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ز  یواکاو  منظوره ب   پژوهش نی ا است  صورت  ییگراعفاف   انیمربّ  ۀستی تجارب  امکان    گرفته    ل یتحلتا 
چالش  هافرصت  جامعدشو  ایمهمهم    ۀحرف  نی ا  یهاو  حاضر،    ۀ.    با   مرتبط  ییگراعفاف  انیمربّپژوهش 
  نوع از  هدفمندصورت  به   شانی نفر از ا  هفدهکه    شودی م  شامل  را شهر مشهد    ۀمتوسط   و  یی ابتدا دورة  مدارس 

  افته ی ساختارمهین  ۀمصاحب  اطلاعات،  تکرار  و  هاداده  اشباع  اریمع  به  توجه  با  و  شدند  انتخاب  تنوع«  حداکثر  »با
 ل یتحلوهی و تجز  ییگراعفاف  انیمربّ  تجارب  درها، کاوش  مصاحبه  شدنانجام   ازپس.  گرفت ها صورت  آن  با

  ی هامقوله   ،تی نهادر  و  دش  داده  ی جا  مقوله  21  و  مفهوم  103  قالبدر  پژوهش  یهاافتهی   ،اطلاعات
لوا  ،شدهنی تدو   ، یمهارتو    یدانش  ةبرندشیپ  ،یتعامل  ةبرندشیپ  ،یفرد  ةبرندشیپ  مضمونِ  شش  یتحت 

 ها افتهی   یبررس  .ند گرفت  قرار  یو فرهنگ  یساختار  ةو بازدارند  ،یتعامل  ة بازدارند  ،یو مهارت  ی دانش  ةبازدارند
  و  است  برندهشیپ  عوامل  مجموع  کنُشهم بر  و  تعامل  د،رانَیم  شیپ  را  یگر یمربّ  آنچه  دهدیم  نشان

 ،یرو  نی ا  از  ؛شودی م  یگریمربّ  ۀف یوظ  نبودناثربخش   و  یبازدارندگاسباب    زین  بازدارنده  عوامل  جمعِحاصل
 ا ی   تیموفق  ةکنندن ییتع  عوامل،  گری د  درکنار  بازدارنده،   عوامل   یِجمعهم   با   برندهشیپ  عوامل  ۀمجموع  ندی برآ
  در  ی جنس  مخرب  ای   سالم  یرفتارها  بروز   ،جهیدرنت  و  مطلوب   یجنس  تی تربو    ییگراعفاف   در   هجامع  یناکام
 . دبو خواهد ندهی آ نسل
 . اهبازدارنده ها،برندهشیپ ،ییگراعفاف انیمربّ  سته،ی ز تجارب :یدیکل گانواژ
 

 
  ی مال  یبانی پشت  با  که  است  یجنس  تی ترب   انیمربّ   یآموزش  یازهاین  نییتع  پژوهش  جینتا  از  یبخش  از  برگرفته  ،مقاله  نیا.  1
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 مسئله  انیب

  نش ی آفر  در  رایز  ؛(4  ن،یت )  1شده  خلق  وجه  نیکوترین  به  که  است   یهست  سرسبد  گل  ،انسان
حق   مطلق  کمال   به  دن یرس  یعنی  ،یمتعال  یهدفاو   سعادت  )ف  موردنظر  یقیو    ، یاضیاست 

  ی استعدادها  و  ابعاد  شکوفاشدن  یبرا  او  ا ام  (؛180  .ص  ، 1402  زاده،صداقت  و  رامشت
  ن یترمهم  از  یجنس  تیترب  و  دارد  یمتعدد  ابعاد  ،تیترب  ندی فرا.  دشو  تیترب  دی با  اشینهان

  مقام   به  افتنی دست  یبرا   زین  نش یآفر  یینها  هدف  در  که  دشویم   محسوب  آن  یهاساحت
  ت یترب(.  1394  زادگان،ینماز  و  یانی د  نیالدشمس)  دارد  یاساس   ی نقش  ،یاللهخلافت  عیمن

  با   متناسب  که  است  یجنس  ازین  برآوردن  و  مراقبت  ت،یری مد  ندیفرا  از  عبارت  ،یجنس
  توان یم  را   ت یترب  گونهنیا  .(1394  ،ین یحس  انیمرو)  شود یم  فی تعر  رشد   مختلف  ی هادوره 
برا   ۀنیزم  آوردنفراهم  یمعنابه   ضمن   که  یا گونهبه  ؛دانست  یجنس  ةزیغر  رشد  یمساعد 

  شود   یر یشگیپ  ز ین  ی جنس  یها لغزش  و  انحرافات   از   ، لازم  زانیمبه  زه یغر  ن یا  از   استفاده
  را   ی جوان  و  ی نوجوان  یهادوره  در  یجنس  ی هایروکج.  2(43  .ص  ،1394  م،مقدّ   ی محمد)
 ، یاجتماع  و  یفرهنگ  و  یاقتصاد  عوامل   ،یاعتقاد   ضعف  همچون  یعلل  از  ی ناش  توانیم

  و   مرتبط  ی نهادها  و  خانواده  ازطرف   ی اخلاق  مسائل   نشدندادهآموزش  و  نشدنتیرعا
  دانست   یحساس  ۀمرحل  درخصوص  فرد  در  یکاف  مهارت  و  یآگاه  وجودنداشتن  جه،یدرنت
 .(36 .ص  ،1402 ،یهمت و ی انجیم ةزادینورعل نسب،یمانی سل)  دکنیم یسپر  را آن او که

  ة زی غر  به  مربوط  تیترب  اِعمالِ  و  اطلاعات  ۀ عرض  یعنی  ، یجنس  تیترب  یِمفهوم   ۀ هندس
  ی جنس  مسائل  بر  اثرگذار  نیادیبن  موارد  نخست،  :کرد  میترس  سطح   سه  در  توانیم  را  یجنس
  بلاواسطه   اثرگذار  موارد  دوم،  منکر؛  از  ینه  و  معروف  به  امر  و  نفس،عزت  ا،یح  معاد،  رینظ
  ق یمصاد  سوم،  ؛یجنس  اقتصاد  و  یاجتماع   نظارت  سل،غ  نگاه،  کنترل  ر ینظ  ی جنس  مسائل  بر

 
 . تَقْوِیمٍ أحَْسَنِ فِی الْإِنْسانَ خَلَقنَْا لَقدَْ. 1
 حوزه  نیا  در  و  است  مقدمّ  یمحمد  دی فراستاد    دگاهید  از  برگرفته  حاضر،  ۀ مقال   در  ییگراعفاف  و  یجنس  تی ترب .  2
اول و    یهاو جلد   عفاف  ۀدرسنام  ،یاسلام   یها آموزه  در  فرزندان  یجنس  یهامراقبت  و  خانواده  رینظ  یکتب  به  توانیم

 سازمان  یهمکار با و  ینید منابع براساس  که کرد اشاره  یجنس ةزیغر کنترل  مهارت  و ییگراعفاف یهاروش: نیام دوم  
 ز ی ن  حاضر  ۀمقال  در  ییگراعفاف  انیمربّ  خدمتضمن  و  بدو  آموزش  منابع  نیترمهم  از  و  اندشده  نیتدو  یاسلام  غاتی تبل

  ی هادوره  مقدمّ،  یمحمد  دیفر  استاد  نظر  تحت  و  هستند  نیام  یغی تبل  -یفرهنگ  کانون  عضو  ان،یمربّ  نیا  ،. درواقعهستند
 . اندکرده یط را مختلف یِآموزش
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  ی چگونگ  ،ییزناشو  ۀرابط  در  یابیکام  ی چگونگ  مانند   آن  با   ک ینزد  کاملاً  ای  یجنس  امر 
 در   یجنس  تی ترب  ن،یبنابرا  ؛یجنس  گناهان  و  ،یجنس  لاتی تما  و  تی هو  فرزند،  ولادت

  خ یتار  درطول   ،(یجنس  گناهان  انیب  ری نظ)  سوم  سطح   در  گاه  یحت  و  دوم  و  نخست  حوسط
  است   گرفته  صورت  نیوالد  و  ه یعلم  ی هاحوزه  ،ینید  مدارس  و  منابع  قیازطر  اسلام

 (. 11. ص  ،1399 ،یرضوان یدیسع)
  انحرافات   بروز  از  یریشگ یپ  و  فرزندان  یجنس  حیصح  تیترب  دنی بخشتحقق  یبرا
  د ی با  هاآن  تولد  ازقبل  زمان  از  ،مرحله  هدَ  در  ییهادستورالعمل  و  هامراقبت  آنان،  در  یاخلاق
  هنگام   ،یباردار  دوران  نطفه،  انعقاد   هنگام  نطفه،  انعقاد  ازقبل  ،ینیهمسرگز  :رینظ  ؛شود  اجرا
  و   ینوجوان  دوران  دوم،  یِکودک  اول،  یِکودک  ای  یخردسال  ،یرخوارگی ش  ،ینوزاد  و  تولد
  (. 24  .ص  ،1396  م،مقدّ  یمحمد)  فرزندان  ازدواج  و  ی خواستگار  و  ،یجوان  دوران  ،بلوغ
  ت یترب  مباحث   یۀبق  در  ،شودیم  مربوط  نیزوج  انیم  روابط  به  که  یجنس  ةندیآ  بُعد  جز
  ی جنس  بهداشت  یهاآموزه   و(  ییگراعفاف)  یجنس  اخلاق  مباحث  بُعد  دو   یعنی  ،یجنس
  پرورشِ   و  یجنس  ت یترب  نیب  ی تفاوت   توان ینم(  دختران  خصوصدر  ژهیوبه)  1بلوغ   دوران
  مقطع  دو  انیمربّ  ۀستیز  تجارب  به  که  حاضر  ۀمقال  در  ،یرو  نیا  از  ؛شد  قائل  ییگراعفاف
  ، «ییگراعفاف  پرورش»  لاحطاص   شود،یم  پرداخته  (ازدواج  از شیپ  سن)  متوسطه  و  دبستان
 . است شده  دانسته ی جنس تیترب  با معادل 

 ،فکر   در  انسان شهوات و  احساسات  بر  عقل   ۀ غلب   از   است   عبارت  ی نی د  اصطلاح   در  عفاف
 با   ارتباط   ی برقرار  در   ی انسان   کرامت  به   توجه   و   ، عمل   در   خطا   و   ت یمعص   هرگونه   از   ز ی پره 
 و  م ی حر   سلسله   ک ی   دارابودن   ی معنا به   ، عفاف   ، درواقع (.  12  . ص   ، 1399  ، ی جنات )   گران ی د 

 وجود  در   ی شرع   و   یعقل   ة د ینکوه   صفات   و  شهوات   افراط   و   انی طغ  مانع  که   است   حدود 
 را   «عفاف »  و   «عفت »  ی هالغت   یِ کاربرد  ی ردپا  توان ی م  ات ی روا   و   قرآن  زبان   در .  شود ی م  انسان 
  حفظ   ، ی خورحلال   قناعت،   پوشش،   نگاه،   کنترل   ، ی پاکدامن  چون هم   گوناگون  یی ها ه وز ح   در 

 (.116. ص  ، 1400  ، ی عباس و   کارآمد )   کرد مشاهده  ی دزد  از  ز یپره  ی حت   و   آبرو 

 
  ةندیآ  و( یجنس لی م تِی ترب) یجنس اخلاق  ،(یجنس  بهداشت) یجنس یهایآگاه: از  اندعبارت یجنس تی ترب  ابعاد. 1

 (.2. ص ،1399 ،یرضوان ید یسع( )ییزناشو روابط یریادگ ی و آموزش) یجنس
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.  د شون ی م   ی بند طبقه   م ی رمستق ی غ   و   م ی مستق   نوع   دو   ر ب   فرزندان   ی جنس   ت ی وترب م ی تعل   ی ها وه ی ش 
  و   ، پسر  و   دختر   ی ت ی جنس   نقش   به   ماًی مستق  که   است   ی امور  و   مسائل   شامل   م، ی مستق  ی جنس   ت ی ترب 
  ، ی جنس   ی ر ی پذ ت ی هو   مانند   شود؛ ی م   مربوط   ها آن   ی جنس   ی رفتارها   و   لات ی تما   و   ف ی وظا 
  ، ی پدر   ا ی   ی مادر   نقش   کردن فا ی ا   ی برا   ی آمادگ   جنس،   هر   ف ی وظا   با   یی آشنا   ، ی ت ی جنس   ی اب ی الگو 

  یی ها جنبه   بر   مشتمل   م، ی رمستق ی غ   ی جنس   ت ی ترب   اما   ؛ ی جنس   کات ی تحر   از   ز ی پره   و   یی گرا عفاف 
  و   ان فرزند   به   کردن محبت  مانند  گذارد؛ ی م   اثر  پسر  و   دختر   ی جنس  ی رفتارها   بر   ی نحو به   که  است 
  و   ی ن ی د   ی باورها   رشد   و   ، ی اخلاق   ل ی فضا   دادن پرورش   ، آنان   ی عاطف   و   ی روان   ی ازها ی ن   کردن ارضا 
 (. 22  . ص   ، 1396  م، مقدّ  ی محمد )   ی مذهب 

که    ذکر   ان یشا که  ی جیتدر  ی روند  عفاف،  یاسلام  ارزش  یسازیدروناست    از   دارد 
  پور، یسالار  و  ی ات یب  فر،یسالار)  ابدییم  ادامه   دانشگاه  و  مدرسه  در  و  شودیم  آغاز  خانواده
حاضر،  (.96  .ص  ، 1396 عصر  ترب  پرداختن  در    مدارس  در  ییگراعفاف  و  یجنس   ت یبه 
ز  فراوان  تیاهم   ی وارها ید  شدنشکسته  و  مخاطبان،  یکنجکاو   همچون  یعوامل  را ی دارد؛ 

 توسط  یارسال  ی هاپیکل  و  هاامکی پ  ی محتوا  و  نترنتیا  و  هاماهواره  امواج  ق یازطر  ی حفاظت
به مخاطبان    یو شفاف جنس  د یضرورت انتقال مطالب مف  افتنیشی افزا  باعث...  و  ها لیموبا

آموزش  ، واقعدر.  (176  .ص  ،1398  ،یغفار   و  یرضوان  یدیسع  ان،ی)اسلام  شودیم   ینظام 
  سبب   که  ندسته  یجنس  لاتیتما  انیطغ  از  یناش  ،یاجتماع  یها یناهنجار   از  یاریبس

  ، یرآبادی خ  ینیحس)  شودیم  جامعه   سلامت  خطرافتادنبه  و  یاجتماع   نظم  خوردنبرهم
 در   هاخانواده  یناتوان  به  توجه  با  ،یرو  نیا  از  ؛(81  .ص  ،1401  ،یراع  و  ییمهمو  یمؤمن
  لستقبا ا   ،(28.  ص  ،1394  دار،اقتیل  و  مهرام  ،یهرستان  یمیابراه)  فرزندان  یجنس  تیترب
  و   نژادیرضو)  پدران  خصوصبه  و  یرانی ا  یها خانواده  انیمدر   تیترب  وجه  نیا  از  مناسب نا

 ی تیترب  و  یرسم  ینهاد  مدرسه،  کهمسئله    نیا  به  نظر  با  و  ( 35-34.  ص  ،1402  ،یموسو 
  مدرسه   -خانواده  نقش  برند،یم   سربه  جاآن  در  را  یادیز  زمان  ن،یسرزم  نیا  فرزندان  که  است
  و  یصمد  ،یصادق  ،یقادر  ،ی)حجاز   شودیم   مطرح  رانیا  در  یجنس  تیترب  یدرس   ۀبرنام  در
 (. 64  .ص ،1401  کنام،ین

 ما   کشور  در  نوجوان  و  جواننسل    تیترب  تیوضع  حاضر،  حال   در  کارشناسان،  اعتقادبه
  دستگاه   از  مطلوب  یاثمره  به  میتوانینم  نیبنابرا  و  دارد  ریچشمگ  یا فاصله  مطلوب  وضع  با
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  از   ی کی  (؛ اما288  .ص  ،1401  محصص،  و  یوجدان  ا،یکیوسفی)  میابی  دست  تیوتربمیتعل
  را   یمترب  دی با  که  کنندهتیترب  عامل  از  است  عبارت  ت،یترب  روند  در  یاساس  یها دغدغه

دارد  تیاهم  یمربّ  نقش  ،ینید  ۀشیاند  در(.  5  .ص  ،1396  ،ی)سلمان  دکن   تیترب  ؛فراوان 
  ی افراد   یگر یمربّ  رشی پذ   به  را  هاانسان  اًصراحت   ،میکر  قرآن  خداوند متعال در  که  یاگونهبه

  . ص  ،1398  ،ینجف  و  اری )شهر  اندکرده  کسب  را  لازم  یهاتیکه صلاح  است  داده  فرمان
نقط  ی دائم  یامر   ،تیترب  نکهیا  به  توجه  با  ،گرید  عبارت  به  ؛(200 بدون    ، است  یانیپا  ۀو 
 ، یاضی )ف  باشد  خود   یا حرفه  ی هایژگی و  اکتساب  و  یریفراگ  درحال   همواره  دی با  یمربّ

  ی افراد  دیبا  انیمربّ  زین  یجنس  تی ترب  درخصوص  (.195  .ص  ،1402  ،زادهصداقتو    رامشت
  را یز  ؛کنند  عرضه  کامل  نانیاطم  با  را  اطلاعات  بتوانند  تا  باشند  یجنس  مسائل  ةباردر  آگاه
 ,Balakrishnan and Singh) کنندیم فای ا  موضوع  نیا تیموفق  نییتع در  را  یاصل  نقش   آنان

2023, p. 1483)  را   یجنس  تیترب  و  ییگراعفاف  پرورشِ  مسئله،  تیحساس  علتبه   و  
 (.1396 ان،ی فلک) گذاشت یهرکس ةبرعهد توانینم

  ان یمربّ  ۀستیز  تجاربکه    است  نیا  حاضر  پژوهش  یاساس  ۀل مسئ  ،بیترت   نیبد
  ۀ تجرب  رایز  شود؛  ییشناسا  آنان  ت یفعال  ة و بازدارند  هبرندشیپ   عوامل   و  یواکاو  یی گراعفاف

را    یترقیدق  طلاعاتاکه    است  عی وقا  از  یحضور  و  واسطهیب  یاهتجرب  عبارت از  1ستهیز
  ۀ ن یشیپ  یبررس  .دکن یم  عرضه  ،شودیم  حاصل  باواسطه   که  دومدست  ۀتجرب  درخصوص
عمق    روش،  نیااز    با استفاده  آمدهدستبه  یهاافتهی   دهدینشان م  ستهیز  اربمربوط به تج

غنا و    یعلم  اطلاعات  هب  استناد   ی جابه  سته یز  ۀتجرب  در  دافرا   رایز  ؛دارند  ی شتریب  ی و 
عرضه  خود  یدرون  اتیتجرب  ،شانیشخص  احساسات  کردنانیب   بر   یمرور  .کنندیم   را 

انجام    توجه  قابل  چندان  ییهاقیتحق  ،نهیزم  نیا  در   دهدیم  نشان  گرفتهصورت  ی هاپژوهش
  مقاله   نیا  موضوع  با  مرتبط  نسبتاً  یهاپژوهش  ج ینتا  یبرخ  نجایباوجود آن، در ا  است؛  هشدن
 : میکنیم  ذکر را

پژوهش2020)  2محمدنژاد   و  رام  در  ف  یف یک  ی(  معلمان    ،یج یدر    ت یترب  ةدربارادراک 
متوسطه    یجنس مدارس    انتخاب   را  یمعلمان  آنان  ،مطالعه  نیا  در.  اندکرده  یبررس  را در 

 
1. Erlebnis 
2  . Ram and Mohammadenzhad 
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داشتند.  یجنس  ت یترب  ۀسابق   سال   دو  حداقل  که  کردند  را  از    اطلاعات حاصل  در مدارس 
 شدهیبند طبقه  یها گروه  انیدرم  افتهیساختارمهین   یا پرسشنامه  و  متمرکز  یگروه  بحثپنج  

از    و  استمبهم    هامدرسه  نیا   در  گرفتهصورت  یها آموزش  دهد یم  نشان  تیجنس  براساس
  ت یترب  ی برا  ل ئا د یا  یمکان  را  مدارس  ،یموردبررس  معلمان.  ست ین  برخوردار  ی کاف  تیجامع
  از   ترس  ،یکاف  یها مهارت  و  اطلاعات  کمبود  لیدلبه  اما  اند؛ دانسته  آموزاندانش  یجنس

 ، موارد  شتریب  در  و  حساس  موضوعات  انی ب  هنگام  یناراحت  احساس   ن،یوالد  یمنف  واکنش
  ن ی ا  ،مداوم  صورتبه  اندتواستهن  یجنس  مسائل  ةدربار  کردنصحبت  هنگام  ینگران  احساس
 . دکنن  اجرا را برنامه

پژوهش  ( 1398)   یمعصوم  ان ی مربّ  آموزش  یازهاین  دادن صیتشخ  منظور به  یدر 
  شش   به  و  کرده  یبررس   را  انیمربّ  ۀستیز  ۀتجرب  نوآموزان،  یجنس   تیترب  یبرا   یدبستانشیپ
ب  مشکلات  :است  افته ی  دست  نوآموزان  درخصوص  شرح  نیبد  انیمربّ  ازین   ه مربوط 

 ،یجنس  سؤالات  و  هایکنجکاو  با  مواجهه  مربوط به  مشکلات  ،یخصوص  میحر  نشدندرک
  ن، یوالد  از  کودک  خواب  محل  یجداساز   مشکلات  ،ییخودارضا  ای   یکیخودتحر  مشکلات
 . رفتنحمام آداب قیتدق و رفتنتوالت در جی را مشکلات
  ی ها یستگیشا  یی شناسا  منظورهب  ی( در پژوهش1398)  یباقر   و  ی غلام  ،یرضوان  ی دیسع
  ۀ جامع.  نداهگرفت  بهره  ریما  و  هامیب  یا مرحلهپنج  روش  از  ،یجنس  تیترب  انیمربّ  یِکانون

  شامل   را  یضور  نخراسا  استان  در  یجنس  تیترب  انیمربّو    متخصصان  ۀیکل  آنان  پژوهش
  ی ها افتهی   و  انیمربّ  یکانون  یهایستگیشا  درخصوص  مکتوب،  منابع   یبررس  یدرپ  و  شودیم

  ان یمربّ  یهایستگیشا  هاداده  لیوتحلهیتجز  ازپسو    هاپرسشنامه  و  هامصاحبه  از  حاصل
:  است   شده کشف شرح  نیبد  ینیعناو  با محور  پنج  و مضمون شانزده  درقالب یجنس ت یترب
  و   نییتب  به  مربوط  مباحث  ،ی مربّ  ازی موردن  ینظر   مباحث  ،ی مربّ  ازیموردن  ۀیپا  یهایژگیو

  از یموردن  یهامهارت  و  یجنس  تیترب  در  ازی موردن  یهاباور  ،یجنس  یهابیآس  فی توص
 . یجنس تیترب یمربّ  یبرا

داده  (1395)  یآبادشاه  یمیابراه  و  یدهنو  یاری  که  یگرید  پژوهش  جی نتا   ، اندانجام 
از:عبارت  جامعه  در  یجنس  تیترب  بودننامطلوب  لی دلا   نیترمهم  دهدیم  نشان  اند 
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 ة نحو  از  هاآن  یآگاه  دی شد  ضعف  و  یجنس  اخلاق  اصول   به   تیترب  انیمتصد  نکردنعمل
 .یجنس تیترب افتن یتحقق
  که   شد  مشاهده  مقاله  نیا  موضوع   با  ارتباط  در  گرفتهصورت  یهاپژوهش  یبررس  یدرپ

  یی گراعفاف  یگر یمربّ  ۀ حرف  ی ها چالش  و  ها شرانیپ  ،ستهیز  تجارب   به  ی پژوهش  کمتر  در
  ی هامؤلفه  و  ییگراعفاف  انیمربّ   ۀستیز  تجارب   یبررس  ،یرو  نیا  از   و  است   شده  پرداخته 

  ، نیبنابرا  دارد؛  فراوان  تیاهم  عفاف  فرهنگ  گسترش  منظوربه  هاآن   ضعف  و  تقوّ   بر  مؤثر
حاضر    در بهره  میادهی کوشپژوهش  عوامل    ،ییگراعفاف  انیمربّ  ۀست یز  تجارب  از  یریگبا 
 .میکن  کشف را طهیح نیا در ی گریمربّ ةبازدارند و برندهشیپ

 پژوهش روش

قرار    یکاربرد   یها قیتحق   ةدرزمر  حاضر  پژوهش  ،یموردبررس  ةدیپد  تیماه  به  توجه  با
  تجارب   کشف   و  ر یتفس  ن،ییتب  ،یفیتوص  یدارشناسیپد  روش  و  یفیک  کردیکه با رو  ردیگیم
  ت یتربو    ییگراعفاف  پرورشِ  ةدی پد  که  آنجا  از.  است  موردنظر  1یی گراعفاف  انیمربّ  ۀستیز

روانی)جسم  یچندبعد  یا مقوله  ،یجنس   ق یعم  صورتبه  دیبا  و  است(  یاجتماع  و  ی، 
 ت یاهم  زین  یانسان  روابط  و  یزمان   ،یمکان   ابعاد  در  افراد  تجارب  به  توجه  و  دشو  یواکاو
  است   یف یک  قیتحق  ینوع  ،یدارشناسیپد.  میکرد  انتخاب  را  یدارشناس ی روش پد  دارد،  فراوان

 Neubauer, Witkop)  شودیم   تمرکز  جهان  در  یفرد  ۀستیز   اتیتجرب  ۀمطالع  بر  در آن  که

and Varpio, 2019, p. 90.)  ،از  ی دارشناسیپد  درواقع   ا ی   هادهی پد  یمعنا   ۀ مطالع»  عبارت 
 ,Tenny, Brannan, Brannan and Sharts-Hopko)  شودیم  فی تعر  خاص«  امر  ۀ مطالع

  متنوع   یها گروه  یهادگاهید  از  استفاده  ضرورت  به  توجه  با  نیهمچن  ؛(2021
  روش   از  ،ییگراعفاف  یگری مربّ  ۀحرف  ۀستیز  یهاتجربه  درخصوص   کنندگان،مشارکت

 ، یریگنمونه  نیا  در.  میاکرده  ستفادها  «2تنوع   حداکثر  با»  عنوان  با  هدفمند  یفیکِ  یِریگنمونه
  صورت   موردمطالعه  ۀ نیزم  در  تنوع  از  هگسترد  یفی ط  براساس  کنندگانشرکت  انتخاب 

 
  مقدس،   مشهد  نیام تی ترب  یفرهنگ کانون  و یاسلام غات یتبل   سازمان ازطرف  که هستند ییهاطلبه  یهمگ ان،یمربّ  نیا. 1

  ی همکار   زانیم   بنابر  و  اندشده  وارد(  پسران  و  دختران)  متوسطه  و  ییابتدا  مدارسبه    یجهاد  باًیتقر  یتیفعال   درقالب
  آنان   نیوالد  و  آموزاندانش  با  را  یجلسات  نوبت،  پنج  تا  سه  ن،یانگ یم  طوربه  ، ینواح  وپروشآموزش  مسئولان  و  ریمد
 . کنندیم برگزار عفاف گفتمان تیمحور  با و مجزا صورتبه

2. Maximum Variation   
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  به   دنی رس  ی برا  حاضر،  پژوهش  در  ،یرو  نیا  از  ؛(Moser and Korstjens, 2018)  ردیگیم
  یی ایجغراف  تیموقع  لحاظبه   کننده، مشارکت  انیمربّ  میادهی کوش  تنوع  حداکثر  با  ۀنمون
  با   تیفعال  ۀسابق   و  سن  ،جنس  ،یاخلاق  اتیروح  نیهمچن  و  شهر  سطح  در  یگر یمربّ
با    داشته   تفاوت  گر یکدی پژوهشگران  جدول    یمربّ  هفدهباشند.  شرح  ب1به    از   استفاده  ا، 

 . کردندمصاحبه   افتهیساختارمهیروش ن
 شوندگان مصاحبه  یشناخت ت یجمعاطلاعات  .1 جدول

 تعداد  درصد ی فراوان عنوان  

 17 درصد  41 7 مرد  جنس
 درصد  59 10 زن

 درصد  53 9 ی کارشناس لات یتحص
 درصد  47 8 ارشد یکارشناس

 درصد  53 9 سال  5تا  2 تیفعال ۀسابق
 درصد  47 8 سال  10تا  5

 

 صورت به   که   د شو ی م   را شامل   مشهد   شهر  ییگرا عفاف   ان یمربّ پژوهش،  ن ی ا   ی آمار  ۀ جامع
داده   اری مع  به  توجه   با .  گرفت   صورت   مصاحبه   ها آن   با  و  ند شد   انتخاب  هدفمند ها و اشباع 

با   اطلاعات،   نی ا   در .  شد   انجام  افته یساختار مه ی ن   یا مصاحبه   افراد،  ن یا از    نفر   هفده تکرار 
 یحداکثر   یها افته ی  کشف  به   که  باشد ای گونه به  سؤالات  محتوای  می کرد  تلاشمصاحبه  

 محورهای .  نجامد ی ب   یی گرا عفاف   ان یمربّ  ت یفعال   ة بازدارند   و   برنده ش یپ   عوامل   درخصوص 

 و  ات یتجرب   و  ، ن ی شی پ  های پژوهش   ی علم  های افته ی  نظری،  ات ی ادب  اساس رب  مصاحبه   سؤالات 
 یاب یدست   ، پرسش پژوهش   ن یتر ی محور  ی هدف از طراح   و  شد  نی تدو  پژوهشگران مشاهدات 

تجارب   و   ، ی فرهنگ  و   یآموزش   مؤسسات  مدارس،   در  تی الفع   از   ییگراعفاف   انی مربّبه 
دانش   ارتباط   و   ، 1مساجد  ی ها مصاحبه   زمان .  بود   مدارس   ن مسئولا   و   ن ی والد   ، آموزان با 

 
  یامنا ئتیه  یهمکار  ای  هادرخواست خانواده  و  وپرورشآموزش  مسئولان  و  رانیمد  با  یناهماهنگ  رینظ   یمواقع  در.  1

 از   یری شگیپ  منظوربه  ییهاکلاس  جلسه،  چند  تا  کی  یط  مشهد،  شهر  مختلف  مناطق مساجد    یبرخ  در  مساجد،
 درصورت   غسل  دادنانجام  لزوم  ز،یفسادانگ  ی محتواها  دنی نشن  و   دنیند  ،یدارشتنیخو)   نوجوانان  و  کودکان  ینابهنجار

 .شودیم برگزار نیوالد یسازآگاه و...(  و مخالف جنس با یدوست روابط به واردنشدن ،ییخودارضااز   زیپره از،ین



   13  یغلام  فاطمه ی ورضوان یدیسع محمود /... ییگراعفاف  انیمربّ ۀستیز تجاربواکاوی 

 تیوضع   براساس   ی در موارد   و   بود  ر یمتغ   قه یدق   چهل   تا   ی س   از  ، ن ی انگیم   طور به   گرفته صورت 
 .افت ی  ادامه  ز ین  قه یدق   شصت تا   ند ی فرا   ن یشوندگان، ا مصاحبه  ۀ علاق   و  مصاحبه 
 و   استراوس   ی کدگذار  روش  براساس  مصاحبه   از   حاصل  اطلاعات  ل یتحلوهیتجز

انجام    یصورت دستبه  ینشیو گز   یباز، محور  یِکدگذار  مرحله  سه  یط  ،(1391)  1نیکورب
  دوم   ۀمرحل   درو    شد  نوشته  2مفهوم   301  ،درمجموع  باز،  یکدگذار  ۀمرحل  در.  شد

  از پس  ،سرانجام.  گرفتند  یجا  3مقوله   21  درقالب   و  ندشد  یبند دسته  میمفاه   ،یکدگذار
 لیذ  آمدهدستبه  یها مقوله  ،ینظر   یمبان  با  هاآن  ۀسیمقا  و  تطابق  و  ،هاداده  لیتحل  و  یبررس
  از اعم  ،پژوهش  مراحل  تمام  در  هاافتهی  و  ابزار  اعتبار  و  ییروا .  گرفتند  قرار  4مضمون  شش
  ق ی ازطر  پژوهش  ندیفرا  درطول   زی ن  هاداده  اعتبارو    گرفت  قرار  مدنظر  هاداده  لیتحل  و  اجرا
  ی ن یخودبازب.  شد  یابیارز  ها«داده  مکرر   ینی»خودبازبو    «یپژوهش  ان یهمتا  د ییتأ  ک ی»تکن

  در   اعتبار   ت یقابل  شی افزا  یهاروش  از  ی کی  هاداده  لیتحل  و  یآورجمع  ندیفرا  یط  محققان
 .(24 .ص  ،1391 زاده،عباس) است   یفیک  یهاپژوهش

 هاافتهی
به    با و    هابرندهشی پ  از جامع یفهرست   به یابی دست  منظوربه  و  پژوهش هدفتوجه 

و   حوزه  نیا  انیمربّمصاحبه با    عدازب  ،ییگراعفاف  انیمربّ  یبرا  یگر یمربّ  ۀحرف  یها بازدارنده
به شرح جدول    مضمون  ششو    مقوله 21  ،مفهوم  103 بر  مشتمل فهرستی   ،اطلاعات  لیتحل
 :دش  ی بندطبقه و استخراج 2

  

 
1. Strauss and Corbin 
2. Concept 
3. Category 
4. Themes  
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 ان یمربّ یسو از شدهمطرح  ی هات یروانمونه  از یاده ی گزو  می مفاه ها،مقوله  ن،یمضام .2 جدول

 1ی فرد یهابرنده ش یپ  .1 مضمون
 ها مقوله  م یمفاه تیروانمونه 

  چه   است   مهم.  باشم  خودساخته  ؛مباش   مراقب  دی با  ی مربّ  منِ:  1  2م 
 . م هست یمادر چه  و یهمسر

 نفس  از مراقبت

ی و
یژگ

ها
 ی

قاد
اعت

 و ی
لاق
اخ

ی 
 

 

 خدا  تی رضا درنظرگرفتن . ا خد   ی رضا   ی برا   باشد   م ی گو ی م   روم، ی کلاس که م   سرِ  شه ی هم :  11  م 

 ببرم  کاربه   را  یاکلمه  چگونه  کنم،   صحبت  بچه  با  خواهمی م:  4  م
  ات یادب  در  دی با  ؟بشود  مطرح  مسئله  هم  نشود،  یشکنقبح   هم  که

 . ت تقوا اس ،آن ۀ خودم مراقبت کنم که لازم ۀروزان

 تقوا تی رعا

  را   خودم  و  هستم  بیآس  دچار  خودم،  یمجاز  یفضا  در  اگر:  5  م
  سخنم   اصلاً  م،وَشَ  گناهان  از  یسرک ی   دچار  و  کنم  کنترل  توانمینم
 . دگذاری نم یریتأث

 داربودن شتنی خو

 ؛ندازمیب  ییخودارضا  از  را  هابچه   که  نتوانستم  موارد  یلیخ:  16  م
  ۀ ارائ  با  و  کنم  کم  را  مدتش  توانستم  صدر  ۀسع  و  صبر  با  یول
 . کنم  کم  هفته درطول را دفعاتش کار،راه

 صدر  ۀسع  از یبرخوردار 

م  ۀبچ  مثل  را  مردم  یهابچه :  11  م  یابچه  نمیبب  اگر.  نمیبی خودم 
م  ۀ بچ  یبرا  نکهی ا  نیع  کند،ی م  خلاف برا  زنمی خودم جوش    ی و 

 . رطون یاو هم هم یبرا زنم،ی اصلاح او خودم را به آب و آتش م

  از ینگران و یدلسوز 
  نامطلوب تیموقع

 مخاطب

.  زنندی م  را  شانی هاحرف   ۀهم  نند،یبی م  را  من  یوقت  هابچه :  1  م
  من   یبرا  را  هان ی ا  که  گفتم  شد،  ادی ز  هاحرف   که   دمی د  یوقت
 . د ی ندازیب دلدردِ صندوق نی ا در و دیسی بنو

 بودن  اعتماد قابل

  چرا !  دیهست  تیتربیب  شما  چقدر»:  ندی گویم  نی والد  یبرخ:  5  م
  باز   ما  ۀ بچ  گوش   و  چشم   د؟یی گوی م  ما   یهابچه   به  را  مسائل  نی ا
 . 3مریگی م دهی ناد اما!«؛ شودیم

 مخاطبان ماتی ناملا تحمل

شده    ن ی کلاس سنگ   ی فضا   . « چه؟   ی عن ی   ی من » :  د ی پرس   ی آموز دانش :  4  م 
  هم   عده   ک ی   و   بودند   پاسخ   منتظر   و   دانستند ی م   عده   ک ی بود.  

 کلام   عفت از یبرخوردار 

 
 کنندگانمشارکت  یبرخ  یازسو  که  بود   یمفهوم  مسائل،  به  شتریب  نشیب  جهت  ،یمربّ  بودنِ  فرزند  یدارا  و  تأهل  1.

 . نگرفت یجا  شدهنیتدو نیمضام و  هامقوله از کیچی ه در یلیدلا به اما شد؛ اذعان
 ی مربّ. 2

 . تابندیبرنمرا  نوجوانشانفرزند  یبرا واجب غسل یِبهداشت و یاسلام   آداب کردنمطرح ن،یوالد یبرخ 3.
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 . نگفتم   دروغ   هم   و   شد   ا ی ح   حفظ   هم   که   دادم   پاسخ   ی طور .  دانستند ی نم 
  همان   ، ناخودآگاه   گفت، ی م   انت ی خ   از   و   آمد ی م   ی خانم   قبلًا  اگر   : 7  م 

.  کنم ی نم  نگاه  خطاکار  چشم  به  ها آدم  به   الان  اما  ؛ دم ی چسب ی م  را  قسمت 
 . است   امده ی ن   من   ش ی پ   بازخواست   ی برا   و   کرده   را   ش ی خطا   او 

 و جوییعیب  از پرهیز
 سرزنش

  ی امدهایپ  و  هاب یآس  ۀنیزم  به   اگر.  مادرم  کی   هم  من :  8  م
  را   امفهیوظ  بروم  فقط  و  نکنم  توجه  جامعه  در  موجود  یراخلاقیغ
 . ندارد کاربرد یلیخ بدهم، انجام ایدن ارزشی ب زیپش همان خاطربه

  احساس و خدمتگزاری 
 تعهد 

اگر    رییتغ  تواندیم  یهرکس.  رندییتغ  قابل  هاانسان:  14  م کند. 
 . است  یاکتساب هاآن  یتاپنجاهباشد،  تاصدها خصلت

 به داشتنباور و یبینخوش 
 مخاطب  یری رپذییتغ

  نداشتم،   نتی پاورپو  اول  از  ای   و  رفته  برق   اجرا  وسط:  16  م
  صلوات »:  گفتمو فرمت شدم.    دررفته  دستم  از  مطلب  یادفعهکی 

 . آمدیتوسل و بعد مطالب م کی و  !«دیبفرست

  و توسلبه  داشتنباور
 توکل 

  ن ی ا  پشت  که  شومی م  متوجه  و  پرسدی م  یسؤال  مخاطب:  12  م
  که   من   ی ول  ؛پرسدی نم  او  اما  هست؛   هم  گر ی د  سؤال  ده   سؤال،
 . بدهم جواب  ده،یهنوز نپرس که را ییهاسؤال  آن  دی با  ،دمیفهم

  و  مندبودندغدغه
 ازین به دادنت یاهم

 مخاطب

  اشبنده  خواهدی م او! ندارد حد که کندی م کمک قدرآن  خدا: 14 م
 . برگردد  او  سمتبه

به بخشش   داشتنباور
 خطاکار 

  اگر !  دیهست  مقصر  شماها»: گفتی و م  ختی ری اشک م  یدختر :  5  م
م  ییراهنما  ةدور  درمباحث    نی ا گفته  من    را   امیزندگ  ،شدی به 

 !«. دادمی نم ازدست

  تی ترب تیاهم درک
از    یریشگیپ یبرا یجنس

 ی انحرافات جنس
ک
در

 
هم
ا

ی
 و ت

ت
ور
ضر

  
یترب

 ت
نس
ج

ی 
 

  و   ندی آی م  هستند،  دوم   ۀمتوسط  مقطع  در  که  دخترها  از   یلیخ:  10  م
 یهاب یآس  کاش !  د ی آمدی م  زودتر  کاش »:  ندی گوی م  و  کنندی م  هی گر

 !«. دیگفتیم ما  به  اول ةدور راروابط دختر و پسر 

  ریتأخ به مخاطبان اعتراض
  جلسات یبرگزار در

 ی جنس تیترب

 ی تعامل یهابرنده ش یپ  .2 مضمون
 ها مقوله  م یمفاه تیروانمونه 

  شما   با  ما  !خانم»:  ندی گوی م  هاخانم   روم،ی م  جلسات  به  یوقت:  2  م
 . « دیهست  برخوردخوش یلیخ شما. می شویم جور یلیخ

  با مؤثر ارتباط برقرارکردن
 مخاطب

انِ
تو

 
دن
کر
رار
رق
ب

  
اط
رتب
ا

  
 با

ب
اط
مخ

 

 دل  در  که  می شو  نی ریش  قدرآن.  میکن  مربا  را  خودمان  دی با  ما:  11  م
 ما  با  تا  مینیبنش  بوده،  ما  با  ساعت  کی   و  روز  کی   که  یاشنونده  آن

 . بزند حرف

  دل و ذهن به نفوذ
 مخاطب
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جا  خودم  کنم،یم   صحبت  دخترها   با  یوقت:  7  م دختر    یرا 
 . کنمینم نگاه هاو از بالا به آن   گذارمیم سالهپانزده

 مخاطب  با ی همدل ییتوانا

مراجعه نکنند.    پدرومادرها  آن،  اتمام   بعداز  که  ست ین  یکلاس:  12  م
د   و  کندی م  جمع   را  فشیک  عی سر  کلاس،  از بعد  یمربّکه    دمی من 
 . رودی م شوند، بلند هیبق نکهی ا ازقبل

  به زمان یدهاختصاص
 مراجعان 

 . « آورد یم   ی افسردگ   بالا   تم ی ر   و   صدا   با   ی ق ی موس » :  م ی گو یم :  5  م 
  و   دانان یق ی موس   خود   از   ها گزاره  ی سر کی .  « شوم یم   شاد   من»   : د ی گو ی م 

 باز  داده؛  جنون   ما   به   ی ق ی موس   ند ی گو ی م   که   آورم یم   یغرب  نوازندگان 
  فراغتم   اوقات   اصلاً   شوند؛ ی م   شاد   هم   دوستانم   شوم؛ یم  شاد » :  د ی گو ی م 
 . کنم یاما بحث نم   م؛ ده ی م   ادامه .  « شود ی م   پر   ی ق ی موس   با 

 بحث  در  جدل از زیپره

برخ  کلاس  در  های بعض:  3  م مخاطب  یبا  سؤالات  ا  از   نجای )در 
  ما .  « !شده   چه  انگار!  ی وا  یا» :  که  کنندی م   برخورد  ی جور  ،مادر(

 . دی بگو را صحبتش مقابل طرف که  میبده اجازه دی با

  حیصح واکنش دادننشان
 مخاطب   سؤال دربرابر

  ند، ی بگو دو جوک    ها آن   اگر   و   خندم ی م   و   م ی گو ی م   آموزانم دانش   با :  5  م 
  ییخودارضا   ا ی   زنا   مثل   ی بزرگ   گناه   وارد   ی وقت   اما   م؛ ی گو ی م   چهار   من 
 . نشود   خته ی ر   گناه   قبح که    کنم ی م   ی سع   نکردن ی شوخ   با   م، ی شد 

  ةخند و مزاح از دوری
 کردنانیب هنگام نابجا

 ی جنس مسائل 

  اگر   که   نکند   فکر   که   کنم   رفتار   مخاطبم   با   ی طور   کنم ی م   ی سع :  10  م 
 . دارد   را   مشکل   ن ی ا   که   است   ی نفر   ن ی آخر   و   ن ی اول   ، د ی بگو   را   مشکلش 

 مخاطب  در امید ایجاد

 شومی م  قیرف  هابچه  با  و  کنمیم  جلب  را  هابچه   اعتماد  ،اول:  5  م
  یسرکی   بعد   کنم؛ی م  درک  را   هاآن   که  بشوند  متوجه  هاآن   که

 . کنمی م جادی ا ذهنشان در  سؤال و کنمیم  مطرح را هادغدغه

  ضرورت دنکرمشخص 
 مخاطب  یبرا مباحث انیب

وانا
ت

 یی
ب
جذ

 
ب 
اط
مخ

 

  ، حجاب  می بگو  اول  همان  اگر  شوم،ی م  کلاس  وارد  یوقت:  7  م
  باز »:  ندی گوی م  ،عفاف  می بگو  «؛! شد  شروع  باز»:  ندی گوی م  هابچه

  دارند،   دوست  هاآن   که  کنم  شروع  یمبحث  کی   از  یوقت  اما  «؛!دوباره
 . شودی م خوب

  با مباحث کردنشروع 
 مخاطب   ۀعلاق به توجه

 زهیانگ  جادی ا  فقط  روم،ی م  صحبت  یبرا  که  جاها  یلیخ:  13  م
  ن ی به ا  جلسات  بعداز  مادر  نکهی ا  ؛ ببرم  فکر   به  را  مادر  نکهی ا.  است

که   کند    است؟  راحت  او  یجا  است،  خواب  اشبچه   یوقت»فکر 
 . ؟« ندارد  یمشکل

 فکر به و زهیانگ جادی ا
 مخاطب  واداشتن

 لباس  خودم  با  من.  ترسندیم  من  دارچانه  ۀمقنع  از  هابچه :  14  م
  هم   را  می هانیآست  و  آورمیدرم  را  می هادست   ساق  ،برمیم  یرنگ

  یهات یفعال دادنانجام
  جذب جهت ینیع
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 هان ی ا  تا  دهمیم  انجام  بچگانه  یکارها  ردهخُک ی .  دهمی م  بالا  یکم
 . ندی بگو من به را تشانمشکلا و دی ایب خوششان

 مخاطب

  ، بخُ   هستند،  تری مذهب  ،الظاهریعل  افراد   که   نمیبی م  ی گاه:  9  م
  ظاهرها   یگاه  یول  ؛کنمی م  تی تقو  را  اتی روا  و  اتی آ  و  مباحث
 . کنمی م لحاظ  را یعقل مباحث و ستندین یمذهب که  دهدیم نشان

 بانوع مباحث  انتخاب
   مخاطب  ظاهر به توجه

ب
اط
مخ

اس
شن

ی 
 

  از   بعد  «؛د؟یهست  های چندمکلاس  مادران  شما»  :که   پرسمی م:  14  م
 های ششم  ای   و  های پنجم  ها،یچهارم   یبرا  که  کنمی م  نییتع  دفترم
  ن ی والد»:  که  می گوی م  ری مد  به  اول   همان  از  ای   می بگو  را  مبحث  کدام
 . «باشند کدستی  همه   که دینیبچ یطور را

  مسائل  و ازهاین درک لزوم 
  یهاهی پا در آموزاندانش

  نی والد یازسو مختلف
 هاآن 

  با   اول   کنمی م  یسع  بروم،  خواهمی م   که  یامدرسه   هر  به :  15  م
  نکهی ا  خصوص در  باشم  داشته  یاجلسه   مدرسه،  آن   مسئولان 

 . ست یچ ،دارند  آموزانشاندانش که یمشکل نی شتریب

  مباحث کردنانتخاب
  ازین و نوع با متناسب

 مخاطب

صحبت کنم که سطح سوادشان    یدر جمع  خواهمیم  یوقت:  16  م
 قشر  اگر  و  کنمیاست، از کلمات قلمبه و سلمبه استفاده نم  نییپا

  می محتواها  تعداد  که  کنمیم  ی زی ربرنامه  یطور  هستند،  یباسواد
 . نیی پا دادنمح یتوض مقدار  و برود بالاتر

 متناسب محتوا نوع میتنظ
 ،یآگاه  سواد، سطح با
 مخاطب اعتقاد و نشیب

:  می گوی م  هستند،  یمذهب  هاخانواده  که  خانرزاکوچک یم  در:  5  م
  و   فلان   و   فلان  که  است  بد  چقدر  و  « یچادر  خواهر   ، یچادر  مادر»
  که   امیخ  در  یامدرسه   در  ای آ   اما  ؛کنندی م  درک  هابچه   را  هانی ا

 ؟ بزنم حرف را  نی ا دوباره توانمی عمدتاً پوشش مانتو دارند، م

  و هدف ۀجامع  از یآگاه
 ،یاجتماع یهانهیزم
 مخاطب  یمذهب و یفرهنگ

م  به:  12  م که  منطقه  ب  روم،ی فلان  را  بحث    یرو  شتریتمرکزم 
خانواده  گذارم؛ یم  یعاطف و    یها چون  هستند    و  اد،یاعتطلاق 

  محتواهام . است ییزهایچ چه ریدرگ من مخاطب که است مشخص
  بهمان   ۀ اما در منطق  ؛نه پوشش  ؛است  هابچه   به  محبت  یرو  شتریب
 .دکننی م افراط  محبت در هاکه خانواده مینیبیم

  غالب یهابیآس شناخت
 ی شهر  ۀمنطق  هر در

 ؛ستین   یسخنران  ؛ستین  منبر  ت؛سین  کلاس  ،جلسات  نی ا:  5  م
 من  شود،ی نم  بحث  وارد  طرف  خود   اگر  یحت  ی عنی   ؛است  کارگاه

  چه   او  ذهن  در   نمیبب  تا  کنمیم  بحث  وارد  را  او  ،شده  که  هم  زوربه
 . گذردیم

  دنیبخشتحقق  یبرا تلاش
 مخاطب  یِمشارکت تعامل

وانا
ت

 یی
فه
ت

 می
وع 
وض

م
 

  ی آموزش   نکات   ی ج ی تدر   ان ی ب   مخاطب   خود   از  را  نی ا  و  نمیبچ  را  اول   خشت  کنمی م  یسع :  9  م
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  وارد   شده،  جادی ا  او  در  یفکر  عناقا  آن  که  نمیبی م  یوقت  و  پرسمیم
 . رومی م جلو پلهپله. شومی م یبعد ۀمرحل

  ی زمان   ی توال   کردن ت ی رعا   و 
 محتوا   ۀ عرض   در 

جا    کی فقط    کلاسم  در   اگر:  12  م را  رسانه  بحث  مثلاً  موضوع، 
  ی طوربه   ؛است  یکاف  می برا  نم،یو اثرش را هم در مخاطب بب  ندازمیب

بگو  یسع  ای   میکنی م  جمع  را  مانماهواره   و  می روی م  ما»:  ندی که 
 . « می بگذار هال  در را  وترمانیکامپ میکنیم

  در  موضوع جاانداختن
 مخاطب  ذهن

  که   را  بحث  نی ا»:  می گوی م.  است  گفتمان  صورتبه   جلساتم:  9  م
  ست؟یچ  تانه ه شب  د،ی نکرد  قبول  اگر  د؟یکنی م   قبول  کردم،   مطرح
 . ؟«ستیچ سؤالتان

  مطالب رش ی پذ به توجه
 مخاطب  یازسو

  گوش  مخاطبانم  حرف  به   خواهرانه  و   ،دل  و   جان  با  من:  8  م
  خواهد ی م  ؛باشد  خواهد،ی م  که   یابرنامه   هر  در  حالا.  کنمیم

 . گری د یجاها ای  باشد مساجد ؛باشد مدارس 

  یبرا  بودن یخوب ةشنوند
 مخاطب

.  « دی شویم  کی تحر  د،یباش  داشته  خلوت  اگر»  :می گوی م:  5  م
  خدا  ای آ»:  می گوی م.  « شومینم   کی تحر.  ستین  مهم» :  دی گویم
رفتار  یتیترب  ۀفلسف  خواهدیم به    ای باشد؟    طورنی ا  ،انسان  یِ و 

 . ؟« واکنش نشان بدهد ،جنس مخالف

  و یخردورز
  قدرت از برخورداربودن
 مذاکره 

م  درمورد:  9  م   نعمت   او  به  خدا  که  یخانم  ک ی »:  می گوی حجاب 
  ، کند  عمل  بخواهد  خودش  وجدان  براساس  اگر  ،است  داده  ییبای ز
  خانواده   تازه  که  یمرد  کی مثلاً    اشیگرجلوه   با  که  است  یراض  ای آ

 . «کند؟  سرد خانواده کانون بهنسبت  را داده لیتشک

  یهااستدلال  کردنعرضه
  یبرا یمنطق و یعقل

 مخاطب

بهتر  ةسندی نو  کی :  17  م از  و   یحت  که  غرب  شناسانروان   نی بنام 
  که   زندی م  را  ییهاحرف   ناخودآگاه  ،داندی م  خرافات  کی   را  اسلام

  که   ندارد  اطلاع  او  دی شا  و  فرمودند  نیرالمؤمنیام  آقا  ای   غمبریپ   ناًیع
 . است  شده زده شیپ سال 1500  حرف نی ا

  افراد نظرات از استفاده
بر   شتریب دیتأک یبرا بنام

 مطلب 

  ن ی ا  که   است   بد   یلیخ!  دی آمد  ری د  یلیخ» :  ندی گوی م  نی والد:  5  م
آمده    ی پدر  ای   ی که مادر  شودی م  ادی ز!«.  دی گذاری م  کم  را   هاکلاس 

گفته:   تشر  با   یاهفته   اشیاضی ر  چرا!  است  کرده  فرق  ما  ۀبچ»و 
 . «جلسه؟  پنج یسال هاکلاس  نی ا و  است جلسه چند

  ی برا نی والد لی تما
  جلسات برگزارکردن

 ی جنس تیترب

اط
رتب
ا

ریگ
 ی
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اس
من

 با 
لد
وا

 ن ی 

  در.  ند ی گو ی نم   مادرشان   و   پدر   به   ز ی چ   چ ی ه   ، الان   ها بچه :  12  م 
 توانمی م   ، بروم   آموزان دانش   و   نی والد   گروه   هردو   ی برا   که   ی مدارس 

  قی ازطر نی والد شناخت
 یهادگاه ی د کردنعرضه
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 هابچه   از   یل ی خ  چون   ؛ انعکاس بدهم   نی ها را به والد از حرف   ی بعض 
 . هست   هم   آن   برعکس  و   نالند ی م   خانواده   ی فضا   از   که   هستند 

 فرزندان 

  ییِجدا  بحث  خدا  به  را  تو»به من گفت:    یآموز دانش  دختر:  6  م
  ساله 23  و  ساله25  برادر  دو  من!  دییرختخواب پدر و مادر را بگو

 ...«. و میخوابی م جا کی  همه ما. دارم

  از نی والد کردنآگاه
   یجنس تیترب تیاهم

  پوشش   نی ا  خواهرم   ای   و   من  مادر »  که  گفته  و  آمده   نوجوان :  12  م
 . «شومی م تی اذ و  هستم  ناراحت من. دارد خانه در را

از   نی والد کردنلع مطّ
 آموزان دانش یازهاین

 خبر  فرزندش  یذهن  یهاخلوت اطیح  و  های مخف  از  خانواده:  4  م
  ذهن   در  که   دانندینم  ستند،ین  خانه  در  غالباً  که  پدرومادران.  ندارد
 . گذردی م چه شانبچه

  جلسات برگزارکردن لزوم 
  یبرا  یجنس تیترب

 ن ی والد

 ی و مهارت یدانش یهابرنده ش یپ  .3 مضمون
 ها مقوله  م یمفاه تیروانمونه 

  را   یمباحث  جلسه،  هر  ازقبل   بازهم  مباحث،  به   تسلط  باوجود:  7  م
:  کنمی م  فکر   خودم  با.  کنمیم  مطالعه  را  شود  مطرح  است   قرار   که
  مادر   و  پدر  به  ای   یابچه   ،یاخانواده  به  یبیآس  که  بزنم  یحرف  نکند»

 !«. برسد

  مطالعهشیپ دادنانجام
 جلسات  شدنبرگزار ازقبل

دگ
آما

 ی
برا

 ی
در
ت

ی 
س

 

 

  به  شروع  اجرا  ةنحو  کی   با  و  صدا   نِ تُ  کی   با  فقط  من   نکهی ا:  15  م
  را  مطلوب  بازخورد   و   کشش  آن   و  شودی م  کنندهکسل   کنم،  کار

 . داشت  نخواهد

 یهامهارت  یریفراگ
 انیفن ب و سی تدر

  داخل   ای   نهی آ  یجلو  بار  نی چند  بروم،  اجرا  یبرا   نکهی ا  ازقبل :  16  م
  بدنم   زبان  و   حرکات   با  کردم،  اجرا   قدرآن .  کنمی م  اجرا   اتاق

  ش ی نما  هاکلاس   در  توانستم  که   دمی د  را  خودم  و  کردم  صحبت
 . کنم یباز

  حضور ازقبل اجرا  نی تمر
 کلاس  در

  عفاف   سمتبه   غرب  در  که  را  ییهاخانم  مباحثم  آخر  شهیهم:  9  م
  مدل   ،بوده  خواننده  ،بوده  گری باز  یفلان  یعنی   ؛زنمی را مثال م   آمدند 

 . است  رگذار یتأث اریبس موارد نی ا و  است بوده ونی زی تلو یمجر ای و 

 و ییگوقصه  ضرورت
 ی الگوساز از استفاده

شنا
آ
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 ؛افتاده  اتفاق  مشهد  خودِ  در  که  کنمیم  استفاده  ییهامثال   از:  2  م 
  در   را  آن   تبعات  و  دمی د  هابچه  از  را  یزیچ  ، مدرسه  فلان  در  مثلاً

  به   و  یواقع  که  می گوی م  را  ییزهایچ.  می گوی م  گری د  مدارس 
 . باشد کی نزد هاآن  تیوضع

 ییهاتجربه  و لیتمث انیب
  تجارب به کی نزد

 مخاطب
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  را  پاور  جاها  ی بعض  و  برم یم  شیپ  نتی پاورپو  با   را  مباحث :  15  م
  غالباً  و  کنمی م   پخش  هم   عکس  و   لمیف  و  دهم ی م  ولعابرنگ  شتریب

 . ی بصر -یسمع و است تای دِ با ما کار

 فناوری از استفاده
 اطلاعات 

جور  ،کلاس  هر   در   کنمی م  ی سع:  12  م را  که    نمیبچ  ی محتواها 
که هم نکند  و گمان  بماند  تشنه  مقابلم  را شنحرف   ۀ طرف   دهیها 

 حتماً شرکت کند.  یبعد یهاکلاس   یاست تا برا

 مخاطب  گذاشتنتشنه

  م ی داد  شنهادیپ  را  نفر  کی   م،یداشت  که  ییگراعفاف   کارگروه  در:  5  م
  کار   با  متناسب  یهاپ یکل  کردنت ی آپد  و   یآورجمع   مسئول   که

 . باشد  یپاکدامن و عفاف

 هارسانه از استفاده

فزا
ا
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ش
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به  و 
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  من   و   داشته  ی سؤال  مخاطب  که   آمده  شیپ  یلیخ  من   ی برا:  17  م
  که   یدیاسات  ای   و  خودم  یاستادها  یبعض  از  او،  به  پاسخ  یبرا

 . گرفتم کمک  هستند، دییموردتأ

  متخصص افراد به مراجعه
  یبرخ پاسخ افتی در یبرا

 سؤالات 

ن به   ان ت ی آمارها » :  ند ی گو ی م :  9  م  ا ست ی روز  شما    ی ت ی سا   ن ی .    د، ی گفت که 
 . کنم ی م   روز و به   « است   ی م ی قد   ، د ی دار   شما   که   ی پ ی کل   ن ی ا .  ست ی ن   مستند 

  و آمارها دنکرروزبه
 مستندات 

 باشم  مانده   فرزند   خود   ت ی ترب   در  ، ی جنس   ت ی ترب   از   جدا   من   اگر :  7  م 
 یک ی   مثلًا!  شود ی نم   که   باشد   کم  ، بچه   ت ی ترب  درمورد   اطلاعاتم   و 

 . « کند ی م   ی لجباز   ، " بخوان   نماز " :  م ی گوی م   ام بچه   به   که ی وقت » :  د ی بگو 

 مباحث و یمبان با ییآشنا
 عام  صورتبه یتیترب
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  خانواده،   درخصوص  یموضوعات  بهنسبت   بتوانم   اگر :  15  م
 ییآشنا  ازدواج،  بعداز  و  ازدواج  ازقبل  ةمشاور  ،یشناستیشخص

 با  ،نشسته  جلسه  در  کهی کس  چون  ؛ترمموفق  باشم،  داشته  شتریب
  دآورَی م  مانی ا  من  به  درست،  صورت به   آن  مباحث  گونهنی ا  دنیشن
 . کندیم  مطرح باشد، داشته که یمشکل هر و

  یاجتماع مسائل با ییآشنا
 یخانوادگ و

  و  داشته  رابطه  ماه  نی چند  ییآقا  با  گذشته  در  گفتی م  یمادر:  7  م
  سال   چند  که  حالا.  است  دهی د  کامل  را  روابط  آن  اشساله سه  ۀبچ

:  که   دی گوی م  و  گرددی برم  سالهشش   ۀبچ   شده،  مان یپش  و  گذشته
 . دآورَی اسمش را م ،و در جمع «دارم بابا دوتا من»

  مباحث با ییآشنا
 کودک یشناسروان 

  خودم  چون و هستم ریگیپ یلی خ. میباش مطلب دنبال مدام دی با: 6 م
  هستم،  ارتباط  در  که  دوستان  با  بسازم،   پیکل  که  ستمین  وارد

 !«. دیبده هم  من به  د،ی دار دی جد مطلب اگر» : می گویم
 

 روز  مسائل با ییآشنا
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  کرده  یجنس  تیترب  علم  به  مجهز  را  خودم  نکهی ا  ازقبل  اگر:  15  م
  اول   سؤالات،   به  پاسخ  در  یناتوان   لیدلبه   ،بشوم  اجرا  وارد  ،باشم
ناام  ۀ مادا  از   خودم دوم  شومی م  دیکار    بازنده   برگ  اصلاً  نکهی ا  ،و 
 . است  من دست

  اطلاعات از یبرخوردار 
  و یجنس تیترب یتخصص

 ی فرزندپرور

دار 
ور
رخ
ب

 از ی
ص

ص
تخ

 
یترب

 ت
نس 
ج

ی
 

 

 نمایس»  نامبه   می دار  هاخانواده  و  نوجوانان  یبرا  را  ی طرح:  5  م
  سالن   ما  به  و  کندی م  یهمکار  ما  با  هم  زهی هو  نمایس  و  «تیترب
  ست یب  و  میدهی م  شی نما  را  یتیترب  یهالم یف  یسرک ی   و  دهد یم
  مباحث  یرپوستی ز  چطور   که  م ی بلد  و  شودی م  یتیترب  نقد   هم  قهیدق
 . ببرد  هم  لذت که میبده مخاطب  خوردِ به را

  اطلاعات از یبرخوردار 
 یفضا و رسانه یتخصص

 یمجاز

دارد.    ،ندینشی م  ما   جلسات  در  که   یمخاطب:  15  م انتظار  ما  از 
آقا  دی گوینم تخصص  بحث   یجنس  تیترب  یفلان  یکه  و  است 

 سؤال نکنم.  گری را د  یهمسردار

  اطلاعات از یبرخوردار 
 ی همسردار یتخصص

  باز   و   می اوریب  کنارش در  ا ر  موضوع  هر   ی علم  مسائل   یوقت:  8  م
  است   تردرکقابل   ،یپزشک  و  یعلم   ازنظر  مخاطب  یبرا   چون  م،یکن
  را   آب  دی با  چرا   مثلاً  که  وضو  مثل  ؛ردی پذی م  کند،ی م  لمس   و

 . قسمت نی ا از انی آقا و  زندی بر قسمت نی ا از هاخانم

 ،اتی آ قیتلف ییتوانا
  یاسلام مباحث و اتی روا

 یعلم یهاافتهی  با
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  با   را  آن  و   هستند  روابط  یآزاد  دنبالبه   که  یمخاطبان  به  من :  9  م
 و  یغرب یزندگ سبک از یاطلاعات کنند،ی م سهی مقا گری د یکشورها

ا  ۀخچی تار  آن،  یهاآفت  و  اروپا  در   که   شد  چه  نکهی حجاب 
 . دهمی م ارائه شدند، دهیکش یحجابی ب سمتبه

 مخاطبان دنکرآگاه ییتوانا
  معضلات و مسائل از

 غرب  یِجنس

 ییگراعفاف   از  که  ییکشورها  از   یاطلاعات  نمیمخاطب  به:  15  م
 زین  هاآن   از   یاعده   و   شدند   دهیکش  کجاها  به  نکهی ا  و   نکردند  تیتبع
 ییگراعفاف   سمتبه   دارند  و   خورده  سنگ  به  سرشان   ،الان
 . دهمی م  ارائه گردند،ی برم

  اقدامات دادننشان ییتوانا
  درخصوص غرب

 عفاف  به بازگشت

 ی و مهارت یدانش یهابازدارنده  .4 مضمون
 ها مقوله  م یمفاه تیروانمونه 

اما نصفه و   ؛دی گویم  را  مشکلش  و  دی آیم  مادر  ییهاوقت :  13  م
خودش    «است  گفته  یفلان»  :دی گویم  ای   دی گویم  مهین زبان  از  و 
 . کنمی نم دایپ او  سؤال از یدرست درک  هم من بعد د؛ی گوینم

  مشکل از ناقص درک
 ان مراجع
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 به ناقص یِدهپاسخ  ی ول  ستم؛ین  مانیپش  یجنس  تیترب  جلسات  نی تریی ابتدا  از :  15  م
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  علم  با توانستمی م تا دمیرسیم هادانسته  از یسرک ی  به زودتر کاش
 ارشانیدراخت  راهکار  چند  و  بکنم   برخورد  مخاطبانم  با  یشتریب
 ! گذاشتمیم

 مخاطب

آموز دانش  نی ا  افتی درصد در کردمی م  فکر  مثلاً  که  آمده  شیپ:  4  م
عمل کردند، متوجه شدم    کهیوقت  اما  است؛  پنجاهاش  خانواده  ای و  

تا   همان    ی ول  ؛برود  شیپ  توانستی م  هم درصد    هشتادکه  تا  من 
  توانست یم  ترعی سر  گفتم،یم  شتر یب  اگر  و  گفتم  او  بهدرصد    پنجاه

 . برسد  جواب  به

  تیظرف زانیم به نبردنیپ
 مخاطب

  معضلات حل در یناتوان ...! و  کشدیم نییکلاس اول، شلوار دوستش را پا ۀبچ: 4 م
 آموزان دانش یجنس
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  جنس   به  یاریبس  ل یم»:  گفتیم  ساله هجده   -هفده  ی پسر:  5  م
  با  چطور  که  بکنم  اقناع  را  شانی ا  واقعاًبخواهم    نکهی ا.  « دارم  موافق

  جنس   به  لیم  اصلاً  ای   و  بکند  برخورد  کم   سن   در  معضلش   نی ا
 . د وجود ندار یاطلاعات ،ستین ای  هست درمان  قابل موافق،

  درست ۀمواجه در یناتوان
 یجنس استثنائات یبرخ با

ابتدا  پسر»:  گفتی م  یمادر:  3  م چهارم  م  ییمن  و  :  دی گویاست 
 . « "د؟یکنی نم ختنه را کوچولو یآبج  یول ؛دی کرد ختنه را من  چرا"

 به ییگوپاسخ در یناتوان
  یجنس سؤالات یبرخ

 ن ی والد
 اند،ده ی د  را  یجنس  خاص  یهاصحنه   که  ییهابچه   یبرا:  7  م

  شاهد  که یابچه  به که نشده گفته ؛است شده گفته یکل یراهکارها
 . گفت  دی با چه است، مادرش انتیخ

  راهکار ۀعرض در یناتوان
  اذهان کردنپاک  یبرا

  یهاصحنه  از هابچه
 یجنس

 بود  نی ا  هابچه   سؤالات  ةعمد  دخترانه،   ییابتدا  ۀمدرس  کی   در:  3  م
  کجا  از  اصلاً  د؟ی آی م  ایدن  ه ب  چطور  د؟ی آی م  ایدن  به   کجا   از   بچه »  : که
  جواب .  «د؟ آورَینم  بچه  چرا  نکند،ازدواج    یکی اگر    د؟ی آیم  رونیب

  -ده  ۀبچ  یبرا  یول  ؛بدهم  توانمی م  راحت  را  سالهپنج  ۀبچ
 ؟ چطور سالهازدهی 

 به ییگوپاسخ در یناتوان
  سؤالات یبرخ

 آموزان دانش

  حضور   یبرا  فرزندانشان  یهادرخواست   با  نی والد  برخورد:  16  م
  اصرار   هابچه   باشد؟  چطور  دیبا  واقعاً  یگوش  و  یمجاز  یفضا  در
ا  ،باشند  داشته  یگوش  که  کنندیم در    نترنتی به  و  شوند  وصل 

 . کنند دایورود پ یاجتماع یو فضا یمجاز یفضا

 دادنحیتوض در یناتوان
  یفضا از استفاده حدود

 یمجاز
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 ی تعامل یهابازدارنده  .5 مضمون
 ها مقوله  م یمفاه تیروانمونه 

گاه5  م دب  ی:   عفت  دییگوی م  که  شما»:  دیگویم  یرستانیپسر 
  با   و   ندارم  خصوص   نی ا  در  یمشکل  اصلاً   که  من  ،لامسه  و  ییبساوا
  م ی دخترعمو  با   مثلاً  ؛شومی نم  کی تحر  دختران   با  کردن یروبوس
 . « دی آینم شیپ یمشکل می برا یول  ؛کنمی م یروبوس و دهمی م دست

  عفت میتفه در یناتوان
 ییبساوا

وان
نات

 ی
 در

اع
اقن

 
ش
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ان 
وز
آم

 

 

دل  .؟« است  حرام  یق یموس  چرا»:  پرسندیم  هابچه :  2  م که    ل یبعد 
بزرگ   .« چرا؟»:  ندی گوی م  همباز  آورم، یم   را   اقوامشان  و  ترهابعد 

  ؛رودی هم م  قرآن   ۀ جلس  ؛است  مؤمن   یلیخ  یفلان  که   زنندی م  مثال
 . کندی م گوش هم یقیموس یول

  و هادی با میتفه در یناتوان
 یداریشن یدهای نبا

حجاب.   یمخصوصاً برا کنند؛یم یریگجبهه غالباً هایرستانیدب: 6 م
  ۀ هم  ما  خود  مثلاً؟  یچ  که  د؟یی گوی م  حجاب  از  چقدر»:  ندی گویم
 ! لحن  نی ا با!«؛ میدانی را م هانی ا

 مخاطب یریگجبهه 
 حجاب  دربرابر

بحث    .دهندی م  نشان  واکنش  را  ماهواره  بحث  نی والد:  12  م
بازرسانه و  تلگرام  را،  ا  یاانهی را  یهای ها    شانی برا  که   را   هانی و 
  درقالب  نکهی ا  مگر  ؛کنند  درک  ادی ز  توانندی نم  م،یدهی م  حیتوض
 . رندی پذینم  چرا باز دانمی نم یول ؛مییبگو مثال

  مقابلدر نی والد مقاومت
 هارسانه یاثرات منف

اع
اقن

 
ت
سخ

 
لد
وا

 ن ی 

  با  یدختر   ،یششم  یهابچه   ی برا   لمس   احکام  انیب  هنگام :  6  م
  او  با":  دی گوی م  مادرم  ،دی آیم   امشوهرعمه   هروقت » :  گفت  بغض 
  دست   برو":  دی گویم  مامانم  اما  ؛"!نه":  می گوی م  من  و  "!بده  دست
 . « "!اوریدرن خودت  از را اداها نی ا و بده

  سائلم  یبرخ نشدنم یتفه
  لیدلبه  نی والد به یتیترب
  تفکرات هب آنان یبندی پا

 خود
  بودنباهم   به  که  رفتم  دخترانه  رستانیدب  یهاکلاس   از  یکی :  11  م

  باشد  دی با  ماهواره  که  بودند  معتقد  هاآن   مادر  و  پدر.  بودند   مشهور
  فلان   ماهواره،  در»:  گفتندیم  هان یهم  ریتأث  تحت  هم  دخترها  و

 یبرا  روابط  و  رفتارها  نی ا  و  دادند   حیتوض  و  کردند  باز  را  مسائل
 . « است  خوب ما یسلامت

  یتیترب سائلم نشدنم یتفه
 یهاهجمه   و فقر لیدلبه

 یفرهنگ

 در  را  او  ،روز  هر  مادرش  و  است  سالش  چهارده  پسربچه:  12  م
 های بعض  ،یندازیب  جا  یبخواه  را  هان ی ا.  بوسدی م  و  کشدی م  آغوش
  قبول   را  زهایچ  یبعض  خواهندی نم  هنوز  و  دهندی م  نشان  واکنش
 . است  یتندرو ،ملاحظات  نی ا که کنندی م گمان. کنند

از   نی والد برخوردارنبودن
 یتیجنس یآگاه
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 و  نترنتی ا  به  رودی م  و  دارد  یگوش  سالهپانزده  ۀبچکه    نمیبی م:  2  م
  که   نستاگرامی ا  مثلاً  ای   و   گری د  ی موردها  و  آپ واتس   و   تلگرام
  با   تا  کنم  قانع  را  او  ةخانواد  توانم ی نم  اما  ؛است  خراب  وضعش
  یجنس  انحرافات  و  هایناهنجار  از  ،شفرزند   محدودکردن  و  کنترل

 . کند یریشگیپ

  سواد بودنفیضع
 ن ی والد یارسانه

 یجلو  د،ییگوی م  شما  که  را  ی موارد  من» :  گفتی م  ی مادر:  10  م
شوهر    یول  ؛کنمی م  تی رعا  امسالههفتدختر    ای   ساله دوازده پسر  

م اکتفا  خانه  در  لازم  پوشش  اندک  به  تنها  حتکندیمن  دختر   ی. 
ا  بار  کی من    ۀسالهفت  که  را    نی به شوهرم  اندک    داشت، پوشش 
که    "دارد  یمشکل  نیچن  ،دی دی پوش  شما  که  یزیچ  نی ا  !بابا":  گفت

 . «ش داخل بروم و شود باز نیزم  که خواستمیم جاآن

  مسائل نشدنتی رعا
  از یکی  یازسو یتیترب

 ن ی والد

  مباحث   نی ا  بهنسبت   که  ینگرش  خاطربه  هاخانواده   از  یبعض:  15  م
 نگریمنف  ،مباحث  و  مسائل  نی ا  بهنسبت   کلاً  نکهی ا  ،اول  دارند،
  ، دوم  ؛میکن  مطرح  را  مباحث  ن ی ا  دی نبا  ما  که  ندی گوی م  و  هستند

  درمورد   فرزندش  با  مادر  ای   پدر   کی   کردن صحبت   اصلاً  نکهی ا
 . دانندی م حیقب را یجنس مسائل 

  یبرخ یمنف نگرش
  مباحث به هاخانواده
 ی جنس تیترب ةحوز

 یو فرهنگ  یساختار یهابازدارنده  .6 مضمون
 ها مقوله  م یمفاه   تیروانمونه 

  یلیخ  کنم،  اکتفا  موجود  منابع  ن یهم  به  ییتنهااگر به   یمربّ  منِ:  8  م
 . بدهم  مانور مادران  یبرا بروم بخواهم که ستین دستم یزیچ

  مربوط یهاکتاب  کمبود
 ی جنس تیترب به
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 خانم  یمربّ  و  هستند  هاخانم  ،یجنس  تیترب  نیمخاطب  اکثر:  12  م

 یدارکلاس   ییِتوانا  ،همه   هستند،  که   هم   ییهاآن .  م ی دار  کم   هم
  در   آقا  حضور.  برود   کلاس   سرِ  آقا  که  شودی م  مجبور  باز  ؛ندارند
 بیآس  که  کندیم  صحبت  باز  ای :  دارد  صورت  دو  هاخانم   کلاس
  را   برساند  خواهدی م  که  را  یزیچ  آن  ،کند  صحبت  بسته  اگر  و  دارد
 . تواندینم

 خانم  متبحر ی مربّ کمبود

در    یمقدمات  یلیخ  ،یجنس  ت یترب  یهاآموزش :  10  م   ک ی است. 
 یسرک ی   دی با  که  دندیرس  جهینت  نی ا  به   نمسئولا   ،یزمان  ۀبره

 . م ی دار آموزش  یبرا یشتریب ازین های مربّاما ما  ؛ندنک آماده  مطالب

 یهاآموزش  بودنی مقدمات
 انیمربّ



   25  یغلام  فاطمه ی ورضوان یدیسع محمود /... ییگراعفاف  انیمربّ ۀستیز تجاربواکاوی 

 ه یتوج  کهیوقت  آقا،  چه  و  خانم  چه  ،ییهادوره  در  آموزدانش :  5  م
 ط،یمح»   :که  گفتی م  باشد،  فیعف  که  گرفتی م  میتصم  و  شدیم

  می برا  را   یامن  ط یمح  من  برادر  و  خواهر  ای   و   مادر  و   پدر  منزل،
 . « کنندی نم فراهم

  و طیمح یمنف ریتأث
 مخاطب  رب انیاطراف
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برا  ، رانی مد  یبرخ  ازطرف:  12  م بهانه هم    نکه ی ا  یانتقاد هست و 
  ، است  باز  محتواها  نی ا  چون.  است   جور  ندازند،یب  چرخ  یلا  سنگ
ن  هاحرف   نی ا»:  ندی گوی م   رانی مد  یبرخ   بد  ما  یبرا!  ستیخوب 
 . دهندی و گزارش م  !«است

  یهاب یآس از رانی مد انتقاد
  مباحث بازبودن از یناش

 یجنس

:  گفتی م  طعنه  با  و  کردیم  برخورد   بد  ما  با  مدرسه  ری مد:  5  م
 بس  را  هاحرف  نی ا!  گری د  است  فلان  و  دوهزار  سال  آقا  حاج»
 !«. دیکن تمامش لطفاً! دیکن

  یناهمسو یهانگرش
 ی آموزش یایاول  و رانی مد

هست  تحت  هاخانواده   ازطرف:  4  م گاهمیفشار   فشار  قدرآن   ی. 
  که   میرسیم  آنجا  به  هم  یگاه.  درَبَی نم  خوابمان  گری د  که  دی آیم

 . میینگو اصلاً

 شدنان یاز ب نی والد انتقاد
  اخلاقِ مطالب یبرخ
 آموزان دانش  یبرا یجنس

  ة سور   ۀ ی آ   که ی وقت .  کنند ی م   انتقاد   ی مال   فقر  خاطر به  ها خانواده   ی گاه :  14  م 
سه    د ی با   ن ی ورود به خلوتگاه والد   از قبل   ها بچه   که   کنم ی م   ر ی نور را تفس 
 . « م ی دار   اتاق   ک ی   فقط   ما » :  که   ند ی گو ی م   ی برخ   رند، ی بار اجازه بگ 

 سبببه  نی والد انتقاد
  و یاقتصاد مشکلات

 یفرهنگ
  اتی آ  و  ث ی احاد  طبق»:  گفتم  و   کردم   شروع  را  بحث  کهیزمان:  2  م

  مسئولانه  دی با  فرزند  تیترب  ، «سئولٌ مَ   مهُ ل کُ  وَ   راعٌ  مهُل  کُ"  :قرآن
  و  کرد  جمع  را  لباسش.  «!وسط  آمد  قرآن  باز»:  گفت  یخانم  «،باشد
 . 2رون یب رفت و شد بلند

 یِقرآن یمبنا از انتقاد
 ی جنس تیترب مباحث

به    ۀجلس:  17  م دب  یکی اول  دوم    ۀجلس   یول  ؛رفتم  هارستانیاز 
را بلد   هانی ا  ۀهم  و  است  پاافتادهشیپ  یلیخ  مباحث  نی ا»  :گفتند که

  ن ی ا»  :که  کرد  تی حما  هاخانواده  از  هم  مدرسه  ری مد.  « میهست
 . ؟« ستیچ هابحث 

  سبببه مخاطبان انتقاد
 به نداشتنازین

مباحث   دنی دآموزش 
 ی جنس تیترب

 
 . است شده داده حیتوض شتریب  مسئله،  نیا ةدربار ،یری گجهینت بخش در1. 
 اگر   کنندیم  گمان  و  دارند  لیتما  خود  فرزندان  به  یجنس  مباحث  حیصر  یِده آموزش  به  نیوالد  یبرخ  متأسفانه،  2.
 بعضاً   افراد  نیا.  خورندیم  شکست  نکنند،  یط  را  نوجوانانشان  و  کودکان  به  یجنس   مباحث  دادنآموزش  در  غرب  ریمس
 . هستند ییگراغرب از حاصل  یگرفتار ینوعدچار  اما ندارند؛ یچندان  مشکل هم ینید یۀاول اعتقادات در
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  نوجوان، دختر کی  به دی با»: که ندی گویم دیاسات و منابع یبرخ: 2 م
  را  نکرده  ازدواج  هنوز  که  یدختر   بخُ.  « گفت  دی با  را  زیچ  همه
:  که  ندی گوی م  عده  کی   باز!  مییبگو  او  به  را  زیچ  همه  میتوانینم
 . « مییبگو دی نبا زیچ چیه اصلاً »

  یبرخ نداشتنمطابقت 
 با یفقه و یتیترب مباحث

 گری کدی 

.  می آی م  خدا  یرضا  یبرا  فقط  من.  میستین  نیتأم  ،یمال  ازلحاظ:  1  م
  است   درست.  شدی م  پرداخت   یاالزحمه حق   و  داشتند  بودجه   قبلاً
 انتظار  می هابچه   دارد،  انتظار  همسرم  کهیوقت  یول  ؛است  روز  ازین  که

 کنم؟  کارچه  ،خودم نیهمچن و دارند

 یهاپرداخت  از یتینارضا
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منِ    بر زمان   ۀ پروس   ک ی   و   رشددادن   ی عن ی   ت ی ترب :  4  م    ، ی مربّاست. 
 تمام  در  د ی با  دهم، ی را به بچه م  ی کلاس، اطلاعات   سرِ  نکه ی ا   از   جدا 
 . دادم   پاسخ   سؤالاتش به   ی او باشم و بارها شده که تلفن   ار یدراخت   روز 

  بودنغامض  و برزمان
 ی معلم بهنسبت  یگریمربّ
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 که  بکنم  قانع   را  فرد  نی ترحجاب یب  توانمی م  که  دارم  نیقی :  9  م
د  ،آن  تیعامل  اما  ؛است  خوب  حجاب من    یگری بحث  است. 
  بله »:  دی گوی هم باشد، م  اعتقادی که طرف ب  کنمی صحبت م  یطور
 . «ستمین اهلش من اما ؛!دییگوی م راست و است درست! آقا حاج

  رغمبه  مخاطب نبودنعامل
 مسائل  رشی پذ

با  من:  10  م مشکلات   دی هم  که  چ  بدانم  هم    ستیمخاطبانم  و 
صم ارتباط    خواهد ی م  یلیخ.  کنم   برقرار  هاآن   با  یای می بتوانم 

  دا یرا پ  یمیآن ارتباط صم  ،دوم  و  اول  جلسات  در  که  باشم  هنرمند
  به   را  شانو مشکلات   ندی ایها در جلسات دوم و سوم ببکنم که بچه 

 . ندی بگو من

  در یزمان تی محدود
 یهایژگی و شناخت

 مخاطب

 دانستمی م   چون  ؛کردم  مطرح  را   ییخودارضا  بحثِ  یجمع  در:  9  م
  که   نفر  چهار  سه  ،آن  کنار  اما  ؛هستند  بحث  آن  ریدرگ  عده  کی   که
  ی ذهن  یریدرگ  نکهی ا  با  و  شدند  آشنا  هیقض  نی ا  با  زین  نبودند  ریدرگ

 . شد  جوّال  هیقض نی ا در  هم هاآن  ذهن نداشتند،

  یچگونگ از نداشتنیآگاه
  اخلاقمسائل  یبرخ انیب

 یجنس

  یریگجه ینت

  آموزان، دانش  با  ارتباط  در  ییگراعفاف  انی مربّ  حساس  و  ید ی کل  نقش  نبودندهی پوش  لیدلبه
  ؛ شدند  یی شناسا  ییگراعفاف  ة حوزدر  یگر یمربّ  ةبازدارند  و  برندهشیپ  عوامل ، مطالعه ن یا در
ا   103  درقالب   پژوهش  یها افتهی  آمده،دستبه  ی هاداده  لیوتحلهیتجز  ی درپ  ،اساس  نیبر 

 عرضه شد: و  یبنددسته 1به شرح شکل   ،مضمون شش و مقوله 21 ،مفهوم
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 هابازدارنده  و هابرنده ش ی پ  :ییگراعفاف  انیمربّ  ۀستی تجارب ز  یواکاو .1  شكل

دسته  لیتحل  ،جستار  نیا  در  ،تیماه  لحاظبه   و   هابرندهشیپ   ترقیدق  چههر  یبندو 
  د، رانَیم  شی پ  را  ییگراعفاف  ،واقعدر  و  یگریمربّ  هنچ آ  اما  ؛است   هبود  موردنظر  هاارندهبازد
پ  کُنشمهبر عوامل  در   نبودناثربخش  و  یبازدارندگ  سبب  آنچه  و  است  برندهشی مجموع 

 ساختاری و

 فرهنگی

های  بازدارنده 

 مربّیگری 

 گرایی عفاف 
 

 دانشی و 

 مهارتی

 تعاملی

های برندهپیش

 مربّیگری

 گرایی عفاف 

 مهارتی 

 تعاملی 

 فردی

 آمادگی برای تدریس  ❖

 های متنوع تدریس آشنایی با روش ❖

 روزکردن دانش دادن و بهافزایش ❖
 برخورداری از اطلاعات عمومی   ❖
 جنسی برخورداری از تخصص تربیت  ❖
آموزه ❖ تبیین  بر  براساس  تسلط  اسلامی  های 

 علم روز 

 توان برقرارکردن ارتباط با مخاطب  ❖

 توانایی جذب مخاطب  ❖

 شناسی مخاطب ❖
 توانایی تفهیم موضوع  ❖
  گیری مناسب با والدینارتباط ❖

 نبودِ حمایت آموزشی  ❖

 نبودِ حمایت اجتماعی  ❖

 نبودِ حمایت اقتصادی  ❖
 ماهیت پیچیدۀ تربیت جنسی ❖

 های اعتقادی و اخلاقی   ویژگی ❖

 باورهای مثبت برخورداری از   ❖

  درک اهمیت و ضرورت تربیت  ❖
 جنسی

 آموزان دانشناتوانی در اقناع  ❖

 اقناع سخت والدین  ❖

 ناتوانی در شناخت و درک مخاطب  ❖

و   ❖ سؤالات  با  مواجهه  در  ناتوانی 
 مسائل جنسی 
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  ی سو   از.  است  ارندهبازد  عوامل  جمعِحاصل  زی ن  شودیم  یگر یمربّ  ریخط  ۀفیوظ  دادنانجام
  ت ی موفق  ةکنندنییتع  رنده،بازدا  عوامل  یِهمجمعبا    برندهشیپ   عوامل  ۀمجموع   ندیبرآ  ،گرید
سالم   یبروز رفتارها  ،جهیدرنت و مطلوب  ی جنس تیترب و ییگرا عفافما در  ۀ جامع یناکام  ای
 .1خواهد بود   ندهیدر نسل آ یمخرب جنس ای

 

 

 
 
  ۀ واسط به   و  باشند  قدرتمند  برنده،شی پ  عوامل  اگر  ،2  شکل   مطابق  و  اساس  نیا  بر
  ، (یمهارت   و  یدانش  و  ،یتعامل  ،یفرد  عوامل  ازاعم)  هاآن   ة دهندلی تشک  عوامل  بودنروان
روند  شود،  شتریب  شانحرکت  قدرتِ   ی گر یمربّ  تیوضع  بهبود  سمتبه  گردساعت  یدر 
  ن یا  .آورندیم  فراهم  ییگراعفاف  انیمربّ  بهتر  تیفعال  یبرا  را   هن یزم  و  کنندیم  حرکت
  ی هایژگیو  از  که  یپاکدامن  و  عفت  یسو به  جامعه  شودیم   موجب  خود  ۀنوببه  حرکت

  ت ی مصون  ازنهاد خانواده    هاآن  تبعبه  و  جوانان  و  نوجوانان  و  کند  حرکت  است،  بهیط  اتیح
  عوامل   اگر  ،مینیبیم   3  شکل  درکه    گونههمان  اما  ؛ دنشو  برخوردار  جامعه  در  یشتریب

 
 .دشویم یتلق  تیموفق  نمادِ گرد،ساعت حرکتِ، 3 و 2 یهاشکل در .1

 هایدهبرنپیش

 مربیّگری

بازدارندهای 

 مربّیگری

 گرایی عفاف 

های برندهپیش

 مربّیگری

 گرایی عفاف 

های بازدارنده

 مربیّگری

 ی هابرنده ش ی پ  حرکت ریمس . 2 شکل

 گرایی عفاف   یگریمربّ

 ی هابازدارنده  حرکت ریمس  .3 شکل

 گرایی عفاف   یگریمربّ

 سوی نبودِ اثربخشی به سوی اثربخشیبه
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  اد یز  ،ییگراعفاف  انیمربّ  یبرا   هاآن  موانع  بردننیازب  ۀنیهز  و  دن باش  قدرتمند  بازدارنده،
  ینقش  بازدارنده،  عوامل  سرعت   و  قدرت  درمقابل  بود  نخواهند   قادر  برندهشی پ  عوامل  ،باشد
باشند؛  مؤثر روند  هابازدارنده  ،ی رو  نیا  از  داشته    ی دهکاهش  سمتبه  گردپادساعت  یدر 
  ، یجنس  تیترب  یگریمربّ  تیوضع  صورت،  نیبد  و  کنندیم   حرکت  یگریمربّ  کار  ۀنیزم

  ۀ جامع  بر  یاخلاق  فساد  بریمبتن  ۀجامع  افتنیهطری س  ۀنیزم  ،بی ترت   نیبد  ؛خواهد شد  تردشوار
 .شوندیم دی تهد  شیپ  ازشیب ،ندهیآ و حاضر نسل و شد خواهد فراهم  ییگراعفاف بریمبتن

  ازمنظر   اساساً  ،است  ریانکارناپذ   ،عفاف  یسوبه  جامعه  شبرد یپ  در  انیمربّ  نقش  اگرچه
  نامطلوب   و(  عفاف  یدرراستا )  مطلوب  نوع  ازاعم  ،یجنس  تیترب  ،مقاله  نیا  سندگانینو
 .ستین  سازگار  آموزش  و  ی درس  ۀبرنام  از  قی مض  یهابرداشت  با  ،(فساد  یدرراستا)

  ار یبس  عناصر  با  زین  و  تیبشر  جهان  وسعتبه  یاعرصه  با  ،یجنس  تیترب  یِدرس  یهابرنامه
  ی هاآموزش  انواع  ق یازطر  فراوان،  تحدّ  و  شدت  با  ،یدگی چی پ  اوج  در  و  متنوع  و  متعدد
  ی ا رسانه  یراهبردها  با  مخصوصاً   ،پوچ  و  پنهان   ژهیوبه  و  آشکار  ،یررسمی غ  ژهیوبه  و  یرسم
  فساد  ی سوبه آن را ،درمجموع متأسفانه  و ند گذاریم  اثر  جامعه آحاد بر ،یجنس اقتصاد  زین و
غلام  یرضوان  ید ی)سع  برند یم  ش یپ   (فلاح  نه)   ، یرضوان  یدیسع  و   یز یعز  رمدبّ؛  1400  ،یو 

 (. 1399 ،پوریمهرام و تق ،یخندقنیام ،یرضوان یدیسع ،زادهنیمحمدحس ؛1401
  ة درحوز   ی جنس   ت ی ترب   ی درس   ی ها برنامه   در   مهم   ی عنصر   ، ی گر ی مربّ   اگرچه   ، منظر   ن ی ا   از 
  ی ساختار   و   ، ی تعامل   ، ی مهارت   و   ی دانش   ی ها بازدارنده   تمام   اگر   ی حت   د، ی آ ی م   شمار به   یی گرا عفاف 

  حذف   و   ر یی تغ   ح، اصلا   زمانِ  تا   ، بروند   ن ی ازب   یی گرا عفاف   ی مربّ  خصوص در   ی فرهنگ   و 
  مؤثر   اصلاح   به   چندان   توان ی نم   ... و   ی اجتماع   ، ی ا رسانه   فساد   ة کنند روان   بسترساز   ی ساختارها 

 (. 1401  ، ی ارشد   ؛ 1401  ، ی رضوان   ی د ی سع )   بود   دوار ی ام   جامعه   ی جنس   ست ی ز   ت ی وضع 
  و   یروزشبانه  صورت به  ،یاغراق   چیه  بدون  ن،یفسادآفر  ی جنس  تیترب  درسِ   یها کلاس

  ت ی ترب  و  اندشده  آماده  یا ذائقه  هر  یبرا  ،ینترنتیو ا  یاماهواره  ۀبرنام  هزاران  قیازطر  گانیرا
  انجام   یدرستبه  هم  اگر  یحت  ، (مخاطبان  یهانگرش  و  نشیب  دانش،   در  رییتغ  جادیا)  یحداقل
  اگرچه .  کند  مقاومت  مؤثر  ی صورت به  ،نکَانیبن  لیس  نیا  برابر در  تواندینم  هرگز  شود،
شاء    ان  و  فیتکل  یادا   زین  گناه  کی  از  یریجلوگ  یحت  اجتماع،  آحاد  یفرد   فی وظا  لحاظبه
  فضا   به  یمربّ  کردنمکلف  ازرهگذر  یحداکثر   تیترب  ،بود  خواهد  یاله  ثواب  مستوجب  الله
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  و  اصلاح  ،(ازدواج)  مشروع  راه  از  یجنس  یازهاین  برآوردن  کنترل،  و  نظارت  ،یسازطیمح  و
  ت یترب  درکنار   ی اطفع   -یجانی ه  ۀط یح  بر  ی اثرگذار  نیهمچن  و  مخرب  ی ساختارها  حذف
 .ماست  ۀجامع یجنس بحران حل یبرا  هچار راه تنها ،مطلوب یِحداقل

  ی رضوان  ی دی سع  دگاهید  ، متأسفانه  ران،یمد  رفتار  بر   ناظر  مطالعه،  ن یا  ی هاافتهی  یبرخ
  با   اسلامی  جمهوری  وپرورشآموزش  ۀمجموع  تعامل  که  دکنیم  دییتأ  را(  197  .ص  ،1397)

 بدون   کلی  تأکید  و  جنسی  امر  پوشیدگی  در  جهتبی  یحیا  نوعی   دارای  جنسی،   تربیت
  ارچوب ه چ  در  جنسی   ةغریز  کردنارضا  امکان  بررسی  بدون  عفت،  و   حیا  حفظ   بر  برنامه 
  بدون   و  انسانی  طبیعت  نافی  و  ناقص  تعامل،  گونهاین.  است  عقلی  و  شرعی   صحیح
  ی ها افتهی  .ماست  امروز  اجتماع  ةگستر  در  جنسی  تحریکات  وحشتناک  تیوضع  کردنلحاظ

  ی ها آموزه  از  (هاآن  یاخلاق  تعهد  رغم به)  را  نیوالد  یبرخ  تابومانندِ   برداشت   زی ن  گرید
  و   یرضوان  یدیسع  ،یآبادنجم  ییرزایم  ،یعسکر  نگاهِ  دیمؤ  ،افته ی  نیا  .دهندیم  نشان  یجنس
  ة حوزدر  و  پدران  در   لازم  یِارتباط   ی توانمند  اساساً  معتقدند  که  است(  2020)  محسن  د یس
  و   یر یعب  ،یحجاز  ،ریزمهر  ی وقار  ۀمطالع  نیهمچن  ؛ندارد  وجود  فرزندان  یجنس  تیترب
  لحاظِ به  نیوالد  یبرخ  اگرچه  که  کندیم  دیی تأ  ار  مسئله  ن یا(  1394)  یرضوان   یدیسع

  ن یدر ا  یتوجه  قابل  خلأ  اقدام،  و  کنش  بُعد  در  ،دانندیم  مطلوب  را  یجنس  ت یترب  ،ینگرش
 . دشویم  افتی حوزه

 ی کاربرد و  یپژوهش  یهاشنهادیپ

 : شودیم  شنهادیپ ی گرام پژوهشگران به لیذ موارد م،ی گفت مقاله  نیا در آنچه براساس
  ر ی تأث  سنجش  و  ییگراعفاف  انیمترب  تجارب  درخصوص  ییهاپژوهش  دادنانجام  -
 ؛ ییگراعفاف  انیمربّ  یهاآموزه

  با   جی نتا  کردنسهیمقا  و  استان  ن یچند  مانند   ترعیوس  یهادانیم   در  پژوهش   دادنانجام  -
 ؛ گریکدی

 ؛ ییگراعفاف  انیمربّ از دنیدمیتعل  درخصوص آموزاندانش و نیوالد از  یازسنجین -
  ی برا   کشور  سطح  در  ییگراعفاف  انیمربّ  تیفعال  و  تیترب  یبرا   بودجه  یدهاختصاص  -
 ؛هایناهنجار  و مشکلات دادنکاهش و نیوالد به دنیبخشیآگاه
 ؛ وپرورش آموزش   ی ازسو   ی کودک   دوران   از   عفاف   فرهنگ   گسترش   ت ی اهم   به   دادن ب ی ضر   -
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رفتارها  هایناهنجار  از   یری شگیپ  به  شتریب  توجه  -   ی جا به  نوجوانان  و  کودکان  یدر 
 . یاجتماع و یفرهنگ ،ی اخلاق  معضلات رفع  بر تمرکز 
 منابع  

 .میقرآن کر
  ی درس  ۀبرنام  یواکاو(.  1394)  محمدجواد  دار،اقت یل  و  ؛بهروز  مهرام،   ؛اصغر  ،یهرستان  یمیابراه

  ی ز یربرنامه  در  پژوهش.  یلیتحص  یی راهنما  مقطع  پسر  آموزاندانش  ی جنس  ت یترب  یبرا  مغفول
 . 40-26 ،(44)12 ،یدرس
  ان یم  چالش:  ی جنس  اقتصاد  بازار  ۀشبک   ۀتوسع  و  جادیا   بر  مؤثر  عوامل  نییتب(.  1401)  دیوح  ،یارشد
 ة پژوهشکد  و  ،دانشگاه  و  حوزه  پژوهشگاه   :مشهد.  یجنس  امر  در  یحداکثر  و   یحداقل  ت یترب

 .مشهد یفردوس دانشگاه  یانسان علوم در یاسلام مطالعات
انسلم کورب  ؛استراوس،  ک   یمبان(.  1391)  ت یجول   ن،یو   ۀینظر  دیتول  مراحل  و  فنون:  یفیپژوهش 

 . ی. تهران: نشر نافشار، مترجم( میابراه) یانهیزم
 ی بندت یاولو  و  ییشناسا(.  1398)  ابوالفضل  ،یغفار  و  ؛محمود  ،یرضوان  یدیسع  زهرا؛  ان،یاسلام
. آموزاندانش  یهادگاهید  و  منابع   براساس  آموزاندانش  یجنس  یدارشتنیخو   با  مرتبط  یهاامیپ

 .194-175 ،(28)14 ،یاسلام ت یترب
  اخلاق   مطالعات  ۀ ینشر.  نساء  ةسور   ییمحتوا  لی تحل  یبرمبنا  عفاف  ی الگو (.  1399)  اشرف  ،یجنات

 . 36-11 ،(38)10 ،یکاربرد
(.  1401)  زهرا  کنام،ینو    ؛نیپرو  ،یصمد  رضا؛ی عل  ،یصادق  ؛یمصطف  ،یقادر  زهرا؛  ،یحجاز

  ی ها پژوهش   ۀمجل.  مدرسه  -خانواده  نقش  بر  دیتأک   با  یجنس  ت یترب  یدرس  ۀبرنام  یسازمفهوم
 . 88-62 ،(23)12 ،یدرس ۀبرنام

  ن ییتب  و  یبررس(.  1401)  طاهره  ،یراع  و  ؛نیحس  ،ییمهمو   یمؤمن  حسن؛  دیس   ،یرآبادیخ  ینیحس
  و   زنان  یاسلام  ۀ پژوهشنام.  جامعه  و   خانواده   در  نوجوان  دختران  ی جنس  ت ی ترب  یراهبردها
 . 87-69 ،(27)10 ،خانواده

  ک ی   :کودکان  یجنس  ت یترب  یها چالش(.  1402)  السادات  مهسا  ،یموسو   و   ؛مهتاب  نژاد،یرضو 
 . 40-32 ،(3)18 ،یپرستار پژوهش ۀینشر. یمرور ۀمطالع

  ی شناس ب یآس  ینظر  مدل(.  1396)  حسن  پور،یسالار  و  ؛یمهد  ،یاتیب  محمدرضا؛  فر،یسالار
 .117-95 ،(25)12 ،یاسلام ت یترب ۀینشر. رانیا در حجاب  و عفاف ت یترب
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 نظام  یجنس  ت یترب  یانتقاد  گفتمان  لیتحل  در  ییگوقت یحقپاره(.  1397)  محمود  ،یرضوان  یدیسع
 . 173-160 ،(15)8 ،ت یوتربمیتعل یمبان ۀپژوهشنام. رانیا یآموزش

 . 17-1 ،یدرس ۀبرنام یرانیا ۀدانشنام. یجنس ت یترب(. 1399) محمود ،یرضوان یدیسع
  ان ی م  چالش:  ی جنس  امر  یدگ ی چیپ  و  ت ی ترب  در  ییگرا لیتقل(.  1401)  محمود  ،یرضوان  یدیسع

 ة پژوهشکد  و  دانشگاه،  و  حوزه  پژوهشگاه :  مشهد.  یجنس  امر  در  یحداکثر  و   یحداقل  ت یترب
 .مشهد یفردوس دانشگاه  یانسان علوم در یاسلام مطالعات

  ی هاچالش  و  هاشرانیپ  ۀدارشناسانیپد  یبررس(.  1400)  فاطمه  ،یغلام  و  ؛محمود  ،یرضوان  یدیسع
  تی وتربمیتعل  یکاربرد   مسائل  ۀینشر.  مشهد  ی فردوس  دانشگاه  پسر  ان یدانشجو   در   عفاف  تیرعا

 . 60-37 ،(20)6 ،یاسلام
  ی مربّ  یِکانون  یهایستگی شا(.  1398)  نیحس  ،یباقر  و  ؛فاطمه  ،ی غلام  محمود؛  ،یرضوان  یدیسع

 . 199-163 ،(18)9 ،یدرس ۀبرنام یهاپژوهش ۀمجل. یجنس ت یترب
  ۀ فصلنام .  یجهاد  کردیرو  با  ت یوتربمیتعل  ۀنی درزم  یمربّ  یهایستگی شا(.  1396)  یعلعباس  ،یسلمان

 . 30-5 ،(36)25 ،یاسلام ت یوتربمیتعل مسائل در پژوهش
 یهاروش(.  1402)  دیمج  ،یهمت  و  ؛مسعود  ،یانجیم  ةزادینورعل  ؛یمرتض  نسب،یمانیسل

  ی هادوره  بر  دیتأک   با  یاسلام  منابع  براساس  ت یترب  ۀگانسه  یهاساحت   در  یجنس  یدارشتنیخو 
 .64-35 ،(20)11 ،اسلام  دگاهیازد یتیترب  علوم ۀفصلنام.  یجوان  و ینوجوان

کودکان و    یجنس  ت یدر ترب  انیمربّ(. نقش  1394)  دیزادگان، سعیو نماز  ؛محمد  ،یانید  نیالدشمس
 مشهد. ی، دانشگاه فردوسیجنس ت ی ترب  و خانواده شیهمانوجوانان. 

  ۀ ارائ:  ینید  ت یترب  انیمربّ  یاحرفه  یهات یصلاح(.  1398)  حسن  ،ینجف  و  الله؛روح  ار،یشهر
  تیوتربم یتعل  مسائل  در  پژوهش  ۀفصلنام.  البلاغه  نهج  147  حکمت   با  همسو   یچارچوب
 . 224-197 ،(45)27 ،یاسلام

  ، کاربردی   شناسیجامعه.  کیفی  تحقیقات  در  پایایی  و  اعتبار  بر  تأملی (.  1391)  محمد  زاده،عباس
23(45)، 19-34 . 

.  مادران  ۀ ستیز  تجارب  ازمنظر  کودکان  یجنس  تیترب  یازهاین  ییشناسا(.  1396)  محدثه  ان،یفلک
 .رانیا ،یرضو خراسان ،مشهد یفردوس دانشگاه. (ارشد یکارشناس ۀنامانیپا)

 ۀشیاند  در  ستهی شا  ی مربّ  یهایژگیو(.  1402)  ثمیم   زاده،صداقت   و   ؛شهرام  رامشت،  نا؛یم  ، یاضیف
 .200-179 ،(15)9 ،معلمان ت یترب نینو یراهبردها ۀمجل. یمطهر دیشه
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  ی زندگ   سبک  یفراشناخت  و  یشناخت   یهامؤلفه(.  1400)  یمحمدعل  ،یعباس   و  ؛نیحس  کارآمد،
 . 135-113 ،(36)16 ،یاسلام ت یترب ۀینشر. فانهیعف

و    ؛بهروز  مهرام،  ؛مقصود  ،یخندقنیام  ؛محمود  ،یرضوان  یدیسع  ؛معصومه  زاده،نیمحمدحس
  ۀمطالع  کی:  یپزشک  ةدانشکد  در  حجاب  و  عفاف  یهاارزش  افول(.  1399)  یعل  ،پوری تق
 . 53-33 ،(32)15 ،یاسلام  ت ی ترب ۀینشر. یدارشناسیپد
 . ما اعتقاد نشر: مشهد. عفاف ۀدرسنام(. 1394) دیفر م،مقدّ  یمحمد
: مشهد.  یاسلام  یهاآموزه  در  فرزندان  یجنس  یهامراقبت   و  خانواده(.  1396)  دیفر  م،مقدّ   یمحمد

 . ما اعتقاد نشر
  تی ترب   در  مؤثر  ی ارسانه  یهاچالش(.  1401)  محمود  ،یرضوان  یدیسع  و  ؛ نیحس  ، یزیعز  رمدبّ

  و   حوزه  پژوهشگاه:  مشهد.  یجنس  امر  در  یحداکثر  و  یحداقل  ت یترب  انیم  چالش:  یجنس
 . مشهد یفردوس دانشگاه یانسان علوم در یاسلام مطالعات ةپژوهشکد و دانشگاه،

 در  یتیترب  مباحث   سلسله:  یجنس  ت یترب  و  نوجوان  و  کودک (.  1394)  محمود  دیس   ،ینیحس  انیمرو
 . یرضو  قدس آستان نشر و چاپ  ۀسسؤ م : مشهد (.1 چاپ) (1 جلد) یاسلام یزندگ  سبک
  ی جنس  ت ی ترب  ی برا  یدبستانشی پ  انی مربّ  ی آموزش  یازهاین  صی تشخ(.  1398)  محترم  ،یمعصوم

  ، مشهد  یفردوس  دانشگاه(.  ارشد  ی کارشناس  ۀنامانیپا).  یف یک   رویکرد  با  مطالعه:  نوآموزان
 . رانیا ،یرضو  خراسان

  ی بررس(.  1394)  محمود  ،یرضوان  یدیسع  و  ؛ساناز  ،یریعب  زهرا؛  ،یحجاز  زهرا؛  ر،ی زمهر  یوقار
 و   خانواده  مطهر،  ۀاندیش  اشراق  ملی  همایش.  فرزندان  یجنس  ت یترب  به  نیوالد  کنش  و  نگرش
 . 360-343 ،9 ،جنسی تربیت 

  ازدیدگاه   جنسی  تربیت  پدیدارشناسی (.  1395)  فاطمه  آبادی، شاه  ابراهیمیو    ؛مراد  دهنوی،  یاری
 .114-95 ،(7)4 ،اسلام دگاهیازد یتیترب علوم ۀدوفصلنام. تربیتی کارشناسان

  ی مربّ  ی احرفه  یهات یصلاح(.  1401)  هیمرض  محصص،  و  ؛فاطمه  ،یوجدان  مه؛یفه   ا،ی ک یوسفی
 ،(18)10  ،اسلام  دگاهیازد  ی تیترب  علوم  ۀدوفصلنام.  یرازیش  یحائر  اللهت یآ  دگاهید  براساس
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