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 چكیده

  ی بسته آموزش   ی ساخت و اعتبارسنج   ، ی پژوهش حاضر با هدف طراح 
روش    "همراه "  ش ی نوشتارپر   ی شناخت   ی بخش توان  گرفت.  صورت 

شامل   جهت    6پژوهش  لازم  اطلاعات  اول  مرحله  در  بود.  مرحله 
طر  از  بسته  پ کتاب   ق ی ساخت  و  پا   ی پژوهش   نه ی ش ی ها    کرد ی رو   ه ی بر 

کارکردها   ی شناخت  نوشتن و  بهبود مهارت    ی گردآور   ی اجرا   ی جهت 
پ  اساس  بر  دوم  مرحله  در  مشکلات    نه ی ش ی شدند.  عمده  پژوهش 

نوشتارپر  اختلال  در  و    یی شناسا   ی ش ی نوشتن  سوم  مرحله  در  شدند. 
باز  طراح   ی ها ی چهارم،  پنجم،    ی مربوطه  مرحله  در  شدند.  ساخته  و 

اعتبارسنج  جهت  اخت   ی بسته  روان   ار ی در  حوزه    ی شناس متخصصان 
  2 ، ی شناس حوزه شناخت روان   1خاص )  ی ر ی ادگ ی و اختلالات   ی شناخت 
پا   2و    ی ر ی ادگ ی شناس حوزه اختلالات  روان  باتجربه    یی ابتدا   ه ی معلم 

اختلال   حوزه  ا   ی ر ی ادگ ی در  به  گرفت.  قرار  از    ن ی خاص(  منظور 
نشان    ی اعتبارسنج   جه ی استفاده شد. نت   ی ا درجه   4  ف ی پرسشنامه با ط 

(  برخوردار است. در    CVI=   0/ 85داد که بسته از اعتبار قابل قبول  ) 
شامل   که  بسته  کارآزما   ی باز   ن ی تمر   40آخر،  جهت  بود    یی محور 

اخت   ی مقدمات  عاد دانش   3  ار ی در  نوشتارپر دانش   2و    ی آموز    ش ی آموز 
  ی که در هنگام اجرا  ی مشکلات   ق ی طر   ن ی قرار گرفت. از ا  یی دوره ابتدا 

  شود ی م  شنهاد ی و برطرف شدند. بسته پ  یی وجود داشتند شناسا   ها ی باز 
آموزش  مراکز    ش ی نوشتارپر   ی شناخت   ی بخش توان   ی بسته  در  همراه 

متخصص   ی درمان  اختلالات    ن ی توسط  کنار    ، ی ر ی ادگ ی حوزه  در 
ارتقا    گر ی د   ی درمان   ی ها روش  و  نوشتن  مهارت  بهبود  منظور  به 

 استفاده شود.   ش ی آموزان نوشتارپر دانش   ی برا   یی اجرا   ی کارکردها 

مهارت نوشتتتن،   ،ییاجرا  یکارکردها  ،یشناخت  یبخشتوان  :هاکلیدواژه

 .یشینوشتارپر

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of 

designing, building and validating the educational 

package of cognitive rehabilitation of dysgraphia 

"Hamrah". The research method included 6 steps. 

In the first stage, the necessary information for 

making the package was collected through books 

and research background based on the cognitive 

approach to improve writing skills and executive 

functions. In the second step, based on the 

background of the research, major writing problems 

in dysgraphia were identified. In the third and 

fourth stages of the research, relevant games were 

designed and made. In the fifth stage, the validation 

package was provided to experts in the field of 

cognitive psychology and specific learning 

disorders (1 psychologist in the cognitive field, 2 

psychologists in the field of specific learning 

disorders, and 2 experienced primary school 

teachers in the field of specific learning disorders). 

For this purpose, a questionnaire with a 4-point 

spectrum was used. The validation result showed 

that the package has acceptable validity 

(CVI=0.85). Finally, the package containing 40 

game-based exercises was given to 3 normal 

students and 2 dysgraphia elementary school 

students for preliminary testing. In this way, the 

problems that existed during the execution of the 

games were identified and resolved. It is suggested 

that the educational package of cognitive 

rehabilitation of dysgraphia, along with other 

treatment methods, should be used in medical 

centers by experts in the field of learning disorders 

in order to improve writing skills and improve 

executive functions for students with dysgraphia. 

Keywords: Cognitive Rehabilitation, Executive 

Functions, Writing Skills, Dysgraphia. 
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 مقدمه
 یشتیختاص ، نوشتارپر یریادگیتاختتلال   عیاز انواع شا  یکی

در  یاختلالتت یشتتینوشتارپر ف،یتتتعر نیتراستتت. در گستتترده 
نوشتن در هتر مرحلته استت، از جملته مشتکلات در   ییتوانا
 یحروف، فاصله حتروف، امتلا، همتاهنگ  ییخوانا/یریگشکل
)چانگ،   بیسرعت نوشتن، دستور زبان و ترک  ف،یظر  یحرکت
 ریتأث  قیخاص از طر  یریادگی(. اختلال  2020  ،ینظامپاتل و  
منجتر بته  ،یریادگیتمرتبط بتا  یشناخت ندیچند فرآ   ای  کیبر  
در   تواننتدیمشتکلات م  نیت. اشتودیدر عملکرد مغز م  رییتغ
 ایتماننتد خوانتدن، نوشتتن و/  یاساست  یهتامهارت  یریادگی

کتازولا، کتالاتوزو،  و،یتکنند )مگ جادیمحاسبه کردن اختلال ا
 نه یشتتی(. بتتا توجتته بتته پ2021انتتدالورو و کتتالابرو،  متتارکزه،
؛ لمیتی، نستیر و آستتری، 2012)روزنکراز و روتول،    یپژوهش
 بتر دیداری-ادراکی هایفعالیت  مؤثر  نقش  به   توان( می2012

ختاص  یریادگی  یهااختلال  یکاهش مشکلات کودکان دارا
به خصوص نوشتتن پتی بترد. نوجوانتان مبتتلا بته اختتلال 

 ،یلیتحص شرفتیاز پ یخاص در معرض خطر بالاتر  یریادگی
 نیتانگ زدن و مسائل مربوط به ستلامت روان هستتند. بتا ا

 هتایمرتبط با اختتلال و چالش  یحال، حذف کامل کمبودها
رفتاه آنهتا استت   شیافتزا  یبترا  یرعملتیغ  یراه حلت  یرونیب
از مشتکلات کودکتان   گترید  یکتی(.  2023و کومار،    امزیلی)و

 آموزدانش  یعنیاست،     یداریضعف در حافظه د  شیرنوشتارپ
حرف مورد نظر را در کلمه به خاطر   ریتصو  تواندینم  خوبی  به 

با توجه بته   یداریحافظه د  فیآورد. وظا  ادیبسپارد و آن را به  
شتناخته   یعصتب  یهاها و شتبکه محرک  یدارید  یهایژگیو

 نظراز جمله در    ،یاطلاعات  نیچن  یحیپردازش ترج  یشده برا
 یداریتد  انیتو جر  یشکم  -یدارید  انیجر  نیب  زیگرفتن تما

(. بهتتر استت 2022و گرزوتر،    ترزیپ  نگ،یریکی)پ  اتریپو  یپشت
 یتتا نته تنهتا امتلا میکن  تتقوی  را  آموزدانش  یداریحافظه د
بلکته بتا   رد،یترا که غلط نوشتته استت را فراگ  ایدرست واژه 
آن را   یسپار  اطربه خ  ییتوانا  د،یجد  ۀ هر کلم  دنیخواندن و د

 ممکن  آموزاندانش  نیا  ،یداریداشته باشد. علاوه بر حافظه د
 آموزدانش  یعنیهم ضعف داشته باشند؛    یدارید  زتمی  در  است
که به خاطر ستپرده   ایکلمه   اتیو جزئ  هاکاریزه ری  ادراک  در

 مرتکتب  هتادر نوشتتن آن  نیاست، دچار مشکل بوده و بنابرا
 (.1393  ،یزیو تبر یزتبری) است  شده   اشتباه 
استت   ییدر کلاس شامل پاسخ دادن به صداها  یریادگی

 یرا به واحدها  یداریشن  هاینشانه   کندیکه کودک را ملزم م
و بته   یواحدها را سازمانده  نیکند، سپس ا  یبندمعنادار طبقه 

به آنها پاسخ   عیو به طور مناسب، خودکار و سر  دیخاطر بسپار
 جیگت  ستت،یصداها ن  صیکه قادر به تشخ  آموزی. دانشدیده
 شترفتیکته بتر درک، پ  فهمتدیصتدا را نم  یو معنت  شودیم

 یمت  ریتتأث  گرانیارتباط با د  یاو در برقرار  ییو توانا  یلیتحص
 آمتوزانکته دانش  یرشتد  یریادگیگذارد. از جمله مشکلات  

  یداریبا آن مواجه هستند، مشکلات حافظه شتن  شنوشتارپری
 گتذاردیم  ریتتأث  یریادگیتاست که بر     یداریشن  تیو حساس
 (.2021)خساونه،  
از مشتتکلات  یاریدارنتتد کتته بستت ده یتتعق شناستتانعصب

وجتود   یمغتز  بیکه در افراد مبتلا به آست  یریادگیو    یرفتار
 زیتختاص ن  یریادگیت  اختلال  به   مبتلا  آموزاندارند، در دانش

کته   کننتدیم  انبیت  قاطعانته   هتاپژوهش  نیت. اشوندیم  ده ید
دارنتد )هالاهتان و   شتناختیعصب  ه یپا  یریادگی  هاییناتوان
در   ریدرگ  شناختیعصب  های(. از جمله مؤلفه 2013  مکاران،ه

هستتتند.   "یتتیاجرا یکارکردهتتا" ،یریادگیتت یهتتااختلال
عصتتب  ریتتاخ یهاه یتتکتتانون نظر یتتیاجرا یکارکردهتتا

 ژه یتبته و  ،ناتوانی  خطر  متعرض  در  آموزاندانش  یشناختروان
 بتته  مبتتتلا آمتتوزانو دانش یریادگیتت در نتتاتوان آمتوزاندانش
(. 2006  دمن،یاستت )ست    فعتالیشیتوجه/ ب  یینارسا  لالاخت

مرتبط و از بالا   یندهایاز فرآ   یامجموعه   ییاجرا  یکارکردها
هستتند کته   یمحور انطباقرفتار هدف  یبرا  یضرور  نییبه پا

 یبا درجات متفتاوت  یرشد  یاغلب در اختلالات مختلف عصب
(. 2023)بومبوناتو و هکتاران،    شوندیاز شدت دچار اختلال م
کته   دهدیرا نشان م  یدوره طولان  کی  ییرشد کارکردها اجرا

 لیو تا اوا یو در سراسر نوجوان شودیشروع م یکودک لیاز اوا
در معترض   یتیاجرا  ی. بلوغ کارکردهاابدییادامه م  یبزرگسال
در طتول  متاتیکته ناملا یاست، به طتور  یطیمح  یرهایتأث

بتتا واستتطه  ددمتعتت جیو نتتتا نتتدهایبتتر فرآ  توانتتدیتوستتعه م
 را،یلویوست  ،ینتیم  گتل،یبگتذارد )م  ریتتأث  ییاجرا  یکارکردها
 یی( اعتقاد دارند که توانتا2016(. جانسون و همکاران )2023
 ،یدبستتان  شیدر دوران پ  ییاجرا  کارکردهای  در  آموزاندانش
در   اتیاضتیآنها را در خواندن، نوشتتن و ر  یتوانمند  تواندیم

کنتتد. مطالعتتات نشتتان  ینتتبیشیپ یبعتتد بتته ختتوب هایستتال
بتازداری   یبتالاکه مهارت نوشتن وابسته به سطوح    دهندیم

 یشتتناخت پتتذیری(، انعطاف2002پاستتخ  )وولتتف و ستتالتر، 
(  2014  را،یو پر  مئوسی؛ مورا، س2016  ت،ی)گواخاردو و کارترا
 چ،ی( و حافظه فعال )رو1999  چن،یو ر  ریتوجه  )جانسون، التم

 فتری( است. ف2017و همکاران،   وتای؛ ب2022  ن،یهورنب و مور
نشتان دادنتد کته   زیت( ن2016و همکتاران )  لی( و فنو2015)
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 ینتتاتوان ندیشتتایپ یرهتتایدر حافظتته فعتتال، از متغ یینارستتا
استت. حافظته فعتال   نتده یآ   هایدر ستال  یلیتحص  یریادگی

پتتردازش و  تیحافظتته استت کتته مستتئول ستتتمیاز س یبخشت
همزمان را بر عهتده   تبه صور  یاطلاعات ورود  سازیره یذخ

افتراد   یشناخت  یریپذ(. انعطاف2022و همکاران،    تریدارد (کر
عمتل بته   ایتمفهتوم    ت،یتفعال  کیآزادانه از    سازدیرا قادر م
کته از   یشوند و از آن جدا شوند. کودکتان  ریدرگ  گرید  تیفعال

 ریسفت و سخت هستند، در معترض خطتر تتأخ  ینظر شناخت
 میمفاه  ایمطالب    یریادگیدر برابر    رایهستند، ز  یرشد شناخت

 یمختلف هایدر جنبه   یری. انعطاف ناپذکنندیمقاومت م  دیجد
 ،ییشتنوا  ،یحرکتت حست  ،یدارید  یورود  ،یکلام  انیمانند ب

شتن،  ن،ی)ل شودیظاهر م  یریادگی  یعلاقه، خوردن و الگوها
 (. 2022  ن،یل

توجتته بتته اهمیتتت نوشتتتن و شتتیوع بتتالای اختتتلال  بتتا
 یحتاج  ،یاردلت  انصتاری)  آمتوزاندر بین دانش  یشینوشتارپر
( 1400  ،یو حاج  یدره شور  یحسن  یحاج  ،یدره شور  یحسن

 در  جدیتدی  هتایدرمان  ارائته   و  درمتانی  هایلذا بحث شیوه 
. در دنمایتتمی ضتتروری بستتیار اختتتلال، ایتتن بهبتتود جهتتت
 ییداروغیر یهامداخلتته  ه تتتتبرو  گراناندرمتت خیرا هایستتال
 ،انیتمتدر  طیمحت  ،مانیاز روان در  ترکیبی  شامل  که   اندآورده 
 شیزموآ  یبرنامهها ایجرا اده،خانو یگیردیا یاتهتتتتتوه رتگ
 ،ینیو پاوار نیاست )مانزا  شناختی  یهاو مداخله   رانبیما  ایبر

 اختتتتلال حیطتتته  در نتتتوین هتتتای(. یکتتتی از درمان2009
  یشناخت  یبخشتوان  ،ییاجرا  یارتقا کارکردها  و  یشنوشتارپری

بته دانتش آمتوزان   یجبرانت  هتایاست کته در کنتار آموزش
 ی. هتدف آمتوزش شتناختکنتدیم  یادیکمک ز  شینوشتارپر
 قیتاز طر  یشتناخت  یاز کارکردها  یبهبود جنبه خاص  ایحفظ  
 یگروه  ای  یشده به صورت فرد  تیو هدا  افته یساختار  نیتمر

(. در 2019گوه، ساباطس و کلتر ،    ر،یمارتاست )بهار فوکس،  
بتا   تتوانیرا م  هتاتیفعال  یسطح دشتوار  یشناخت  یتوانبخش

 کی  یشناخت  یتوانبخش  ت،یداد. در نها  قیتطب  یعملکرد فرد
فرد تمرکز دارد   یازهایاست که به صراحت بر ن  یمداخله فرد

 و،ری-جنارو  گوزمان،  –  ویبیسوموزا، تور  -کنتراس    ،یرازوکی)ا
استاس استت  نای بر(.  2020  مارت،  –روست،  فرانکو    رون د
 یمنجر به بهبود کارکردهتا  یشناخت  یمکرر کارها  یکه اجرا
(. 2017  و؛یتو  آنتون  ورزنتاتویف  س،یو  وندو،ی)ب  شودیم  یشناخت

 ی( در پژوهشت2007و ستتنبر  )  تستکورمیس  س،یگئوس، دن
 یپذیرفنعطاا  دبهبودر    یشتناخت  بخشتیوانت  که نشان دادند  

 بر یشتتناخت بخشتتیانتو قعدارد. در وا مثبتی تأثیر یناختشتت

را    دعملکرو    اردمیگذ  تأثیر  پیشانی  حیانوروی    دبهبوآن 
در    میبخشد و   فته ر  بالاتر  هنیذ  یپذیرفنعطاا  نهایتو 

 .مییابد دبهبو نیز پاسخ زداریبا
 ،یقلمتت-یکاغتتذ یبتتا ابزارهتتا توانتتدمی هامداخلتته  نیتتا
انجتام شتود   یمجتاز  تیتواقع  راًیتاخ  ایت  یاانه یرا  یهابرنامه 
 شنوشتارپری  آموزان(. برای دانش2020و همکاران،    ی)مانتوان

 ندیمربوط به خواندن کسل کننده و ناخوشتا  فیکه انجام تکال
 اریبست  زیدر قالب با  یآموزش  هایتیاست، همراه کردن فعال
 توانندیم  رییادگی  هایتفعالی  کنار  درجالب خواهد بود. بازی  

دادن کنترل بتازی بته   اریچالش، کنجکاوی و در اخت  جادیبا ا
 رییادگیتاو بترای    یدرونت  زه یعلاقه و انگ  شیبه افزا  کنیباز

دلختتواه، بتته  هتتایمیبتتا تنظ نی. تکتترار و تمتتردیتتکمتتک نما
. کنتدمی  ترآستان  وزانآمتخاطرسپاری مطالب را بترای دانش
 شروییبه ادامه بازی و پ  لیگذشتن از سطوح مختلف بازی م

 ی. فعال کردن دانش قبلآوردیرا برای او فراهم م  رییادگیدر  
 رنتدهاییادگیبه معماهتای بتازی، او را بته    ییبرای پاسخگو
 (. 2012  نگ؛یو ت انگی)  کندیم  لیفعال تبد

بته   ریاخ  هایسال  یط  یاز آموزش به کمک باز  استفاده 
استت  و بتا   افتته ی  شیدر سراسر جهان افتزا  یریطور چشمگ

توستعه   یدرمتان  هتایتیکمک مداخلته متخصصتان در فعال
 دویت، گار لویسرانو ، بون-)کرزو، کما ، بلاسکو  اندافته یگسترده  
 وکاردنتاس  -واکتا  ورا،یتپستانتز، ر-لای؛ آو2019  یو بالداسار

 تواننتدیم  سیتدر  یسنت  یکردهای(. رو2018  گا،یو زون  ویآگوا
مشتکلات   شافتزای  و  آمتوزاندانش  زه یرفتن انگ  نیباعث از ب

بتا فشتار   یچالش شناخت  دارای  آموزانشوند و دانش  یریادگی
 نیتا  جه،یدر نت  کنند،یبرخورد م  گردی  آموزانمتفاوت از دانش

 ک،یتکیدارنتد )ب ازیتبدون فشتار ن  هایطمحی  به   آموزاندانش
؛ باهانتتا و 2018و دالستتگارد،  لنبتتر یب ستنستتن،یلکمتتن، کر
مسئله استفاده   نیغلبه بر ا  هایاز راه   یکی(.  2018همکاران ،  

 از را آمتوزاندانش نیتاستت کته ا  یاز آموزش به کمک بتاز
و بته   دارنتدیباز م  یریادگی  طیروزمره مح  فشارهای  احساس

داشته باشتند و از   یشتریب  یاحساس راحت  کنندیآنها کمک م
 لذت ببرند. یریادگی

وجتود   یادیز  یرانیرایغ  یشناخت  یبخشتوان  افزارهاینرم
ارتقتا   یاست که فقتط بترا  نای  هابرنامه   نیدارند که مشکل ا

کته بته   ستندین  ایبرنامه   و  اندساخته شده   ییاجرا  یکارکردها
استفاده   شنوشتارپری  آموزاندانش  یبتوان برا  یطور اختصاص

 پوشتش  را  آمتوزاندستته از دانش  نیتکرد و تمام مشکلات ا
هستند و استتفاده   یسانگلی  زبان  به   تنها  نه   هابرنامه   نای.  دهد
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تسلط ندارند مشتکل  یسیکه به زبان انگل  یافراد  یاز آنها برا
آن فقتط توستط   ماتیهستند و تنظ  ده یچیپ  اریاست، بلکه بس

 نیاستتت. لتتذا فقتتدان چنتت ریدرمتتانگران بتتا مهتتارت امکانپتتذ
بهبتود   یمحتور بترا  یباززبان با آموزش    یفارس  هاییبرنامه 

در کشتور  شنوشتتارپری آمتوزاندر دانش  یریادگیتمشکلات  
 نکتته یبتتا توجتته بتته ا نیشتتود. همچنتتیاحستتاس م رانیتتا

دچتتار  یتتیاجرا یدر کارکردهتتا شنوشتتتارپری  آمتتوزاندانش
 ریو بهبتود آنهتا تتداب  میبترای تترم  دیتبا  نبنتابرای  اند،مشکل
بتود  نیتحاضتر ا ژوهشداد. لذا سؤال پ ه یارا ایه ژیو  یآموزش
 یبتاز  یشینوشتارپر  یشناخت  یبخشبسته توان  توانیم  ایکه آ 
مسلط  شینوشتارپر آموزانو ساخت که دانش  یطراح  یمحور

بستته از   نیتا  ایتبتوانند از آن بهره ببرنتد  و آ   یبه زبان فارس
 برخوردار است  یاعتبار کاف

 پیشینه پژوهش
 هاییاز باز  ای( مجموعه 2021)  وکیموکانو، موکانو و کرامار

)توجته،   یاساس  یشناخت  هایییرا ارائه دادند که توانا  یشناخت
( را آمتوزش و یحافظه، سرعت واکتنش، حتل مستئله منطقت

به افراد )چه کودکان و   توانندیم  هاییباز  نی. اکنندیم  تیتقو
ختود را   یریادگیت  هایچه بزرگسالان( کمک کنند تا مهارت

 هتایتیبهبتود قابل  یکودکتان بترا  یبهبود ببخشند. آنها برا
متؤثر   اریبست  یحفظ ستلامت  یسالمندان برا  یو برا  یریادگی

مختلف   یمغز  هاییاز باز  یشناخت  هایآموزش  نیهستنند. ا
آنهتا را بتا هتر دستتگاه تلفتن   توانیشده است که م  لیتشک
امتا   زیساده، چالش برانگ  هایکرد. باز  یباز  ایانه یرا  ایهمراه  

استت.   یبتاز  6مجموعه شتامل    نینه چندان دشوار هستند. ا
به نمره به دست آمده در ستطح   یبستگ  یسطح بعد  یدشوار
بته دستت آمتده توستط   ازیهر جلسه، امت  انیدارد. در پا  یفعل
 . شودیم ره یذخ  کنیباز

روبتتات  نیتتا»بتتا عنتتوان  ی( در پژوهشتت2021گتتارگوت )
 یشتیمن هستم. درمان نوشتارپر  نیا  رد،یگ  یم  ادیکه    ستین
 کته   دادنتد  نشتان  «با استفاده از تعامل کودک و ربتات  دیشد
کودکتان و   زه یتممکن است به بهبتود انگ  یاجتماع  هایربات
 نیبخش و مناسب کمک کنند. در الذت  یهاتیفعال  شنهادیپ

استفاده شده که در آن از    سنده ینو  اریهم  یویاز سنار  پژوهش
دهتد کته چگونته از   ادیربات    کیبه    شودیکودک خواسته م

از  یاهمراه بتا مجموعته   سد،یتبلت بنو  یبر رو  شینما  قیطر
سترعت،   ب،یفشار، ش  یهاآموزش کنترل  یکه برا  ییهایباز

 10پستر    کیتبته    میتنظ  نیشده است. ا  جادیو رابط حروف ا

از اختتلال   یبیترک  یرشد  یعصب  ده یچیاختلال پ  کیساله با  
و   یشینوشتارپر  ،یفعال  شیاختلال نقص توجه/ب  ،یواج شناخت

شتد.   شتنهادیپ  دیشد  یسیبا نارسانو  یرشد  یاختلال هماهنگ
خاص   تیسال حما  2  رغمیبود و عل  دیشد  یاختلالات نوشتار

او را   تمشتارک  ،یاحرفته   یدر مدرسه و گفتار و اصلاح حرکت
محدود بود. مداخلته متذکور در طتول   یکلاس  یهاتیدر فعال
در هفتته اجترا شتد.   یجلسه متتوال  20او به مدت    یکاردرمان
هتم در طتول   یاجتنتاب  یشده استت. رفتارهتا  ایاو اح  زه یانگ

دستت ختط و   تیتفیشتد. ک  دناپدیت  مدرسه   در  هم  و  هاجلسه 
 جته،ی. در نتافتتیبهبتود    یریبدن بته طتور چشتمگ  تیوضع

ربات امکتان -با استفاده از تعامل کودک  یشیدرمان نوشتارپر
( در 2018)  راباربابخشتد.    یاست و نوشتتن را بهبتود مت  ریپذ
 دبهبو  باعث  مطلبدرک    رتمها  که داد    نشا  هشیوپژ
 یشافزا  باعثو    دمیشو  اریشنید  رتمها  حتیو    ننداخو
 .دمیشو زانموآ نشدا  ینا ریحافظهکا  انمیز
با عنتوان   ی( پژوهش1397)  یو مراد  زدانبخشی  ،یوضیع
بتر بهبتود کتارکرد   اریانته یرا  یشتناخت  یتوانبخش  یاثربخش»
 ییپاسخ در کودکان مبتلا بته اختتلال نارستا  یبازدار  ییاجرا
 شیپژوهش گروه آزما  نیانجام دادند. در ا  «یفعال  شیتوجه/ب

 یبرنامته توانبخشت  ریجلسته تحتت تتأث  12نفر( به مدت    10)
پتژوهش نشتان داد   جیلا  قرار گرفتند. نتا  تانیکاپ  یشناخت

 آمتوزپاستخ در دانش یدر بهبود بازدار  یشناخت  یکه توانبخش
و  یوضتتتیدارد. ع ریتتتتأث فعالیشیتوجتتته/ب یینارستتتا دارای

 تتانیکاپ  یبرنامه توانبخش  ی( مجدداً اثربخش1398همکاران )
 یینارستتتا دارای انآمتتتوزلا  را بتتر حافظتتته فعتتتال دانش

نشتان داد کته   جیقرار دادند. نتا  یمورد بررس  فعالیشیتوجه/ب
 بر بهبود و ارتقا حافظه فعال اثربخش است. یبرنامه توانبخش

 پژوهش شناسیروش
بتا   یشتینوشتارپر  یشناخت  یبخشو ساخت بسته توان  یطراح

 انجام گرفت. ریمرحله ز 6در "همراه "نام 
جهتت بته دستت آوردن   ازیتاطلاعات مورد ن  اول:  مرحله 
 ه یتبتر پا  یو آموزشت  بخشتیساخت بسته توان  یاصول اساس

 هایبستتته  و هتتاکتاب ها،مقالتته  قیتتاز طر یشتتناخت کتتریرو
و متورد   آوریمرتبط در داخل و خارج از کشور جمتع  یآموزش
 قرار گرفتند.    لیتحل

 ۀ دربتتار یپژوهشتت نه یشتتیبتتا توجتته بتته پ دوم: مرحلتته 
و مشتتتکلات نوشتتتتن در اختتتتلال  یتتتیاجرا یکارکردهتتتا
 ت،ی؛ گواخاردو و کارترا2022  و همکاران؛  چی)رو  یشینوشتارپر
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 4(، 2002؛ وولتتف و ستتالتر، 2014؛ متتورا و همکتتاران، 2016
پاستتخ، توجتته و  یحافظتته فعتتال، بتتازدار یتتیکتتارکرد اجرا

و عمده مشکلات نوشتن مانند حافظه   یختشنا  یرپذیانعطاف
 ،ییشتنوا  تیحستا  ،یینتایادراک ب  ،یداریحافظه شتن  ،یدارید

را در اختتتلال  ریتتتأث نیشتتتریو دقتتت کتته ب ،یداریتتد یتتتوال
 دارند انتخاب شدند.  یشینوشتارپر
کته   یآموزش  هایبسته، برنامه   یطراح  یبرا  سوم:  مرحله 
و   یتیاجرا  یکارکردهتا  تیتتقو  یبرا  نیشیپ  هایدر پژوهش

 یکارکردهتا  یآموزشت  هتاییباز  نیمهارت نوشتتن، همچنت
ماننتد   هاییمهتارت نوشتتن کته در شترکت  تیو تقو  ییاجرا
 یطراحت  ره یو غ  یتیلا ، لوموس  تانینرون، کاپ  هپی  مد،کا 

و ساخت   یقرار گرفتند. در طراح  یمورد بررس  شوندیو اجرا م
ذکر شده کمتک گرفتته   هایاز برنامه   نکه یعلاوه بر ا  هایباز

در  یآموزشتت هتتایتفعالی و هتتاشتتد کتته از واژه  یشتتد، ستتع
گرفتته شتود.   ده یا  ییاول تا ششم ابتدا  ه یپا  یدرس  هایکتاب

 و ستتندین بردارییکپ هایکدام از باز  چیقابل ذکر است که ه
محصتول ذهتن ختلاژ پژوهشتگران   هتایتمتام باز  یطراح
 تیوضع  ،یلیتحص  ه یپا  هایاز باز  کیهر    ی. در طراحباشدیم

متخصصان حتوزه   یشنهادهاپی  و  نظرها  و  آموزدانش  یشناخت
تتلاش   نیمورد توجه قرار گرفت. همچنت  یریادگیاختلالات  

و   تیکتاربران، تنتوع، جتذاب  زه یوحفظ انگ  جادیشد که جهت ا
 تیتلحاظ شود. در نها  یآموزش  هایبودن برنامه   زانگیجانیه
کاغتذ و  یباز 12 ،افزارینرم یباز 17که عبارتند از   یباز  40
 یبته ابتزار خاصت  ازیتکته ن  یباز  2و    ،یبیترک  یباز  9  ،یقلم

 نداشتند در بسته گنجانده شد. 
شتده   یکه در مرحله قبل طراح  هایییباز  چهارم:  مرحله 

و   وتریکتامپ  ستتیمتخصص که شتامل گراف  میبودند توسط ت
 بود، ساخته شدند. ایانه یرا یها-یکارشناس باز
 یآزمتون، بررست  ییروا  نییگام در تع  نیاول  پنجم:  مرحله 

 یمنظتور بستته توانبخشت  نیاستت. بته همت  ییمحتوا  ییروا
 اریتدر اخت  یهمتراه، جهتت اعتبارستنج  شینوشتارپر  یشناخت

 یریادگیتو اختلالات    یشناخت  شناسیمتخصصان حوزه روان
 حتوزه   شتناسروان  2  ،شتناختی  حتوزه   شتناسروان  1خاص )
باتجربته در حتوزه   ییابتتدا  ه یمعلم پا  2و    یریادگی  اختلالات
بستته از   ییمحتوا  ییخاص( قرار گرفت. روا  یریادگیاختلال  
محقتتق ستتاخت در خصتتوص ضتترورت و  نامۀ پرسشتت قیتتطر

هتدف  بته شتکل   یبا کارکردها  هانیتناسب هر کدام از تمر
( بدستت CVI)  ییمحتتوا  ییروا  ینسب  بیضر  قیاز طر  یکم

خواسته شد تتا مشتخص   متخصصانصورت که از    نیآمد. بد

هتدف   یبهبتود کارکردهتا  یبترا  هایاز باز  کیهر    ایکنند آ 
 4  فطیت  بتامنظتور پرسشتنامه    نیت. بته اریخ  ایمرتبط است  

به   ازین  ،ینیبه بازب  ازی)کاملاً مرتبط است، مرتبط اما ن  ایدرجه 
 یازهتایامت عیت( استفاده شتد. تجمستیاست، مرتبط ن  ینیبازب

و   "ینیبه بتازب  ازیمرتبط اما ن"  ازیکه امت  یبازهر    یموافق برا

بتر تعتداد کتل   متقستی  بودند  کرده   کسب  را  "کاملاً مرتبط  "
کته از نظتر متخصصتان   هایییمتخصصان محاسبه شد. باز

و اصتلاح قترار   ینیداشتند مجتدداً متورد بتازب  ینیبه بازب  ازین
کته   هتایییژگیسنجش تناسب و  یبرا  نیگرفتند. علاوه بر ا

و   تیتفیبته آنهتا توجته شتود ماننتد نتوع، ک  یدر هر باز  دیبا
زمتان در نظتر گرفتته   زانیتمتنوع بودن آن، م  ،یباز  تیجذاب

در  هتایو تعداد باز یباز یازدهینحوه امت  ،یهر باز  یشده برا
 فیتط  کیت  در  هاشد. پاستخ  ده یهر بخش از متخصصان پرس

نتدارم،  ی)کتاملاً متوافقم، متوافقم، نظتر اینته یگز  5  کرتیل
قتترار گرفتنتتد.  یمختتالفم و کتتاملاً مختتالفم( متتورد بررستت

 انیتب  هتایاز باز  کیتهتر    ۀ متخصصان نظرات خود را دربتار
 اعمال شدند.  هایآنها در باز یکردند و اصلاحات درخواست

 یبخشتو ساخت بستته توان  یبعد از طراح  ششم:  مرحله 
بر اساس اصول استخراج شده از منابع   یشینوشتارپر  یشناخت

لازم از اداره آمتوزش و پترورش کتل   یمعتبر، و اخذ مجوزها
سته و اداره   ه یتاستان کرمانشاه و اداره آموزش و پترورش ناح

 3ار  یدر اخت  یمقدمات  ییبسته جهت کارآزما  ،ییکودکان استثنا
 ییدوره ابتتدا شنوشتتارپری آمتوزدانش  3و    عتادی  آموزدانش

 یکه در طراح  یمشکلات  هایباز  یقرار گرفت. در هنگام اجرا
در   یهر باز  یکه برا  یوجود داشتند مانند مدت زمان  یهر باز

مختلتف،   نیستن  یبترا  یدشتوار  زانیتنظر گرفته شده بود، م
 نیهمچنت  وح،ستط  یارتقتا  یبترا  ازیمورد ن  یازهایامت  زانیم

و  ییوجتتود داشتتتند شناستتا یکتته در ستتاخت بتتاز هتتاییبا 
 برطرف شدند. 

توان  یطراح   وهیش  ی شناخت  یبخشبسته 

 همراه   یشینوشتارپر
  ی که کتاربران اصتل   ی شناخت   ی بخش بسته توان   ی لحاظ طراح   به 

هستتتند و بتتا توجتته بتته    ی شتتنوشتارپری   دارای   آمتتوزان آن دانش 
  ی ش نوشتارپری   دارای   آموزان دانش   ی و شناخت   ی ست ی ز   های ی ژگ ی و 

  ی داخل   های که بر روی برنامه   ی تخصص   های مطالعه   ن ی و همچن 
  ی وزشتبتر تجتارب آم   ه یتصورت گرفته است و بتا تک  ی و خارج 

قابتل توجته بترای   ی پژوهشگران پژوهش حاضر، به ارائه نکتات 
پرداخته شد که عبارتنتد    ی شناخت   ی بخش بسته توان   د ی و تول   ه ی ته 
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  ر یتاختلال؛ آنچه که به عنوان ز   اصلی   های ( توجه به مؤلفه 1از: 
  کترد ی بتر رو   ی مبتنت هتایی بازی  ی در طراحت اساسی  های ساخت 
متدنظر    د یتبا   ی شتی تارپر نوش   دارای   آمتوزان برای دانش   ی شناخت 
اختلال و بر آن استاس    اصلی   های توجه به مؤلفه   شد، ی گرفته م 
نقاط    ت ی بازی محور در جهت اصلاح و تقو   های ت ی فعال   ی طراح 

راستتا    ن ی استت. در همت  ش نوشتارپری   دارای  آموزان ضعف دانش 
  یی حاضر، راهبردهتا   ی شناخت   ی بخش تلاش شد که در بسته توان 

مشتکلات    ، ی مشکلات حرکت   ، یی را اج   ی کارکردها   م ی جهت ترم 
مانند حافظته    ی دار ی مشکلات د   ، ی دار ی و پردازش شن   ت ی حساس 
در    ی دار یتتد   ز یتتادراک،  تم   ، ی دار یتتد   ی حافظتته تتتوال   ، ی دار یتتد 

  ها شترفت ی پ   ن یتارائه گتردد. ا   ی ش ی نوشتارپر   دارای   آموزان دانش 
چنتد    هتای روش   را زی   برساند،   سود   آموزان دانش   ن ی به ا   تواند ی م 
ضتعف موجتود را دور بزننتد. از   تواننتد ی م  ت اوقتا  ی گتاه  ی مدل 
  دچتتار   نوشتتتن   در   آمتتوزان دستتته از دانش   ن یتتکتته ا   یی آنجتتا 
که در نوشتتن    ی حرکت   های مهارت   م ی هستند، ترم   هایی نارسایی 
  ی بستته طراحت  ن یتکه در ا   هایی برنامه   ق ی است، از طر   از ی مورد ن 

بسته در    های ی باز   ؛ ی ( سطوح باز 2است.    ر پذی شده است امکان 
بته    ها ی شدند. باز   ی ز ری آسان، متوسط و دشوار برنامه   طح سه س 
چالش مورد نظر را بتا    ی هستند که اگر کاربر در هر باز   ی صورت 
کند به مرحلته    افت ی را در   ی کاف   از ی پشت سربگذارد و امت   ت ی موفق 
بته    ی سطوح مختلف دشوار   ن یی و سطح دشوارتر برود. تع   ی بعد 
  ن ی ستن   هتای ه استت کته کودکتان و نوجوانتان در رد   ل ی دل   ن ی ا 

از حتتد     ش ی بتت  د یتتدارنتتد و نبا   ی متفتتاوت   هتتای یی مختلتتف توانا 
  ان یتب   لاکس ی از آنها انتظار داشتت. قتانون گلتد   شان های یی توانا 
کتته در لبتته    ی ف ی وظتتا   ی کتته انستتان هنگتتام کتتار رو   کنتتد ی م 
را تجربته    زه ی سطح انگ   ن ی ها هستند، بالاتر آن   ی فعل   ی ها یی توانا 
  د یتتوان ی م  د، ی وارد شو  لاکس ی . اگر درست به منطقه گلد کنند ی م 

و    ی خوشتحال   ی تجربته   ، ی . حالت غرقگ د ی برس   ی به حالت غرقگ 
ور شتدن  غوطه   ت ی فعال   ک ی بودن و به طور کامل در    زده جان ی ه 

شتتد کتته    ی طراحتت  ای بستتته حاضتتر بتته گونتته   ن، ی استتت. بنتتابرا 
  ۀ نتی از ستطح به   ، ی اختصاص داده شده به هر رده سن   های ی باز 

صورت که نه آنقدر آسان باشند    ن ی برخوردار باشند. به ا   ی دشوار 
کنتد و از   دا یتکتاهش پ  ی ادامته بتاز   برای   آموز دانش   زه ی که انگ 

و نه آنقدر    اورد ی به دست ن   ت ی عملکرد درست خود احساس رضا 
  ل دلیت بته  و  باشد  آموز دانش  یی سخت باشد که خارج از حد توانا 

کنتد. از    ی از ادامته آنهتا ختوددار   ی ت کفتای ی و ب   ی احساس ناتوان 
به کتاربر بتازخورد    توان ی م   ز ی سطوح ن   ر یی و تغ   ی ازده ی ق امت ی طر 

بته    هتا ی زمتان؛ باز   متات ی ( تنظ 3کرد.     جاد ی ا   زه ی داد و در او انگ 
  ز یتزمتان ن   م ی تنظت  ت قابلیت که  اند و ساخته شده  ی طراح  ای گونه 

  فترض ش ی زمتان پ   ک ی صورت که در ابتدا    ن ی داشته باشند. به ا 
آن در نظتر    ی دشوار   ح و سط   ی به تناسب نوع باز   ی هر باز   ی برا 

  توانتد ی کتاربر م   ط شرای  به  توجه  با  درمانگر  اما . است  شده گرفته 
  هتا ی هتر کتدام از باز   ی را برا   ی مدت زمان و سطح دشوار   ن ی ا 
ارتباط برقرار نکند    ی باز   ک ی با    ی اگر کاربر   ن ی دهد. همچن   ر یی تغ 
که همتان    ی گر ی د   ی ها ی باز   توان ی قادر به درک آن نباشد م   ا ی 

  بندی ( دستته 4کترد.    ن ی گز ی را جا   بخشند ی م   بهبود مشکلات را  
بته سته   ی شتی اختتلال نوشتارپر  ؛ یی بر اساس نوع نارسا   ها ی باز 

  و  هتا ¬نشتانه  ی که هر کتدام از آنهتا دارا   شود ی م   م ی دسته تقس 
  ی بخشتهستند. روش استفاده از بسته توان   ی متفاوت   های مداخله 
  ا صتورت استت؛ در ابتتد   ن یتهمتراه بته ا   ش ی نوشتارپر   ی شناخت 
توستط    ات جزئیت  بتا   استت  روبترو  آن  بتا  آمتوز که دانش  ی چالش 

  ی تمتام  ص ی . درمتانگر بعتد از تشتخ شتود ی درمانگر مشخص م 
  ی کته بترا   ی مختلف   های ی مشکلات، طرح مداخله را توسط باز 

در بستته در نظتر گرفتته شتده استت    ها یی هر دستته از نارستا 
  هتای ی صتورت کته باز   ن یت. به ا کند ی م   ی ز ری و برنامه   ی طراح 
انتختاب    هتا ی باز   ستت ی به هر دسته از مشتکلات را از ل   بوط مر 

  ستطح   آمتوز، دانش   هتای یی کرده، سپس متناسب با سن و توانا 
مخصتوص انتختاب    ی را از منو   از ی و مدت زمان مورد ن   دشواری 

اول استتفاده از بستته    های ( استقلال کاربران؛ جلسته 5.  کند ی م 
در    یی رهتا یی تغ   از ی درمانگر حضور داشته باشد تا در صورت ن   د ی با 

  ی کند. به طور مثال ممکن است بعد از اجترا   جاد ی طرح مداخله ا 
  ی بترا   هتا ی جلسه، درمانگر متوجه شتود کته ستطح باز   ن ی چند 
ستتخت و    ار ی بستت  ا یتتستتاده و کستتل کننتتده    ار بستتی   آمتتوز دانش 
دهد که مدت زمان    ص ی ممکن است تشخ   ا ی   است،   کننده خسته 
صورت لازم استت   ن ی ا بلند است که در  ا ی کوتاه  ار ی بس  ی هر باز 

درمتانگر از طترح برنامته   نکه ی دهد. بعد از ا   ر یی طرح برنامه را تغ 
و    ن ی چند جلسه، استتفاده از بستته را بته والتد  ی مطمئن شد، ط 
بته   از ی در خانه بدون ن  ز ی تا آنها ن   دهد می   آموزش   آموز خود دانش 

درمانگر قادر به استفاده از آن باشند. در بسته متورد نظتر تعتداد  
  ها مداخله، مدت زمان هر جلسه و  تعداد جلسته   ی ها جلسه   ی کل 
کار توسط درمانگر با توجه بته    ن ی نخواهد شد و ا   ن تعیی   هفته   در 
 درمانجو صورت خواهد گرفت.  ط ی شرا 

 یشتتتناخت یتوانبخشتتت یبستتتته آموزشتتت مشخصتتتات
 شینوشتتارپر  یشتناخت  یهمراه: بسته توانبخشت  شینوشتارپر

 ییو راهنما یهمراه توسط پژوهشگر پژوهش حاضر با همکار
و در ستال  یطراحت  1400راهنمتا و مشتاوره در ستال    دیاسات
جهتت بهبتود   نیتمتر  40بسته شامل    نیساخته شد. ا  1401

 ،یتتیاجرا یدر کارکردهتتا ییمشتتکلات ختتاص ماننتتد نارستتا



 73    "همراه " شینوشتارپر یشناخت یبخشتوان یبسته آموزش ی ساخت و اعتبارسنج ،یطراح: و همکاران سیما عیوضی

 ،یداریو پتردازش شتن  تیمشکلات حساس  ،یمشکلات حرکت
 ،یدارید  یحافظه توال  ،یداریمانند حافظه د  یداریمشکلات د
 هایاست. باز  یشیدر اختلال نوشتارپر  یدارید  زیادراک و  تم
 یبتاز  9  ،یکاغذ و قلمت  یباز  12  ،افزارینرم  یباز  17شامل  
نتدارد. در بستته   یبته ابتزار خاصت  ازیتکه ن  یباز  2و    یبیترک

کاربران قترار دارد.   ییجهت راهنما  هایباز  حاتتوضیدفترچه  
مربتوط بته هتر   حاتیتوضت   یهر باز  یعلاوه بر آن در ابتدا

 ،یستطح )برنتز  3شتامل    یآورده شده استت. هتر بتاز  یباز
 هتاییی( است. سطوح بر اساس ستن و تواناییو طلا  اینقره 

 ییابتدا درمانگر بر اساس سن و توانتا  در.  شودیم  نییکاربر تع
آغتاز   یرا از چه ستطح  یکه کاربر باز  کندیکاربر مشخص م

بته ستطوح   تواننتدیمورد نظتر م  ازیکند. کاربران با کسب امت
بتر استاس  یاز ستطوح بتاز کیتهتر  ی. براابندیبالاتر ارتقا  
و  عتتادی آمتتوزاندانش یکتته بتتر رو یمقتتدمات ییکارآزمتتا
 یستن  فترضشیگرفتت، بته صتورت پ  تصتور  شینوشتارپر

کودکتان بخصتوص   نکته یانتخاب شده است. اما با توجه به ا
 هتاییاز توانا  یممکتن استت در برخت  شیکودکان نوشتتارپر

سطوح بهتر استت   نیا  نتعیی  باشند،  خود  همسالان  از  ترعقب
 یبته مراحلت  زیت. هر سطح نردیدرمانگر صورت گ  صیبا تشخ
 هتاییدر ستطوح و باز  راحتلم  نیکه تعداد ا  شودیم  میتقس

آن   میتقست  یبرا  یباز  یرپذیانعطاف  زانیمختلف بر اساس م
به   تیدر هر فعال  یازبندیبه مراحل مختلف، متفاوت است. امت

مثبتت   ازیتامت  30صورت است که با هتر جتواب درستت    نیا
در  ییعتدم پاستخگو  ایتو با هر جواب اشتتباه    شودیکسب م

. در هر مرحله، شودیکسر م  اربراز ک  ازیامت  10زمان مورد نظر  
بته   توانتدیمتورد نظتر م  ازیتکاربر  فقط در صورت کسب امت

 یازبنتدیکند. نحتوه امت  دایسطح بالاتر ارتقا پ  ای  یمرحله بعد
و  یمقتتدمات ییدر کارآزمتتا یدر هتتر مرحلتته و در هتتر بتتاز

 یعتبارستنجا  مرحلته   در  نظراز متخصصان صاحب  ینظرسنج
 یبترا  فترضشیشده است.  مدت زمان پ  دییو تأ  نییبسته تع
 قته یدق 4تتا  2 نیمتدت زمتان بت  نیمتفاوت است. ا  یهر باز
شتدت   زانیبر اساس م  تواندیشده است، اما درمانگر م  میتنظ

 نیدهتد. همچنت رییتمشکلات هر درمانجو متدت زمتان را تغ
و   سنروستای)س  یپژوهشت  نه یشتیهر کتاربر بتر استاس پ  یبرا

و  زدانبخشیتت ،یوضتتی؛ ع2021 ،ی؛ نجتتات2021همکتتاران، 
 هایاستفاده روزانه از برنامته   قه یدق  60تا    30(   1398  ،یمراد

 ییجهت آشنا  1. در جدول  شودیم  ه یتوص  یشناخت  یتوانبخش
همتراه، فهرستت   شینوشتتارپر  یشتناخت  یبا بسته توانبخشت

آنهتا آورده   ۀ دربار  یمختصر  حیهمراه با کاربرد و توض  هایباز
 شده است.

 های بسته توانبخشی شناختی نوشتارپریش همراهفهرست بازی .1جدول 

 توضیحات  نوع کارکردهای هدف نوع بازی  نام بازی  ردیف 

 افزاری نرم ببین و بذار  1
  حافظه فعال
 حافظه دیداری 

شود، سپس حروف و تعدادی شکل همراه با تعدادی حروف با هم آورده می
به   آورده میجدول  زیر شکل خودش تنهایی  را  هر حرف  باید  شما  و  شود 
 قرار دهد.

2 
بشنو و 
 حرکت کن

 یکاغذ و قلم
 حافظه فعال 
 توجه 

 حساسیت شنیداری 

ها حرکت دهید. شنوید، مهره را بر روی خانهباید بر طبق دستوراتی که می 
معین برای هر حرکت در هر مرحله زمان مشخص شده است، اگر در زمان  

شود، بر روی آن نتوانستی خانه مورد نظر را پیدا کنی از شما امتیاز کم می
 خانه قرار بگیر و دستورهای بعدی را انجام بده. 

3 
چی کجا 
 بود  

-افزارینرم
 کاغذ قلمی 

 حافظه فعال 
 توجه 

شود، سپس  تعدادی شکل همراه با تعدادی حروف یا کلمه با هم آورده می
شوند و شما باید به یاد آورید که اسلاید بعدی ناپدید میها در  حروف یا کلمه

عکس از  کدام  هر  کلمهزیر  چه  برگه  ها  روی  را  آنها  و  بود  حرفی  ای یا 
 بنویسی. 

4 
ها را  جفت

 پیدا کن
 افزاری نرم

 حافظه فعال 
 توجه 

هایی وجود دارند که در ابتدا به شما نشان داده پشت هر کدام از درها عکس
خانهخواهد   باید  شما  سپس  عکس شد.  که  یکسان هایی  آنها  پشت  های 

 هستند جفت جفت انتخاب کنید. 

5 
جای من رو 
 پیدا کن

 افزاری نرم
 توجه 

 حافظه فعال 
هایی که در آن اشیا وجود دارند را به خاطر بسپار. بعد از مدتی آنها نادید خانه
 شن و  شما باید سعی کنی هر کدام از آنها را درجای درستش قرار دهی. م

6 
ها را  خانه

 بخاطر بسپار 
 حافظه فعال  افزاری نرم

هایی که روشن است ای به نمایش در میاید. الگوی خانههای چند خانهمربع
خانه روی  الگو  مانند  شدند  خاموش  اینکه  از  بعد  بسپار.  بخاطر  که  را  هایی 

 روشن بودند کلیک کن.
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 توضیحات  نوع کارکردهای هدف نوع بازی  نام بازی  ردیف 

7 
گمشده رو  
 پیدا کن

 افزاری نرم

 توجه 
 ثبات شکل 
 زمینه-تشخص شکل
 تمیز دیداری 
 ادراک فضایی 

می داده  کاربر  به  میتصاویری  خواسته  او  از  و  در شود  که  تصاویری  شود 
پایین صفحه مشخص شده را در تصویر اصلی پیدا کنند. تصاویر بر اساس  

 اند و باید به ترتیب ارائه شوند.گذاری شدهمیزان دشواری شماره

 افزاری نرم کدامها بود   8
 توجه 

 حافظه فعال 
 حافظه دیداری 

اول به تصاویر با دقت نگاه کن. بعد از چند ثانیه تصاویر ناپدیدی میشه. باید  
 بگی کدام یک از آنها رو دیدی. 

 افزاری نرم ها سایه 9
 توجه 

 ثبات شکل 

یک عکس الگو در بالای صفحه نمایش داده میشه و کاربر باید سایه آن را  
امتیاز  30ثانیه زمان داده میشه. جواب درست    10. برای هر تصویر پیدا کنه. 

 امتیاز کسر میشه. 10جواب اشتباه یا اتمام زمان بدون جواب 

10 
اعداد را به 
 خاطر بسپار 

 افزاری نرم
 حافظه فعال 
 شنیداری حساسیت 

 یکسری اعداد خوانده میشه و با توجه به دستورالعمل آنها را بازگو کن.

11 
ک ی بزن ک ی 
 نزن 

 افزاری نرم
 بازداری پاسخ
 توجه 

 تمیز دیداری 
 کاربر باید دقت کند و بر اساس دستورالعمل پاسخ دهد. 

12 
ببین  به 
 خاطر بسپار 

-افزارینرم
 کاغذ قلمی 

 حافظه فعال 
 دیداری تمیز 

 حافظه دیداری 
 توالی دیداری 

کلمه از  میتعدادی  را  کلمهها  سپس  میبینی،  ناپدید  تعداد شوندها  باید   .
 آید را در برگه بنویسی.ای که به خاطرت میکلمه

 افزاری نرم مقایسه کن  13
 توجه 

 ادراک فضایی 

کلمه حروف،  اعداد،  از  ردیف  دو دو  هر  اگر  میشه،  داده  نشان  اشکال  یا  ها 
بود گزینه   به هم  دقیقاً شبیه  نبود  "شبیه"ردیف  اگر  و  بده  نشان  گزینه    را 

 . ترتیب قرار گرفتن آنها مهم نیست. "متفاوت"

14 
جاهای خالی  
 را بنویس 

-افزارینرم
 کاغذ قلمی 

 حافظه فعال 
 ثبات شکل 
 تمیز دیداری 
 حافظه دیداری 
 دقت 

میتعدادی   ناپدید  مدتی  از  بعد  و  شود  می  داده  نشان  هم  با  شوند. کلمه 
ها آیند اما جای یکی یا دو تا از کلمهها دوباره به نمایش در میسپس کلمه

باید کلمه ای که جای آن خالی است را روی برگه بنویسی. به خالی است. 
 ها بسیار دقت کن.املا کلمه

15 
بازی با  
 ها کلمه

 افزاری نرم

 حافظه دیداری 
 ثبات شکل 
 تمیز دیداری 
 دقت 

 توالی دیداری 

شوند. سپس همان  تعدادی کلمه نشان داده میشه و بعد از مدتی ناپدید می
آید اما جای یکی از حروف خالی است. باید ها دوباره به نمایش در میکلمه

 تعیین کنی که کدام حرف در آنجا قرار بگیرد.

16 
ببین و پیدا 
 کن

-افزارینرم
 کاغذ قلمی 

 ثبات شکل 
 زمینه-تشخص شکل
 تمیز دیداری 

شود که باید طبق دستورالعمل باید یکسری اشکال یا حروف نمایش داده می
 پیدا کنی. ها آنها را از بین گزینه

17 
جاهای خالی  
 را بگو

-افزارینرم
 کاغذ قلمی 

 حافظه فعال 
 حافظه شنیداری 
 حساسیت شنیداری 

آیند اما ها به نمایش در میشود، سپس کلمهتعدادی کلمه با هم شنیده می
کلمه از  تا  دو  یا  یکی  کلمهجای  باید  است.  خالی  خالی ها  آن  جای  که  ای 

 ها بسیار دقت کن. بنویسی. به املا کلمهاست را روی برگه 

 ک ش و میخ  18
-افزارینرم

 کاغذ قلمی 
 دیداری  -هماهنگی حرکتی

 ارتباط فضایی 
باید طبق دستورالعملی توسط کش هایی که در اختیارش قرار گرفته  فراگیر 

 هایی را که روی یه برد قرار دارد را به هم وصل کند.است، میخ

19 
بین خطوط  
 کنحرکت 

-افزارینرم
 کاغذ قلمی 

 دیداری  -هماهنگی حرکتی
شکل به  موازی  خطوط  فراگیر  یکسری  اختیار  در  کاغذ  روی  مختلف  های 

شود بدون اینکه به خطوط برخورد کند بین گیرد و از اوخواسته میقرار می
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 توضیحات  نوع کارکردهای هدف نوع بازی  نام بازی  ردیف 
 آنها خط بکشه. 

 زمینه  -تشخیص شکل یکاغذ و قلم اشکال پنهان  20
شود شود و از او خواسته میمییکسری اشکال در هم به فراگیر نشان داده  

رود  های مختلف را از داخل آنها پیدا کند. هر چه مراحل بالاتر میکه شکل
 شوند. تر میتر و سختتصاویر پیچیده

21 
من را پیدا  
 کن

 یکاغذ و قلم
 توجه انتخابی 
 زمینه-تشخص شکل

 بازداری پاسخ

مییکسری   داده  نشان  فراگیر  به  میتصاویر  خواسته  او  از  و  که شود  شود 
تصاویری که در پایین تصویر آمده است را داخل تصویر اصلی پیدا کند. هر  

 شوند.تر میتر و سخترود تصاویر پیچیدهچه مراحل بالاتر می

 یکاغذ و قلم بند کفش 22
 ارتباط فضایی 
 دیداری-هماهنگی حرکتی

هایی های مختلف از سوراخشود بند کفشها را به شکلفراگیر خواسته میاز  
 که رو یک برد قرار دارد عبور دهد.

 ببین و بساز  23
-افزارینرم

 کاغذ قلمی 

 ارتباط فضایی 
 دیداری-هماهنگی حرکتی

 ادراک فضایی 

می داده  فراگیر  به  هندسی  مختلف  اشکال  از  الگوها  از  یکسری  و  شود 
را  اوخواسته می آنها  است  داده شده  او  به  که  اشکالی  با  آنها  شود که طبق 

 بسازد. 

 ثبات شکل  یکاغذ و قلم ها هم شکل 24
رنگ در  هندسی  مختلف  اشکال  اندازهیکسری  و  اختیار  ها  در  مختلف  های 

ها را روی هم قرار شکلشود که همگیرد و از او خواسته میفراگیر قرار می
 اگر قسمی از آن ناقص باشد. دهد، حتی 

25 
شناسایی 
 حروف 

 یکاغذ و قلم
 ثبات شکل 
 زمینه-تشخص شکل

خط با  و  مختلف  جهات  در  را  الفبا  اختیار حروف  در  درهم  و  مختلف  های 
 شود که آنها را شناسایی کند.گیرد و از او خواسته میفراگیر قرار می

 دیداری-حرکتیهماهنگی  یکاغذ و قلم چین نقطه 26

گیرد و او باید از روی  چین در اختیار فراگیر قرار میهای مختلف نقطهطرح
دستچیننقطه اینکه  بدون  انتها  تا  ابتدا  از  کند. ها  حرکت  بردار  را  هایش 
شمارهکارت سختی  درجه  اساس  بر  شدهها  به  گذاری  را  آنها  بنابراین  اند، 

 ترتیب شماره به فراگیر تحویل دهید. 

 یکاغذ و قلم ها تفاوت 27

 دقت 
 توجه 
 زمینه-تشخص شکل
 تمیز دیداری 

باید  کارت او  دهید.  تحویل  فراگیر  به  شماره  ترتیب  به  را  بازی  این  های 
تفاوت بین تصاویر جفتی که روی هر کارت وجود دارد را تشخیص دهد. در  

 ها ذکر شده است.روی کارت تعداد تفاوت
 

28 
بندی دسته
 کن

 افزاری نرم

 توجه 
 زمینه-تشخص شکل
 ثبات شکل 
 تمیز دیداری 

هایی که در سمت های مختلف نمایش داده میشه. باید دستهجدولی از شکل
 چپ جدول مشخص شدند رو داخل جواب پیدا کنی و آنها را نشان دهی.

29 
شناسایی 
 ها کلمه

 افزاری نرم
 توجه 

 حافظه شنیداری 
 حساسیت شنیداری 

کلمه هم  جفت  شبیه  آنها  آیا  که  بگوید  باید  کاربر  که  میشه  شنیده  هایی 
 هستند یا خیر.

30 
اگر شنیدی  
 بگو

 افزاری نرم

 توجه 
 حافظه فعال 
 بازداری پاسخ

 حافظه شنیداری 
 حساسیت شنیداری شنیداری 

یک حرف  کلمه میشه، سپس  گفته  دستورالعملی  ای  براساس  میشه،  شنیده 
 شود، جواب بده.که گفته می

31 
هستم یا 
 نیستم  

 افزاری نرم

 توجه 
 حافظه فعال 
 بازداری پاسخ

 حافظه شنیداری 
 حساسیت شنیداری 

کلمه یا  میحروف  گفته  که  دستورالعملی  براساس  و  کن  گوش  را  شود، ها 
 جواب بده.

ها با الگوهای متفاوت در صفحه نمایش رایانه نمایش داده یکسری کبریت تمیز دیداری -افزارینرمچوب  32
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 توضیحات  نوع کارکردهای هدف نوع بازی  نام بازی  ردیف 
 دیداری-هماهنگی حرکتی کاغذ قلمی  ها کبریت

 زمینه-تشخص شکل
 ثبات شکل 

 ها را کنار هم قرار دهی.شود. باید بر اساس الگوها کبریتمی

 دیداری-حرکتیهماهنگی  قلمی کاغذ و ها مقوا رنگی 33
چین همراه با یک قیچی در اختیار کاربر  های مختلف خطمقواهایی با طرح
 ها را قیچی کند.چینشود خطشود و از او خواسته میقرار داده می

 افزاری نرم اشیا پنهان  34
 تمیز دیداری 

تشخیص شکل از زمینه ثبات 
 شکل

داده   نمایش  رایانه  نماش  صفحه  در  تصاویر  کاربر  مییکسری  از  و  شود 
اند را در تصویر اصلی پیدا  شود اشیایی که در کادر مشخص شدهخواسته می

 کند.

 افزاری نرم جستجو کن  35
 تمیز دیداری 
 دقت 

 تشخیص شکل از زمینه 

شود و از کاربر خواسته یکسری متن در صفحه نمایش رایانه نمایش داده می
 های خواسته شده را پیدا کند.کلمهشود طبق دستورالعمل حروف یا می

36 
بازی با  
 حروف الفبا 

 کاغذ و قلمی

 تمیز دیداری 
 دقت 

 تشخیص شکل از زمینه 
 توالی دیداری 
 حافظه دیداری 
 حافظه شنیداری 

های مورد  شود کلمهشود و از او خواسته مییکسری حروف به کاربر داده می
 بسازد. نظر را با در کنار گذاشتن آنها 

37 
آدمک  
 مقوایی 

 کاغذ و قلمی
 نویسی وارونه

 قرینه نویسی 

دانش به  را  میآدمک  نشان  دستآموز  و  گردن  سپس  پاهای دهید  و  ها 
پایین می یا  بالا  به سمت چپ، راست،  به یک  را یک  از آدمک  و  چرخانید 

خواهید که همان حرکات را تقلید کند. با انجام این بازی کودک کودک می
واژه بین  است  قادر  و  داده  تشخیص  را  قرینه  خوانده  معنی  و  دیده  که  ای 

 ای که قرینه یا وارونه نوشته است تمیز قایل شود.است و واژه

  تن اگاهی  38
 نویسی وارونه

 قرینه نویسی 
دانش اندامبرای  نام میآموز  را  او میهای مختلف  از  و  خواهید که هر برید 

 برید را با دست در بدن خود و شما نشان دهد. اندامی را که نام می

39 
با من حرکت  

 کن
 

 نویسی وارونه
 قرینه نویسی 

های مختلف خود را حرکت دهید و از او  روبروی کودک قرار بگیرید و اندام
اندام همان  دانشبخواهید  دهد.  حرکت  را  که ها  را  سمتی  همان  باید  آموز 
 دهید، حرکت دهد. شما حرکت می

40 
تصاویر 
 فراستیگ 

 کاغذ و قلمی
 نویسی وارونه

 قرینه نویسی 
شکل باید  نقطهکاربر  در  که  را  میچینهایی  مقابل  سمت  رسم های  بیند، 

 کند.

 

 هایافته
فراوانی متخصصان در بخش اول پژوهش بر حسب   2جدول  

 دهد.حوزه تخصص را نشان می

 متخصصان  یلیتکم ینظرها  ی بررس
در   دیتکه با  هایییژگیتناسب و  رامونیمتخصصان پ  ینظرها
 ،یباز  تیو جذاب  تیفیبه آنها توجه شود مانند نوع، ک  یهر باز

هتر   یزمان در نظر گرفتته شتده بترا  زانیمتنوع بودن آن، م
در هتر بختش   هایو تعداد باز  هایباز  یازدهینحوه امت  ،یباز
)کتاملاً متوافقم، متوافقم،   اینته یگز  5  کترتیل  فیط  کیدر  
قترار   یندارم، مخالفم و کتاملاً مختالفم( متورد بررست  ینظر

و   ینیبته بتازب  ازین  یاگر موارد  هایگرفتند. در هر کدام از باز
شدند. موارد گفته شتد   انیاصلاح داشتند توسط متخصصان ب

متخصصان صتاحب نظتر در متورد   تیاصلاح شدند و در نها
 اتفاژ نظر داشتند. یشیاستفاده از بسته در اختلال نوشتارپر

 بتتر پتتژوهش اول بختتش در آمتتوزاندانش یفراوانتت 3جتتدول 
 .دهدمی نشان را  اختلال نوع حسب
 ییمحتوا  ییروا  یبررس  آزمون،  ییروا  نییتع  در  گام  نیاول

 یازهتایامت  عیتتجم  ییمحتتوا  یتیروا  ۀ است. فرمول محاستب

و   "ینیبه بتازب  ازیمرتبط اما ن"  ازیکه امت  یهر باز  یموافق برا
بتر تعتداد کتل   متقستی  بودند  کرده   کسب  را  "مرتبط  کاملاً  "

طبق   یآموزش  ۀ بست  ییروا  ۀ درمحاسب  نیمتخصصان بود. بنابرا



 77    "همراه " شینوشتارپر یشناخت یبخشتوان یبسته آموزش ی ساخت و اعتبارسنج ،یطراح: و همکاران سیما عیوضی

به دست آمد که از نظتر   78/0بسته در ابتدا    CVIفرمول بالا  
 یبترا حداقل  مقدار  قابل  قبتول رایقابل قبول نبود. ز  یآمار

 CVI شتتاخص اگتتر و استتت 79/0 بتتابرابتتر CVI شتتاخص 
حتذف شتود. بته  یستتیبا ه یتکمتر از آن باشد آن گو  ایه یگو
 که مرتبط نبودن حذف شدند و آنهایی  هایییباز  لیدل  نیهم

 ینیبته بتازب  ازیکه ن  هایییو باز  ینیبه بازب  ازیاما ن  رتبطکه م
قترار گرفتنتد و اصتلاح   یداشتند مجدداً متورد بررست  یاساس

به دست آمتد کته از نظتر   85/0بسته    CVI  تیشدند. در نها
 .(4)جدول  قابل قبول بود یآمار
 

 فراوانی متخصصان بر حسب حوزه تخصص  .2جدول 

 فراوانی  حوزه تخصص 

 2 شناسان حوزه اختلال یادگیری خاصروان

 1 متخصص علوم شناختی 

 2 خاص  معلمان با تجربه پایه ابتدایی در حوزه اختلال یادگیری

 آموزان در بخش اول پژوهش بر حسب نوع اختلال فراوانی دانش .3 جدول

 فروانی  آموزان دانش
 2 دارای اختلال نوشتارپریش

 3 عادی 

 4 ای 3رتبه  یموارد دارابر اساس نظر متخصصان در هر بازی. CVI بررسی    .4 جدول

 Item CVI ها موافقتعداد  5متخصص  4متخصص  3متخصص  2متخصص  1متخصص  

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  1بازی 

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  2بازی 

 0/ 80 4 - *  *  *  *  3بازی 

 0/ 60 3 - - *  *  *  4بازی 

 0/ 80 4 - *  *  *  *  5بازی 

 0/ 60 3 *  - *  *  - 6بازی 

 0/ 80 4 *  - *  *  *  7بازی 

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  8بازی 

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  9بازی 

 0/ 80 4 - *  *  *  *  10بازی 

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  11بازی 

 0/ 80 4 *  *  *  - *  12بازی 

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  13بازی 

 0/ 80 4 *  *  *  *  - 14بازی 

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  45بازی 

 0/ 60 3 *  - - *  *  16بازی 

 0/ 80 4 *  - *  *  *  17بازی 

 0/ 60 3 *  *  - - *  18بازی 

 0/ 80 4 *  *  - *  *  19بازی 

 0/ 80 4 *  *  - *  *  20بازی 

 0/ 80 4 - *  *  *  *  21بازی 
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 Item CVI ها موافقتعداد  5متخصص  4متخصص  3متخصص  2متخصص  1متخصص  

 0/ 80 4 *  - *  *  *  22بازی 

 0/ 80 4 *  - *  *  *  23بازی 

 0/ 80 4 *  *  *  *  - 24بازی

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  25بازی

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  26بازی

 0/ 80 4 *  *  - *  *  27بازی

 1/ 00 5 *  *  *  *  *  28بازی

 0/ 60 3 - - *  *  *  29بازی
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 اصولی زیربنایی در طراحی و ساخت بسته توانبخشی شناختی نوشتارپریش همراه  .5جدول 

 توانبخشی شناختی نوشتارپریشی رعایت شدندمواردی که در بسته  های آنها اصول و مؤلفه

اصل اول: استفاده 
متنوع   هایوهیاز ش

  یو مختلف برا
 ارائه محتوا 

هایی برای . ارائه گزینه1
 آگاهی و ادراک بهتر 

 متن  یبرا یتالیجیو کنتراست د نماییاستفاده از بزر  .1

 نا بیمانند کودکان کم ژهی و یازهانی با آموزاندانش یاندازه و فونت متن برا رییتغ  .2
 ر یتصاو یبرا هایییتوص ارائه. 3

هایی برای . ارائه گزینه2
های درک بهتر دستورالعمل

 بازی 

 ی و واضح دستورالعمل مربوط به هر باز  وایارائه ش  .1

 متفاوت وهیو کتاب با دو ش انهیرا قیارائه دستورالعمل از طر .2

 و مهم در هر دستورالعمل یکردن موارد ضرور تیلایها. 3

هایی برای . ارائه گزینه3
 درک بهتر زبان و نمادها 

 کردن واضح نمادها و واژگان  انیب .1
 ی راهنما با باز هایادداشتیارائه  .2
 ا ه یاز باز یدر برخ  یواژگان درس شینما .3

اصل دوم:  
متنوع   هایروش
  شینما یبرا

 ا ه آموخته

 هایی برای ارتباط گزینه. 1
گزینه1 از .  استفاده  مانند  شدند  فراهم  محتوا  به  افراد  دسترسی  برای  مختلفی  های 

 پردازشگر صفحه نمایش، بزرگنمایی صفحه نمایش

هایی برای . ارائه گزینه2
 عملکرد اجرایی 

 های کوچک و متنوعتقسیم کردن تکالیف به بخش
 پیشرفتافزایش ظرفیت برای نظارت بر 

 کندها بر اساس اهدافی که کاربر )درمانگر( تعیین میتنظیم باز

هایی برای . تهیه گزینه3
 های فیزیکی فعالیت

بازی بر  رایانعلاوه  بازیههای  دادن  قرار  فعالیت  ای  به  نیاز  که  قلمی  و  کاغذ  های 
 فیزیکی دارند. 
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 توانبخشی شناختی نوشتارپریشی رعایت شدندمواردی که در بسته  های آنها اصول و مؤلفه
به جای  جایگزینی برخی روش فیزیکی  مانند دست های پاسخگویی  از موس  استفاده 

 زدن. 

اصل سوم: ارائه  
مختلف   یابزارها
کردن  ریدرگ  یبرا
 ندفرآی  در آموزدانش
 ی ریادگی

هایی  . فراهم کردن گزینه1
 برای ایجاد علایق 

ها؛ به این صورت که اگر کاربری با یک بازی ارتباط خوبی برقرار  انتخاب فردی بازی
 توانند با انتخاب کاربر جایگزین شوند.عملکردهای مشابه میهای دیگری با نکند بازی

 استفاده از لغات آشنا در کتاب درسی 

 دهی ارائه سیستم امتیازدهی و پاداش

هایی برای ادامه . ارائه گزین2
 تلاش و پایداری 

 ها سازی چالشهای متنوع برای بهینهاستفاده از محتواها و بازی

 بازخوردها استفاده از 

 مشخص کردن اهداف و دستور کار 

 قرار دادن اهداف هر بازی با تأکید بر نکات مهم 

 ها به سه سطح آسان، متوسط و دشوار بندی دشواری بازیدرجه

هایی  . فراهم کردن گزین3
 جهت خودتنظیمی 

 استفاده از ابزارهایی جهت مدیریت یادگیری

ها و مشکلات سازی شده یعنی متناسب با ویژگیها به صورت شخصیاستفاده از بازی
 هر کاربر 

 ایجاد محیطی جهت خودارزیابی 

 

 و پیشنهادات یرگیجهینت
  بخشتی توان   بستته   که   داد   نشان   ها داده   ل ی حاصل از تحل   ج ی نتا 

  های افتته ی برخوردار است.    ی از اعتبار کاف   ش ی نوشتارپر   ی شناخت 
و    ی رازوکتتی )ا   ن ی شتتی پ   ی هتتا پژوهش   ج ی پتتژوهش بتتا نتتتا   ن یتتا 

؛ بهتار فتوکس و  2020و همکتاران،    ی ؛ مانتوان 2020همکاران، 
و    انتز پست-لا یت؛ آو 2019؛ کترزو و همکتاران،  2019همکاران،  
و    ک یتتتک ی ؛ ب 2018؛ باهانتتتا و همکتتتاران ،  2018همکتتتاران،  
و   انتگ ی  ن ی ؛ کتارول 2017و همکاران،  وندو ی ؛ ب 2018همکاران، 

  از یتمحور ن   ی باز   های ت ی فعال   ی ( بود. جهت طراح 2012  نگ، ی ت 
  س، یی کته وجتود دارد )لتو   ی پژوهش   نه ی ش ی است که بر اساس پ 

  ی طراحتجهت    هایی شوند و مؤلفه   ت ی اصول رعا   ی ( برخ 2018
و ستتاخت بستتته    ی در نظتتر گرفتتته شتتوند. طراحتت  ن ی هتتر تمتتر 
اصتول    ن ی همراه بر اساس ا   ی ش ی نوشتارپر   ی شناخت   ی بخش توان 

  ی که در بسته توانبخش   ی مام اصول ت   5صورت گرفت. در جدول  
همتراه متورد توجته قترار گرفتنتد و در    ش ی نوشتتارپر   ی شناخت 
 و ساخت آن اعمال شدند آورده شده است.   ی طراح 

تتتلاش شتتد  نیو ستتاخت بستتته همچنتت یدر طراحتت
 یراهبرد  ،یعاطف  هایبر اساس چارچوب  یعمل  هایملاحظه 
منظتتور در  نیشتتوند. بتته همتت تیتترعا یریادگیتت یو شتتناخت
مختلتف   هتایشتد راه   یستع  یریادگیت  یعاطف  هایچارچوب

شتود. بته   جتادیا  یریادگیت  ندیکردن کاربر در فرا  ریدرگ  یبرا
بته کتاربر حتق انتختاب داده   هتایطور مثال در انتختاب باز

کتارکرد ختاص   کیتصورت که جهت بهبود    نی. به اشودیم

در بسته گنجانتده شتده   یمتنوع  هاییمانند حافظه فعال، باز
 ایت  کیمتنوع و متعدد    هاییباز  نیاز ب  تواندیاست و کاربر م

بته  هتایباز  نیرا انتختاب کنتد. همچنت  یبتاز  کیتاز    شتریب
دارند و کاربر بر   یازدهیامت  تقابلی  که   اندشده   یطراح  ایگونه 

وارد شتود.   یبه مرحله بعد  تواندیخود م  های¬تیاساس فعال
رقابتتت بتتا ختتود وجتتود دارد. در  تیتتقابل هتتایدر باز نیبنتتابرا

 شینمتا  یبترا  یگونتاگون  هتایراه   یریادگیچارچوب راهبرد  
بته کتاربران کمتک   یریادگی  یکه در فهم چگونگ  یاطلاعات

 ارائتته  ماننتتد،. اندگنجانتتده شتتده  هتتایباز یاحتتدر طر کنتدیم
 بتازخورد  ارائته   هتا،از انجتام مهارت  یرپتذیانعطاف  هایمدل

 هتایدادن مهارت  شیجهت نما  هاییفرصت  جادای  و  مناسب،
بتر  یشتینوشتارپر یشتناهت یبسته توانبخش  یکاربر. در طراح

ارائته مطالتب از   یشد که بترا  یسع  یاساس چارچوب شناخت
 هایوه یاستفاده شود. مانند، ارائته محتتوا بته شت  وه یش  نیچند

برجستته محتتوا و   هتاییژگیکتردن و  روشن  ه یگوناگون، سا
 تتوانیستؤال پتژوهش م  نتبیتی  در.  هتااز فرمت  یارائه انواع

گفته شتده،  هایو چارچوب 4گفت که بر اساس جدول   نیچن
 یشتناخت  یو ساخت بسته توانبخشت  یتلاش شد که در طراح

بستته   نیچنت  یهمتراه، اصتول مهتم در طراحت  شینوشتارپر
شتوند. کودکتان بترای تستلط بتر   تیرعا  یمیو ترم  آموزشی

 ایتن.  باشتند  داشتته   تسلط  هانوشتن باید بر گروهی از مهارت
 طریتق از و دارند شناختیروان و  شناختی  هایه جنب  ها،مهارت
 این  کودکان  اکثر.  آیندمی  دست  به   یادگیری  و  آموزش  تجربه،
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 کودکتان  ولتی  دهند،ها را به صورت خودکار انجام میتمهار
 هنگام  در  هاخاص در این مهارت  یریادگی  یهااختلال  دارای

داد.  آمتوزش آنهتا بته  باید و هستند مواجه  مشکل با  یادگیری
خاص در   یریادگی  یهااختلال  یشناسایی اینکه کودکان دارا

 نوشتتنمترتبط بتا    یشناختروان  ای  شناختی  هایکدام مهارت
 هایبرنامتته  تهیتتۀ  و طراحتتی در توانتتدمشتتکلاتی دارنتتد، می

 نیتتا ییشناستتا نبنتتابرای. نمایتتد کمتتک مناستتب آموزشتتی
جهت بهبود آنهتا   هایینتمری  و  هاه برنام  یو طراح  هایینارسا
. کنتد  کمتک  آمتوزاندانش  نیتدر بهبود نوشتن به ا  واندتمی

 یقتدممحتور،    یباز  هاینیتمر  یبا طراح  زنی  حاضر  پژوهش
برداشتت.   یریادگیتدستته از مشتکلات    نیتدر جهت بهبود ا

 یمیترم  کردیبر اساس رو  زیمحور در بسته ن  یباز  هاینیتمر
 یشتناخت  یمهتم در اصتل توانبخشت  یکردهایاز رو  یکیکه  

 صینقا  کردیرو  نیصورت که در ا  نیاست صورت گرفت. به ا
. شتودیم  میمکرر گونتاگون تترم  هاینیتمر  له یوسبه    یذهن
 یشتناخت  یمتؤثر در توانبخشت  هتایکیتکن  نیاز بت  نیهمچن

 نیتمورد استفاده قرار گرفتت. در ا  "خاص  کردیرو"  ،اریانه یرا
 صیکه نقتا  کنندیرا اداره م  ایانه یرا  یهاافراد برنامه   کردیرو

. بته طتور نمونته، اگتر دهندیرا هدف قرار م  یخاص  یشناخت
 افتتیرا در  ییهامشکلات حافظته باشتد، برنامته   یکاربر دارا

. بتا توجته بته کنتدیم  تیتو تقو  نیکه حافظه را تمر  کندیم
و   یشتناخت  یبر اساس اصول توانبخش  هایتک تک باز  نکه یا

مختلتتف در اختتتلال  یبتتا هتتدف قتترار دادن کارکردهتتا
دور از انتظتار   نیو ساخته شتدند، بنتابرا  یطراح  یشینوشتارپر

 یقبتولکه بستته از نظتر متخصصتان از اعتبتار قابتل    ستین
 برخوردار است.  

استتنباط کترد   نیچن  توانیبر مطالب گفته شده م  علاوه 
بته   یرهتایتأث  توانتدیمداخله م  هایدر جلسه   انه یکه کار با را

مناسب   یابزار  ایانه رای  افزاربر روند درمان بگذارد. نرم  ییسزا
 هتایمهارت  یریادگیتو بهبتود    تیتدر جهت تقو  رگذاریو تأث
 افتزارنرم  زشتده، استت. ا  تیهتدا  نیدر خلال تمتر  یلیتحص
بته عنتوان   تتوانیم  یکاغذ و قلمت  هایهمراه با باز  ایانه رای
آنها   ینگهدار  تتقوی  و  هامهارت  میتعم  شیجهت افزا  یابزار
بته   هتایاستتفاده کترد. باز  شتتریب  نیو تمتر  یبتاز  قیاز طر

 شتتریدهنتده هستتند. ب  زه یتانگ  ایانته یرا  هاییخصوص باز
کردند از تعامتل و   تکه در پژوهش حاضر شرک  یآموزاندانش
و با شور و شتوژ  بردندیداشتند لذت م انه یرا  یکه رو  یکنترل
علتت   نیتامر ممکن استت بته ا  نیدانند. ایپاسخ م  یشتریب

و   یریادگیت  هتاینیدر حال تمر  کردندیباشد که آنها فکر نم

 یشدآنها کاسته م  یاز بار فشار روان  جه یهستند، در نت  یلیتحص
بتدون   داننتدیرا انجام م  هانیتمر  یشتریو با آرامش و لذت ب

 انته رای.  انتدقترار گرفته   یآموزشت  نتدیفرآ   کیبدانند در    نکه یا
 یابتزار بترا  نیت. اکنتدیم  جتادیا  نیتمتر  یبترا  هاییفرصت
تعامتل بتا  ایت یستنت هتاینیکته در برابتر تمر  آموزانیدانش

 زیدآمیتمتؤثر استت. چترا کته تهد  کنند،یبزرگترها مقاومت م
 انتته ی. رادهتدیرا م تیرمتدی امکتتان آمتوزو بته دانش ستتین
ستازگار کتردن آمتوزش   ایاصلاح    یبرا  یعال  یابزار  تواندیم
 است.  ژه یو یدر مراکز آموزش یرسازیفراگ شیافزا یبرا

شد   یروش آموزش  نیا  تیکه باعث موفق  یعوامل  گرید  از
( اشتاره 1999  ر،یبه صورت معنتادار )متا  یریادگیبه    توانیم

 تواننتدیحاضتر م  یبسته آموزشت  قیاز طر  رانیفراگ  رایکرد. ز
از منابع چندگانه اطلاعتات )صتدا،   یمنسجم ذهن  ریتصو  کی

آورند و   ستو ...( به د  یدست  یابزارها  ،ایانه یرا  یباز  ر،یتصو
را فراهم   یریادگیبه مطالب ارائه شده معنا دهند که موجبات  

حاضتتر کتتاربر ابتتتدا  یبستتته آموزشتت قیتتخواهنتتد آورد. از طر
ستپس   کنتد،یم  افتتیمتتن در  کیترا از    یاطلاعات کلامت
را   یداریاطلاعتات شتن  ایشکل و    کیرا از    یداریاطلاعات د

تمتتام اطلاعتتات را  بیتتترت نیتتو بتته ا کنتتدیم افتتتیدر
 زیتجذاب و ن  های. با اضافه شدن صوتکندیم  سازیکپارچه ی

متنتتوع و متناستتب بتتا ستتن  یاهتتکیو گراف هتتایارائتته باز
 زانیتتم نیبتتا کمتتتر یریادگیتت ریتتدرگ وی ذهتتن آمتتوز،دانش
 او را بالا خواهد برد. یریادگیخواهد شد و توان   یخسستگ

شود آموزش پژوهش حاضر، پیشنهاد میبا توجه به نتایج  
از    انمربیت  و  شناسانروان  ،ییو پرورش، اداره کودکان استثنا

حاضر در مراکز مشاوره جهتت بهبتود   یامکانات بسته آموزش
استتفاده   یشتینوشتارپر  دارای  آمتوزانمشکلات نوشتن دانش
از   یادیکه تعداد ز  همچنین با توجه به این  کنند و بهره ببرند.

 یکارکردهتا  میدر بسته مذکور در جهت بهبود و تترم  هایباز
 ریستتا شتتودیم شتتنهادیو ستتاخته شتتدند، پ یطراحتت یتتیاجرا

و ... کته   یعملت-یوسواس جبتر  ،فعالیشبی  مانند  هااختلال
از   شتود،یم  ده یتدر آنها هم د  ییاجرا  یدر کارکردها  یینارسا
کته   ییاز آنجتا  داخل بسته بهره ببرند.  رمرتبط د  هایینیتمر
حاضتر   یپژوهش حاضتر نشتان داد کته بستته آموزشت  جینتا
و   نیدرمتانگران، والتد  یاز مشکلات ذکر شده را برا  یاریبس

و از  دهتتتدیکتتتاهش م شینوشتتتتارپر دارای آمتتتوزاندانش
کته  شتودیم شتنهادیبرخوردار است، لذا پ زین  یخوب  یاثربخش
 مشتکلاتبهبتود   یحاضتر بترا  یمشابه بسته آموزش  ایبسته 
بته   یاضتیو اختلال ر  یاختلال نارساخوان  دارای  آموزاندانش
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 و ساخته شود. یطراح یطور اختصاص
محترم آنها، متخصصتان حتوزه   نوالدی  و  موزانآ دانش  از

 نیختتاص، آمتتوزش و پتترورش و همچنتت یریادگیتتاختتتلال 
وابستته بته آمتوزش و   یریادگیتمراکتز اختتلالات    نیمسئول

 یاریتپتژوهش    نیپرورش شهرستان کرمانشاه که در انجام ا
 یمتال  تیتپژوهش با حما  نی. امیسپاسگزار  مانه یرساندن صم
انجتام   یشتناخت  یهتایتوستعه علتوم و فناور  یستاد راهبرد
 گرفته است.
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