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Abstract 
The aim of this study was to investigate lifestyle modification on 
improving the typology of integration and family pathology 
among couples in Rostam city. The research method is a research 
project of semi-experimental type. The statistical sample of 60 
couples in Rostam city was considered as two groups of 30 
witnesses and experiments and the sampling method is available. 
Research tools Samani family process and content scale 
questionnaire (2005) has been prepared and evaluates two 
dimensions of family content and process. Findings showed that 
the first hypothesis: lifestyle modification has a significant effect 
on the improvement of family species. Therefore, it can be said 
that lifestyle modification has had a significant effect on the 
improvement of family species. Hypothesis 2: Lifestyle 
modification has a significant effect on improving family 
integration. According to the mean values in Table 4-5, which 
shows a significant increase in the amount of change in process, 
content and effect vector in the experimental group compared to 
the control group, it can be said that the lifestyle modification 
program has increased family integration. Hypothesis 3: Lifestyle 
modification has a significant effect on improving family 
pathology. The value of F in the four tests of the effect of Pillay, 
Lambda Wickels, hoteling effect and the largest zinc root is 
significant at the level of 0.001. Therefore, the effect of group 
variable on dependent variable based on the existence of 
significant differences is positive, so conclude that there is a 
significant difference between groups in at least one dimension. 

 
Use your device to scan and read the 

article online 
 

 
 

DOI:  
10.30495/JPMM.2023.29922.3586 

 
Keywords: 
lifestyle Modification, 
Improvement of Integration and 
Typology of Family, Pathology of 
Family 
 

Citation: Bazyar s, Sohrabi N, Kazemi S. Effectiveness of Lifestyle Modification on Improving the Typology 
and Integration of Family and Family Pathology among Couples of Rostam City: Journal of Psychological 
Methods and Models 2023; 14 (52): 53-66. 

*Corresponding Author: Nadereh Sohrabi 
Address: Assistant Professor, Department of Psychology, Marvdasht Branch, Islamic Azad University, 
Marvdasht, Iran. 
Tell: 09176307130 
Email: sohrabi_sh2006@yahoo.com  

 
 
 

https://doi.org/10.30495/jpmm.2023.29922.3586


Effectiveness of Lifestyle Modification on Improving the Typology and Integration of Family and Family … 

 54 35-66(:52) 14؛ 2140شناختی. پژوهشی روش ها و مدل های روان –فصلنامه علمی 

Extended Abstract 
Introduction 

Family problems and injuries are not 
limited to the family. These damages 
ultimately affect the society and 
therefore, it is important to address 
them. 

One of the native models designed in 
this field is the process and family model 
(13). This model, which has a profile to 
describe the situation of Iranian families, 
is designed based on clinical studies on 
Iranian families and categorizes families 
on 4 bases, which are: healthy family, 
unhealthy family, process-problem 
family, and content-problem family. 

The meaning of the family process is 
the processes that help the family adapt 
to new conditions and new needs; 
Among these processes, it includes 
decision-making skills, problem solving, 
flexibility, cohesion, coping skills, self-
expression, etc. The content of the family 
refers to the facilities available to the 
family; Such as health, job, income and 
capital, education, place of residence, 
time spent at home, etc. Based on this, 
the family is divided into 4 types: 
healthy, unhealthy, content-problem and 
process-problem. 

Another factor affecting the family is 
its integrity. 

In families that are integrated, there 
are norms and values that must be 
respected. 

In the meantime, family pathology is 
an important field because many families 
are among unhealthy or problematic 
species due to various content and 
process injuries. 

Many of these researches have been 
carried out considering the background 
of Iranian society and give a picture of 
various injuries that Iranian families are 
involved in. 

Running away from the family 
(runaway girls and running away from 
home) 26%, violence in the family 
(violence against women and domestic 

violence) 25% and harassment in the 
family (child abuse and spousal abuse) 
25% and other cases (divorce, sexual 
intercourse) against, female heads of the 
family, filial piety and lack of father) 24 
percent (17). Also, a study investigated 
one of the new injuries of Iranian 
families, which was the content of the 
media (18). Therefore, it is necessary to 
identify ways by which to improve family 
typology, increase integration among 
members of a family, and minimize harm. 

It seems that an unhealthy lifestyle 
can lead to the reproduction of unhealthy 
and problematic family species, 
jeopardize the integrity of the family, and 
cause serious damage to the family 
institution. This is why the results of 
various studies have shown that lifestyle 
modification can help improve people's 
living conditions in a wide range. For 
example, it has been shown that lifestyle 
modification is effective in preventing 
mental disorders including depression 
(19) and can lead to an increase in 
marital satisfaction (20). 

 

Research Method 
     This research was completely 

experimental in terms of non-descriptive 
data collection and practical in terms of 
purpose. The statistical population of 
this research included all the couples of 
Rostam city in 2019. The sample of this 
research consists of 30 couples (60 
people) from the statistical population 
who were selected using the available 
voluntary sampling method and using 
the simple randomization method in 2 
experimental groups (n = 30) and the 
control group (30 =n) were assigned. 

The sample size was estimated based 
on the mean comparison formula of 30 
people in each group (15 couples). 

The research tool used to measure the 
integrated family typology and 
pathology was the Family Process and 
Content Questionnaire (FPC), which was 
prepared by Samani and evaluates the 
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two dimensions of family content and 
process. The family process scale initially 
included 47 questions, and later 4 
questions were removed. In this form, 
the questionnaire has 43 questions and 
is graded in 5 Likert ranges from 
completely disagree to completely agree. 
This questionnaire evaluates five factors 
of communication skills, coping skills, 
decision-making and problem-solving 
skills, cohesion and flexibility, and 
religious beliefs. 

The family content questionnaire 
contains 38 five-point graded items 
(from completely disagree to completely 
agree). This scale contains seven 
subscales of physical health, time 
together, financial resources, physical 
appearance, living place, educational 
facilities and social status. 

This scale is intended to evaluate the 
family's capacity in family content. 
According to the Family Process and 
Content (FPC) model, the family content 
includes the set of assets and potentials 
of the family. 
 
Findings 

According to the results of the 
analysis of covariance in Table 3, it can 
be seen that after removing the pre-test 
and with the F index becoming 
significant, there is a significant 
difference between the two control and 
experimental groups in the species of the 
family. Also, the frequency of the healthy 
family type in the experimental group 
has increased significantly in the post-
test phase compared to the pre-test, 
which shows the positive effect of 
lifestyle modification in changing the 
family type. Therefore, it can be said that 
lifestyle modification has had a 
significant effect on the improvement of 
family species. 

According to the results obtained 
from the independent t-test in Table 4, it 
can be seen that there is a significant 
difference in the amount of process 

change, the amount of content change 
and the size of the effect vector between 
the control and experimental groups. 

Lifestyle modification has had a 
significant effect on the improvement of 
family pathology, and this significance is 
in favor of the experimental group. 

 

Discussion 
     According to the results obtained 

from the data analysis, it can be 
concluded that by modifying the lifestyle, 
the process and content function of the 
family has improved, and by modifying 
the lifestyle, families can be upgraded 
from unhealthy or problematic to 
healthy families. 

Lifestyle modification has had a 
significant impact on the improvement of 
family pathology in the process 
dimension, and this significance has 
benefited the experimental group. 

When parents have skills such as 
problem solving, decision-making, etc., 
they not only act more competently in 
facing the challenges of parenting, but 
also raise children with more skills. 

 

Ethical Considerations 
1- Before starting the work, the 
participants were informed about the 
topic and implementation method. 

2- The subjects were assured about the 
confidentiality of their information 
3- The subjects were assured that if they 
wish, the test result will be interpreted 
for them 
4- If any problems are observed, the 
necessary instructions for follow-up 
were provided to the candidates. 

5- Participation in the research had no 
financial burden for the participants. 

6- This research did not have any 
contradictions with the religious and 
cultural standards of the subject and the 
society. 
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 مقاله پژوهشی

بررسی تاثیر اصلاح سبک زندگی بر بهبود گونه شناسی یکپارچگی و آسیب شناسی 

 شهرستان رستمهای خانواده در بین زوج
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 چکیده

کپارچه شناسی خانواده یبا هدف بررسی اثربخشی اصلاح سبک زندگی بر بهبود گونه این پژوهش هدف:

ردی های کارباز نوع طرح این پژوهشهای شهرستان رستم انجام شد. شناسی خانواده در بین زوجو آسیب
مل اآزمون همراه با گروه کنترل بود. جامعه آماری این پژوهش شپس -آزمونآزمایشی از نوع پیشو تمام

زوج( از جامعه  30نفر ) 60بود. نمونه این پژوهش شامل  1399های شهرستان رستم در سال همه زوج
گیری داوطلبانه در دسترس انتخاب و با استفاده از شیوه مذکور بود که با استفاده از روش نمونه

ها با استفاده داده( گماشته شدند. n=30(، و گروه کنترل )n=30گروه آزمایش ) 2سازی ساده در تصادفی
ها با استفاده از روش تحلیل دادهآوری شدند. ( جمع2005مدل فرایند و محتوای سامانی ) نامهپرسشاز 

 SPSS.24گیری از نرم افزار های آماری با بهرهشده و تحلیلگیری اندازه و تحلیل کوواریانسواریانس 
 تجزیه و تحلیل شد. 

های توان به شکل معناداری شاهد ارتقای گونهنتایج نشان داد که با اصلاح سبک زندگی می :نتایج

بک اثربخشی اصلاح س چنین،همدار به سمت خانواده سالم و یکپارچه باشیم. خانواده از ناسالم و مشکل

اصلاح سبک زندگی های این پژوهش، با توجه به یافته .شناسی خانواده نیز معنادار بودزندگی بر آسیب
 شناسی موثر باشد.خانواده یکپارچه و آسیب شناسیتواند به شکل معناداری در بهبودگونهمی

 
 از دستگاه خود برای اسکن و خواندن
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 قدمهم

صلی تولید « 1خانواده»با ظهور جهان مدرن،      که روزی منبع ا
های خود را به نهادهای تازه رفت، بسممیاری از نقشبشمممار می

واگذار کرد. از آموزش گرفته، تا بهداشمممت و درمان و حتی تولید 
اقتصادی به نهادهایی بیرون از خانواده واگذار شد. با این همه اما 

مجموعه متنوعی از اسمممت. از اهمیت خانواده چیزی کم نشمممده
ها وجود دارد که اهمیت نقش خانواده در کیفیت زندگی وهشپژ

ها نشممان دهنده تاثیر دهد؛ این پژوهشاعضممایش را نشممان می
 زندگی یک فرد هسمممتند هم ون گوناگونخانواده بر شممم ون 

شخصیتی و موفقیت تحصیلی ) (، 3(، خودکارآمدی )2-1عوامل 
(، 5-4های جسممممی و روانی )بهبودی در زمان ابتلا به بیماری
شی ) ستعدادهای ورز شد ا (، تعلیم و 7آینده )(، درآمد فرد در 6ر

هایی که انجام شمممده و از ( و انبوهی دیگر از پژوهش8تربیت )
 دارند. نقش خانواده در لحظه به لحظه زندگی فرد پرده بر می

های توان گفت که مشممکلاو و آسممیببه این ترتیب چنین می
ها در ماند. این آسمممیبنواده منحصمممر به درون خانواده نمیخا

ها  ،کند و از این روجامعه را متاثر می ،نهایت به آن رسمممیدگی 
ها در ایران از  مار که آ یت دارد. این در شمممرایای اسمممت  اهم

کنند. برای نمونه، مشمممکلاتی جدی در نهاد خانواده حکایت می
 فزایش قابل توجه نرخهای ایرانی ایکی از مشکلاو اخیر خانواده

 75های طلاق است. میزان طلاق در جامعه ایران تنها طی سال
ها، دو برابر شممده و در بررسممی عوامل منجر به این جدایی 85تا 

صممنعتی شممدن از عوامل  چنین،همبیکاری، اعتیاد، نقش زنان و 
(، کاهش نرخ 10عاطفی )(. طلاق 9د )شمممومیموثر برشممممرده 

( و... تنها 12(، خشمممونت خانگی به ویژه علیه زنان )11باروری )
ود. شهای ایرانی دیده میبخشی از معضلاتی است که در خانواده

سممت که بررسممی عوامل موثر بر این مشممکلاو و به از این رو ا
هایی که بتواند این موارد به حداقل دست دادن راهکارها و درمان

ست. یکی از مدل ضروری ا ساند،  های بومی که در این زمینه بر
(. این مدل که 13طراحی شمممده، مدل فرایند و خانواده اسمممت )

ضع خانوادهدارای نیمرخ صیف و ست، بر ی برای تو های ایرانی ا
های ایرانی طراحی شده و خانواده در مورداساس ماالعاو بالینی 

کند که عبارتند از: شممناسممی میاسمماس گونه 4ها را بر خانواده
دار فرایندی و خانواده سمممالم، خانواده ناسمممالم، خانواده مشمممکل

شکل ند خانواده، فرایندهایی دار محتوایی. منظور از فرایخانواده م
اسمممت که به خانواده در اناباق با شمممرای  تازه و نیازهای جدید 

گیری، حل کند؛ از جمله این فرایندها مهارو تصممممیمکمک می
ای، ابراز خود و های مقابلهپذیری، انسجام، مهارومس له، انعااف
ه کگیرد. محتوای خانواده به امکاناتی اشممماره دارد ... را در بر می

در اختیار خانواده است؛ هم ون سلامت، شغل، درآمد و سرمایه، 

 
1 Family 

گذراند و... . تحصممیلاو، محل زندگی، وقتی که فرد در خانه می
ای سممالم، ناسممالم، مشممکل دار گونه 4بر این اسمماس، خانواده به 

سیم می ز طور که اشود. همانمحتوایی و مشکل دار فرایندی تق
آید لازم است تدارکی دیده شود که شناسی بومی بر میاین گونه
شکلخانواده سالم و م شکلی بهبود پیدا کنند که به های نا دار به 

 ارتقا یابند. « سالم»گونه خانواده 
یکی دیگر از عوامل موثر بر خانواده، یکپارچگی آن اسمممت.     

فاهیم  خانواده م ناگونبرای یکپارچگی  فاده قرار گو ی مورد اسمممت
ذیری پنمونه آقاجانی آن را زیرِ عنوان مشارکتبرای گرفته است؛ 

دهد که طی آن یک گروه )خانواده( خانواده مورد بررسی قرار می
اقممدام بممه عمممل جمعی کرده، یمما رفتممار خود را معاوف بممه 

(. سممامانی نیز آن را 14کنند )کردن هدفی مشممترم میبرآورده
که اعضمممای خانواده یا یکدیگر وحدو عمل  داندشمممرایای می

شته و در یک گونه قرار بگیرند ) ست، (. همان15دا گونه که پیدا
ناسی شیکپارچگی خانواده با بسیاری از عوامل مورد بحث در گونه

در خانواده هایی که به صممورو  ،خانواده مشممابهت دارد. در واقع
هایی وجود دارد که باید رعایت هستند هنجارها و ارزشیکپارچه 

ضای خانواده،  سایر اع شوهر و   از راهشود. به طوری که زن و 
مل، گره عا باز میگفتگو و ت یهها را  پا ند و  های محبت را در کن

هم به  کنارکنند و خواهند توانسمممت درمیان یکدیگر محکم می
 (. 16یک تفاهم کلی دست یابند )

ای پراهمیت شممناسممی خانواده خود حوزهدر این میان آسممیب    
سیاری از خانواده ست چرا که ب سیبا  گوناگونهای ها به دلیل آ
رار دار قهای ناسممالم یا مشممکلمحتوایی و فرایندی در بین گونه

ود ها وجپژوهشای از اند. در این زمینه نیز طیف گسممتردهگرفته
ها با در نظر گرفتن بسمممتر جامعه دارد. بسمممیاری از این پژوهش

ه ی را کگوناگونهای اند و تصممویری از آسممیبایرانی انجام شممده
دهند. برای های ایرانی درگیر آن هسمممتند به دسمممت میخانواده

آسممیب شممناسممی  هایپژوهشای به بررسممی نمونه در ماالعه
ها را به پردازد و از جمله آسیبمی خورشیدی 80خانواده در دهه 

ست می کند: فرار از خانواده )دختران فراری ترتیب این گونه فهر
درصد، خشونت در خانواده )خشونت علیه زنان  26و فرار ازخانه( 

درصممد و اتیت و آزار در خانواده )کودم  25و خشممونت خانگی( 
شرو درصد و دیگر موارد )طلاق، مع 25آزاری و همسر آزاری(  ا

با جنس مخالف، زنان سرپرست خانواده، فرزند سالاری و فقدان 
های تازه ای یکی از آسیبماالعه چنین،هم(. 17درصد ) 24پدر( 
های ایرانی را مورد بررسممی قرار دادند که همانا محتوای خانواده
سانه ست راه ،(. از این رو18ها بود )ر شود لازم ا سایی  شنا هایی 

ساه آنها گونه شید، که بتوان به وا سی خانواده را بهبود بخ شنا
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ها یکپارچگی را در میان اعضای یک خانواده افزایش داد و آسیب
ساند. به نظر می سد یکی از رویکردهای موثر در را به حداقل ر ر

شد. این ز سبک زندگی با صلاح  صلاح مینه، ا در این میان چرا ا
رسممد که سممبک کند؟ به نظر میسممبک زندگی اهمیت پیدا می

 های خانواده ناسمممالم وتواند به بازتولید گونهزندگی ناسمممالم می
دار بینجامد، یکپارچگی خانواده را به مخاطره بیندازد و مشمممکل
سیب ست  های جدی به نهاد خانواده وارد کند.آ به همین دلیل ا

سبک زندگی  گوناگونکه نتایج ماالعاو  صلاح  شان داده که ا ن
سترهمی شرای  زندگی افراد کمک تواند در گ سیع به بهبود  ای و

کند. برای نمونه نشممان داده شممده که اصمملاح سممبک زندگی در 
ست ) سردگی موثر ا شگیری از اختلالاو روانی از جمله اف ( 19پی

 (.20د به افزایش رضایت زناشویی منجر شود )توانمیو 
 

 پژوهشروش 
از نظر گردآوری داده غیرتوصیفی از نوع تمام  این پژوهش    

جامعه آماری این پژوهش  آزمایشی و از نظر هدف کاربردی بود. 
بودند.  1399شهرستان رستم در سال  زوج های شامل تمامی

می نفر( از جامعه آماری 60زوج ) 30نمونه این پژوهش شامل 
گیری داوطلبانه در دسترس باشد که با استفاده از روش نمونه

گروه  2سازی ساده در انتخاب و با استفاده از شیوه تصادفی

لازم به  .( گماشته شدندn=30(، و گروه کنترل )n=30آزمایش )
ا هتکر است که حجم نمونه بر اساس فرمول مقایسه میانگین

با در  ،چنینزوج( برآورد شد. هم 15نفر در هر گروه ) 30معادل 
ها بر اساس ماالعاو انجام شده نظر گرفتن تعداد ریزش نمونه
روه پیش نفر در هر گ 5ماالعه این قبلی، احتمال ریزش نمونه در 

نفر در نظر  30بینی شده و بر این اساس تعداد کلی افراد نمونه 
گرفته شد. گروه کنترل، آموزشی دریافت نکردند. از جمله 

حداقل یک سال از ازدواج معیارهای ورود به ماالعه این بود که 
زوج گذشته باشد و زوج تحت درمان روان شناختی دیگر نباشد؛ 

یافت درمان دیگر حین انجام ماالعه در غیبت بیش از دو جلسه و
 این پژوهشنیز به عنوان معیارهای خروج در نظر گرفته شد. در 

، از شاخص های آمار توصیفی، شامل میانگین، انحراف استاندارد 
و آمار استنباطی از آزمون واریانس و کواریانس استفاده شد. 

تجزیه  SPSS-24افزار آوری شده با استفاده از نرمهای جمعداده
 و تحلیل شدند.

ابزار مورد استفاده پژوهش جهت اندازه گیری گونه شناسی     
 فرایند و محتوای نامهپرسششناسی، خانواده یکپارچه و آسیب

ه است و دو بعد شدبود که توس  سامانی تهیه  (FPCخانواده )
کند. مقیاس فرایند خانواده محتوا و فرایند خانواده را ارزیابی می

 این . درشدسوال آن حذف  4سوال بود که بعداً  47در ابتدا شامل 
طیف لیکرو از  5سوال بوده و در  43دارای  نامهپرسش، فرم

، نامهپرسششود. این کاملا مخالفم تا کاملا موافقم نمره دهی می
های ای، مهاروهای مقابلههای ارتباطی، مهاروعامل مهارو پنج

پذیری و عقاید گیری و حل مس له، انسجام و انعاافتصمیم
 دهد.مذهبی را مورد ارزیابی قرار می

ای نمره پنج مدرج گویه 38 حاوی خانواده محتوای نامهپرسش    
د. این مقیاس حاوی باشمی )از کاملا مخالفم تا کاملا موافقم(

هفت خرده مقیاس سلامت جسمانی، زمان با هم بودن، منابع 
مالی، ظاهر فیزیکی، مکان زندگی، تسهیلاو آموزشی و منزلت 

د. این مقیاس به منظور ارزیابی از میزان توانمندی باشمیاجتماعی 
خانواده در محتوای خانوادگی است. ماابق مدل فرایند و محتوای 

( محتوای خانوادگی، شامل مجموعه داشته ها و FPCخانواده )
د. این مقیاس در دو ماالعه توس  باشمیپتانسیل های خانواده 

سامانی به روش تحلیل عاملی مورد ارزیابی قرار گرفته و نتایج 
(. 13هر دو ماالعه گویای کفایت روانسنجی این مقیاس است )

های مقاع نامهدر شماری از پایان چنین،هم نامهپرسشاین 
کارشناسی ارشد و دکتری به عنوان ابزار سنجش مورد استفاده 
قرار گرفته است که همه ماالعاو حاکی از کفایت آن بوده است 

(21 ،22 ،23 .) 
ای در زمینه در ادامه به محتوای جلساو مداخله چنین،هم    

 د.شومیاصلاح سبک های زندگی پرداخته 

 محتوای جلسات مداخله -1جدول 
 آشنایی با دوره آموزشی و اجرای پیش آزمون نخستجلسه 

 ها زندگی، ضرورو اصلاح آن و تاثیر آن در سلامت روان و رضایتمندی از زندگیانواع سبکآشنایی با  جلسه دوم
 آشنایی با سبک زندگی فردی، غذاخوردن و خوابیدن جلسه سوم
 آشنایی با سبک زندگی فردی )اوقاو فراغت( جلسه چهارم
 آشنایی با سبک زندگی فردی )ارتباطاو اجتماعی و رواب  عاطفی( جلسه پنجم
 آشنایی با سبک زندگی خانوادگی )معاشقه و احترام( جلسه ششم
 آشنایی با سبک زندگی خانوادگی )گفت و گو( جلسه هفتم
 ها(آشنایی با سبک زندگی خانوادگی )رواب  اجتماعی و ابراز خواسته جلسه هشتم
 آزمونبندی و ارایه پسجمع جلسه نهم

 



 های شهرستان رستمبررسی تاثیر اصلاح سبک زندگی بر بهبود گونه شناسی یکپارچگی و آسیب شناسی خانواده در بین زوج

 59 فصلنامه علمی – پژوهشی روش ها و مدل های روانشناختی. 1402؛ 14 )52(:53-66

 هایافته

با توجه به ماالعه متغیرهای فرآیند و محتوای خانواده و     
گروه کنترل و آزمایش، میانگین  2خانواده در  گوناگونهای گونه

 ونگوناگهای و انحراف استاندارد مقیاس فرآیند و محتوا در گونه
 ه است. شدخانواده و در دو گروه کنترل و آزمایش ارائه 

نشانگر میانگین و انحراف استاندارد مقیاس های  2جدول     
 د.باشمیخانواده  گوناگونفرآیند و محتوا در گونه های 

 
 میانگین و انحراف استاندارد متغیر  فرآیند در گروه کنترل و آزمایش -2جدول 

 

 بررسی فرضیه ها

های اصلاح سبک زندگی بر بهبود گونه فرضیه نخست:

 .خانواده تاثیر معناداری دارد

نشانگر نتایج آزمون تحلیل کووارایانس جهت بررسی  3جدول     
 د.باشمی نخستفرضیه 

 

 گروه آزمایش گروه کنترل شاخص متغیر 

 پس آزمون پیش آزمون پس آزمون پیش آزمون

 36/148 93/119 73/121 16/120 میانگین فرآیند فرایند خانواده
 83/6 04/18 41/13 02/14 انحراف استاندارد

تصمیم گیری و حل 
 مس له

 53/36 73/25 46/24 80/23 میانگین
 86/2 94/9 49/3 29/3 انحراف استاندارد

 80/40 33/34 86/34 66/34 میانگین مهارو مقابله
 78/2 22/5 56/4 78/4 انحراف استاندارد

 00/29 50/28 06/31 76/30 میانگین انسجام واحترام خانواده
 92/3 35/6 58/10 85/10 انحراف استاندارد 

 46/21 16/16 00/16 86/15 میانگین مهارو ارتباطی
 65/1 13/2 74/1 69/1 انحراف استاندارد

 56/20 63/17 33/15 46/17 میانگین باور مذهبی
 48/2 95/3 88/3 73/3 انحراف استاندارد

محتوای 
 خانواده

 73/127 33/88 46/87 73/93 میانگین محتوا
 13/12 02/9 79/6 64/11 انحراف استاندارد

 80/18 56/13 46/13 20/14 میانگین شغل و تحصیلاو
 08/4 94/1 69/1 54/1 انحراف استاندارد

 40/19 53/15 70/12 33/16 میانگین زمان با هم بودن
 36/4 12/2 48/1 39/2 انحراف استاندارد

 40/16 13/11 30/11 50/11 میانگین منابع مالی
 37/3 71/1 41/1 87/1 انحراف استاندارد

ظاهر بدنی و منزلت 
 اجتماعی

 66/23 56/16 26/16 90/17 میانگین
 07/4 37/2 14/2 59/7 انحراف استاندارد

 46/18 13/12 36/12 33/12 میانگین سلامت جسمی و روانی
 45/1 17/2 09/2 95/1 انحراف استاندارد

 40/17 10/12 43/12 76/12 میانگین فضای زندگی
 58/1 60/1 63/1 94/1 انحراف استاندارد

 93/9 53/6 53/6 86/6 میانگین تسهیلاو زندگی
 19/2 899/0 973/0 04/1 استانداردانحراف 
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 نخستنتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت بررسی فرضیه  -3جدول 
میانگین  درجه آزادی مجموع مجذوراو متغیر شاخص

 مجذوراو
 ساح معناداری Fآماره 

 001/0 00/37 95/31 1 95/31 گونه خانواده گروه
 ---- ---- 864/0 57 23/49 گونه خانواده خاا
 ---- ---- ---- 60 00/327 گونه خانواده کل

مشاهده  3توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول  با    
د که پس از حذف پیش آزمون و با معنادار شدن شاخص شومی

F  بین دو گروه کنترل و آزمایش نیز در گونه های خانواده تفاوو ،
فراوانی گونه خانواده سالم در گروه  چنین،هممعناداری وجود دارد. 

آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت به پیش آزمون نیز باور قابل 
ملاحظه ای افزایش یافته است که نشان دهنده تاثیر مثبت اصلاح 

گفت  وانتمی بنابراین،سبک زندگی در تغییر گونه خانواده است. 
خشی اصلاح سبک زندگی بر بهبود گونه های خانواده اثر ب

 معناداری داشته است.

اصلاح سبک زندگی بر بهبود یکپارچگی خانواده فرضیه دوم: 

 تاثیر معناداری دارد

بررسی فرضیه دوم ابتدا با استفاده از میزان تغییر مقیاس  ایرب    
فرآیند و میزان تغییر مقیاس محتوا ، مقادیر بردار اثر اصلاح سبک 
زندگی برای دو گروه کنترل و آزمایش بدست آمد که نتایج آن 

 ارائه شده است.  4در جدول 
نشانگر نتایج آزمون تی مستقل جهت مقایسه مقدار 4جدول     
یر فرآیند، مقدار تغییر محتوا و اندازه  بردار اثر اصلاح سبک تغی

 د.باشمیزندگی 
 نتایج آزمون تی مستقل جهت بررسی فرضیه دوم -4جدول 

 4با توجه به نتایج بدست آمده از آزمون تی مستقل در جدول     
د که در مقدار تغییر فرآیند، مقدار تغییر محتوا و شومیمشاهده 

اندازه بردار اثر بین دو گروه کنترل و آزمایش تفاوو معناداری 
که  4با توجه به مقادیر میانگین در جدول  چنین،هموجود دارد. 

نشان دهنده افزایش چشمگیر مقدار تغییر فرآیند، محتوا و اندازه 
 وانتمیبردار اثر در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل است، 

گفت برنامه اصلاح سبک زندگی موجب افزایش یکپارچگی 
 ه است.شدخانواده 

ی د آسیب شناساصلاح سبک زندگی بر بهبوفرضیه سوم: 

 .خانواده تاثیر معناداری دارد
جهت بررسی فرضیه سوم از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده     
 ه است.شد
نشانگر نتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت  6و  5جدول     

 د.باشمیبررسی بهبود آسیب شناسی در متغیر فرآیند 

 نتایج آزمون های چند متغیره )متغیر فرآیند( -5جدول 

در چهار  Fد که مقدار شومیمشاهده  5با توجه به نتایج جدول     
ن یتربزرگآزمون اثر پیلای ، لامبدای ویکلز، اثر هتلینگ و 

اثر متغیر  بنابراین،د. باشمیمعنادار  001/0روی در ساح ریشه

گروه بر متغیر وابسته ) ابعاد فرآیند( مبنی بر وجود تفاوو معنادار، 
ل در ها حداقنتیجه میگیریم که بین گروهد، پس باشمیمثبت 

 یکی از ابعاد تفاوو معناداری وجود دارد.

 

 

 

 t df p متغیر

 001/0 58 37/8 مقدار تغییر فرآیند
 001/0 58 77/12 مقدار تغییر محتوا
 001/0 58 34/4 اندازه بردار اثر

 ساح معناداری درجه آزادی خاا Fآماره  مقدار آزمون

 001/0 49 69/73 883/0 اثر پیلای
 001/0 49 69/73 117/0 لامبدای ویکلز
 001/0 49 69/73 52/7 اثر هتلینگ

 001/0 49 69/73 52/7 ین ریشه رویتربزرگ
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 در فرضیه سوم بررسی متغیر فرآیند براینتایج آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره  -6جدول  

مشاهده  6با توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول     
در  Fاز حذف اثر پیش آزمون، مقادیر شاخص  پسد که شومی

ابعاد تصمیم گیری و حل مس له، مهارو مقابله، مهارو ارتباطی 
ح گفت اصلا توانمی بنابراین،و باور مذهبی معنادار شده است. 

سبک زندگی تاثیر معناداری بر بهبود آسیب شناسی خانواده داشته 
 د. باشمیاست و این معناداری به نفع گروه آزمایش 

نشانگر نتایج آزمون تحلیل کوواریانس جهت  8و  7جدول     
 د.باشمیبررسی بهبود آسیب شناسی در متغیر محتوا 

 
 های چند متغیره ) متغیر محتوا(نتایج آزمون -7جدول 

در چهار  Fد که مقدار شومیمشاهده  7با توجه به نتایج جدول     
ن ریشه یتربزرگآزمون اثر پیلای ، لامبدای ویکلز، اثر هتلینگ و 

ر اثر متغیر گروه ب ،بنابرایند. باشمیمعنادار  001/0روی در ساح 

متغیر وابسته )ابعاد محتوا( مبنی بر وجود تفاوو معنادار، مثبت 
گیریم که بین گروهها تفاوو معناداری نتیجه مید، پس باشمی

 وجود دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 متغیر

مجموع 
 مربعاو

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مربعاو

 ساح معناداری Fآماره 

 
 
 
 گروه

 001/0 76/210 43/2018 1 43/2018 تصمیم گیری و حل مس له
 001/0 23/39 06/517 1 06/517 مهارو مقابله

 855/0 034/0 992/0 1 992/0 انسجام و احترام خانواده
 001/0 44/153 26/424 1 26/424 مهارو ارتباطی
 001/0 93/40 11/398 1 11/398 باور مذهبی

 
 
 خاا

 ------ ------ 57/9 53 56/507 تصمیم گیری و حل مس له

 ------ ------ 17/13 53 49/698 مهارو مقابله

 ------ ------ 51/29 53 11/1564 انسجام و احترام خانواده

 ------ ------ 76/2 53 54/146 مهارو ارتباطی

 ------ ------ 72/9 53 51/515 باور مذهبی

 
 
 کل

 ------ ------ ------ 59 00/2775 تصمیم گیری و حل مس له

 ------ ------ ------ 59 33/1358 مهارو مقابله

 ------ ------ ------ 59 93/3759 انسجام و احترام خانواده

 ------ ------ ------ 59 73/615 مهارو ارتباطی

 ------ ------ ------ 59 85/1028 باور مذهبی

 ساح معناداری درجه آزادی خاا Fآماره  مقدار آزمون

 001/0 45 21/177 965/0 اثر پیلای
 001/0 45 21/177 035/0 لامبدای ویکلز
 001/0 45 21/177 56/27 اثر هتلینگ

 001/0 45 21/177 56/27 ین ریشه رویتربزرگ
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 در فرضیه سوم نتایج آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره جهت بررسی متغیر محتوا -8جدول 

 

مشاهده  8با توجه به نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول     

در  Fاز حذف اثر پیش آزمون، مقدایر شاخص  پسد که شومی
ابعاد شغل و تحصیلاو، زمان با هم بودن، منابع مالی، ظاهر بدنی 
و منزلت اجتماعی، سلامت جسمی و روانی، فضای زندگی و 

با توجه به مقادیر  چنین،همتسهیلاو زندگی معنادار شده است. 
د که میانگین نمراو شومیمشاهده 8میانگین نمراو در جدول 

گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت به پیش آزمون و نسبت 
 توانمی بنابراین،به گروه کنترل افزایش چشمگیری یافته است. 

گفت اصلاح سبک زندگی تاثیر معناداری بر بهبود آسیب شناسی 
 د.اشبمیخانواده داشته است و این معناداری به نفع گروه آزمایش 

 
 گیریبحث و نتیجه

ین توان چنتوجه به نتایج بدست آمده از تحلیل داده ها می با    
نتیجه گرفت که با اصلاح سبک زندگی، کارکرد فرایندی و 
محتوایی خانواده بهبود پیدا کرده است و با اصلاح سبک زندگی 

 هایدار به سمت خانوادهها را از ناسالم یا مشکلتوان خانوادهمی
 سالم ارتقا داد. 

اره توان به این نکته اشپژوهش می نخسترضیه در تبیین ف    
 ایزندگی، در هر خانواده کرد که متناسب با سرعت تغییراو

گیرد؛ با ورود فرزندان به عرصه شکل می گوناگون یهایدیدگاه
های اجتماعی و مجازی و عصر اجتماع و افزایش تاثیر شبکه

رو هروبی گوناگونهای اطلاعاو خانواده به صورو دائمی با چالش
شود که در نتیجه، خانواده برای رویارویی با آنها به ابزارهایی می

های روزافزون از یک سو خود را در قالب نیاز دارد. این چالش
طور که سامانی اشاره دهد؛ همانمحتوای خانواده نشان می

ی در اختیار داشته باشد، تربیشخانواده هرچه امکاناو  ،کندمی
ین حال، با ا(. 13رو شود)هروب گوناگونهای تواند با چالشبهتر می

ها نیاز به ابزارهایی دارند که اعضای خانواده برای مقابله با چالش
روند. از جمله هایی در مبارزه با معضلاو بشمار میهم ون سلاح
ها همان چیزی است که در مدل یا به اصالاح سلاحاین نیازها 

شود و از آن یاد می« محتوا»عنوان  بافرایند و محتوای خانواده 

 
 

 متغیر
مجموع 
 مربعاو

میانگین  درجه آزادی
 مربعاو

 ساح معناداری Fآماره 

 
 
 
 

 گروه

 001/0 28/91 24/530 1 24/530 تحصیلاوشغل و 
 001/0 40/88 25/629 1 25/629 زمان با هم بودن
 001/0 59/149 15/472 1 15/472 منابع مالی

 001/0 51/184 62/892 1 62/892 ظاهر بدنی و منزلت اجتماعی

 001/0 15/294 69/550 1 69/550 سلامت جسمی و روانی
 001/0 59/197 87/374 1 87/374 فضای زندگی
 001/0 29/124 47/208 1 47/208 تسهیلاو زندگی

 
 
 
 خاا

 ------ ------ 80/5 51 24/296 شغل و تحصیلاو

 ------ ------ 11/7 51 00/363 زمان با هم بودن

 ------ ------ 15/3 51 96/160 منابع مالی

 ------ ------ 83/4 51 72/246 ظاهر بدنی و منزلت اجتماعی

 ------ ------ 87/1 51 47/95 سلامت جسمی و روانی

 ------ ------ 89/1 51 75/96 فضای زندگی

 ------ ------ 67/1 51 54/85 تسهیلاو زندگی

 
 
 
 کل

 ------ ------ ------ 59 93/994 شغل و تحصیلاو

 ------ ------ ------ 59 85/1290 زمان با هم بودن

 ------ ------ ------ 59 65/779 منابع مالی

 ------ ------ ------ 59 93/1435 ظاهر بدنی و منزلت اجتماعی

 ------ ------ ------ 59 58/746 سلامت جسمی و روانی

 ------ ------ ------ 59 58/520 فضای زندگی

 ------ ------ ------ 59 73/340 تسهیلاو زندگی
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ه گیری، حل مس له، مقابلهایی هم ون تصمیمدر برگیرنده مهارو
 با توجه به نتیجه این ،با استرس و تنیدگی و... است. از این رو

سبک زندگی و آموزش این توان دریافت که با اصلاح پژوهش می
توان بهبود در گونه خانواده پدید آورد و آن را به ها میمهارو

این نکته بویژه از این رو اهمیت  سمت خانواده سالم سوق داد.
پذیر هستند و های حوزه محتوای خانواده آموزشدارد که مهارو

ها آموزش داد و این همان چیزی ها را به زوجتوان این مهارومی
 است که در اصلاح سبک زندگی اهمیت دارد. 

نکته دارای اهمیت دیگر نقش اصلاح سبک زندگی در     
فرزندپروری است. برم در تبیین دیدگاه قدما و معاصران علم 

از فروید، آنا فروید، کلاین گرفته تا پیاژه، اریکسون –شناسی روان
کل والدین شدهد که شخصیت فرزند در تعامل با توضیح می -و...
ای که از این پژوهش حاصل شده (. طبیعتا با نتیجه24گیرد )می
ر پدر ای و بویژه دتوان چنین استنباط کرد که وقتی در خانوادهمی

تری وجود داشته باشد، قاعدتا های محتوایی قویو مادر مهارو
ح اصلا ،آید. از این رومیآن خانواده بهتر از پس فرزندپروری بر 

 تر برای اعضا وسبک زندگی با هدف فراهم کردن محیای سالم
بویژه فرزندان دارای اهمیت است. به هر صورو وقتی پدر و مادر 

گیری و... باشند، هایی هم ون حل مس له، تصمیمدارای مهارو
های فرزندپروری با صلاحیت نه تنها در مواجهه با چالش

رورش تری را نیز پکنند بلکه فرزندان با مهارومیی عمل تربیش
کنند ها در تعامل با یکدیگر نیز موثرتر عمل میدهند. این زوجمی

ی تری را برای همه اعضاتوانند فضای عاطفی سالمو در نتیجه می
ر گونه کنند که دخانواده فراهم کنند. محنا و سامانی نیز تاکید می

جدی هم ون طلاق، اختلافاو سالم خانواده کمتر معضلاو 
شود. در نتیجه اصلاح خانوادگی، اعتیاد، بزهکاری و... دیده می

ارای ای از خانواده دیابی به چنین گونهسبک زندگی با هدف دست
های سالم ارتباطاو باز و اهمیت است؛ چرا که در خانواده

خودانگیخته وجود دارد در چنین خانواده هایی بحث های گسترده 
گیرد آرزوها افکار صورو می گوناگونراباه با موضوعاو در 

ی هایگیرد در چنین خانوادهاحساساو فرزندان مورد توجه قرار می
( که مورد پذیرش والدین هستند 15کنند )که فرزندان احساس می
 تریشبشوند والدین نیز در تیم خانواده هایی و توس  آنها درم می

کنند و این مس له نیز حبت میمورد عواطف و احساساو شان ص
 کند. فرزندان را در ایجاد ارتباطاو موثر ترغیب می

در تبیین فرضیه دوم مبنی بر اینکه اصلاح سبک زندگی بر     
افزایش یکپارچگی خانواده تاثیر معناداری دارد، با توجه به نتایج 
بدست آمده از تحلیل داده ها مشخص شد که در مقدار تغییر 
فرآیند، مقدار تغییر محتوا و اندازه بردار اثر که شاخص های 

اوو و گروه کنترل و آزمایش تفند، بین دباشمییکپارچگی خانواده 
با توجه به مقادیر میانگین مشخص  چنین،هممعناداری وجود دارد. 

افزایش مقدار تغییر فرآیند، محتوا و اندازه بردار اثر در گروه  شد
 این،بنابرآزمایش نسبت به گروه کنترل چشمگیر بوده است، 

برنامه اصلاح سبک زندگی موجب افزایش یکپارچگی خانواده 
ه است؛ باید به یاد داشت که بهبود یکپارچگی خانواده گامی شد

دار به گونه سالم های مشکلدر راستای ارتقای خانواده از گونه
ی تربیشاست و هرچه یکپارچگی خانواده افزایش یابد، بهبودی 

طور که اشاره در ارتقای سلامت خانواده اتفاق افتاده است. همان
و محتوا، یکپارچکی خانواده را شرایای  شد، سامانی در مدل فرایند

میزان هماهنگی ادراکی و احساسی کند که طی آن توصیف می
 توان وحدو بینبین اعضای خانواده به شکل است که از آن می

عملکرد  اعضا را مشاهده کرد. به بیان وی، هرچه خانواده
(. در واقع، خانواده 13تر است )تری داشته باشد، یکپارچهمالوب

باید بتواند سیستم خود را با بستر اجتماعی یکپارچه کند. هرچه 
انواده باشد، عملکرد آن خ تربیشاین یکپارچکی در بستر اجتماعی 

اما اگر این یکپارچگی با عوامل بیرونی صورو نگیرد  ،بهتر است
شوند. این مفهوم را با ماعی روبرو میبا طرد از سوی بستر اجت

 پذیریهای دیگری هم ون انسجام و مشارکتاستفاده از عبارو
توان توضیح داد. جوهری در تعریف یک خانواده یکپارچه نیز می

ترین محلی است که استحکام با اشاره به اینکه خانواده، مهم
کل نفس هر فرد در آن شروانی، تعاملاو هیجانی و اعتماد به

دهد که در خانواده هایی که به صورو گیرد توضیح میمی
هایی وجود دارد که باید رعایت یکپارچه هستند هنجارها و ارزش

 از راهاده، شود. به طوری که زن و شوهر و سایر اعضای خانو
ان های محبت را در میکنند و پایهها را باز میگفتگو و تعامل، گره
هم به یک  کنارند توانست درکنند و خواهیکدیگر محکم می

(. همدلی و درددل، مشارکت در 16تفاهم کلی دست یابند )
ها و حمایت از همسر تحت هر شرایای، از دیگر گیریتصمیم
ها، منافع های خانواده های یکپارچه است. در این خانوادهویژگی

زن و شوهر وجود دارد که  مشترم مادی و معنوی زیادی میان
 رسد. دستاوردهای این منافع به هر دو آنها می

با برگشت به تعریف سامانی از خانواده و اینکه خانواده طی     
گرفته و هدف از آن تولید محصول یک قرارداد اجتماعی شکل

خاصی است )هم ون تامین نیازها، امنیت روانی، آرامش، حمایت 
توان انتظار داشت این نیازها برآورده زمانی میو... برای اعضا( 

شوند که در میان اعضا یکپارچکی، انسجام، تقسیم نقش و 
ت و ها با یکدیگر گفمشارکت وجود داشته باشد. این گونه خانواده

هایی که در اختیار دارند گو کرده و با استفاده از مهارو
 .کنندگیری میتصمیم

 اصلاح سبک زندگی بر ن بود کهفرضیه سوم این پژوهش ای    
 بهبود آسیب شناسی خانواده تاثیر معناداری دارد.



و همکارانبازیار   
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ر از حذف اث پس شدبا توجه به نتایج تحلیل داده ها مشخص     
، گیری، حل مس لهدر ابعاد تصمیم Fپیش آزمون، مقادیر شاخص 

مهارو مقابله، مهارو ارتباطی و باور مذهبی معنادار شده است. 
ا توجه به مقادیر میانگین مشاهده شد که میانگین ب چنین،هم

نمراو گروه آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت به پیش آزمون 
 نابراین،بو نسبت به گروه کنترل افزایش چشمگیری یافته است. 

توان گفت اصلاح سبک زندگی تاثیر معناداری بر بهبود آسیبمی
شناسی خانواده در بُعد فرآیند داشته است و این معناداری به نفع 

 گروه آزمایش بوده است. 
در بُعد محتوا نیز بعد از حذف اثر پیش آزمون، مقادیر  چنین،هم    

در ابعاد شغل و تحصیلاو، زمان با هم بودن، منابع  Fشاخص 
مالی، ظاهر بدنی، منزلت اجتماعی، سلامت جسمی و روانی، 

ای زندگی و تسهیلاو زندگی معنادار شده است که با توجه فض
ه که میانگین نمراو گرو شدبه مقادیر میانگین نمراو مشخص 

آزمایش در مرحله پس آزمون نسبت به پیش آزمون و نسبت به 
صلاح ا بنابراین،گروه کنترل افزایش چشمگیری یافته است. 

ا نیز د محتوسبک زندگی بر بهبود آسیب شناسی خانواده در بُع
تاثیر معناداری داشته است و این معناداری به نفع گروه آزمایش 

 بوده است.
شود، نتایج حاصل از این آزمون طور که مشاهده میهمان    

های زندگی با ابعاد سلامت جسمانی نشان داد که بین سبک
ورزش و تندرستی و سلامت روان شناختی سلامت معنوی 

های محیای بین عملکرد گروه سلامت اجتماعی و سلامت
ین تربیششرکت کننده تفاوو وجود داشته است که گروه سالم 

ترین میانگین را در ابعاد نامبرده شده میانگین به گروه ناسالم کم
 به خود اختصاص دادند.

اسی را شندر تبیین این یافته لازم است اشاره شود که آسیب    
در دو بعد فرایندی و محتوایی باید مورد بررسی قرار داد. سامانی 

کند که اغلب اشاره می گوناگوننیز با استناد به ماالعاو 
ا در ام ،های محتوای خانواده با آموزش قابل تغییر هستندمقیاس

ها هم ون نژاد، جنسیت از مقیاسحوزه فرایند خانواده، شماری 
 باید متناسب با آنها نسبت ،توان تغییر دارد. از این روو... را نمی
ریزی برای کاهش آسیب ارایه داد. واقعیت این است که به برنامه

برد یی رنج میهای جدیدر جامعه امروز ایران خانواده از آسیب
تاثیر قرار دهد.  تواند هر دو بعد فرایند و محتوا را تحتکه می

توان نقش فضای مجازی را نمونه ها میبرای بیان بهتر این آسیب
های فضای مجازی در ماالعه خود به بررسی آسیبشرف آورد؛ 

برای خانواده پرداخت و عواملی چون نامشخص بودن هویت 
کابران در فضای مجازی، ناپایدار بودن رواب  در فضای مجازی، 

جدید بودن فضای مجازی را در بروز عدم مجاورو فیزیکی و 
ار های دچمشکلاو اخلاقی در خانواده موثر یافت. طبیعتا خانواده

یری پذهای فضای مجازی آسیبمشکل محتوایی در برابر آسیب
گیری )در تر برای تصمیمبالاتری دارند؛ وقتی افراد از توانایی کم

له های حل مس زمان مواجهه با محتوای نامناسب(، مهارو
ها( و... تر، تفکر انتقادی ضعیف )در گزینش یا پذیرش دادهپایین

توانند از فضا آسیب ببینند. این حوزه همپوشانی مواجه باشند، می
های فرایند دارد. برای نمونه، در حالی یی نیز با مقیاسجدی
س و... های لوکهای اجتماعی مملو از تبلیغ و تشریح زندگیشبکه

های مقیاس محتوا و ضعف فرد در مهاروهستند که در صور
ها تواند از آنها آسیب ببیند. از این رو، مداخله و اصلاح نگرشمی
تواند در تنظیم انتظاراو و توقعاو اصلاح سبک زندگی می از راه

اعضای خانواده موثر باشد و در زمانی که اعضا به مشکل بر 
ت ید در نظر داشخورند، برای حل بحران به کمک آنان بیاید. بامی

که با توجه به شرای  کنونی اقتصاد و پیامدهای ناشی از 
هایی که به ویژه از نظر اقتصادی گیری ویروس کرونا آسیبهمه

شود جدی است و های فرایند خانواده وارد میبه حیاه مقیاس
دهد، در این شرای  طور که نتایج این پژوهش نشان میهمان

د به عنوان راهکاری برای افزایش تواناصلاح سبک زندگی می
هایی از این دست به کار آید. شانس خانواده در مواجهه با بحران

های حوزه محتوا در واقع ضمن اینکه باید به یاد داشت مقیاس
کمک کننده برای تعامل اعضا در راستای به حداکثر رساندن 

 ها و نیازهای خانواده است. به طورتوانشان در مدیریت بحران
گیری نهایی از این ماالعه به دست اگر بخواهیم نتیجه ،کلی

توان نه تنها اعضای خانواده را بدهیم، با اصلاح سبک زندگی می
های ناسالم شناسی خانواده از گونهیکپارچه کرد بلکه با بهبود گونه

دار به گونه سالم، زمینه را برای به حداقل رساندن و مشکل
ها توانمند کردن خانواده در حل آنهای خانواده یا دست کم آسیب

 را فراهم کرد.

 توانمی پژوهشبا توجه به نتایج حاصل از این در مجموع،     
های زندگی با در نظر داشتن گونه پیشنهاد کرد که اصلاح سبک

های درمانی مورد فرضخانواده به عنوان یکی از پیش گوناگون
های گذاریرد. در سیاستاستفاده درمانگران حوزه خانواده قرار بگی

رسمی نهادهای متولی توجه به اصلاح سبک زندگی با هدف 
بهبود یکپارچگی و ارتقای گونه شناسی خانواده مورد توجه قرار 

های آموزشی پیش از بگیرد. اصلاح سبک زندگی در کلاس
ها در مراکز آموزشی آموزش داده شود و به زوج چنین،همازدواج و 

 شناسی خانواده آنان اطلاعاو کافی داده شود.درباره گونه
 

 ملاحظات اخلاقی
کنندگان از موضوع و روش اجرا پیش از شروع کار، شرکت -1

 .مالع شدند
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ماندن اطلاعاتشان اطمینان ها پیرامون محرمانهبه آزمودنی -2
 داده شد

ها اطمینان داده شد که در صورو تمایل، نتیجه یبه آزمودن -3
 شود آزمون برایشان تفسیر می

در صورو مشاهده هرگونه اختلال، راهنمایی های لازم جهت  -4
 پیگیری به داوطلبین ارائه شد.

گونه بار مالی برای شرکت کنندگان هیچ پژوهشمشارکت در  -5
 نداشت. 

آزمودنی و جامعه هیچ  این پژوهش با موازین دینی و فرهنگی -6
 گونه مغایرتی نداشت.
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