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A B S T R A C T 
Mentally retarded children, as a special and vulnerable group in society, often 
have limited academic skills for various reasons. One of important reason in 
this field can be executive functions. Therefore, this research aimed to 
studying the role of executive functions in predicting the mathematical 
academic skills of mentally retarded elementary students. The descriptive 
research method was correlation type. The statistical population consisted of 
all students studying in elementary schools with mental disabilities in 
exceptional schools in the city of Kerman during the academic year 1402-
1401 A sample of 278 individuals selected using stratified random sampling. 
BRIEF executive function questionnaire and teacher-made mathematics test 
used to collect data. Data analysis conducted using SPSS 25 and AMOS 24 
software. The results of the research showed: the model of the role of 
executive functions in predicting the academic skills of mentally retarded 
elementary students has an acceptable fit by controlling the effect of 
intelligence and age. There was a significant relationship between inhibition, 
attention transfer, emotional control, initiation, working memory, planning, 
organization of materials, and revision with mathematical academic skills of 
intellectually disabled students so that the components of executive functions 
simultaneously accounted for 0.357 of skill variance. The most important 
predictors of math academic skills in mentally retarded students were planning 
and working memory, respectively.  
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علمی نشریه   

  يمجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش

 
 »پژوهشی مقاله«
  

 آموزاندانش ریاضی تحصیلی مهارت بینیپیش در اجرایی کارکردهاي نقش
  ذهنی توانکم ابتدایی

 

 4زاده ینیبحر تایآناه ،3یسلطان ا... امان ،*2یتوکل يمنظر حمدا... ،1يرینص زهرا
 

 چکیده
 مهارت معمولا گوناگونی دلایل به جامعه پذیرآسیب و خاص قشر عنوان به ذهنی توانکم کودکان
 این بنابراین باشد. اجرایی کارکردهاي تواندمی زمینه این در مهم دلایل از ییک دارند. کمی تحصیلی
 انآموزدانش ریاضی تحصیلی هايمهارت یبینپیش در اجرایی کارکردهاي نقش مطالعه هدف با تحقیق
 کلیه شامل آماري جامعه بود. همبستگی نوع از توصیفی تحقیق روش شد. انجام ذهنی توانکم ابتدایی
 سال در کرمان شهر استثنایی مدارس در ذهنی توانکم ابتدایی مقطع تحصیل به مشغول انآموزدانش

 يآورجمع براي شدند. انتخاباي طبقه تصادفی يگیرنمونه روش به نفر 278 بود. 1401- 1402 تحصیلی
 تحلیل و یهتجز شد. استفاده ریاضی ساختهمعلم آزمون و بریف اجرایی کارکردهاي هنامپرسش ازها داده
 نقش الگوي که داد نشان تحقیق نتایج .شد انجام Amos24 و spss25 هايافزارنرم باها داده

 اثر کنترل با ذهنی توانکم ابتدایی انآموزدانش تحصیلیهاي مهارت یبینپیش در اجرایی کارکردهاي
 آغازگري، هیجانی، کنترل توجه، انتقال بازداري، بین است. برخوردار قبولی قابل برازش از سن و هوش
 توانکم انآموزدانش ریاضی تحصیلیهاي مهارت با بازبینی و مواد سازماندهی ي،ریزبرنامه کاري، حافظه
 357/0 همزمان صورتبه اجرایی کارکردهايهاي مولفه که يبه طور داشت، وجود يمعنادار رابطه ذهنی

 کننده یبینپیش ینترمهم و و کردندمی تبیین را نیذه توانکم انآموزدانش تحصیلیهاي مهارت واریانس
  بود. کاري حافظه و يریزبرنامه ترتیب به ذهنی توانکم انآموزدانش در ریاضی تحصیلیهاي مهارت

  
 

 گروه ،یتیترب یشناسروان دکتري دانشجو 1 
 کرمان، واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یشناسروان

  .رانیا کرمان،
 یاسلام آزاد دانشگاه ،یشناسوانر گروه ار،یدانش 2

  .رانیا کرمان، کرمان، واحد
 آزاد دانشگاه ،یشناسروان گروه ار،یاستاد 3

  .رانیا کرمان، کرمان، واحد یاسلام
 آزاد دانشگاه ،یتیترب علوم گروه ار،یاستاد 4

 .رانیا کرمان، کرمان، واحد یاسلام
 

 مسئول: نویسنده
  یتوکل يمنظر حمدا...

  hmanzari@iauk.ac.ir رایانامه:

  

  کلیدي هايواژه

  .ذهنی توانکم ابتدایی، ان،آموزدانش تحصیلی، هايمهارت اجرایی، کارکردهاي
  

 

 
 

 مقاله: این به استناد
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  مقدمه
 نهیهز سالانه یلیتحص افت و يریادگی در موفق نبودن

 تحمیل آموزاندانش و خانواده جامعه، دوش بر را ینیسنگ
 هم و ينقدهاي نهیهز شامل هم نهیهز نیا کند.می
موفق  اصلی دلیل .است رفته دست ازهاي فرصتهاي نهیهز

 است شده عنوان تحصیلی مهارت فقدان یادگیري، در نبودن
 یلیتحص يهامهارت ).1400 زارع، و آقایوسفی بخش، (علی
 دادن، گوش حافظه، تیتقو مطالعه، يهاروش مجموعه به

 حواس، تمرکز ،یعلمهاي بحث دن،یپرس سوال
 ،ریزيبرنامه ،یسوینهیحاش ،یسینوخلاصه ،يبردارادداشتی
 خواندن، مطالب، مرور و تکرار ،یتندخوان زمان، تیریمد
 آموزش ،يریادگی در که شودمی اطلاق غیره و دنیشن دن،ید
 يریفراگ با دیبا آموزدانش هر و ؛دارند کاربرد اندنخو درس و
 پور، ملک و عابد( بپردازد دانش کسب به هامهارت نیا

 یلیتحص مهارت نداشتن نظران،صاحب اعتقاد به ).1399
 ،اضطراب شیافزا و يخودباور ،نفس به اعتماد کاهش باعث

 از .شودمی آموزاندانش در یافسردگ يموارد در و استرس
 فیضع را آموزاندانش یلیتحص ودپندارهخ است ممکن یطرف
 قرار ریتاث تحت گرید مقاطع در را آنها یلیتحص شرفتیپ و

 ی،لیتحص يهامهارت حقیقت در ).1400 سیف،( دهدمی
 کدیور (بیرامی، هستند موثر يریادگیهاي روش و فنون همان

هاي سازه میان از شده انجام مطالعات طبق )؛1402 ،کرامتی و
 نقش ییاجرا يکارکردها ،یلیتحص مهارت در گذارریتاث و موثر
   ).1397 زاده، حسن و میرزاییان (شیردل، ددارن مهمی بسیار

 از یعیوس مجموعه به ییاجرا يکارکردها اصطلاح
 رفتار ،يزیربرنامه لیقب از آگاهانه یفراشناخت يندهایفرا

 يجستجو مجموعه، ينگهدار توجه، کنترل هدفمند،
 کنترل ر،یپذانعطاف يراهکارها يریکارگبه افتهیسازمان
 اشاره خود یابیارز اعمال یروان و یالیس ،یانتخاب توجه ،تکانه
ها پژوهش نتایج ).2016 مالمدیر، و لارویی 1لیواکس( دارد
 حواس، تمرکز به لازم يهامهارت داشتن که دهدمی نشان

 به نیهمچن و خود فیتکال مورد در کردن تیسئولم احساس
 و هاشمی خانجانی،( کندیم کمک کودکان یلیتحص فتشریپ

 يکارکردها )2022 ،2سرکار( استاس نیهمچن ).1394 جنگی،
 تا سازدیم قادر را ما که داندیم یمکمل يهامهارت را ییاجرا

 در را اهداف نیا سپس و میکن مشخص و منظم را ماناهداف
 عمل شده کنترل صورت به و میدار نگه خود فعال حافظه

                                                              
1 Levaux 
2 Sarkar 

 دنیرس مانع که یختگیگس و یآشفتگ از نیا بر علاوه .میکن
  کنند.می يریجلوگ ند،شومی اهداف به

 دارند ینییپا یلیتحص مهارت که ییهاگروه از یکی
 به توجه با افراد این ،هستند یذهن توانکم آموزاندانش

 در دارند، که یعاطف و یروان ،یجسمان خاص يهایژگیو
 جامعه مختلف امکانات و لاتیتسه از مطلوب يبرخوردار

 اییویژه تیحما و توجه ازمندین یآموزش تسهیلات ژهیوبه
 اختلال کی عنوانبه یذهن توانکم حاضر حال در .هستند
 ان،شناسروان شتریب هرچه توجه مورد گسترده و شمولجهان
 متخصصان گرید و اطفال طب متخصصان پزشکان،روان
 و اختلال نیا يهایژگیو است. هشد واقع روان بهداشت حوزه
 طول در افراد يبرا اختلال نیا در که ياکنندهناتوان طیشرا

 نهیزم در میعظ شرفتیپ به منجر شودیم حادث تحول
 .است شده اختلال نیا يگردرمان و سنجش ،یشناسعلت

 یدگیچیپ واسطهبه یذهن توانکم آموزاندانش و کودکان
 ياملاحظه قابل گاهیجا یذهن توانکم و یهوش دهیپد خاص
 رییتغ دامنه نیترنییپا در کودکان نیا ).1394 بیابانگرد،( دارند
 جمله از .رندیگیم قرار یلیتحص يریادگی هنجار یمنحن

 هستند، مواجه آن با یادگیري در کودکان این که مشکلاتی
 است. ریاضی اساسی هايمهارت کسب در نکردن پیشرفت
 با یذهن توانکم کودکان که اندداده ننشا قاتیتحق نتایج

 ياجرا ،یاضیر میمفاه درك در یتوجه قابل مشکلات
 حوزه در مسئله حلهاي تیفعال در شدن ریدرگ و محاسبات

 و امیري ؛2022 ،3پونیا و (شروات هستند مواجه یاضیر
  .)2017 اولیسن، و فیرنیل ،4کلینبرگ ؛2022 عزیزي،

 يریادگی روند در هک یمشکلات از یکی یکلبه طور 
 ییاجرا يکارکردها دارد وجود ذهنی توانکم آموزاندانش
 ردگییم بر در را یشناختهاي ییتوانا ازاي مجموعه که است

 واسطههب ذهنی توانکم آموزاندانش ).1387 اسدزاده،(
 خطر در بیشتر دارند هامهارت در که هایینارسایی و هانقص
 جامعه در منفی هاينگرش وجود .هستند مشکلات با مواجه
هاي صلاحیتاز  آموزاندانش از گروه این تا شده باعث

 داشته پایینی خودکارآمدي و نبوده برخوردار کافی آموزشی
 مشکلات این با مقابله براي هاییحلراه به دستیابی لذا باشند.
 شد گزارش پژوهشی در خصوص این در .است اهمیت داراي
 مهارت بر مستقیم طور به اجرایی کارکردهاي در نقص

 رفع شد مشخص و دارد منفی تاثیر انآموزدانش تحصیلی
 تحصیلی پیشرفت جهت ییاجرا هايکارکرد به مربوط نقایص

                                                              
3 Sherawat& Punia 
4 Klingberg 
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 لیننبرینک، و 1هاراکیبز( است لازم استثنایی انآموزدانش
 داد نشان همکاران و ملکشاهی نتایج علاوهبه .)2020
 اجرایی يکارکردها در تريکلی آسیب ذهنی توانکم کودکان

 دارند شناختی) پذیريانعطاف و عملکردي یجاماندگ در(
 که پژوهشی در ).1401 ،شجاعی و اسماعیلی علی (ملکشاهی،

 با کودکان عملکرد که شد گزارش گرفت، انجام ادي توسط
 مثل اجرایی کارکردهايهاي مولفه برخی در ذهنی مشکل
 طور به يریزبرنامه همچنین و کلامی غیر تکالیف بازداري،
 در ).2022 ،2(ادي بود بهنجار گروه ینترپایین يمعنادار
 کارکردهاي بهبود که کردند ثابت نیز پیشینهاي پژوهش
 تحصیلی مهارت و يرفتار مشکلات کاهش بر اجرایی
 نقص دچار اجرایی کارکردهاي در ذهنی توانکم کودکان
 تمرکز حال این با ).1400 نریمانی، و بشرپور (سیف، هستند
 با ییاجرا يکارکردها نیب ارتباط نهیزم در یقبل هايپژوهش

 کمتر و بود کارکردها نیا ندیبرآ عنوان به یلیتحص شرفتیپ
 يهامهارت مانند ايکنندهنییتع و یانجیمهاي سازه به

 مطالعه حاضر پژوهش یاصل هدف است. شده توجه یلیتحص
 هايمهارت یبینپیش در ییاجرا يکارکردها نقش یطول
 با .بود یذهن توانکم ییابتدا انآموزدانش ریاضی یلیتحص
 در يادیز يهاپژوهش کشورمان در که نکته نیا به توجه
 در یلیتحص مهارت بهبود بر ییاجرا يکارکردها نهیزم

 و سلیمانی ،نریمانی ؛1397 ،ینیرز ی(هاشم توانکم کودکان
 به مبتلا نوجوانان و کودکان گفتار بر )،1392 زاهدیابلان،

 شده انجام )1398 اعتماد، پور و نجاتی ،ی(بهرام يرشد لکنت
 راتییتغ یطرف از و است بوده بخشتیرضا آن جینتا و

 که یذهن توانکم انآموزدانش یآموزش برنامه در يریچشمگ
 ياریبس و شودیم دیتأک یذهن توانکم افراد در یخودکنترل بر
 و )5201 ،3هادزیما( هستند آن یحام نیدلوا و متخصصان از
 درك بر علاوه که رودیمانتظار  ژهیو آموزش معلمان از

 تا دهد امکان آنان به که ابندی تسلط یفنون بر ،یهمدل
 که را ییهاآن بکشند، رونیب را يمنزو اریبس انآموزدانش

 و کنند کنترل هستند ناتوان لیتحص امر در اندازه از شیب
 در هنوز نکهیا به توجه با و بدهند ادی را یلیصتح هارتم

 يکارکردها نقش ،یذهن توانکم تیجمع يرو کشورمان
 نیچن خلأ و شدهن بررسی یلیتحص هايمهارت در ییاجرا

 در مشکلات به توجه با ینیبال گروه نیا يرو ییهاپژوهش
 نیا جینتا لذا است، مشهود کاملاً یلیتحص مهارت نهیزم

 یشناختروان مسائل بهتر نییتب جهت در دتوانیم پژوهش
                                                              
1 Harackiebicz 
2 Eddy 
3 Hadzima 

 پژوهش در باشد. تیاهم حائز یذهن توانکم انآموزدانش
 تا شد یسع یقبلهاي پژوهش جینتا گرفتن نظر در با حاضر
 و مختلف ییاجرا يکارکردها نیب ارتباط یبررس ضمن
 نیا نیب ارتباط از تريجامع نییتب به ی،لیتحص يهامهارت
 این از هدف لذا فتای دست یعلّ مدل کی قالب در رهایمتغ

 بینیپیش در ییاجرا يکارکردها نقش بررسی مطالعه پژوهش
 ییابتدا آموزاندانش ریاضی درس یلیتحص يهامهارت

  بود. یذهن توانکم
  

  کار روش
 نقش نییتب دنبال به حاضر تحقیق اینکه به توجه با

 بود؛ تحصیلی هايمهارت بینیپیش در اجرایی کارکردهاي
 همبستگی نوع از تحلیلی- توصیفی تحقیق روش بنابراین

 آموزاندانش کلیه شامل پژوهش نیا يآمار جامعه است.
-1402 یلیتحص سال در که یذهن توانکم ییابتدا مقطع
 شهر ییاستثنا پرورش و آموزش ییابتدا مدارس در 1401
 براساس که شد؛ انتخاب بودند یلیتحص به مشغول کرمان
 و بود نفر 995 آنها تعداد یاستثنائ پرورش و وزشمآ اعلام

 نیا يآمار نمونه حجم کرجسی- مورگان جدول براساس
 یتصادف يریگنمونه روش با که آمد؛ دستبه نفر 278 قیتحق
 کرمان) شهر دو و کی هیناح آموزاندانش نسبت (به ياطبقه
 مشتملها داده يآورجمع ابزار شدند. انتخاب نمونه عنوان به
  .بود ساختهمعلم آزمون کی و استاندارد هنامپرسش کی بر

 (فرم ییاجرا يکارکردها يرفتار يبنددرجه هنامپرسش
 است. شده هیته 2000 سال در همکاران و ایویج توسط معلم)،

 و نیوالد يبرا يبنددرجه فرم دو شامل هنامپرسش نیا
 یدهنمره از استفاده با .است سؤال 86 شامل و است معلمان

 و »اوقات یگاه« ،»وقت چیه« عبارات با 3 تا 1 از
 یبررس منزل و مدرسه در را کودك يرفتارها ،»شهیهم«
 تا 5 کودکان در يرفتار ریتفس يبرا هنامپرسش نیا .کندیم

 با هنامپرسش نیا یدهنمره ).20( است شده یطراح ساله 18
   .شودیم انجام کرتیل اسیمق از استفاده
 يبرا BRIEF يبنددرجه فرم در ییوار يهااسیمق
 استفاده ناهمسان و دارلهئمس قبول، قابل نمرات ریتفس
 اندازه چه تا دهدیم نشان یناهمسان اسیمق .شوندیم

 اند.داده پاسخ ناهمسان صورت به سوالات به دهندگانپاسخ
 از اسیمق ییروا باشد، 7 از کمتر ای برابر اسیمق نیا نمره اگر
 8 با برابر نمره اگر است. قبول قابل هاپاسخ یهمسان نظر
 9 از تربزرگ نمره اگر و است مشکوك اسیمق ییروا باشد،
 اسیمق ندارد. ییروا اسیمق و است ناهمسان هاپاسخ باشد،
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 یمنف يهاپاسخ اندازه چه تا دهدیم نشان هاپاسخ دادن یمنف
 مرهن اگر است. شده داده BRIEF فرم در سوالات به نامعمول

 اگر است؛ قبول قابل هاپاسخ باشد، 4 از کمتر اسیمق نیا در
 7 از بالاتر اگر و است مشکوك هاپاسخ باشد، 6 تا 5 نیب

  است. نامعتبر هاپاسخ باشد،
 يهامهارت است: یاصل قسمت دو يدارا BRIEF فرم

 بر سوالات انتخاب فراشناخت. يهامهارت و رفتار میتنظ
- سوال یهمبستگ و داوران نیب ییایپاهاي یهمبستگ اساس

 ییایپا BRIEF يبنددرجه فرم است. گرفته صورت اسیمق
 و يرفتار يکارکردها يهااسیمق ریسا با و دارد یخوب
 صیتشخ در فرم نیا ن،یهمچن دارد. یمبستگه یجانیه

 موثر نوجوانان و کودکان در یفعالشیتوجه/ب نقص اختلال
  است.

 بود ساختهمعلم آزمون کی ا،هداده يآورجمع دیگر ابزار
 آموزاندانش یاضیر یلیتحص مهارت سنجش براي که

  .شد استفاده
 با هماهنگی از پس محقق اطلاعات آوريجمع براي
 هايهنامپرسش ،ییاستثنا مدارس رانیمد و پرورش و آموزش
 ییابتدا مدارس معلمان بینها داده آوريجمع براي را مذکور
 تصحیح و آوريجمع تکمیل، از پس و عیتوز ییاستثنا
 از استفاده با هاداده روي بر آماري تحلیل ها،هنامپرسش
 برازش جهت همچنین .شد انجام 25 نسخه SPSS افزارنرم
 افزارنرم از يساختار معادلات مدل از قیتحق یمفهوم مدل

AMOS شد استفاده 20 نسخه.  
  

  هایافته
 5/47( نفر 132 ،شدهیبررس انیپاسخگو نیب از مطالعه این در

 تا 8 بین که بودند پسر درصد) 5/52( نفر 146 و دختر درصد)
 بود سال 92/10 افراد این سن میانگین و داشتند سن سال 6

  .)1 (جدول
  

  انیپاسخگو تیجنس تیوضع فراوانی توزیع .1 جدول
  درصد فراوانی تیجنس

 5/47 132 دختر
 5/52 146 پسر
 0/100 278 کل

  
  پژوهش متغیرهاي بینیپیش وضعیت به بوطمر نتایج
 هايمهارت گام به گام بینیپیش نتایج ،2 جدول نتایج

 متغیرهاي کنترل با اجرایی کارکردهاي اساس بر را تحصیلی
 اول گام در داد نشان نتایج دهد.می نشان هوش و سن

 خطی رابطه تحصیلی هايمهارت با اجرایی کارکردهاي
 و )2R، 01/0<P، 65/161=)1,276(F=369/0( دارد يمعنادار

 هايمهارت واریانس از درصد 9/36 اجرایی کارکردهاي
 گام در داد نشان نتایج همچنین کند.می تبیین را تحصیلی

 با يمعنادار خطی رابطه هوش و اجرایی کارکردهاي دوم
 ،2R، 01/0<P=395/0( دارند تحصیلی هايمهارت

72/89=)2,275(F( هايمهارت ریانسوا از درصد 5/39 و 
 درصد 025/0 هوش که کنندمی تبیین را تحصیلی

)25/0=2RΔ( گام در است. داده افزایش را بینیپیش قدرت 
 يمعنادار خطی رابطه سن و هوش ،اجرایی کارکردهاي سوم
 ،2R، 01/0<P=411/0( دارند تحصیلی هايمهارت با

84/63=)3,274(F( هايمهارت واریانس از درصد 1/41 هم با و 
 )2RΔ=017/0( درصد 7/1 سن که کنندمی تبیین را تحصیلی
  است. داده افزایش را بینیپیش قدرت

 اجرایی کارکردهاي اول گام در دهدمی نشان 3 جدول
)01/0p<، 71/12t=، 608/0β=،( و مثبت کننده بینیپیش 

 استاندارد واحد یک با و است تحصیلی هايمهارت معنادار
 608/0 تحصیلی هايمهارت اجرایی، کارکردهاي در افزایش
 شهو دوم گام در کند.می پیدا افزایش استاندارد واحد

)01/0p<، 40/3t=، 185/0β=،( و مثبت کننده بینیپیش 
 واحد یک با و است تحصیلی هايمهارت روابط معنادار

 )=N 278( هاي تحصیلیمهارتبینی خلاصه تحلیل رگرسیون گام به گام پیش. 2جدول 
 R  2R 2R Change معناداري سطح F مجذورات میانگین آزادي درجه  مجذورات مجموع  مدل  گام

1  
  رگرسیون
  اخط
  کل

63/755  
16/1290  
79/2045  

1  
276  
277 

63/755  
67/4 

65/161 000/0  608/0  369/0   -  

2  
  رگرسیون
  خطا
  کل

79/807  
99/1237  
79/2045  

2  
275  
277  

89/403  
50/4  72/89  000/0  628/0  395/0  025/0  

3  
  رگرسیون
  خطا
  کل

63/841  
16/1204  
79/2045  

3  
274  
277  

54/280  
39/4  84/63  000/0  641/0  411/0  017/0  
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 واحد 185/0 تحصیلی هايمهارت هوش، در افزایش استاندارد
 ،>01/0p( سن سوم گام در کند.می پیدا افزایش استاندارد

77/2t=، 136/0β=،( معنادار و مثبت کننده بینیپیش 
 در افزایش استاندارد واحد یک با و است تحصیلی هايرتمها
 پیدا افزایش استاندارد واحد 136/0 تحصیلی هايمهارت سن،
   کند.می

 همبستگی ضرایب ،4 جدول در مندرج نتایج اساس بر
 هیجانی، کنترل توجه، انتقال بازداري، بین پیرسون آزمون

 و مواد سازماندهی ،ریزيبرنامه ،کاري حافظه آغازگري،
 به ذهنی انتوکم آموزاندانش تحصیلی هايمهارت با بازبینی
 از ترکوچک که 001/0 به ي)معنادار( p مقدار با برابر ترتیب
هاي مولفه بین نتیجه در و هستند α=05/0 يمعنادار سطح

 آموزاندانش تحصیلی هايمهارت با اجرایی کارکردهاي
  دارد. وجود يمعنادار رابطه ذهنی توانکم

  
کارکردهاي هاي مولفه بین پیرسون همبستگی آزمونهاي آماره .4 جدول

 هاي تحصیلیاجرایی با مهارت

 متغیر
 تحصیلی هايمهارت

 رابطه نوع رابطه وجود يمعنادار همبستگی ضریب
 مستقیم دارد 001/0  493/0 بازداري
 مستقیم  دارد  001/0  499/0 توجه انتقال
 مستقیم  دارد  001/0  525/0 هیجانی کنترل

 مستقیم  دارد  001/0  523/0 آغازگري
 مستقیم  دارد  001/0  52/0 کاري ظهحاف

 میمستق دارد 001/0 558/0 ریزيبرنامه
 میمستق دارد 001/0 504/0 مواد سازماندهی

 میمستق دارد 001/0  528/0 بازبینی

  
 (متغیر بینپیش متغیر ابعاد بین خطی رابطه بررسی براي
 به چندگانه رگرسیون از وابسته) (متغیر ملاك متغیر و مستقل)
 رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج شد. استفاده همزمان روش
  .شودمی مشاهده 7 و 6 ،5 جداول در

  
همبستگی خلاصه مدل همبستگی چندگانه . 5جدول 

هاي کارکردهاي اجرایی با مهارتهاي مولفه نیب
 تحصیلی

R 2R 
(adj)2R واتسون دوربین 

613/0 376/0 357/0 663/1 
  ي اجراییکارکردهاهاي مولفه: بینپیش

  هاي تحصیلی مهارتمتغیر ملاك: 
 
 آزمون از شده محاسبه مقدارـp که این به توجه با

 یعنی ،است معنادار خطی رگرسیون مدل نتیجه در )،001/0(
 تحصیلی هايمهارت با اجرایی کارکردهايهاي مولفه بین

 دارد. وجود يمعنادار خطی رابطه ذهنی توانکم آموزاندانش
 دهندهنشان که است r=613/0 چندگانه تگیهمبس ضریب
 با اجرایی کارکردهايهاي مولفه همزمان روابط میزان
 با و است ذهنی توانکم آموزاندانش تحصیلی هايمهارت
 از ترکوچک و 001/0 برابر يمعنادار سطح اینکه به توجه
 با .استمعنادار  رابطه این بنابراین است. α =05/0 سطح
adj مقدار اینکه به توجه

2R 2 شده (تعدیلR،( 357/0 با برابر 
 همزمان صورتبه اجرایی کارکردهايهاي مولفه پس ،است
 توانکم آموزاندانش تحصیلی هايمهارت واریانس 357/0
  کنند.می تبیین را ذهنی
  
 اجرایی کارکردهايهاي مولفه نیب همبستگی واریانس تحلیل .6 جدول

  تحصیلی هايمهارت با

 مدل
 وعمجم

 مربعات
 درجه
 آزادي

 میانگین
 مربعات

 آماره
F 

 يمعنادار

 117/96 8 938/768 رگرسیون

 747/4 269 852/1276 باقیمانده >001/0* 25/20

 -  277 79/2045 کل

  تحصیلی هايمهارت ملاك: متغیر
  معنادار 05/0 سطح در
  

 )=N 278( هاي تحصیلیبینی مهارتپیش ضرایب رگرسیونخلاصه  .3جدول 

  تفکیکی نیمه همبستگی مجذور t شده استاندارد ضرایب استاندارد خطاي استانداردنشده ضرایب هاکنندهبینیپیش گام
 608/0 71/12**  608/0  004/0  053/0  اجرایی کارکردهاي  1

2 
  اجرایی کارکردهاي

  هوش
045/0  
481/0 

005/0  
141/0  

514/0  
185/0 

**43/9  
**40/3  

494/0  
201/0 

3  
  اجرایی کارکردهاي

  هوش
 سن

041/0  
469/0  
165/0  

005/0  
14/0  
06/0  

472/0  
181/0  
136/0  

**46/8  
**57/3  
**77/2  

455/0  
199/0  
165/0  

 باشدمی 01/0ي کمتر از معنادار** 
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 براي β مقدار شده محاسبه مقدار ـp به توجه با همچنین
 با 316/0 و 221/0 برابر ترتیب به ریزيبرنامه و ريکا حافظه
 و کاري حافظه با پس ،است 05/0 از کمتر يمعنادار
 آموزاندانش تحصیلی هايمهارت توانمی ریزيبرنامه
 کننده بینیپیش ینترمهم و کرد، بینیپیش را ذهنی توانکم

 ترتیب به ذهنی توانکم آموزاندانش تحصیلی هايمهارت
  .است کاري حافظه و ریزيهبرنام

  

  
  

 معادلات مدل از استفاده با ينهادشیپ يالگو یابیارز
  يساختار
 برازندگیهاي شاخص اساس بر اولیه الگوي برازش
 شده) تدوین (مدل اول ردیف در مطالعه این رشده داستفاده
 از بعضی مقادیر دهدمی نشان که است. شده گزارش 8 جدول
 الگوي که بود آن از حاکی اولیه الگوي برازندگی هايشاخص

 در منظور این براي دارد، نیاز بهبود و اصلاحات به پیشنهادي
 خروجی در )MI( اصلاحی هايشاخص به توجه با بعد مرحله

24 Amos مسیرهاي و حذف نبودند معنادار کههاي مسیر 
 از پس گردید. اضافه مدل به 1 شکل پیشنهادي کواریانس
 ردیف در آن برازندگی هايشاخص نتایج تغییرات، این اعمال

 توان ذهنیآموزان کمهاي تحصیلی دانشهاي کارکردهاي اجرایی با مهارتمولفه نیبهمبستگی ضرایب رگرسیون . 7جدول 

 ضریب استاندارد شده ضریب استاندارد نشده بینمتغیرهاي پیش
t P هاي هم خطیآماره  

 Beta  Tolerance VIF خطاي معیار Bضریب 
  -   -  001/0 067/4 -  765/0 113/3 ثابت

  563/3  281/0 793/0 263/0 021/0  038/0 01/0 بازداري
  1/3  323/0  815/0  234/0  02/0  046/0  011/0 توجه انتقال
  839/2  352/0  177/0  352/1 11/0 053/0  072/0 هیجانی کنترل

  068/3  326/0  285/0  072/1 09/0 072/0  077/0 آغازگري
  049/3  328/0  047/0  03/2 221/0 033/0  067/0 کاري حافظه
  039/4  248/0  011/0  459/2 316/0 037/0  091/0 ریزيبرنامه

  555/2  391/0  215/0  242/1  096/0  069/0  085/0 مواد سازماندهی
  709/3  27/0  339/0  959/0  089/0  052/0  05/0 بازبینی

 هاي تحصیلی مهارتمتغیر ملاك:       

 ذهنی توانکم ابتدایی آموزاندانش تحصیلی هايمهارت بینیپیش در اجرایی کارکردهاي نقش شده تدوین الگوي. 1 شکل
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 که گونه همان است. شده آورده 8 جدول ومد الگوي
 خوبی برازش از اول الگوي دهدمی نشان جدول این مندرجات
 ،IFI و GFI یعنی برازشهاي شاخص (چون نیست برخوردار

CFI، TLI کردن اضافه با بعد مراحل در است) کمتر 90/0 از 
 الگو پیشنهادي، )MI( اصلاحی هايشاخص مسیرهاي
 قبول قابل نهایی الگوي برازندگیهاي شاخص و بهبودیافته

 ،IFI، CFI و GFI یعنی برازش هايشاخص (چون است
TLI 3 (شکل است) بالاتر و 90/0 نزدیک.(  

  
  حثو ب گیرينتیجه

 در ییاجرا يکارکردها نقش بررسی هدف با مطالعه این
 ییابتدا آموزاندانش یاضیر یلیتحص مهارت بینیپیش
 اجرایی کارکردهاي داد نشان نتایج .شدر انجام یذهن توانکم

  

  سن ذهنی با کنترل هوش و توانکم ابتدایی آموزاندانش تحصیلی هايمهارت بینیپیش در اجرایی الگوي نقش کارکردهاي. 2کل ش
  

  سن و هوش کنترل با ذهنی توانکم ابتدایی آموزاندانش تحصیلی هايمهارت بینیپیش در اجرایی کارکردهاي نقش شده لاحاص الگوي. 3 شکل
 هاي برازندگی براي الگوهاي تدوین شده و الگوي نهاییشاخص. 8 جدول

RMSEA CFI TLI IFI GFI NPAR /Df2X Df 2X هاي برازندگی الگوشاخص 
 مدل تدوین شده  62/140 35 02/4 20  905/0  95/0  935/0  95/0  104/0
  با کنترل هوش و سنمدل   31/285  54  28/5  24  853/0  897/0  874/0  897/0  124/0
 مدل اصلاحی (نهایی)  56/115  49  36/2  29  939/0  971/0  96/0  97/0  07/0
  مدل استقلال  41/2306  66  95/34  12  235/0  001/0  001/0  001/0  35/0
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 ابتدایی آموزاندانش در تحصیلی هايمهارت کننده بینیپیش
 در که یآموزاندانش که صورت این به هستند، ذهنی توانکم

 امتحان در عملکرد نظر از اندبوده قوي اجرایی کارکردهاي
 از ییاجرا عملکرد ،هایافته حیتوض در اند.بوده بهتر ریاضی
 عملکرد به را فرد گذشته اتیتجرب که است يریادگی مهارت

 تیفیک و عملکرد بهبود به منجر و کندمی متصل خود یفعل
 يبرا گذشته عاتاطلا و اتیتجرب از يریادگی شود.می
 است. مهم اریبس مسئله حل و ریزيبرنامه مانند ییهاتیفعال

 از مدرسه فیتکال در توانیم را ییاجرا يهاعملکرد کمبود
 کارکرد در کرد. مشاهده یسازمانده و اجرا مشکلات قیطر

 مسئله حل شامل که افراد عملکرد تحصیلی، دریافت اجرایی
 استدلال سازدمی قادر را ادافر است، يزیربرنامهبر  مبتنی
 برقرار رابطه معلول و علت بین بتوانند و باشند داشته منطقی
 باشند. داشته مناسبی تحصیلی پیشرفت نتیجه در و کنند

 مهم يسازگار و روزمره یزندگ يبرا ییاجرا يکارکردها
 روابط و سازگار رفتار بر یشانیپشیپ قشر به بیآس هستند.
 و حافظه توجه، ،ییاجرا يعملکردها .اردگذیم ریتأث یاجتماع
در تایید این نتایج،  مهم هستند. يریادگی يبرا پردازش
 يکه کارکردها و همکاران عنوان کرده است بخشعلی
در طول  نییپا ییآموزان با توانادانش يبرا یچالش ییاجرا
 ،و زارع یوسفیبخش، آقا یعل( کندیم جادیا يریادگی ندیفرا

 يد که کارکردهانکنمی دییتا و همکارانعظیمی . )1400
و کاهش مسائل  یلیتحص يهامهارت يدر ارتقا ییاجرا
 یکه کودکان معلول ذهن کردند همشاهدو  نقش دارند يرفتار

(عظیمی،  کننددست و پنجه نرم می ییاجرا يبا کارکردها
 در پژوهشی دیگر نویسنده ).1399ادیب و رادسلیمانی، 

با نقص عملکرد  ییآموزان استثناانشکه د دکنیاستدلال م
و  صیبه تشخ ازین یلیتحص يهابهبود مهارت يبرا ییاجرا

مهار پاسخ و  ،يحافظه کارنظري . )2019، 1(یاقما درمان دارند
 ییتوابع اجرا يدیکل يرا به عنوان اجزا يریپذانعطاف
 یلیرا در سطوح تحص یاضیکند، که عملکرد ریم ییشناسا
  .)1399(نظري،  ندکنیبینی مپیش

 بینیپیش در بازداري مهارت آمده دستبه نتایج براساس
 ذهنی توانکم ابتدایی آموزاندانش در تحصیلی هايمهارت
 توانکم کودکان بازداري مهارت تقویت با یعنی دارد. نقش
 بیشتر آنها تحصیلی هايمهارت افزایش احتمال ذهنی
 در ،بازداري گفت، توانمی نتایج این تبیین در شود.می

 که است عمل انجام از قبل تفکر توانایی پاسخ همان حقیقت
 کند.می ایفا عمل از قبل را رفتار و موقعیت ارزیابی توانایی
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 اجرایی کارکردهاي ینترمهم از یکی عنوان به توانایی این
 به که جلوگیري نامربوط پاسخ ارایه از زیرا شودمی محسوب

 از .است مربوط بخشخودنظم گرايهدف رفتار با مستقیم طور
 ،احساسات کردن متوقف توانایی عنوان به بازداري توانایی
 تنها نه توانایی این در اختلال که شودمی یاد اعمال و افکار
 در اختلال باعث بلکه شودمی تکانشی رفتارهاي بروز باعث
 اجتماعی حتی یا و تحصیلی شناختی، ي،رشد هايحیطه
 افسردگی، به ابتلا ریسک افزایش باعث نتیجه در و گردد؛می

 و ضعیف اجتماعی روابط نهایت در و اضطراب سلوك، اختلال
 کنترل دربردارنده همچنین بازداري .گرددمی تحصیلی افت

 از بسیاري در بازداري کنترل نقص است. حرکتی و هیجانی
 و تکالیف انجام در نادرست عملکرد موجب تواندمی موارد
 مطالب به توجه با گردد. نادرست هايپاسخ احتمالی شافزای
 فعال حافظه و پاسخ بازداري اهمیت شدن مشخص و شده یاد
 که کرد عنوان توانمی افراد، زندگی گوناگون هايزمینه در

 این به توانمی و ؛دارد وجود هاآن بین نزدیکی ارتباط بسیار
 مستقیمی باطارت پاسخ بازداري و فعال حافظه که رسید نتیجه

 عملکرد باعث پاسخ بازداري در نقص زیرا دارند؛ یکدیگر با
 به توجه با رفتار بازداري بالعکس. و شودمی حافظه ضعیف
 دارد، فعال حافظه به نسبت که حمایتی و محافظتی نقش

 تکانشی و فعالیبیش رفتارهاي بروز از جلوگیري با همچنین
 شود.می کودکان در یاجتماع رفتارهاي کیفیت افزایش باعث
 )،1387( اسدزاده قبیل از هاییپژوهش هايیافته با نتایج این

 همکاران و عابدي )،2022( ادي )،1394( همکاران و خانجانی
 کارکردهاي دادند نشان همگی که )،2019( 2کلاسن ،)1399(

 یا عملکرد با است بازداري مهارت آن ابعاد از یکی که اجرایی
 و آقاجانی همچنین دارد. مشابهت دارد، بطهرا تحصیلی مهارت

 رابطه یعلّ مدل که کردند گزارش خود پژوهش در همکاران
 اختلالات و یاجتماع يهامهارت ،ییاجرا يکارکردها نیب

 نقص اختلال با آموزاندانش در شده يسازیبرون يرفتار
 دییتأ برازش مختلف يهاشاخص براساس یفعالشیب توجه/
 بر یاجتماع يهامهارت و مغز ییاجرا يکارکردها شد،

 بر علاوه دارند؛ میمستق اثر شده يسازیبرون يرفتار اختلالات
 بر یاجتماع يهامهارت قیطر از ییاجرا يکارکردها نیا

 دارد میرمستقیغ ریتأث شده يسازیبرون يرفتار اختلالات
 در همکارش و لافرت علاوهه ب ).1402 همکاران، و (آقاجانی
 هاییمهارت کسب که رسیدند نتیجه این به ودخ پژوهش
 از صحیح درك تکانشی، رفتارهاي بروز از بازداري چون
 شناسایی ،احساسات میتنظ و یخودآگاه دیگران، دیدگاه
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هاي زیرشاخه از که مسئله حل نهایت در و مشکل صحیح
 در اجتماعی رفتارهاي بهبود باعث هستند اجرایی کارکردهاي

 که پژوهشی در ).2019 ،1سیپرتن و فرت(لا شوندمی فرد
 پژوهشگران شد، انجام )1402( همکاران و ادواري توسط
 خواندن زشیانگ مدل بر یمبتن آموزش که کردند گزارش
 در خواندن عملکرد و ییاجرا يکارکردها شیافزا باعث
 .شد خواندن مشکلات يدارا آموزاندانش
 در توجه قالانت مهارت داد نشان مطالعه این یجه دیگرنت
 ابتدایی آموزاندانش در تحصیلی هايمهارت بینیپیش
 توجه انتقال مهارت تقویت با یعنی دارد. نقش ذهنی توانکم
 هايمهارت افزایش احتمال ذهنی توانکم کودکان در

 توانکم کودك وقتی بنابراین شود.می بیشتر آنها تحصیلی
 زنده، و روشن لشک به ذهن گرفتن اختیار در با بتواند ذهنی
 چندین بین از افکار زنجیره یا اشیا از یکی بر بالایی تمرکز
 براي چیزها برخی از بتواند و باشد هداشت همزمان، مورد

 صورت آن در دهد انصراف دیگر چیزهاي به موثر پرداختن
 کهزمانی همچنین داشت. خواهد بالایی تحصیلی مهارت
 آماده خاص حركم دریافت به نسبت ذهنی توانکم کودك
 احتمال نشود متاثر نامربوطهاي محرك وسیله به و باشد

 تحصیلی هايمهارت ارتقاء و یادگیري و تحصیل در موفقیت
 نداشتن داد نشان هادزیما رابطه این در شود.می بیشتر او در

 همه در مشکلات از توجهی قابل مقدار تواندمی توجه کنترل
هاي راهبرد ترتیب این به و دکن توجیه را تحصیلی هايزمینه
 آزمون در عملکرد براي مناسبی بینپیش توجه، کنترل

   ).2015 ،2(هادزیما است تحصیلی
 مهارت که است آن از حاکی آمده دست به دیگر نتایج
 در تحصیلی هايمهارت بینیپیش در هیجانی کنترل
 تقویت با یعنی دارد. نقش ذهنی توانکم ابتدایی آموزاندانش

 احتمال ذهنی توانکم کودکان در هیجانی کنترل هارتم
 این بر شود.می بیشتر آنها تحصیلی هايمهارت افزایش
 مدیریت توانایی ذهنی توانکم کودکان وقتی اساس
 نظر از باشند داشته را رفتار هدایت و کنترل ها،هیجان
 که کودکانی مقابل در کنند؛ عمل بهتر توانندمی تحصیلی
 با رویارویی هنگام در نکرده کسب را هیجان رلکنت مهارت
 و دهندمی بروز خود از عصبانیت با هیجانی رفتارهاي بحران
 و شود؛می دیده کودکان این در وضوح به وخويخلق تغییرات
 و دارند اندازه از بیش العملعکس کوچک مسائل به نسبت
 مشکل تواندمی یادگیري و تحصیلی بحث در ویژگی ینهم
 سلیمی )،1391( باقري )،1387( اسدزاده هايیافته کند. ادایج
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 4یاقما )،1399( همکاران و عظیمی )،2021( 3کونل )،2022(
 و عابدي ،)1397( محمدي حاج )،1399( نظري )،2019(

 و 6جوردن و )2022( همکاران و 5اپلتون ،)1399( همکاران
 که اجرایی کارکردهاي دادند نشان همگی )2020( همکاران

 یا عملکرد با است هیجانی کنترل مهارت آن ابعاد از یکی
 همسو مطالعه این نتایج با لذا و دارد رابطه تحصیلی مهارت
   هستند.
 در ریزيبرنامه مهارت داد نشان تحقیق این هايیافته

 ابتدایی آموزاندانش در تحصیلی هايمهارت بینیپیش
 ریزيبرنامه تمهار تقویت با یعنی دارد. نقش ذهنی توانکم
 هايمهارت افزایش احتمال ذهنی توانکم کودکان در

 از یبخش عنوان به ریزيبرنامه شود.می بیشتر آنها تحصیلی
 مواجهه شرفت،یپ يبرا اعمال میتنظ ،ییاجرا يعملکردها
 يهاتیموقع با مواجهه در است. يراهبرد و افتهیسازمان
؛ داراست. را رفتار یابیارز و تیهدا ییتوانا يزیربرنامه مبهم،

 استدلال مناسب، اهداف انتخاب به را آموزدانش است قادرکه 
 رفتار به یدهنشان و معلول و علت بطهرا ییشناسا ،یمنطق
 يزیربرنامه مهارت ن،یبنابرا کند.توانا  ترمنظم یلیتحص

 توانکم آموزاندانش یلیتحص يهامهارت بهبود تواندیم
 اسدزاده هايیافته با نتایج این باشد. شتهدا همراه به را یذهن

 لیننبریک و هاراکیبز )،1394( همکاران و خانجانی )،1387(
 اقمای )،1399( همکاران و عظیمی )،2021( 8کونل )،2020(7
 و عابدي ،)1397( محمدي حاج ،)1399( ينظر ،)2019(

 همکاران و جوردن و )2022( اپلتون ،)1399( همکاران
 از یکی که اجرایی کارکردهاي دادند نشان یهمگ که )2020(

 مهارت یا عملکرد با است ریزيبرنامه مهارت آن ابعاد
  .است همسو دارد، رابطه تحصیلی

 بینیپیش در سازماندهی مهارت تحقیق نتایج براساس
 نقش ذهنی توانکم ابتدایی آموزاندانش تحصیلی هايمهارت

 توانکم کودکان در سازماندهی مهارت تقویت با یعنی دارد.
 بیشتر آنها تحصیلی هايمهارت افزایش احتمال ذهنی
 يزیربرنامه و یدهسازمان گفت توانمی باره این در شود.می
 یدهسازمان بهبود دارد. تیاهم اریبس کودکان يبرا مدرسه در
 با مواجهه در تا کند کمک کودکان به تواندیم يزیربرنامه و

 کنند. عمل موثرتر فشرده، يهاتیموقع و مدرسه فیتکال
 فیتکال انجام و روزانه نظم و ثبات در یمهم نقش یسازمانده
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 اعمال و رفتارها است قادر يزیربرنامه .دارد منظم صورت به
 تیقابل بهبود و کند تیهدا تربزرگ اهداف به دنیرس يبرا را

 و یدهسازمان آورد. فراهم را حافظه بار کاهش و تمرکز
 طور به تا کند کمک آموزاندانش به تواندیم يزیربرنامه
 این دهند. شیافزا را مدرسه در يوربهره و رندیبگ ادی يمؤثر
 همکاران و خانجانی )،1387( اسدزاده هايیافته با نتایج

 )،2021( 2کونل )،2020( 1کیننبریل و بزیهاراک )،1394(
 نظري )،2019( 3کلاسن ،)1399( همکاران و یمیعظ

 و عابدي ،)1391( باقري )،1393( راد حکیمی ،)1399(
 بزیهاراک و )2022( 4پینا و اشراوایت ،)1399( همکاران

 از یکی که اجرایی کارکردهاي دادند نشان همگی که )2020(
 مهارت یا عملکرد با استم سازماندهی مهارت آن ابعاد

   است. همسو دارد، رابطه تحصیلی
 بینیپیش در بازبینی تمهار که است آن از حاکی نتایج
 ذهنی توانکم ابتدایی آموزاندانش در تحصیلی هايمهارت
 توانکم کودکان در بازبینی مهارت تقویت با یعنی دارد. نقش
 بیشتر آنها تحصیلی هايمهارت افزایش احتمال ذهنی
 خانجانی )،1397( اسدزاده هايیافته با نتایج این که شود؛می
 5سرکار )،2020( کیننبریل و بزیراکها )،1394( همکاران و
 )،1399( نظري )،2019( کلاسن )،1397( نوروزي )،2016(

 6اپلتون ،)1399( همکاران و عابدي ،)1397( محمدي حاج
 دادند نشان همگی که )2020( همکاران و 7جوردن و )2022(

 با است بازبینی مهارت آن ابعاد از یکی که اجرایی کارکردهاي
 این بر .است همسو دارد، رابطه تحصیلی مهارت یا عملکرد
 در تواندمی ذهنی توانکم کودك وقتی گفت توانمی اساس
 انجام توانایی که باشد ترموفق تحصیلیهاي توانایی کسب

 باشد. داشته را آنها رفع و اشتباهات مرور و شخصی کارهاي
 هنگام در ند،هست مشکل دچار زمینه این در که کودکانی

 عاجز کمک درخواستاز  در، دیگران از کمک به جاحتیا
 یا و دارند دقتیبی روي از را فراوانی خطاهاي کهاین یا هستند
 همین و کنندمی رها کنند تمام آنکه بدون را کاري هر آنکه
 تحصیلی عملکرد به منجر ذهنی توانکم آموزاندانش در امر

  شود.می ریاضی در ضعیف
 در کاري حافظه لعه،مطا این دیگر نتایج براساس

 ابتدایی آموزاندانش در تحصیلی هايمهارت بینیپیش
 در کاري حافظه تقویت با یعنی دارد. نقش ذهنی توانکم
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 تحصیلی هايمهارت افزایش احتمال ذهنی توانکم کودکان
 نتیجه این به پژوهشی در )1399( طاهري شود.می بیشتر آنها
 وجود رابطه نیز تحصیلی عملکرد و کاري حافظه بین که رسید
 از پس که ندداد نشان )1400( همکاران و عسگري دارد.
 در کودکان این عملکرد ،پیگیري و آموزشی دوره پایان

 )2021( 8وینسلر تحقیقات یافت. بهبود ریاضیات و خواندن
 فعال حافظه و ریاضیات در عملکرد بین که ددهمی نشان
 و فعال حافظه بین )2020( 9زیمرمن دارد. وجود قوي رابطه
 تبیین در .یافت دست معناداري رابطه به ریاضی مسئله حل
 یذهن يکار يفضا به فعال حافظه گفت توانمی نتایج این
 دهیچیپ یشناخت وظایف و یاضیر مسائل حل در که دارد اشاره
 حافظه با آموزاندانش که اندداده نشان قاتیتحق است. مؤثر
 از يبهتر عملکرد یاضیر مسائل حل در بالا فعال
 انجام يهاپژوهش دارند. نیپائ فعال حافظه با آموزاندانش
 را یاضیر عملکرد در فعال حافظه قشن زین رانیا در شده
 و یلیتحص تیموفق در فعال حافظه است. کرده دییتأ

 يبرا و دارد یمهم نقش اتیاضیر و مسئله حل يهامهارت
 يبرا است. يدیکل يهامهارت از یکی معلمان و آموزاندانش
 به توجه ،یذهن يهاچالش انجام به دیبا فعال، حافظه بهبود

 و يبندزمان ،یآموزش يهاتیفعال میتنظ ن،یشیپ معلومات
 آموزاندانش ن،یهمچن کرد. توجه یدرس ساعات در هاتوقف

 از استفاده لغات، یمعان درك در خود فعال حافظه از دیبا زین
 معلم يهانوشته و هاصحبت به توجه و یاضیر اتیعمل
   .کنند يبرداربهره

 بینیپیش در آغازگري مهارت آمده دستبه نتایج طبق
 ذهنی توانکم ابتدایی آموزاندانش در تحصیلی هايمهارت
 کودکان در آغازگري مهارت تقویت با یعنی دارد. نقش
 شتربی آنها تحصیلی هايمهارت افزایش احتمال ذهنی توانکم
 و خانجانی )،1397( اسدزاده هايیافته با نتایج این که شودمی

 10کونل )،2020( کیننبریل و بزیهاراک )،1394( همکاران
 نظري )،2019( کلاسن ،)1399( همکاران و یمیعظ )،2021(
 ،)1399( همکاران و عابدي ،)1397( محمدي حاج )،1399(

 نشان همگی که )2020( همکاران و جوردن و )2022( اپلتون
 آغازگري مهارت آن ابعاد از یکی که اجرایی کارکردهاي دادند
 است. همسو دارد، رابطه تحصیلی مهارت یا عملکرد با است

 امور و کارها در بتوانند ذهنی توانکم کودکان اگر بنابراین
 ولی داشت خواهند بهتري تحصیلی عملکرد باشند قدمپیش
 باشند داشته مشکل بودن قدمپیش و آغازگري زمینه در اگر

                                                              
8 Winsler 
9 Zimmerman 
10 Connell 
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 کودکی دهند. نشان خود از خوبی تحصیلی مهارت توانندنمی
 که شود گفته او به که دارد نیاز دارد مشکل آغازگري در که

 را کار آن انجام با رضایت و میل اگر حتی دهد انجام را کاري
 وارد ولی بماند خانه اطراف در است ممکن مثلاً باشد داشته
  نشود. خانه
 در اجرایی کارکردهاي نقش يالگو نتایج به توجه با
 توانکم ابتدایی آموزاندانش تحصیلی هايمهارت بینیپیش
 قبولی قابل برازش از سن و هوش اثر ،کنترل با ذهنی

 هیجانی، کنترل توجه، انتقال بازداري، بین است. برخوردار
 و مواد سازماندهی ،ریزيبرنامه ،کاري حافظه آغازگري،

 ذهنی توانکم آموزاندانش تحصیلی هايمهارت با زبینیبا
هاي مولفه که يبه طور دارد، وجود يمعنادار رابطه

 واریانس 357/0 همزمان صورتبه اجرایی کارکردهاي
 تبیین را ذهنی توانکم آموزاندانش تحصیلی هايمهارت
 تحصیلی هايمهارت کننده بینیپیش ینترمهم و و کنندمی

 حافظه و ریزيبرنامه ترتیب به ذهنی توانکم زانآمودانش
  .است کاري
 از استفاده با شودمی پیشنهاد آمده دست به نتایج اساس بر
 آموزاندانش ییاجرا يکارکردها العاده،فوق یآموزش يهادوره

 به دیبا کودکان به ن،یهمچن شود. تیتقو یذهن توانکم
 از قبل تفکر روزمره، يهامثال از استفاده با و ساده صورت
 اقدام از قبل میتصم کی جوانب دنیسنج نحوه و عمل

 تمرکز مهارت کودکان، يهايباز قیطر از شود. داده آموزش
 هاآن به زینآن به  مربوط مسائل و اطراف طیمح به توجه و

 به توانندیم زین یدرمانيباز و یدرمانهنر شود. داده آموزش
 درس يهاکلاس در نند.ک کمک هاجانیه کنترل در کودکان

 آموزاندانش به يزیربرنامه ،یگروه و يفرد يهايباز و
 یرساناطلاع يبرا ن،یهمچن شود. داده آموزش یذهن توانکم
ر د و شده هیته ییبرشورها مطالعه، در یسازمانده آموزش و

 یدرمانيباز د.شو داده قرار یذهن توانکم آموزاندانشاختیار 
 و اعمال مرور نحوه یذهن توانکم کانکود به تواندیم زین

 تیتقو دهد. آموزش را اشتباهات رفع و یشخص يکارها
 قیطر از تواندیم زین فعال حافظه نیهمچن و ارقام يخنافرا
 کی در مناسب يهاکیتکن از استفاده و یآموزش يهادوره

 آنها معلمان و نیوالد و یذهن توانکم آموزاندانش به برشور،
 زین مثبت خودپنداره جادیا و نفس به اعتماد شود. هداد آموزش

 کودکان در کار به شروع و شرفتیپ تیتقو به تواندیم
  کند. کمک یذهن توانکم

  
  منابع

 .)1402( محمد عباسی، االله، عزت پور قدم حمیده، ادواري،
 زانیم بر خواندن زشیانگ مدل بر یمبتن آموزش یاثربخش

 يدارا آموزاندانش خواندن عملکرد و ییاجرا يکارکردها
  .23-19 )،3( 23 ،استثنایی کودکان .خواندن مشکلات

 عملکرد و فعال حافظه تیظرف رابطه .)1387( حسن اسدزاده،
 .تهران شهر ییراهنما سوم هیپا آموزاندانش انیم یلیتحص

   53-  97. 6شماره تیترب و میتعل فصلنامه
 یدرمانيباز یاثربخش .)1402( مسلم آزاد, یاصل و حهیمل ,انینیام

 و ییاجرا يکارکردها بر يرفتار - یشناخت کردیرو بر یمبتن
 یکاست اختلال به مبتلا دختر آموزاندانش یاجتماع یستگیشا

  .30 ،یشناختروان يآوردهادست .یکنشفزون توجه/
 علی ،سلمانی ،متینه ،عبادي ،علی ،کرمانی ،االله سیف ،آقاجانی

 برونی رفتاري اختلالات بر مبتنی علی مدل برازش .)1402(
 میانجی نقش با مغز اجرایی کارکردهاي براساس شده سازي
 توجه/ نقص اختلال با انآموزدانش در اجتماعیهاي مهارت
  ).52( 13 ،استثنایی افراد یشناسروان .فعالی بیش

 ،يمندتالش و تمرکز ،یانتخاب توجه آزمون ).1391( برزیفر ،يباقر
   مند.ارج تهران: 42
 فرزانه ترجمه .شناسیروان توصیفی فرهنگ ).1399( فرانک برونر،

  ناهید تهران: یاسایی. مهشید و يطاهر

 سهیمقا ).1391( حمیدرضا ،پوراعتماد ،دیوح ی،نجات هاجر، ی،بهرام
 به مبتلا نوجوانان و کودکان در یجانب يبرتر و یحرکت سرعت
 ،یتوانبخش علوم در پژوهش سالم. انیهمتا و يرشد لکنت

8)2(، 237 -247.  
 .آموزش بر يورافن وها رسانه ریتاث ).1394( لیاسماع ابانگرد،یب

  72-5.)،41(12 ،سنجش و پژوهش فصلنامه
 ي،مهد ،عربزاده ي،هاد ی،کرامت ،نیپرو ،وریکد ی،مجتب ی،رامیب

 یفارس ۀنسخ یسنجروان يهایژگیو ).1402( جواد ،انیکاوس
 ییاجرا يکارکردها يرفتار يبنددرجه یدهخودگزارش اسیمق
 دوم. متوسطه دوره آموزاندانش در دوم راستیو- فیبر

 ,يمجاز و یآموزشگاه يریادگی در پژوهش یعلم فصلنامه
11)1,( 39 -52  
 و یلیتحث خودپنداره نیب رابطه .)1397( دیوح ،يمحمد حاج

 مقطع انآموزدانش يریادگی تیفیک با مدرسه به اقیاشت
 ارشد یکارشناس نامهانیپا .رجانیس ستانشهر دوم متوسطه
  رجانیس واحد یاسلام آزاد دانشگاه

 و پاسخ يبازدار یآموزش برنامه یطراح ).1393( الهام راد، یمیحک
 فعال حافظه آموزش برنامه با سهیمقا در آن یاثربخش یبررس
 شیب کودکان یاجتماع يهامهارت و للااختهاي نشانه بر

 ،ییاستثنا کودکان یشناسروان يدکتر نامه انیپا ،فعال
  تهران دانشگاه



 71 )59-72( 1402زمستان  ،یازدهم، شماره سوم سال ي،مجاز و آموزشگاهی يریادگی در پژوهش فصلنامه
 

 ).1394( احمد ات،یب ،شهال ،یجنگ ،تورج ،یهاشم ،نبیز ،یخانجان
 يزیربرنامه و یده سازمان ییتوانا و يکار حافظه سهیمقا

 یروان متلاس فصلنامه ي.ریادگی یناتوان بدون و با درکودکان
  102-  89،4،)2(2 ،کودك

 فاضله ي،دریح ،محمد ی،مانینر ،سجاد،بشرپور ،الهام ،فیس
 يکارکردها بر یمبتن یشناخت یبخشتوان یاثربخش ).1400(

 به مبتلا کودکان یشناخت يهایینارسا بهبود بر ییاجرا
 و یآموزشگاه يریادگی در پژوهش یعلم فصلنامه .ینارساخوان

  .111-101 ),3(9 ,يمجاز
 انتشارات م،دو چاپ ،یپرورش یشناسروان ).1400( اکبر یعل ف،یس

  تهران. آگاه،
 ابعاد رابطه یبررس. )1398 ( محمد ان،یفیلط ،رضا ،یالاسلام خیش

 انیدانشجو در آنهاي مؤلفه و یعموم سلامت با خودپنداره
- 7 ص ،1)1( ،یشناخت علومهاي تازه فصلنامه .رازیش دانشگاه

19.  
 .)1397( رمضان زاده، حسن ،بهرام ان،یرزائیم ،رالنساءیخ ردل،یش

 شرفتیپ زشیانگ و میخودتنظ يریادگی يراهبردها رابطه
  9 )،2(10 ،یدرس يزیربرنامه در پژوهش متوسطه. دانشآموزان

 مداخالت یاثربخش ).1399( مختار پور، ملک ،احمد ي،عابد
 و ییاجرا يکارکردها بهبود بر یروانشناخت - یآموزش زودهنگام

 ی.شناختنروا - عصب يریادگیهاي یناتوان با کودکان توجه
  .65-  86 )،11( 1 ،یآموزش نینو يکردهایرو مجله
 ریتأث .)1400( اکرم ،یمظلوم ،درضایس ،يرمهدیم ،محمد ،يعسگر

 شرفتیپ و خودپنداره بر یمیخودتنظ يراهبردها آموزش
 .اراك ییراهنما سوم سال دختر انآموزدانش یاضیر یلیتحص

  .55،)21(7 ،یتیترب یشناسروان فصلنامه
 ریتاث ).1399( لایل ،یمانیسل راد ،وسفی ب،یاد ،محمد ،یمیعظ

 اطلاعات يفناور به نگرش با تعامل در مدارس يهوشمندساز

 يخودکارآمد و يریادگی یاددهی ندیفرآ ارتقاء بر ارتباطات و
  .42- 21 صص ،21 ،یآموزش تیریمد در نو یافتیره .یلیتحص

 يبهزاد ،نیحس زارع، ،رضایعل ،یوسفیآقا ،زهرا دهیس ،یبخش یعل
 بر یده خودنظم راهبرد تحول یاثربخش ).1400( سارا پور،

 شیب توجه کمبود اختالل دچار آموزاندانش نوشتن عملکرد
  47-37)،2(5 ،يکاربرد یشناسروان فصلنامه ،یفعال
 اصغر یعل ،یشجاع و عبداالله ،یلیاسماع یعل رضا؛یعل ،یشاه ملک
 بر يباز بر یمبتن یاضیر آموزش یاثربخش ).1401(

 انآموزدانش یلیتحص يخودکارآمد و یاجتماعهاي مهارت
 مطالعات مجله معکوس. يریادگی قیطر از یدبستان شیپ

  .122-105،)45(19 ،یتیترب یشناسروان
 ،یابوالقاسم ،عادل ابلان،یزاهد اسماعیل ،یمانیسل محمد ،یمانینر

 و ییاجراهاي کنش آموزش یبخش اثر سهیمقا )1392( عباس
 و توجه ينگهدار ، يکار حافظه بهبود در یدرمان يباز
 مجله حساب. یینارسا به مبتلا انآموزدانش یلیتحص شرفتیپ

  .16-1 )،4(5 ،ینیبال یشناسروان
 یمیخودتنظ با یافتگیزیتما رابطه ).1399( شعله ،ينظر

 شهرهاي رستانیدب متوسطه دوره سوم سال انآموزدانش
 واحد یاسلام آزاد دانشگاه ارشد، یکارشناس نامه انیپا تهران
  تهران. قاتیتحق و علوم

 .)1397( برزیفر ،یمدن یموس ،فرامک ،يزند ،معصومه ،ينوروز
 ندیفرا در اطلاعات يآور فن کاربرد يروشها يبند رتبه
 ،یآموزشهاي ينوآور فصلنامه .مدارس يریادگی – یاددهی

26، 34 – 9  
 آموزش برنامه یابی تباراع و یطراح ).1392( يهاد ،ینیرز یهاشم

 و یاجتماع يهامهارت بر آن یاثربخش و ییاجرا يکارکردها
 يدکتر رساله ،بالا عملکرد با کیستیات کودکان یارتباط
  تهران دانشگاه ،ییاستثنا کودکان یشناسروان
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