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Abstract 
The purpose of this research is to investigate the effectiveness of the 

solution-focused kids' skill method on the life and communication skills of 

mentally retarded children. The statistical population of the research 

included all mentally retarded children aged 9-31 who were referred to Omid 

Exceptional School in the period of 3043-40, located in Sari city. The sample 

size of the study includes 14 children who were randomly selected from the 

statistical population using the available sampling method and were placed 

into two experimental (31 people) and control (31 people) groups. The 

experimental group was trained in eight 04-minute sessions, twice a week 

with the designed protocol. The instrument used is Wayland's compromising 

behavior scale. The results showed that in the effectiveness of this protocol, 

the control and experimental groups had significant differences (P>40443) in 

the two components of communication skills and life skills, and covariance 

analysis and Welch's analysis of variance were used to achieve this 

difference. This indicates the effectiveness of the protocol designed for the 

solution-oriented child skill training method on the communication skills and 
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life skills of mentally challenged children. It can be concluded that the 

child's skill training approach is effective in expanding the communication 

skills and lives of mentally disabled children. 

Keywords: Communication Skills, Life Skills, Solution-Focused Kids' 

Skills, Mentally Disabled. 

Extended Abstract 

Introduction 

Introduction: The purpose of this research is to investigate the 

effectiveness of solution-focused kids' skill method on the life and 

communication skills of mentally retarded children. Mentally retarded 

students are one of the groups of people with special needs who have 

significant limitations in intellectual functioning and adaptive 

behavior. Considering the importance of skills in having a better life 

and mental health, failure in life skills can cause academic and social 

problems and negative effects in the future life, that's why it is very 

important to pay attention to it. Education of mentally retarded 

children is important in two ways to develop their relationships with 

normal people. First, mentally retarded people need to participate in 

social situations so that they can discover appropriate ways. Second, 

the interaction of mentally retarded people with normal people 

reduces the labels related to mental retardation. A very important field 

for study and research in the field of children is skill training. 

Solution-oriented treatment has become an efficient and effective 

method in schools due to attention to students' capabilities and 

sensitivity to time, and it provides a positive, promising, and 

beneficial model for students. Instead of focusing on harm and 

problems, this approach tries to develop constructive behaviors and 

strengthen positive coping strategies and provides an opportunity to 

call on resources, use capabilities, and consider possible solutions. 

This research has designed and made effective a new method for this 

group based on the solution-oriented skills training of children. This 

research will answer the question of whether this protocol developed 

for the solution-oriented child skill training method is effective on the 

life and communication skills of mentally retarded children. 

Methodology: The current semi-experimental research has a pre-

test-post-test and a control group, and the statistical population of the 

research is mentally retarded children with an age range of 9 to 31 
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years who studied at Omid Exceptional School in the period of 3043-

40, located in the city of Sari, through available sampling were 

selected. The sample of the present study was 14 mentally retarded 

children who were randomly divided into two experimental groups (31 

people) and control group (31 people). The therapeutic intervention 

was done in a special room for children in Omid Exceptional School, 

which is under the supervision of exceptional education in 

Mazandaran province, during 1 sessions as a group. The duration of 

each session was about 04 minutes and it was presented to the 

experimental group twice a week. In the implementation of the 

solution-focused kids' skill method, the cognitive characteristics of 

children were taken into account, and considering the limitations of 

these children, if there were topics related to the field of cognition, 

simple materials were selected according to their mental capacity. The 

control group did not receive any therapeutic intervention. They did 

not receive tests while working with the group. After the 

implementation of the therapeutic intervention, the Vineland 

Compromising Behavior Scale (sub-scale of life skills and 

communication skills) was implemented for both experimental and 

control groups, and at the end of the therapeutic intervention of the 

research, with the control group, due to compliance with the standards 

of professional ethics, in the manner of play therapy, communication 

and life skills were taught. 

Results: CVR (Content Validity Ratio) was used to verify the 

protocol designed for the solution-oriented child skill training method 

on mentally retarded children. The obtained results showed that the 

value of the content validity ratio for each question in the 

questionnaire is not less than 40710 and according to the minimum 

value of the content validity ratio acceptable for 1 people, which is 

4071, the value obtained for the content validity ratio of each question 

is equal to or higher than 4071. Also, Cohen's kappa analysis was used 

for the agreement between evaluators, and the results reported that the 

agreement between evaluators was 4090, which according to the 
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numbers provided for Cohen's kappa coefficient, the performance 

between 3-4013 is an excellent performance. The results of the mean 

and standard deviation of the scores of the research variables in the 

two experimental and control groups are different in the post-test 

stage, and it is possible to use parametric tests and specifically 

covariance analysis tests. The results of Bartlett's sphericity test show 

that the dependent variables are orthogonal. Therefore, dependent 

variables should be analyzed separately. The results of the Mbox test 

show that there is homogeneity between the variance of the studied 

groups. Because the f value (4019) is not significant at the given error 

level (4000), it means that the covariance matrices observed between 

different groups are equal. The results of Lon's test show that there is 

no significant difference between the variance of the studied groups in 

the variable of communication skills, so the assumption of equality of 

variance for this variable has been respected. But there is a significant 

difference between the variance of the studied groups in the variable 

of life skills, so the assumption of equality of variance for this variable 

is not met. Therefore, due to the non-observance of Bartlett's 

sphericity assumption and the non-observance of the equality of 

variances assumption in the case of the life skills variable, in order to 

analyze the data of this research, it is necessary to examine the effect 

of the treatment on the communication skills variable from the 

analysis of covariance test and for the life skills variable from the 

analysis of variance. Let's use Welch. 

The results of covariance analysis to check for variable scores of 

communication skills 

Model sum of 

squares Df 
mean 

square F Sig 
Ita 

squared 

group communication 

skill 
30/30 3 30/30 34/00 4/440 4/01 

 Solution-focused kids' skill method of teaching children's skills has 

improved communication skills. 

The results of Welch's analysis of variance for variable scores of life 

skills 

Variable Statistics df1 df2 Sig 
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Variable Statistics df1 df2 Sig 

life skill 37/14 3 30/40 4/443 

Solution-focused kids' skill method of teaching children's skills has 

improved life skills. 

Conclusion: The results of the hypothesis research in this study 

showed that the difference between the two components of 

communication skills and life skills in mentally retarded children in 

the two control and experimental groups was significant, and the 

solution focused kids' skill method was a suitable method for teaching 

life skills and communication skills in mentally retarded children. Due 

to the fact that teaching communication and life skills is very 

important for mentally retarded children, for this reason, it is very 

important to implement suitable educational methods that can be 

attractive and effective for these children. This research presented a 

new educational protocol based on 31 steps of the solution-focused 

kids' skill method, whose design and effectiveness were proven in this 

research. Considering the effectiveness of the solution focused kids' 

skill method on developing the life and communication skills of 

intellectually disabled children, the results of this research can be used 

in the centers and schools of intellectually disabled children to 

improve skills training. Researchers interested in this field are 

suggested to do more research on this educational method. 
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حل محور بر کودک راه یآموزروش مهارت یاثربخش

 یتوان ذهنکودکان کم یو ارتباط یزندگ یهامهارت

 .رانیاهواز، ا ،یدانشگاه آزاد اسلامواحد اهواز،  ،یشناسروان یدکتر یدانشجو  مژگان وطنخواه 
  

 .رانیاهواز، ا ،یدانشگاه آزاد اسلامواحد اهواز،  ،یشناسگروه روان اریاستاد   ارپوریبخت دیسع

 

 چکیده
های زندگی و ارتباطی حل محور بر مهارتآموزی کودک راهاز این پژوهش اثربخشی مهارت هدف

 و گروهآزمون پس-آزمونآزمایشی دارای پیشاین پژوهش از نوع نیمه باشد.توان ذهنی میکودکان کم

 کننده بهساله مراجعه 31-9توان ذهنی گواه بود. جامعه آماری پژوهش شامل تمام کودکان ن کم

 14شامل نمونه پژوهش حجم  ی بود.واقع در شهر سار 3043-40 یدر بازه زمان دیام ییآموزشگاه استثنا

به روش  نفر( از جامعه آماری 31) و گواه نفر( 31) شیبه دو گروه آزما یفطور تصادکه بهکودک 

وه آزمایش در گر .شدند گماریجایو در دو گروه آزمایش و گواه  شدهدر دسترس انتخاب یریگنمونه

 اسیشده، مق. ابزار استفادهدندیآموزش د شدهیدو جلسه با پروتکل طراح یاهفته ،یاقهیدق 04هشت جلسه 

در دو مؤلفه  شیگروه گواه و آزما ،پروتکل نیا ییدر کارا نتایج نشان داد که باشد.می رفتارسازشی وایلند

تفاوت از  نیبه ا یابیدست یو برا( P>443/4تفاوت معنادار بودند ) یدارا یو مهارت زندگ یمهارت ارتباط

پروتکل  یاز اثربخش یآمده حاکدستبه جیولچ استفاده شد؛ که نتا انسیوار لیو تحل انسیکووار لیحلت

 ی کودکانو مهارت زندگ یحل محور بر مهارت ارتباطکودک راه یآموزروش مهارت یبرا شدهیطراح

حل محور در جهت آموزی کودک راهگرفت رویکرد مهارتتوان نتیجهکه می باشدیم یتوان ذهنکم

 باشد.توان ذهنی مؤثر میهای ارتباطی و زندگی کودکان کمگسترش مهارت

حل محور، کودک راه یآموزمهارت ،یزندگ یهامهارت ،یارتباط یهامهارت: هاواژهکلید

  .یذهن یتوانکم
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 مقدمه

های عملی، سازشی و مهارت، رفتارکارکرد هوشینارسایی یا ناتوانی در  ،3توانی ذهنیکم

توانی ذهنی کم کند.بروز پیدا می سالگی 31که تا قبل از سن  باشدمی اجتماعی و فکری

 یهاز مسائل مهم اجتماعی است که همواره موضوع مطالع ، یکیرخی از افراد جامعهب

توان آموزان کمدانش (.0437، 0)مالیک و آنوین پزشکان بوده استشناسان و روانروان

های دهند که محدودیتهای افراد با نیازهای ویژه را تشکیل میذهنی یکی از گروه

، 1گیری در کارکرد هوشی و رفتارسازشی دارند )هالاهان، پولن، کافمن و بادارچشم

های ی در مهارتاهملاحظقابلتوانی ذهنی محدودیت (. کم3044 ،یاز مراد؛ به نقل 0404

های مفهومی )زبان دریافتی، زبان بیانی، خواندن، نوشتن، مفاهیم پول، خودهدایتی(، مهارت

، پیروی از دستورها، نفساعتمادبهپذیری، های بین فردی، مسئولیتاجتماعی )مهارت

های های عملی )فعالیتقرارگرفتن( و مهارت سوءاستفادهاطاعت از قوانین، ممانعت از 

بزاری روزمره زندگی مرتبط با زندگی مستقل( ایجاد کرده است )دلاوریان و همکاران، ا

3199.) 

ها در داشتن زندگی و سلامت روان بهتر و با در نظر گرفتن اهمیت آموزش مهارت 

از  یامجموعه را یزندگ یهامهارت ،یانجهبهداشت  سازمانها، توجه به تعاریف آن

کند تا یکرده که به افراد کمک م فیتعر یفرد انیو م یاجتماع ،یروان یهامهارت

داشته باشند و  یخوب یجانیو ه یشناخت ،یارتباط یهامهارت رند،یبگ میآگاهانه تصم

کفایت، رشد شناختی و هیجانی تجربه کنند  احساس را همراه با یسالم و پربار یزندگ

د مشکلات تحصیلی، توان. نارسایی در مهارت زندگی می(0430و همکاران،  ی)محک

اجتماعی و اثرات منفی در زندگی آینده را به بار آورد به همین دلیل توجه به آن اهمیت 

های توان ذهنی در کسب مهارتکم کودکان (.0441و همکاران،  0بسیار دارد )ترنر
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شوند )هالاهان آن در شایستگی اجتماعی و مهارت ارتباطی دچار مشکل می تبعبهزندگی و 

 (.0440، 3منو کاف

های ( رفتارهای سازشی را توانایی انجام فعالیت0447) 0توانی ذهنی آمریکاانجمن کم

ویرایش نهم این  بر اساسداند. برای کفایت شخصی و اجتماعی می ازیموردنروزانه 

باشد که مهارت ارتباطی و مهارت ی میسازشمهارت  34انجمن، رفتار سازشی، شامل 

( در پژوهش خود نشان داد 0431) 1(. زاسترو3044شود )مرادی، میزندگی را نیز شامل 

با ایجاد  درواقعکه تلاش برای تعاملات اجتماعی این افراد سودمند و کارساز است و 

های اجتماعی را توان ارتباطهای اجتماعی و تشویق کودکان به برقراری ارتباط، میمحیط

دهد که مشکلات رفتاری کودکان ا نشان میهدر این کودکان ارتقاء داد. نتایج پژوهش

های اجتماعی ی با آموزش مهارتضداجتماعمانند لجبازی، مشکلات سلوک و رفتارهای 

های کنترل خشم، برقراری ارتباط مناسب با همسالان، افزایش و افزایش مهارت افتهیبهبود

)حیات و  پذیرش اجتماعی و بالا رفتن نگرش مثبت نسبت به خود را موجب شده است

از دو توان ذهنی برای گسترش روابطشان با افراد عادی کم(. آموزش کودکان 0437، 0فیلر

های نیاز دارند که در موقعیت ذهنی توانافراد کم ،. نخستباشدمی اهمیتجهت دارای 

دوم، تعامل  کنند. های مناسب را کشفکنند تا از آن مسیر بتوانند راه اجتماعی شرکت

دهد میتوانی ذهنی را کاهش های مربوط به کمبرچسب عادی ان ذهنی با افرادتوافراد کم

 یطهیدر ح و پژوهش مطالعه یمهم برا اریبس نهیزم کی (.3044تابای و همکاران، )آق آ

که  شودیمشخص م ترشیب یزمان یآموزمهارت تیاهم .باشدیم یآموزمهارت ،کودکان

و  یاجتماع ،یکیولوژیجنبه، ازجمله: ب نیمدرسه از چند نیکودکان در سن میبدان

به شیوه درمان  درواقع (.0430، 1کتلین و میلر) کنندیرا تجربه م یراتییتغ یشناختروان

بودن به کمی وقت، در  آموزان و حساسهای دانشبه دلیل توجه به توانمندیحل محور راه
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ست و الگویی مثبت، امیدبخش و سودمند را مد و مؤثر بدل شده اآای کارها به شیوهمدرسه

)دی جونگ و  بنابر نظر .(3194و همکاران،پورتقی)کند آموزان عرضه میبرای دانش

کند رفتارهای ت، سعی میلاتمرکز بر آسیب و مشک یجااین رویکرد به( 0430، 3برگ

برای فراخواندن ی مثبت را تقویت کند و فرصتی اسازنده را توسعه دهد و راهبردهای مقابله

 .های احتمالی فراهم کندحلها و درنظرگرفتن راهکارگرفتن توانمندی امکانات، به

مطرح  0حل محور که توسط دکتر بن فورمنکودک راه یآموزدر روش مهارت

 هیمختلف با تک یهابه مهارت دنیاست باهدف کمک به کودکان در جهت رس دهیگرد

حل، بر راه میحل مشکل و ارائه مستق یجاالگو به نیا شد،بایکودک م ژهیو یهاییبر توانا

 نیدر کودک شده که ا دیام شیباعث افزا لگوا نیا کند،یکودک تمرکز م یهاییتوانا

کودک،  تنها در خودرا نه رییتغ نیو ا شودیکودک با مشاور م یخود باعث بهبود همکار

عزیزپور  .(3199)رحمانی،  مشاهده کرد توانیاطراف کودک م یبلکه در تمام شبکه

حل محور بر راه یوهیکودک به ش یآموزبا عنوان روش مهارت یدر پژوهش( 3191)

کودکان شهر تهران نشان داد که بر اساس روش  یو خودکنترل یستگیادراک شا

کودکانه در  یهاوهیو ش یمشارکت یهادکتر بن فورمن، استفاده از روش یآموزمهارت

 ثر است.ؤم اریبس ندر کودکا رییتغ جادیو ا آموزش

های ( در پژوهشی با عنوان پشتیبانی معلمان از مهارت0439و همکاران ) 1جینی

مهارت محور نشان دادند  یهاآموزان با استفاده از روشدانش یعاطف -اجتماعی

با همسالان،  یروابط بهتر ،کردند یآموزمحور مهارتحل که به شیوه راه آموزانیدانش

مثبت  یریثأها تبر حل مشکلات آن یآموزکنند و مهارتیم دایخود پ نیمعلمان و والد

 ییهاتواند مهارتیمحور بن فورمن، کودک محل ی راهآموزمهارتبا روش  داشته است.

حل راه یآموزمهارت یوهیش ازبا استفاده  نیو علاوه بر ا اموزدینگرفته را ب ادیکه تاکنون 

مانند استفاده از  ییهاوهیکند و از ش تیو تقو نیرا تمر شیهامحور کودک، مهارت
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 یاصل تیمز (.0439، 3)هاتاکینز هم بهره ببرد نیاحساسات مثبت و گرفتن بازخورد از والد

 دگاهیاز د یرویپ قیراز ط هاست ک نیدر اک حل محور کودراه یآموزروش مهارت

 یلازم، درصدد ارتقا یهانبود مهارت ایو کمبود و کودکان نسبت به عدم وجود مشکل 

 یهاوهیبا ش یو ضرور دیجد یهاآموزش مهارت یاز طرف با کودکان است و یهمکار

با  یهمکار یالگو رو نیعلاوه ابه. ردیگیکودک انجام م یدهنده برابخش و پاداشلذت

کودکان در  بانیو پشت یها را حامآن ،نیکردن والد زنشسر یجاتمرکز دارد و به نیوالد

در ( 3191و همکاران ) براتیان(. 3199)رحمانی،  داندیم دیجد یهامهارت یریادگی

نفس و محور بر افزایش عزت حلمدت راهخود نشان دادند که درمان کوتاه پژوهش

و همکاران  عمتیهمچنین مطالعات ن .آموزان تأثیر داردکاهش اضطراب امتحان دانش

و همکاران  حسنونددی؛ اس(3191)بخش صادقی و فرح (؛3191)تبریزی و فاضل (؛ 3191)

های پیشین و با توجه به پژوهش .( نشان دادند این رویکرد درمانی، روشی مؤثر است3190)

ها های زندگی و جایگاه آموزش این مهارتهای ارتباطی و مهارتاهمیت آموزش مهارت

های های نوین و کارآمد برای گسترش مهارتروش توان ذهنی و لزومبرای کودکان کم

ی کودک آموزمهارتاین کودکان، این پژوهش، روش نوینی را برای این گروه بر اساس 

حل محور طراحی و اثربخشی کرده است. این پژوهش به این سؤال پاسخ خواهد داد راه

حور بر حل مکودک راه یآموزروش مهارتبرای  شدهنیتدوکه آیا این پروتکل 

 باشد؟ی اثربخش میتوان ذهنکودکان کم یو ارتباط یزندگ یهامهارت

 روش

باشد آزمون و گروه گواه میپس -آزموننوع نیمه آزمایشی دارای پیش پژوهش حاضر از

ساله بودند که در  31تا  9توان ذهنی با دامنه سنی و جامعه آماری پژوهش، کودکان کم

دیدند، در شهر ساری آموزش می واقع 3043-40بازه زمانی آموزشگاه استثنایی امید در 

کودک  14حاضر در دسترس انتخاب شده است. نمونه پژوهش  یریگنمونهنمونه به روش 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Hatakin 
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( نفر 31( و گواه )نفر 31تصادفی به دو گروه آزمایش ) طوربهتوان ذهنی بودند که کم

اختلالات و عدم مصرف  ریابا س یورود به پژوهش: عدم همبود یارهایمع تقسیم شدند.

و شرکت در  یهمکار یبرا تیو رضا یدر جلسات درمان رگذاریتأث یپزشکروان یدارو

از دو جلسه در مداخله  ترشیب بتیخروج از پژوهش: غ یهالاکو اما م بود پژوهش

زمان با مداخله هم یرفتار یهاو انجام درمان یپزشکروان یمصرف داروها ،یدرمان

 .ه استپژوهش بود یدرمان

 ابزار گردآوری اطلاعات

و تهیه  3توسط دل 3911تست رشد اجتماعی وایلند در سال  لند:نمقیاس رفتار سازشی وای

ترجمه و رواسازی و همکاران،  براهنی یتوسط محمدتق 3117 تدوین گردید و در سال

ن برای سال طراحی شده است و کاربرد آ 4-01شده است. این مقیاس برای گروه سنی 

ال دارد و به ؤس 337تر است. این مقیاس افرادی که دچار ناتوانی هوشی هستند بیش

نه از طریق  ازیات موردنلاعماده، اط های یک ساله تقسیم شده است. در هرگروه

پدر، مادر و یا اعضای خانواده یا مربی ن )های آزمون، بلکه از راه مصاحبه با مطلعیموقعیت

آید. اساس این مقیاس براین امر استوار است که فرد در به دست می، (یا خود آزمودنی

این مقیاس به هشت طبقه خودیاری عمومی،  را دارد. ییکارهازندگی روزمره، توانایی چه

، اشتغال، ارتباط زبانی، یخودیاری در غذا خوردن، خودیاری در لباس پوشیدن، خودفرمان

بلند، بوالهری و بیرشک کلی، بقولی، قامتتو شود.جابجایی، اجتماعی شدن تقسیم می

ماهگی هنجاریابی  33سال و  31( این مقیاس را در ایران در مقاطع سنی تولد تا 3179)

این  ذهنی به کار برده شد. توانکمفرد  314روایی آن، این مقیاس روی  منظوربهکردند و 

عی و مهارت حرکتی حوزه مهارت ارتباطی، مهارت زندگی روزمره، مهارت اجتما 0فرم 

برای تعیین نقاط  که کندیگیرد و یک ارزیابی از عملکرد سازگارانه را فراهم مبرمی را در

باشد. همچنین یک حوزه اختیاری، رفتار ضعف و قوت فرد مورد ارزیابی مفید می

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Doll 
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گیرد بخش دارد، بخش اول، انواع رفتار ناسازشی را اندازه می 0ناسازشی را شامل شده که 

ضریب (. 3170سنجد )بقولی، هایی دارد که رفتار ناسازشی شدید را میبخش دوم مادهو 

ماه در  33سال و  31 تولد تا های هنجاریابی شده در گروه سنیپایایی بازآزمایی نمره

در  /،10با میانگین  10/4تا  1/4هنجاریابی مقیاس رفتارسازی واینلند در حوزه ارتباطی از 

شدن از و در حوزه اجتماعی 11/4با میانگین  17/4تا  79/4روزمره از حوزه مهارت زندگی 

مقیاس مهارت زندگی  در این پژوهش تنها از خرده) است 11/4با میانگین  11/4تا  10/4

ی: گذارنمرهاست(، نحوه  استفاده شده (سؤال 30سؤال( و مهارت ارتباطی ) 00) روزمره

گیرد. مثبت و عملکردی نداشته باشد نمره نمیکودک عملکرد مثبت داشته باشد یک نمره 

 تر است.مهارت بیش دهندهنشانداشتن نمره بالا در این پرسشنامه 

حل محور ی کودک راهآموزمهارتکه روش با توجه به این برنامه مداخله و شیوه اجرا:

ی توان ذهنی انجام نشده است. براباشد و اثربخشی آن بر روی گروه کمروشی نوین می

انجام پژوهش حاضر در ابتدا اثربخشی آن در ایران انجام شد که نتایج آن در قسمت 

برای اجرای پژوهش ( ارائه شده است. بعد از تعیین اثربخشی در ایران، 3ها )جدول یافته

گروه آزمایش و گواه تقسیم شدند، با ه دو صورت تصادفی بکنندگان حاضر بهشرکت

 و مهارت ارتباطی( مقیاس مهارت زندگی روزمره خرده) مقیاس رفتار سازشی واینلند

حل ی کودک راهآموزمهارتمبتنی بر روش  موردسنجش اولیه قرار گرفتند و آموزش

آموزان در ، خانواده دانشلاقیبرای گروه آزمایش آغاز شد. برای رعایت اصول اخمحور 

ی کودک آموزمهارتمبتنی به روش جریان اهداف انجام این پژوهش و محتوای آموزش 

ها تماس برقرار گرفتند و در طول برگزاری جلسات درمانی نیز با آن رقراحل محور راه

ها از کنندگان و والدین آنطور محرمانه بود و شرکتت شخصی کودکان بهعاال. اطشدیم

آمده توجیه شدند. مداخله درمانی در اتاق دستهای بهبودن مطالب و داده جهت محرمانه

استثنایی استان  وپرورشآموزشخصوص کودک در آموزشگاه استثنایی امید که زیر نظر م

دقیقه  04صورت گروهی انجام شد. مدت هر جلسه حدود بهجلسه  1طی  باشدمازندران می

ی کودک آموزمهارتروش ه شد. در اجرای ئدر هفته به گروه آزمایش ارا بار 0بود و 
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شده بود و با توجه به محدودیت  کودکان در نظر گرفته های شناختی، ویژگیحل محورراه

این کودکان، در صورت وجود مباحث مربوط به حوزه شناخت، مطالب ساده و درحد 

در زمان کار با گروه  گونه مداخله درمانی را. گروه گواه هیچندتوان ذهنی آنان انتخاب شد

)خرده لند نیاس رفتار سازشی وایمق . بعد از اجرای مداخله درمانی،دریافت نکردندآزمایش 

د و در گروه آزمایش و گواه اجرا شدو  برای هرمقیاس مهارت زندگی و مهارت ارتباطی( 

ای به پایان مداخله درمانی پژوهش، با گروه گواه نیز به دلیل رعایت موازین اخلاق حرفه

تکل روش ی، مهارت ارتباطی و زندگی آموزش داده شد. در زیر، پرودرمانیبازشیوه 

حل محور ارائه شده است، ی کودک راهآموزمهارتی بر اساس روش آموزمهارت

ی دکتر بن فورمن بوده که آموزمهارتگام  31است که این پروتکل بر اساس  ذکرانیشا

ی شده و در قالب کتاب کار به سازسادهتوان ذهنی، جهت تسهیل برای کودک کم

همراهان و  عنوانبهتوان ذهنی ارائه شد در این پروتکل، والدین و مربیان کودکان کم

های مختلف، کودک و عملکرد او را زیر نظر حامیان کودک او را تشویق کرده و در گام

 کنند.داشته و در صورت نیاز، کودک را راهنمایی می
 فعالیت بین جلسات مداخله محتوا هدف جلسه .

 اول

)گام اول، 

 دوم(

تبدیل مشکل به 

مهارت، توافق بر 

سر یادگیری 

مهارت با خانواده و 

 کودک

با والدین و  وگوگفت

)مربیان( در  معلمان

جهت تمرکز بر روی 

ضرورت یادگیری 

 ازیموردنهای مهارت

ی جابهآموزان دانش

 تمرکز بر مشکل

از والدین و معلمان )مربیان( 

خواسته شد در مورد 

های تمرکز به روی مزیت

 ازیموردنمهارت 

ی جابهآموزان دانش

مشکل، در جلسه صحبت 

ارائه کتاب کار  کنند و

حل محور به کودک راه

 .آموزاندانش

از والدین و معلمان )مربیان( 

 ییجهت آشناخواسته شد 

قسمت  کردیرو نیبا ا ترشیب

کتاب را مطالعه  نیا ییابتدا

و در مورد مهارت  کنند

ی هاشنهادیپکودکان  ازیموردن

خود را نوشته و ارائه دهند و 

تعدادی  دلخواهبهآموزان دانش

های موجود در از کاربرگ

آمیزی کار را رنگکتاب

 کنند.

 دوم

)گام سوم، 

 چهارم(

انتخاب نام برای 

 یبررس مهارت و

مهارت  یهاتیمز

 یبرا یانتخاب نام

مهارت از جانب 

وگو کودک و گفت

از کودک خواسته شد با 

مراجعه به کتاب کار قسمت 

مربوط به انتخاب نام و 

کودک در خانه دلایل انتخاب 

و فواید  این نام برای مهارت

یادگیری این مهارت را به 
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 فعالیت بین جلسات مداخله محتوا هدف جلسه .

 دیدر مورد فوا موردنظر

 مهارت نیا یریادگی

 معلم یرا به همراه هاتیمز

 کند. لیتکم )مربی(

همراهی والد نوشته یا نقاشی 

 کند.

 سوم

)گام پنجم و 

 ششم(

 کیانتخاب 

 رومندیموجود ن

 وانیح کی ،یالیخ

دهند  یاریعنوان به

و افراد 

 کنندهکمک

توافق بر سر انتخاب 

یک حامی خیالی و 

یک حیوان و افراد 

 کنندهکمک

از کودک خواسته شد 

انتخاب  قسمت مربوط به

حامی )شخصیت خیالی، 

حیوان و افراد( را در کتاب 

کار به همراهی معلم )مربی( 

 تکمیل کند.

از کودک خواسته شد در خانه 

به همراهی والد برای حامیان 

نوشته یا نقاشی کند که از 

ها در یادگیری مهارت چه آن

 خواهد.کمکی می

 چهارم

 )گام هفتم(

 نفسعزتارتقاء 

 کودک

ا والدین ب وگوگفت

ها و جهت اخذ تمرین

یی وگوگفتتداوم 

عاری از مشکل 

)تمرکز بر 

 های کوچک(موقعیت

از کودک خواسته شد به 

همراه معلم )مربی( قسمت 

مربوط به این گام را در 

 کار تکمیل کند.کتاب

از کودک خواسته شد در 

هایی که دارد مورد توانایی

 اگربنویسد و نقاشی کند و 

انه انجام داده کار هنری در خ

 از آن عکس گرفته و بیاورد.

 پنجم

)گام هشتم و 

 دهم(

جشن تغییر و اعلام 

 همگانی

با کودک  وگوگفت

درباره چگونگی انجام 

جشن و توافق بر سر 

اعلام همگانی 

 یادگیری

از کودک خواسته شد به 

همراهی معلم )مربی( 

قسمت مربوط به این گام را 

 تکمیل کند.

 شداز کودک خواسته 

به همراهی والد لیستی از 

ها ها نوشته و برای آنمهمان

 کارت دعوت درست کند.

 ششم

)گام نهم، 

یازدهم و 

 دوازدهم(

گذاشتن  شیبه نما

 یفایمهارت )ا

و تمرین  نقش(

جهت کسب 

مهارت، ایجاد رمز 

 جهت یادآوری

توافق بر سر چگونگی 

ایفای نقش و تمرین 

مهارت و انتخاب 

رمزی توسط کودک 

در جهت فراموشی  که

این مهارت با آن رمز 

 یادآوری شود

از کودک خواسته شد در 

را که در  یکلاس مهارت

حال آموزش است 

 کند یباز نیصورت نمادبه

و قسمت مربوط به فراموشی 

رمز را به همراه معلم )مربی( 

 .تکمیل کند

از کودک خواسته شد این 

بازی را در خانه نیز انجام دهد 

از او فیلم بگیرند و والدین نیز 

و قسمت مربوط به این گام 

توسط والدین طبق راهنما 

 تکمیل شود.

 هفتم

)گام 

 سیزدهم(

جشن گرفتن و 

از افراد  یقدردان

 کمک دهنده

 

برگزاری جشن با 

توجه به خواست 

کودک و قدردانی از 

در  کنندهکمکافراد 

 جشن

خواسته شد  نیاز والد

که جهت  یگریکارت مرب

شده را در گام آماده نیا

 میجشن به کودک تقد

کنند و در مقابل افراد 

درست کردن کارت تشکر 

توسط کودک به همراهی 

والدین برای قدردانی از افراد 

 کمک کننده
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 فعالیت بین جلسات مداخله محتوا هدف جلسه .

حاضر در جشن اعلام کنند 

به بعد کودک  نیکه از ا

مهارت خواهد  نیا یمرب

نیز عکس  یبود، تعداد

 گرفته شود.

 هشتم

)گام 

و چهاردهم 

 پانزدهم(

آموزش مهارت 

شده به کسب

 ،گریشخص د

و شروع  انتخاب

 ازیمهارت موردن

 یبعد

توافق با کودک در 

انتخاب شخص 

جهت  موردنظر

آموزش و توافق در 

انتخاب مهارت 

 بعدی ازیموردن

از کودک خواسته شد، به 

همراهی معلم )مربی( 

قسمت مربوط به این گام را 

 تکمیل کند.

کودکی کشیدن نقاشی برای 

که قرار است توسط کودک 

آموزش ببیند و نوشتن و یا 

دلیل انتخاب مهارت  نقاشی

 بعدی

 هایافته

حل محور بر روی ی کودک راهآموزمهارتبرای روش  شدهیطراحبرای تأیید پروتکل 

)نسبت روایی محتوایی( استفاده شد که نتایج آن در  CVRتوان ذهنی از کودکان کم

 شده است.( ارائه 3جدول )

 CVR))از نسبت روایی محتوایی  آمدهدستبهنتایج  .3جدول 

CVR1 CVR2 CVR3 CVR4 CVR5 CVR6 CVR7 CVR8 

3440 3440 71/4 71/4 71/4 3440 71/4 3440 

(، مقدار نسبت روایی محتوایی برای هر سؤال 3جدول از ) آمدهدستبهبا توجه به نتایج 

باشد و با توجه به حداقل مقدار نسبت روایی محتوایی درصد نمی 71/4پرسشنامه کمتر از 

برای نسبت روایی محتوایی هر  آمدهدستبه، رقم شدهاعلام 71/4نفر که  1برای  قبولقابل

در  شدهارائههمه جلسات  بیتترنیابهگزارش شده است.  71/4سؤال برابر و یا بالاتر 

و نسبت روایی محتوا، توسط متخصصین در این حوزه بررسی و نتایج  شدهیطراحپروتکل 

باشد. همچنین برای توافق بین بیانگر آن است که این پروتکل دارای روایی محتوا می

 است.( ارائه شده 0جدول ها از تحلیل کاپا کوهن استفاده شد که نتایج آن در )ارزیاب
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 Kappa Score)از ضریب کاپا کوهن ) آمدهدستبهنتایج  .2جدول 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 Agree 
Chance 

Agree 

Kappa 

Score 

3 3 17/4 17/4 17/4 3 17/4 3 91/4 47/4 90/4 

گزارش کرده است  90/4ها را ( میزان توافق بین ارزیاب0در )جدول  آمدهدستبهنتایج 

عملکرد عالی  3-13/4برای ضریب کاپا کوهن عملکرد بین  شدهارائهاعداد  بر اساسکه 

وجود دارد. بعد از  نظراتفاقها نیز نتایج حاکی از آن است که بین ارزیاب ؛ کهباشدمی

توان توسط اساتید، اثربخشی این پروتکل بر روی کودکان کم شدهیطراحپروتکل  تأیید

میانگین و  مرکز امید، واقع در شهر ساری اجرا شد. به کنندهمراجعهساله  31-9ذهنی 

( 1جدول )در  و کنترل گروه آزمایش دو در متغیرهای پژوهشانحراف استاندارد نمرات 

 شده است.ارائه

 یموردبررسهای های ارتباطی و زندگی در نمونهمیانگین و انحراف معیار نمرات مهارت .1جدول 

 متغیر
 آزمونپس آزمونشیپ

 کشیدگی کجی
 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

های مهارت

 ارتباطی

 -11/4 10/4 30/3 70/9 30/3 04/1 آزمایش

 -01/3 33/4 33/3 1/1 39/3 14/9 کنترل

های مهارت

 زندگی

 91/0 91/3 71/1 74/09 10/1 71/00 آزمایش

 49/1 91/3 14/1 70/00 10/1 71/00 کنترل

های ها در گروهشود، میانگین نمرات آزمودنیمی ( مشاهده1جدول که در )گونه همان

 جیاساس نتاباشد. همچنین بر می متفاوت آزمونپسآزمایش و کنترل در مرحله 

+؛ و مقدار 1و  -1مقدار آزمون کجی بین  کهنیبا توجه به اهای کجی و کشیدگی آزمون

نرمال  عیاز توز رهایگرفت که متغ جهیتوان نتمی بود، -34+ و 34آزمون کشیدگی بین 

 و مشخصا   کیهای پارامترامکان استفاده از آزمون ن،ی؛ بنابرا(0440، 3)بران برخوردارند

 وجود دارد. کوواریانس لیهای تحلآزمون

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

۱. Brown 
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 یموردبررسهای کرویت بارتلت در نمونهآزمون  .2جدول 

 یداریمعن مجذورکا Df نسبت احتمال متغیرها

 41/4 11/0 0 40/4 بارتلت

؛ داد که متغیرهای وابسته متعامد هستند نتایج آزمون کرویت بارتلت نیز نشان

ها را با آزمون ، میزان همبستگی متغیرهای وابسته به حدی نیست که بتوان آنگریدعبارتبه

بایست متغیرهای وابسته را می بنابراین؛ تحلیل کرد زمانهمتحلیل کوواریانس چندمتغیری 

 جداگانه تحلیل نمود.

 یموردبررسهای کوواریانس متغیرهای نمونهواریانس همگنی برای ام باکسنتایج آزمون  .1جدول 

 یداریمعن F Df1 Df2 ام باکس متغیرها

 00/4 303304 1 19/4 941/0 ام باکس

همگنی وجود  موردمطالعههای دهد که بین واریانس گروهمی نتایج آزمون ام باکس نشان

ی معن نیبه ا ستین داری( معن00/4شده )داده یدر سطح خطاf (19/4 )چون مقدار دارد. 

 نیهای مختلف باهم برابرند؛ بنابراگروه نیشده بمشاهده انسیهای کووارسیکه ماتر است

 شده است. تیرعا رهایمتغ نیا یبرا انسیکووار انسیوار یهمگن فرضشیپ

 یموردبررسهای متغیرها در نمونههای نتایج آزمون لون برای برابری واریانس .6جدول 

 F df1 df2 Sig متغیرها

 043/4 01 3 731/3 های ارتباطیمهارت

 440/4 01 3 40/34 های زندگیمهارت

های در متغیر مهارت موردمطالعههای دهد که بین واریانس گروهمی نتایج آزمون لون نشان

برابری واریانس برای این متغیر  فرضشیپارتباطی تفاوت معنادار وجود ندارد، بنابراین 

های زندگی در متغیر مهارت موردمطالعههای اما بین واریانس گروه؛ رعایت شده است

یر رعایت نشده برابری واریانس برای این متغ فرضشیپتفاوت معنادار وجود دارد، بنابراین 

 فرضشیپکرویت بارتلت و عدم رعایت  فرضشیپبنابراین، با توجه به عدم رعایت ؛ است
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 های این تحقیقهای زندگی، جهت تحلیل دادهها در مورد متغیر مهارتبرابری واریانس

های ارتباطی از آزمون تحلیل کوواریانس بایست به بررسی تأثیر درمان بر متغیر مهارتمی

 های زندگی از تحلیل واریانس ولچ استفاده نماییم.ای متغیر مهارتو بر

 های ارتباطیکوواریانس جهت بررسی برای نمرات متغیر مهارتنتایج تحلیل . 2جدول 

 مدل
مجموع 

 مجذور
Df 

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 یداریمعن

مجذور 

 ایتا

 01/4 440/4 00/34 30/30 3 30/30 های ارتباطیمهارت گروه

های آزمایش و های ارتباطی در گروهمهارت نیبدهد می کوواریانس نشاننتایج تحلیل 

 حلراهی کودک آموزمهارت، روش گریدعبارت؛ بهی وجود داردداریمعنکنترل تفاوت 

 های ارتباطی شده است.محور باعث بهبود مهارت

 های زندگینتایج تحلیل واریانس ولچ برای نمرات متغیر مهارت .8جدول 

 df1 df2 Sig آماره متغیر

 443/4 40/30 3 14/37 های زندگیمهارت

های آزمایش و های زندگی در گروهمهارت نیبدهد می نتایج تحلیل واریانس ولچ نشان

 حلراهی کودک آموزمهارت، روش گریدعبارت؛ بهی وجود داردداریمعنکنترل تفاوت 

 های زندگی شده است.محور باعث بهبود مهارت

 گیریبحث و نتیجه

 یزندگ یهاحل محور بر مهارتکودک راه یآموزمهارت یین پژوهش باهدف اثربخشا

نتایج پژوهش فرضیه، در این مطالعه نشان داد . باشدیم یتوان ذهنکودکان کم یو ارتباط

توانی ذهنی تفاوت بین دو مؤلفه مهارت ارتباطی و مهارت زندگی در کودکان دارای کم

حل محور روشی ی راهآموزمهارتدر دو گروه گواه و آزمایش معنادار بوده و روش 

توان کم در کودکانهای ارتباطی های زندگی و مهارتمناسب در جهت آموزش مهارت

 ذهنی است.
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 زپوریعزدر پژوهش  آمدهدستبهاز این پژوهش با نتایج  آمدهدستبهنتایج اثربخشی 

(، 3197، محمدیاری و حسینیان )(0439)و همکاران  وین یجن(، 3199(، رحمانی )3191)

( 3191(، صادقی )3190)حسنوند و همکاران سدی(، ا3044ابوبکری ماکویی و همکاران )

های متفاوت همچون، های خود که بر روی این رویکرد درمانی با مؤلفهوهشکه در پژ

باشد. در تبیین این و... انجام دادند، همسو می نفسعزتمهارت اجتماعی، تنظیم هیجان، 

حل محور، دارای آموزی کودک راهکه مهارتتوان اذعان کرد با توجه به اینها مییافته

گرفتن از دیگران، ایفای نقش،  و کمکهاست ش مهارتکاربردی در جهت آموز گام 31

باشد که خود باعث های این رویکرد میتشکر کردن، آموزش مهارت به دیگران از گام

( در 3197شود. همچنین ابراهیمی )آن مهارت زندگی می تبعبهگسترش مهارت ارتباطی و 

که مشکل را به این با توجه دکتر بن فورمن یآموزروش مهارتپژوهش خود نشان داد 

کند و با توجه به ویژگی کودکان دارای برای کودک مطرح می ازیموردنمهارت  صورتبه

ها و عدم تمایل خانواده به بازگو کردن مشکلات کودک آن توان ذهنی و خانوادهکم

های تواند مسیری بدون صحبت از مشکلات و متمرکز بر مهارتخود، این روش می

با  های ارتباطی برای کودک باشد وهای زندگی و مهارتمهارت هازجمل ازیموردن

های مشارکتی )همکاری یک تیم از مربی، والد و کودک( صورت گرفته که خود روش

که آموزش شود که با توجه به اینهای ارتباطی و زندگی میباعث بهبود مهارت

مهم بوده، به همین جهت توان ذهنی بسیارهای ارتباطی و زندگی برای کودکان کممهارت

 های آموزشی مناسب که بتواند در عین جذاب بودن برای این کودکان،اجرای روش

نیز باشد، دارای اهمیت بسیاری است. این پژوهش پروتکل آموزشی جدیدی را  کارآمد

حل محور دکتر بن فورمن ارائه داد که ی کودک راهآموزمهارتگام روش  31بر اساس 

از پژوهش  آمدهدستبهی آن در این پژوهش به اثبات رسید که با نتایج طراحی و اثربخش

مشاوره  یاثربخش ( با عنوان3197(، محمدیاری و حسینیان )3191اوجی نژاد و شاهی )

 ، همسو است.رانیحل محور در مدارس اراه یگروه
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حل ی کودک راهآموزمهارتاین پژوهش، نخستین اثربخشی روش  کهنیابا توجه به 

توان از باشد، میتوان ذهنی در ایران و در خارج از ایران میمحور بر روی گروه کم

های این پژوهش به کمبود و نبود منابع کافی در این زمینه در جهت پیشینه محدودیت

پژوهش برای استدلال و تبیین نتایج اشاره کرد. همچنین محدودیت در جامعه آماری 

گیری در دسترس و نداشتن مندی از روش نمونهتوانی ذهنی( و بهرهکم)کودکان دارای 

حل محور با ی کودک راهآموزمهارتشود گروه پیگیری بود. به همین دلیل پیشنهاد می

گیری تصادفی اجرا شود. با توجه به اثربخشی جامعه آماری دیگر و به شیوه نمونه

ت زندگی و ارتباطی کودکان حل محور بر گسترش مهاری کودک راهآموزمهارت

ی توانکمتوان در مراکز و مدارس کودکان دارای توان ذهنی از نتایج این پژوهش میکم

به این حیطه،  مندعلاقهها استفاده شود. به پژوهشگران ذهنی در جهت بهبود آموزش مهارت

 تری انجام دهند.های بیشکه روی این روش آموزشی پژوهش شنهادشدهیپ

 قدرانیتشکر و 

در آخر نیاز است از تمام افرادی که ما را در انجام این پژوهش یاری نمودند و از کودکان 

داشتن مشکلات فراوان، تشکر و قدردانی  باوجودها ذهنی، خانواده و معلمان آن توانکم

 شود.

 تعارض منافع

 .جود نداردگونه تضاد منافعی وکه در نتایج این پژوهش هیچ دارندنویسندگان اعلام می
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 منابع

محور به شیوه گروهی  حلاثربخشی درمان راه (.3190)،. عباسپور ذ. ا. میسدی حسنوند ا،. سودانا

 .009-019.(0) 31، مجله پرستاری و مامایی ارومیهبر بهبود کیفیت زندگی فرزندان، 

محور بر سالمت حل اثربخشی مشاوره گروهی راه (.3191). میامیری ا،. کارشکی ح،. اصغر

های ها و مدلمجله روشآموزان پسر تکسرپرست مقطع متوسطه، عمومی دانش

 .31(0، شناختیروان

حل محور بر (. اثربخشی درمان کوتاه راه3191،. رهنمو س،. فتحی، آ. ا،. رهنمو م. )میمیابراه

، پاییز ای معلمفصلنامه توسعه حرفهآموزان، توانایی حل مسئله روابط بین فردی دانش

 .1شماره ، سال جهارم، 3191

های حرکتی یسه اثر بازی(. مقا3044) ،.میرحیمیان مشهد .حجازی دینان پ، .آق آتابای ن،

گروهی و انفرادی در محیط کودک محور و معلم محور بر عملکرد حرکتی و رفتار 

، سال بیست و فصلنامه کودکان استثناییتوان ذهنی آموزش پذیر. سازشی کودکان کم

 .3یکم، شماره 

حور بر حل مراه مدتکوتاه(. بررسی تأثیر درمان 3191بخشی پور ب. ا،. رمضان زاده ث. ) 

، دانشکده 1شماره ، 30، دوره شناختیمطالعات روانپرخاشگری کودکان و نوجوانان. 

 شناسی الزهرا )س(.روان

محور حلمدت راهتأثیر درمان کوتاه (.3191)داورنیا ر.  .،میشاکرم .مقیم ف، .سلیمی آ، .براتیان ا، 

 .17-01 (،0)33 پرستاری،فصلنامه پژوهش آموزان دختر، نفس دانشبر افزایش عزت

محور بر عملکرد تحصیلی و حل تأثیر آموزش مشاوره با رویکرد راه (.3191) .فاضلم .،میزیتبر

آموزان دختر دارای افت تحصیلی دبیرستانی، پنجمین همایش ملی انگیزش تحصیلی دانش

د می واحلاشهر، دانشگاه آزاد اسشناسی، مشاوره و مددکاری اجتماعی، خمینیروان

 .شهر، اصفهانخمینی

محور بر افزایش حل اثربخشی مشاوره گروهی راه(. 3194)صالحی ف.  .کنش ا،خوش .پور ا، تقی

فصلنامه مشاوره آموزان مقطع متوسطه، عملکرد تحصیلی و خودکارآمد پنداری دانش

 .00-14):.0(1، شغلی و سازمانی
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(. آموزش 3199ی د،. دلاور ع. )نوروز دلاوریان ف،. زارعی زوارکی ا،. شریفی درآمدی پ،.

مبتنی بر فناوری و تأثیر آن بر انگیزس پیشرفت تحصیلی، یادگیری و یادداری 

. سال بیستم. فصلنامه کودکان استثناییذهنی در درس زبان انگلیسی.  توانکمآموزان دانش

 .1-04. 1شماره 

 میتنظ و نفسمحور بر عزتحل کودک راه یآموزروش مهارت یاثربخش(. 3199رحمانی غ. )

 یرانتفاعیغ -یردولتیدانشکده غ. ارشدیکارشناس نامهانیپا. در کودکان شهر تهران جانیه

 .رفاه

حل محور بر افزایش ی رویکرد راه(. اثربخشی آموزش به شیوه3191شاهی ز،. اوجی نژاد ا.ر. ) 

، سال پنجم، جامعهزن و میزان سازگاری اجتماعی و حل بحران هویت نوجوانان دختر، 

 .3شماره 

محور بر اشتیاق حل تأثیر مشاوره گروهی با رویکرد راه(. 3191) .بخش کفرح .صادقی، ح. ح، 

شناسی، مشاوره و آموزان دختر مقطع متوسطه، پنجمین همایش ملی روانتحصیلی دانش

 .شهر، اصفهانمی واحد خمینیلامددکاری، دانشگاه آزاد اس

و  یستگیحل محور بر ادراک شاراه یوهیکودک به ش یآموزروش مهارت (.3191عزیزپورا،. ) 

 اسلامی. آزاد، دانشگاه ارشدیکارشناسنامه پایان. کودکان شهر تهران یخودکنترل

 بری با نقشه مفهوم شدهیآموزش غن یاثربخش(. 3043مرادی، ر،. ملکی ح،. منصوری س. )

. فصلنامه کودکان استثناییذهنی.  توانکمی دانش آموزان شناختر و با یادداری ،یریادگی

 .3سال بیست و دوم. شماره 

ای بر رفتار سازشی های اجتماعی با روش چندرسانه(. اثربخشی آموزش مهارت3044مردای ر. )

 .1شماره . سال بیست و یکم. فصلنامه کودکان استثناییتوان ذهنی. آموزان کمدانش

 یهابر بهبود مهارت یدرمانیاثربخشى باز(. 0430محکی ف،. شریفی جندانی ح. ر،. محکی و. )

 .0. شماره تعلیم و تربیت استثناییی. توان ذهنزندگى کودکان کم

حل محور در مدارس (. فراتحلیل اثربخشی مشاوره گروهی راه319محمدیاری ا،. حسینیان س. )

 .310، شماره 3197زمستان . فصلنامه تعلیم و تربیتایران. 
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محور بر انگیزش تحصیلی حل تأثیر رویکرد راه (.3191)افشین ح. . بدری گرگری ر،. نعمتی ش،

 310-310:.(0)1، های یادگیریمجله ناتوانی .یادگیری ویژه لالدر بین کودکان دارای اخت

خودیاری در کودکان های های اجتماعی و مهارت(. مهارت3190یاوریان، ر،. ترابی میلانی ف. )

 شناسی ایران، تهران.در ششمین کنگره انجمن روان منتشرشدهخردسال، مقاله 
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