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 چکیده  اطلاعات مقاله 

 05/09/1400تاریخ دریافت: 

 

های فرزندپروری  پژوهش، تدوین مدل رفتار سکوت کلاسی مبتنی بر سبک   این  هدف

مهارت  واسطه   اجتماعی  هایو  دانشبا  در  منفی  ارزیابی  از  ترس  بود. گری    آموزان 

  جامعۀ آماری همبستگی و از نوع مدل معادلات ساختاری بود.    ،روش پژوهش حاضر

  4800  ششم شهرستان شهرکرد به تعداد پایۀآموزان دختر دانش تمامیپژوهش شامل 

نمونه   نفر به روش  که  به   340  ایای چندمرحله گیری تصادفی خوشهبود  عنوان نفر 

فر  ها شامل رفتار سکوت کلاسی بهنامنمونه پژوهش انتخاب شدند. ابزار گرداوری داده 

ترس از ارزیابی منفی   الیوت وهای اجتماعی گرشام و  (، مهارت 1394و همکاران ) 

های همبستگی  از آزمون  های پژوهشوتحلیل دادهلیری و همکاران بود. برای تجزیه 

نتایج   استفاده شد.  AMOSو    SPSSافزار  های برازش با استفاده از نرم و شاخص

داد   برازش دست  یریگاندازه  یهاکه مدل پژوهش نشان  از  یافته    به سطح مطلوبی 

ی و مستقیم بر رفتار  ی مقتدر اثر علّفرزند پروری اجتماعی و سبک  هامهارت است.  

های  سکوت کلاسی دارند. همچنین ترس از ارزیابی منفی توانسته است بین مهارت

سهل فرزندپروری  سبک  و  نتایج  مگیرانه  اجتماعی  به  توجه  با  پس  کند.  یانجیگری 

اجتماعی و سبکمهارت  رفتار گشکل در  ی  اعمده های فرزندپروری نقش  های  یری 

 . پس توجه به این دو سازه از اهمیت بالایی برخوردار است ؛سکوت کلاسی دارند

  29/04/1401تاریخ پذیرش: 
 

 پژوهشی نوع مقاله:
 

 واژگان کلیدی

های رفتار سکوت کلاسی، مهارت

از ارزیابی منفی،   اجتماعی، ترس

 آموزان دانش

 

https://jontoe.alzahra.ac.ir/
https://doi.org/10.22051/jontoe.2022.38631.3475
https://doi.org/10.22051/jontoe.2022.38631.3475
https://www.orcid.org/0000-0001-9163-1905
https://www.orcid.org/0000-0002-9718-0276
https://www.orcid.org/0000-0002-0489-3155
mailto:ghadampourezatollah@gmail.com


  ... های بر سبک ی مبتن ی مدل رفتار سکوت کلاس نیتدو :خلیلی گشنیگانی و همکاران                144

 ...  ی اجتماع های¬مهارت

  

    مقدمه
، دورانی که آثار اسـت آموزی دانش  ۀمربـوط بـه دور  ،هـای زنـدگی از چالش  توجهی قابل بخش 

؛ نمرات ضعیف، ها این چالش   ۀ عمیق آن در سرتاسر زندگی هر فرد اثرگذار خواهد بود. ازجمل

 های کلاسی، ، کاهش شرکت در فعالیت بدبینی تحصیلی نفس،  به   اعتماد ، تهدیـد  بالا   سطوح استرس

خودکارآمدی است )چون و شین، و   معلمان  ، ها شاگردی با هم  انگیزش و تعامل  یا افزایش   کاهش 

دانش 2019 دوره (.  در  تحصیلی آموزان  مختلف  و   های  نیازها  به  تا  شوند  بررسی  دقت  با   باید 

شود برطرف گیری از تکالیف آموزشی می انتظارات آنها توجه شود و مشکلاتی را که منجر به کناره 

هاموند،  کنند   دارلینگ  و  )اسکالر،  2015)همدانی  قلدری  مانند  فردی  عوامل  برخی   .)2018 ،)

( رفتارهای مخل مدیریت کلاس 2014 فعالی )هیلاند، ( و بیش 2018پرخاشگری )اونز و همکاران،  

اندیشد، اما ها تدبیری می هستند که شواهد روشن و واضحی دارند که معلم با دیدن این نشانه 

کنند، راحتی توجه دیگران را جلب نمیدقت نظر بالا و توجه عمیق دارند و به   ها نیاز به بعضی نشانه 

ها در کلاس درس، رفتار سکوت یکی از نشانه   ؛نیز ایجاد کنند   گاهی ممکن است خطای ادراکی

پیچید   1کلاسی رفتار  یک  سکوت  بی   ۀ است.  و  ساده  ظاهر  برخلاف  که  است  آزارش، انسانی 

 شود.ها را شامل می ای از معانی، تعابیر و هدف گسترده 

آموزش، شرکت نکردن   فرایند عنوان عدم مشارکت فراگیر در  توان به سکوت کلاس درس را می 

(. پژوهشگران بر 2017های کلاسی و کاهش پرسش و پاسخ کلاسی تعریف کرد )منگال،  در بحث 

تواند سلاح ضعیفان در کلاس درس باشد که می   این باورند که سکوت یک دیالکتیک حافظه است 

 های ایرانی، امری جاافتادهعنوان یک رمز اجتماعی در بیشتر کلاس (. سکوت به 2018)رنرو هامان،  

های درس ها و کلاس رسد که در پژوهش نظر می چنان عادی به ناخودآگاه جمعی، آن   است و در 

زیرا این پدیده معنادار است و باید   ،گیرد. درباره سکوت نباید سکوت کرد توجهی قرار میمورد کم 

-مشکی)  اسایی کردشود شن فراگیران می  که منجر به افزایش رفتار سکوت کلاسی در بین را  عواملی  

(. سکوت در کلاس درس به دو نوع سکوت مثبت و 1398،  ، چرابین، اکبری و محمودی باف 

آموزان پس از تدریس در حال تفکر سکوت مثبت، دانش   در مورد   .شود سکوت منفی تقسیم می 

که یادگیرندگان   های عاطفی رفتار اشاره دارد نوعی از جنبه عمیق هستند و در مورد سکوت منفی به 

( مدعی شدند که 2022دهند که جیا و همکاران ) ای به موضوعات یادگیری نشان نمی هیچ علاقه 

آنان اشاره دارد که نسبت   نوعی از حالات عاطفی و رفتاری یادگیری به   فرایند سکوت فراگیران در  

 مشارکت   عدم   تمرین   در   تواند می   درس  کلاس   در   تفاوت است. سکوتبه محتوای آموزشی بی 

منفی در  احساسات   ایجاد   باعث  اغلب   و  شود می   یک رفتار مخرب تلقی در حالت طبیعی   که  باشد 

 
1. classroom silence 
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 و  هیجانی   عملکرد  بر  اغلب   پیاپی در کلاس   منفی  جوّ و   سکوت. شود می  آموزان کلاس میان دانش 

 کردند   اعلام   ( 2021ن و همکاران ) لی (.  2020هان،  )   گذارد می   تأثیر   آموزان و معلمان دانش   تحصیلی 

 و  کنند می   ترغیب   آموزشی   محیط   در   بیشتر   ارتباط   برقراری   به   را  آموزان دانش   دلسوزتر   مربیان   که 

 یادگیری  و  آموزش   روند   بر   تواند می   حوزه  این  در  مربیان   عملکرد   و  عملکرد  ۀ نحو   اساس،   این   بر 

سکوت  رفتار   . د قرار بده   تأثیر را نیز تحت    آموزان دانش   که   باشد   موضوعی   تواند می   و   بگذارد   تأثیر 

درس   در  فعالیت   آموزان دانش   میلی بی   به   کلاس  در  شرکت  اشاره برای  کلاسی   دارد،   های 

 کنند نمی   شرکت در بحث کلاسی   کنند، نمی   فکر  سؤالات   به   فعالانه   و  مانند می   ساکت  آموزان دانش 

 نشان   موجود   مطالعات  . دهند نمی   پاسخ   کلاس   تعاملی   های فعالیت   طول   در   سؤالات   به   فعالانه   یا 

 افسرده  را   کلاس   فضای   د، ساز می   ناامید   را   آموزان دانش   و   معلمان   کلاس،   در   منفی   سکوت   که   اند داده 

(. 2020  ژانگ،   و   لو )  کند می   جلوگیری  آموزان دانش   و   معلمان  بین   عادی   ارتباط   برقراری   از  و   کند می 

 شود،   آموزاندانش   فکری   های مهارت   رشد   مانع   تواند می   کلاس   در   منفی   سکوت  این،  بر  افزون

ژو )  بگذارد تأثیر ها ن آ  تحصیلی  موفقیت  بر و کند  محدود احساسات خود   بیان  برای  را  آنها توانایی 

 ،(2017و همکاران،  

است. منظور از   1شدههای فرزندپروری ادراک یکی از عوامل پیشایندی رفتار سکوت کلاسی، شیوه 

فرزندپروری شیوه  که   ۀ شیو   ، های  است  والدین  عزت   تربیتی  افزایش  در  مهمی  و   نفس   نقش 

خودکارآمدی و شایستگی فرد در مسائل تحصیلی دارد که این امر منجر به افزایش فعالیت فرد در 

 ؛ عربان،2007وایریک و روداسیل،  )   شود های کلاس و کاهش رفتار سکوت کلاسی آنان میفعالیت 

تواند به کودک های والدین می ها و ارزش (. در دوران کودکی، نگرش 1398رومانی و سپهوند،  

هاروارد، در طی   ۀ خانواد   تحقیقات   ۀ گذار و مدیر پروژ (، بنیان 2018ویس )   ۀ و به گفت   منتقل شود 

والدین هستند. پرورش روابط در   تأثیر شدت تحت  گیرد و به آنان شکل می   ۀ این مدت، خودپندار 

های (. شیوه 1399زاده،  فر و موسی سالم کودک بسیار مهم است )به نقل از ذکایی   خانواده برای رشد 

 ، مقتدرانه گیرانه و مستبدانه است. سبک فرزندپروری  ، سهلمقتدرانه فرزندپروری به سه صورت  

کنترل، حمایت و علاقه از  مندی منطقی است و اعمال قوانین ثابت همراه با نشان دادن ترکیبی 

(. والدین 2007گردد )سایمونز و کانجر،  دهی بالا مشخص می باشد که با کنترل و پاسخ پذیرش می 

که تعامل کلامی، خودمختاری و استقلال را دارند، درحالی   تأکید مستبد بر پیروی کردن و کنترل  

گیرانه پایینی دارند. سبک فرزندپروری سهل   دهی حال پاسخ کنند، یعنی کنترل بالا و درعین منع می 

گیر نسبت به رفتار کودک گرم و پذیرا هستند شود. والدین سهل به سطوح پایین کنترل مربوط می 

های لازم را ندارند،  ی که ظرفیت دهند کودکان در سنّکنند و اجازه می و از حداقل تنبیه استفاده می

 
1. Perceived parenting styles 
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(. 2009شوند )هیلستروم،  دهی زیاد مشخص می های بسیاری بگیرند و با کنترل کم و پاسخ تصمیم 

های مختلف درواقع خانواده نخستین بافت مؤثر و فراگیر برای اجتماعی شدن کودک در موقعیت 

ها نشان دادند که رشد مثبت در دوران کودکی، پایه و (. پژوهش 2007است )گروسک و دیویدف،  

و   اجتماعی  برای رشد  مهم  لیپمن، موفقیت اساس و عاملی  و  )دارلینگ  آینده کودک است  های 

آموزان و افزایش نفس دانش به   تربیتی والدین نقش مهمی در افزایش اعتماد   ۀ درواقع شیو   (.2016

 (.2007دارد )وایرک و روداسیل،    های کلاسی مشارکت در بحث 

  1های اجتماعی یکی دیگر از عوامل پیشایندی که با رفتار سکوت کلاسی در ارتباط است، مهارت   

عنوان یک مجموعه از رفتارهایی است های اجتماعی به (. مهارت 2014است )شرنوف و همکاران،  

بخش، مشارکت برای پذیرش فردی و رضایت آغاز و حفظ ارتباطات بین  ۀ آموزان اجاز که به دانش 

با   ارتباط  مقابل   همسالان و  می   ۀ و  را  با مشکلات  مادور،  مؤثر  و  کوین  )رادرفورد،  (. 2004دهد 

روابط تا  دهد  این امکان را می   آموز ها هستند که به دانش ای از توانایی های اجتماعی مجموعه مهارت 

(. اربی، ایمل 2017و حفظ نماید )ویبروفسکی، متیو و کیتسانتاس،  مثبت و مفید را آغاز  اجتماعی 

ایر  با های  مهارت   آموزان که دانش هنگامی   ند معتقد   ( 2011)  و  آنها  اجتماعی خود را رشد دهند، 

کنند، از زندگی خود احساس کنند، در کارهای گروهی شرکت می دیگران روابط مناسب ایجاد می

گذارند، به دوستان خود کمک احترام می  کنند، به حقوق و احساسات دیگران شادی و رضایت می 

ابراز وجود،   های اجتماعی شاملگویند. مهارت های نابجای دوستان خود نه میکرده و به درخواست 

 همدلی، همکاری و خودکنترلی است. ابراز وجود، رفتاری است که افراد طی آن، افکار و احساسات

کنند و از این طریق، حقوق خود را به طریق مثبت و با رعایت احترام و حقوق دیگران بیان می 

ی ارثی و ژنتیکی نیست؛ بلکه به تجارب آورند. همدلی، توانای دست می اجتماعی به   خود را در روابط 

، مراقبتی بین فردی با والدین و دیگر اعضای خانواده، دوستان و آشنایان بستگی دارد. خودکنترلی 

اساس آن، وظایف محول  بر  ناهنجار و  درونی است که  انجام و رفتارهای  ترک   غیرقانونیشده 

با دیگران،   یهمکار به تعبیر دیگر، همان    و  نظارت یا کنترل خارجی در بین باشد   آنکهبی  ، شود می 

بـودن، تقاضـای کمـک کـردن، تعریـف و تمجید از دیگران، تشکّر و   رابطه  آغازگر کمک کردن، 

 (.2011اربی و همکاران،  )   است   قدردانی 

های های فرزندپروری و مهارت سبک   عنوان میانجی بین به   2پژوهش، ترس از ارزیابی منفی   این   در   

-شده و مهارت ادراک  فرزندپروری  ۀ است. شیو   اجتماعی با رفتار سکوت کلاسی در نظر گرفته شده

 ن شوند. نبود آموزان در کلاس درس باعث ایجاد سکوت در کلاس درس میای اجتماعی دانش ه 

برای   اساسی  مانعی  معلمان،  و  والدین  به  اعتماد  و  پذیرش  کارکردهای   دیگر اعتماد، صمیمت، 

 
1. social skills 

2. fear of negative evaluation 
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بین والدین و فرزندان و یا معلمان و   رابطۀ زمانی که    . شود آموزان می اجتماعی و تحصیلی دانش 

یا   نباشد،  مناسب  اعتماد آموزش   چنانچه شاگردان  کاهش  باعث  اجتماعی  مهارت  نامناسب   های 

شود، مشارکت نفس، کاهش روابط اجتماعی و اضطراب اجتماعی و ترس از ارزیابی در جمع می به 

کند )برن استاین، گیری آنان افزایش پیدا می های تحصیلی کاهش و گوشه آموزان در فعالیت دانش 

بر اینکه   افزون هستند و    های اصلی رشد شخصیت بنابراین صمیمت، اعتماد و پذیرش، پایه   (؛ 2002

معلم نیز باید این اطمینان   ، کنند صمیمت و اعتماد را در خانواده تجربه می  و شاگردان،   یادگیرندگان 

این حس .  شوداحترام گذاشته می  آنها های  به وجود آورد که در کلاس درس به مشارکت   آنهارا در  

شود ترس از ارزیابی توسط دیگران کاهش یابد، مشارکت آموز و معلم باعث می اعتماد بین دانش 

فعالیت  در  کمتر  و  باشند  داشته  بیشتری  فرگاسون  کلاسی  )رادینو،  کنند  کلاسی سکوت  و های 

می 2013هورورد،   منفی  ارزیابی  از  ترس  بین (.  در  کلاسی  رفتار سکوت  بروز  عوامل  از  تواند 

)تاملینسون،  دانش  باشد  هم 2014آموزان  در  و  است  اجتماعی  موجودی  انسان  زندگی   ۀ(.  ابعاد 

شود اما در مواردی این پیوند اجتماعی مختل می   ، نیازمند تعامل و پیوند اجتماعی با دیگران است 

عنوان ترس از ارزیابی منفی، به   .( 2019که باید عوامل مؤثر بر آن را شناسایی کرد )هالپر و رویس،  

هایی است که دیگران در مورد وی اضطرابی اجتماعی، به معنای نگرانی و ترس فرد از ارزیابی 

افکار منفی ترس از ارزیابی منفی موضوع اصلی    (. 2015نمایند )باتن، کاترین و کونالی،  اظهار می 

(. این ترس 2018و تصورات در اختلال اضطراب اجتماعی است )مک اویوی، ساولزمن و ربی،  

می  دانش باعث  که  کنند موقعیت   آموزان شود  ارزیابی  منفی  را  مبهم  در   های  دلیل سوگیری  به  و 

ها، ارتباط خود با دیگران را در محیط تحصیلی کلاسی پردازش اطلاعات و ترس از قضاوت هم 

 (.2010و در کلاس، سکوت بیشتری اختیار کنند )امیر و بیرد،    کاهش دهند 

صورت   رفتار سکوت کلاسی   ۀ ن ی زم  در با توجه به بررسی ادبیات و پیشینه پژوهش، تحقیقات اندکی  

به این نتیجه رسیدند  ( در پژوهش خود  1398و همکاران )  مشکی باف مقدم  ازجملهگرفته است. 

بلند که   فریاد  یا همان  یا سکوت خالی  نوع عدم شایستگی  از   پرتکرارترین سکوت در کلاس 

 زیادی در کلاس است که هیچ ماحصل آموزشی و تربیتی ندارد.  ۀ هدررفت ی  هاساعت واقعیت تلخ  

های اجتماعی، دهد مهارت نشان می (  1397عربان، رومانی و سپهوند )  های حاصل از پژوهشیافته 

ویژگی ضعف  شخصیتی،  ویژگی های  شخصیتی،  گروه های  خانوادگی،  عوامل  جسمی،  های 

آموزان به سکوت در کلاس گذار در گرایش دانشتأثیر طور معلمان از عوامل  همسالان و همین 

بر اساس فعالیت با معلمان می  درس هستند. همچنین، بر اساس مصاحبه  هایی در داخل و توان 

گیری و سکوت در تکالیف آموزشی ن را جهت کناره آموزا خارج از کلاس درس گرایش دانش 

به این نتیجه رسیدند که ( در پژوهش خود  1399پور ). عباسی، ملکی، رومانی و عالی کاهش داد 
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و کمرویی   ی اجتماعی باعث کاهش رفتار سکوت کلاسی، ترس از ارزیابی منفی ها مهارت آموزش  

) عبدالل و    نژاد حسین .  شود ی م  فرزندان 1394زاده  که  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در   )

ی ازخودگذشتگنمرات بالاتری را در رویکرد اجتماعی )  به دو گروه دیگر   نسبت ی مقتدر  ها خانواده 

( در پژوهش خود 1393نصیری ) دست آوردند. پاکدامن و مرتضوی بخشی تحصیلی( به و خودنظم 

مستقیم و   ۀ یابی رابط بین سبک فرزندپروری مستبدانه و ترس از ارزش  نیز به این نتیجه رسیدند که

منفی و معناداری وجود دارد. هودسون و   ۀ بین سبک فرزندپروری مقتدرانه رابط   هست و  معناداری 

ترس از ارزیابی منفی و   سبک فرزندپروری مستبدانه که  ( در پژوهش خود دریافتند  2001رپی ) 

 طور به پروری مقتدرانه ترس از ارزیابی منفی را  مستقیم و سبک فرزند   طور به اضطراب اجتماعی را  

 کند.ی می ن ی بش ی پ  م ی رمستق ی غ 

های داخلی و خارجی، چندان به پژوهش   نکه ی او با عنایت به    شده گفته حال با توجه به مطالب  

 صورت به   شده با رفتار سکوت کلاسی یاد متغیرهای    بررسی روابط و نیز اثرات مستقیم و غیرمستقیم 

رفتار سکوت کلاسی در ایران در آغاز راه قرار   زمینۀ  در اند و همچنین پژوهش  یکپارچه نپرداخته

باعث   و   دارد و اینکه سکوت در نظام آموزشی ما وجود دارد و چرایی آن مشخص نشده است 

نمی یادگیرندگان  بین  در  معنادار  یادگیری  فر،  ایجاد  )بهنام  این ( 1394شود  بیشتر  بررسی  لزوم   ،

، تدوین مدل رفتار سکوت کلاسی حاضر   بنابراین هدف پژوهش   سازد؛ متغیرها را ضروری می

گری ترس از ارزیابی منفی در با واسطه   اجتماعی   های های فرزندپروری و مهارت مبتنی بر سبک 

 باشد.می  آموزان دانش 

 

 

 

 

 

 
 

 

 . مدل کلی پژوهش1  شکل شمارۀ

 پژوهش  روش
  ها وتحلیل دادهیهتجزو    آوریگرد  ۀو شی   لحاظ  از پژوهش حاضر به لحاظ هدف، کاربردی است و  

-دانش تمامیشامل  این پژوهش جامعۀ آماری همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری است.

 مقتدر

 مستبد

 سهل گیر

 همکاری

 ابراز خود

 سکوت
ترس از ارزیابی 

 منفی

 همدلی

 خودکنترلی

 اجتماعیهایمهارت
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  4800به تعداد    1400-1401ششم ابتدایی شهرستان شهرکرد در سال تحصیلی    پایۀآموزان دختر  

نفر بود. برای انتخاب نمونه ابتدا بر اساس متغیر سکوت کلاسی غربالگری انجام شد و برای این 

نمونهمنظور   روش  خوشه  گیریاز  چندمرحلهتصادفی  ناحی  ای ای  دو  از  ابتدا  در   ۀکه 

ناحیه    وپرورشآموزش نمون  صورتبهشهرکرد یک  شد.  انتخاب  از    نظر  مورد  ۀتصادفی  پس 

آموزان با رفتار  انتخاب شدن به پرسشنامه رفتار سکوت کلاسی پاسخ دادند تا از این طریق دانش

  انحراف یک    نمرۀآموزانی که دارای  از دانشنظر    مورد  ۀغربالگری شده و نمون  سکوت کلاسی بالا

  مورد  ۀیی شود و نمونشناسارفتار سکوت کلاسی هستند    پرسشنامۀاز میانگین در    بالاتر  معیار

آموزان انتخاب شد که از این تعداد نیاز برای برازش مدل رفتار سکوت کلاسی از میان این دانش

به  340 نموننفر  از    ۀعنوان  انتخاب شدند که پس  از حذف گردپژوهش  آوری پرسشنامه، بعد 

ناقص و دادهپرسشنامه تجزیه  هپرسشنام  315تعداد    ،های پرتهای  وتحلیل قرار گرفت.  مورد 

از شاخصها مدلوتحلیل دادهبرای تجزیه انحراف معیار(،  یابی  )میانگین و  آمار توصیفی  های 

 شد.  استفاده AMOSافزار نرم ۀوسیلهمبستگی پیرسون و تحلیل معادلات ساختاری به

 ابزار پژوهش

آموزان در کلاس  اطلاعات مرتبط با سکوت دانش  آوریگرد  برای  ی:سکوت کلاس  پرسشنامۀ

استفاده خواهد شد. هدف    (1394)  یتیو عنا  ضامنی  فر،بهنام  یسکوت کلاس   ۀدرس از پرسشنام

از ساخت این ابزار بررسی میزان سکوت کلاسی یادگیرندگان در کلاس درس بوده است. این  

 نمرۀتا کاملاً مخالفم با    1  نمرۀ)از کاملاً موافق با    کرتیل  فیسؤال در ط  14مشتمل بر    پرسشنامه

(  1394فر و همکاران )بهنام  . است   14و حداقل نمره    70در این پرسشنامه    نمره است. حداکثر    (5

  0/ 91کردند و پایایی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    تأییدروایی این پرسشنامه را  

این پرسشنامه را1399دست آوردند. عباسی و همکاران )به پایایی  نیز  از ضریب    (  استفاده  با 

حاضر با استفاده از ضریب    پژوهشدست آوردند. پایایی این پرسشنامه در  به  0/ 81آلفای کرونباخ  

 دست آمد.به 0/ 87آلفای کرونباخ 

ادراک سبک  پرسشنامۀ فرزندپروری  ادراک سبک  پرسشنامۀ   شده:های  فرزندپروری  شده  های 

( بوری  اساس  1991توسط  بر  فرزندپروریهاوهیش(  بامریند  ی  این   شده  م یتنظ  دیانا  است. 

کاملاً ( تا  1مخالفم )  کاملاًاز    لی است که در یک مقیاس لیکرتؤاس   30  پرسشنامۀ یک    ،پرسشنامه

ی شده است و توسط فرزندان تکمیل خواهد شد. سؤالات این پرسشنامه  گذارنمره  (5موافقم )

سؤال(    10گیرانه )و سهل   سؤال(  10نه )راسؤال(، مقتد  10مستبدانه )  ۀی سه شیو ریگ اندازهبرای  

( ضرایب پایایی قابل قبولی برای این پرسشنامه  1991استفاده قرار خواهد گرفت. بوری )  مورد

گیر  و مادران سهل   0/ 86، مادران مستبد  0/ 78گزارش کرده است. این ضرایب برای مادران قاطع  



  ... های بر سبک ی مبتن ی مدل رفتار سکوت کلاس نیتدو :خلیلی گشنیگانی و همکاران                150

 ...  ی اجتماع های¬مهارت

  

گزارش شده است.    0/ 77گیر  سهل   پدرو    0/ 85  مستبد، پدران  0/ 92و برای پدارن قاطع    0/ 81

( شریفی  و  هاشمی  خرده  (1392مشتاقی،  سه  برای  را  پرسشنامه  مقتدر،   پایایی  سبک  مقیاس 

دست آوردند. همچنین برای تعیین روایی  به  0/ 72و   0/ 73،  0/ 75ترتیب  انگار بهجو و سهلسلطه

. در پژوهش حاضر، پایایی پرسشنامه با توجه  از روش تحلیل عاملی استفاده کردند  این پرسشنامه

دست  به  0/ 84و    0/ 76،  0/ 86انگار و مستبد به ترتیب  به ضریب آلفای کرونباخ برای مقتدر، سهل

 آمد. 

(  1983)  یریتوسط ل  یمنف  یاب یترس از ارز  اسیکوتاه مق  فرم  : ترس از ارزیابی منفی  پرسشنامۀ

و  شدهساخته   اندازه  باشدیم  سؤال  12  دارای  است  جهت    و   آورترس  یباورها  یرگیکه 

از   ت وضعی  دهندهپاسخ  ،پرسشنامه  نای  دراست.    شده  طراحیکننده  نگران به هرکدام  را  خود 

صدق    شهیهم   باًیتا تقر  کندیصدق نم   زهرگ   =  1از )  اینهیگز  5  کرتیل  فیط  روی  بر  سؤالات

( و  سؤال  8شده مثبت )گذارینمره  سؤالاتپرسشنامه،    نی. در اکندیم  یگذار( نمره5=  کندیم

نگران  باشندی( مسؤال  4)  یمنف  یگذارنمره  سؤالات ترس و  توص  یکه وجود  .  کنندی م  فیرا 

حداکثر .  کندیاز اضطراب و ترس را تجربه م  ییسطوح بالا  ردکه ف  دهندیبالا نشان م  هاینمره

( روایی این پرسشنامه  1983باشد. لیری و همکاران ) می   12و حداقل    60نمره در این پرسشنامه  

  و خرده  0/ 81را    نمرۀ کلکردند و ضرایب آلفای کرونباخ    تأییدرا با استفاده از روایی محتوایی  

دست  به 0/ 78گذاری منفی را و سؤالات با نمره 0/ 82گذاری شده را مقیاس سؤالات مثبت نمره

 ۀاکتشافی نشان داد که نسخ  (، نتایج تحلیل عاملی1390آوردند. در پژوهش امرایی و همکاران )

 ۀارزیابی منفی از دو عامل تشکیل شده است. همبستگی معنادار بین نمرمقیاس ترس از    کوتاه

مقیاس اضطراب اجتماعی    نمرۀ کلیها و  های ترس از ارزیابی منفی با زیرمقیاسکلی و زیرمقیاس

را   پرسشنامه  این  روایی همگرایی  برای    تأییدنوجوانان،  کرونباخ  آلفای  کرد. همچنین ضریب 

زیرمقیاس سؤال و  کل  نمرهمقیاس  مثبت های  نمرهو سؤال  گذاری  بههای  منفی  ترتیب  گذاری 

ها بین مقیاسو زیر  نمرۀ کلیبرای    و ضرایب بازآزمایی با فاصله دو هفته  0/ 81و    0/ 82،  0/ 80

امرایی  )  شد  تأییددست آمد و روایی محتوایی آن با استفاده از نظر متخصصان  به  0/ 79تا    0/ 77

 دست آمد. به 0/ 94ن پرسشنامه در پژوهش حاضر مقدار (. پایایی ای1390و همکاران، 

ی  هامهارت  پرسشنامۀی اجتماعی از  هامهارتبرای سنجش    های اجتماعی:مهارت  پرسشنامۀ 

، دبستانشیپ( استفاده خواهد شد. این پرسشنامه در سه سطح  1990اجتماعی گرشام و الیوت )

(  1393اسلامی و همکاران )  است. این پرسشنامه در ایران، توسط  شده  هیتهدبستان و دبیرستان  

خودکنترلی،    ۀلفؤ م   4سؤال و    27آموزان اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای  بر روی دانش

با سؤالاتی مانند )ای لیکرت  باشد و بر اساس طیف سه گزینههمدلی، ابراز وجود و همکاری می
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دهم، مثل کمک کردن در کارهای خانه بدون اینکه از من  برای والدینم کارهای خوبی انجام می

  3سؤال    27استفاده خواهد شد. این پرسشنامه از    آموزدانشدر این پژوهش از فرم    (.بخواهند

( تشکیل شده است. گرشام و  3( و بیشتر اوقات )2)  اوقاتیبعض(،  1هرگز )ی با پاسخ  ادرجه

و   0/ 84ی اجتماعی و مشکلات رفتاری ضرایب آلفای کرونباخ  ها مهارت( برای  1990الیوت )

( روایی این پرسشنامه را  1389)  ییلاقپور قهفرخی و شهنیدست آوردند. کردی، کیانبه  0/ 94

ی آن بررسی کرده و آن را مطلوب گزارش  هااسیخرده مقکل و    ۀی بین نمرهمبستگاز طریق  

-خردهرا برای  ( ضرایب آلفای کرونباخ1399ویسکرمی و برزگربفروئی )کردند. برزگربفروئی، 

و    یهااسیقم قاطعیت  رفتارهای  دارشتنی خو همکاری،  رفتارهای    زادبرونی،  ودرونو    زاد 

محتوایی و صوری این پرسشنامه توسط اسلامی    دست آوردند. رواییبه  0/ 84ترتیب  پرتحرکی به

گزارش شد.   0/ 87با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    شد و پایایی آن  تأیید(  2014و همکاران )

در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای خودکنترلی، همدلی، 

 دست آمد. به  0/ 80و   0/ 76، 0/ 86، 0/ 86ترتیب ابراز وجود و همکاری به

 پژوهش هایپایایی و روایی ابزار

ابزار  به روایی  سنجش  برای  و  کرونباخ  آلفای  روش  از  پژوهش  ابزار  پایایی  سنجش  منظور 

اعتبار محتوا و اعتبار تشخیصی استفاده گردیده است. اعتبار محتوای    یهانیز از روش  یریگ اندازه

 تأیید   شناسیمتخصص در روان  دانشگاهی  تادانواسطه نظرات متخصصان و اساین پرسشنامه به

از ضریب متوسط واریانس استخراج اعتبار تشخیصی  تعیین  و برای   1شدهگردیده است. برای 

استفاده گردیده است.    2ها برای تحلیل عاملی از آزمون کایزر ارزیابی مناسب بودن یا نبودن داده

 .شودیمشاهده م 1 شمارۀدر جدول  وتحلیل یهنتایج حاصل از این تجز

 ابزار پژوهش  KMO. مقادیر پایایی، روایی و 1 جدول شمارۀ

 آشکار متغیر  متغیر پنهان
تعداد  

 گویه 

شمارۀ 

 گویه 
 آلفا 

AVE 

KMO   قبل از

 اصلاح 

بعد از  

 اصلاح 

 مهارت اجتماعی 

-M1 8 خودکنترلی

M8 
86/0 51/0 - 85/0 

-M9 6 همدلی 

M14 
86/0 58/0 - 81/0 

-M15 6 ابراز وجود 

M20 
76/0 46/0 51/0 81/0 

-M21 6 همکاری 

M26 
80/0 51/0 - 78/0 

 
1. Average variance extracted 

2. Kaiser 
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ی  هاسبک

 فرزندپروری 

 F1-F10 84/0 44/0 51/0 84/0 10 سبک مستبد 

-F11 10 سبک مقتدر 

F20 
86/0 50/0 - 88/0 

سبک سهل  

 گیر
10 F21-

F30 
76/0 45/0 51/0 83/0 

 T1-T12 94/0 56/0 - 92/0 12 ترس از ارزیابی منفی 

 S1-S14 87/0 70/0 - 94/0 14 رفتار سکوت کلاسی 

در  همان که  شمارۀطور  م  1  جدول  داده  ،شودیمشاهده  گردآوری  مناسبی  ابزار  پایایی  از  ها 

با مقدار استاندارد   متغیرها  AVEمقادیر    ۀمقایسهمچنین    (.2017،  چان و ادریسبرخوردار است )

شود. تنها در خصوص  می  تأییدداشته و روایی همگرای مدل  نشان از مناسب بودن این معیار    0/ 5

قرار دارد که   5/0در کمتر از   AVEگیر معیار ای ابراز وجود، سبک مستبد و سبک سهلمتغیره

ی  بار عاملی که از کمترین  سؤالاتیا    سؤالبازنگری شده و    آنهامربوط به    سؤالاتنیاز است تا  

اول  سؤالابراز وجود،  متغیررو در خصوص  ین ازابرخوردارند جهت بهبود روایی حذف شوند. 

یابد. همچنین در یمافزایش    0/ 51به    AVEحذف شده و میزان شاخص    0/ 42ی  بار عاملبا  

  0/ 36و    0/ 40ی  بار عاملترتیب با  هشتم و نهم به  سؤالاتخصوص سبک فرزندپروری مستبد،  

شاخص    شده  حذف میزان  خصوصیتاً  نهایابد.  یمافزایش    0/ 51  به  AVEو  سبک    در 

حذف شده و    0/ 55و    0/ 32عاملی    ترتیب با بارهشتم بهششم و    سؤالگیر،  فرزندپروری سهل 

 یابد. یمافزایش  0/ 51به  یادشدهمیزان شاخص 

 های پژوهش یافته
 دهد یوالدین نشان ماشتغال و سطح تحصیلی  نفر در این پژوهش شرکت کردند که وضعیت    320

با    صورتبه  44/ 1با    اکثریت پدرها  شغل  که اندکی  تعداد  بیکار    20/ 6آزاد بوده و  درصد هم 

بودن و کمترین    دارخانهدرصد مربوط به    58/ 4هستند. همچنین در بین مادرها، بیشترین آمار با  

ین در بین پدرها، برخورداری از سطح همچن  درصد مربوط به مشاغل آزاد است.  16/ 3آمار با  

یپلم  د  یرزدرصد بیشترین فراوانی و برخورداری از سطح تحصیلات    32/ 2تحصیلات لیسانس یا  

اختصاص    7/ 5با   به خود  را  فراوانی  کمترین  نیز  انددادهدرصد  مادرها  بین  در  که    طورهمان . 

  3/ 4با    آنهایپلم و اقلیت  د  فوقدرصد دارای تحصیلات    27/ 8با    آنهاشود اکثریت  یممشاهده  

تحصیلات   دارای  هستند.ل  فوقدرصد  متغیرهای    یسانس  استاندارد  انحراف  و  میانگین  ابتدا 

 .دشو یارائه م 2 جدول شمارۀپژوهش در 
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 . میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش 2 جدول شمارۀ

 میانگین متغیر
انحراف 

 استاندارد 
 میانگین متغیر

انحراف 

 استاندارد 

 75/0 95/2 سبک مقتدر  62/0 28/1 خودکنترلی

 00/1 36/3 گیر سبک سهل  64/0 20/1 همدلی 

 99/0 50/2 یابی منفی از ارز ترس  55/0 21/1 ابراز وجود 

 07/1 44/2 سکوت کلاسی  57/0 31/1 همکاری 

    69/0 93/2 سبک مستبد 

د. پیش از انجام شمیانگین و انحراف معیار متغیرهای آشکار پژوهش ارائه    2  جدول شمارۀدر  

قرار گرفت که در ادامه به بررسی    یبررس  آماری نرمال بودن متغیرهای پژوهش مورد  هاییلتحل

 .شودیآن پرداخته م

 آزمون نرمال بودن 

نرمال بودن داده از  اطمینان  آن در برای  نتایج  از آزمون چولگی و کشیدگی استفاده شد و  ها، 

م  ارائه  3  جدول شمارۀ نشان  که  است  متغیرهای    دهدیشده  برای  کشیدگی  مقدار چولگی و 

 .( قرار دارد و تمامی متغیرهای در سطح نرمال قرار دارند-2+ و 2پژوهش در طیف )
 ها. نتایج نرمال بودن داده 3 جدول شمارۀ

 کشیدگی  چولگی  شاخص 

 خطای استاندارد  آماره خطای استاندارد  آماره متغیرها

 27/0 - 71/0 13/0 - 59/0 خودکنترلی

 27/0 - 15/1 13/0 - 47/0 همدلی 

 27/0 - 64/0 13/0 - 47/0 ابراز وجود 

 27/0 - 82/0 13/0 - 61/0 همکاری 

 27/0 44/0 13/0 01/0 مستبد

 27/0 21/0 13/0 13/0 مقتدر 

 27/0 92/0 13/0 03/1 گیر سهل

 27/0 - 67/0 13/0 59/0 یابی منفی از ارز ترس 

 27/0 - 29/1 13/0 31/0 سکوت کلاسی 

 معادلات ساختاری یسازها با مدلداده  لیوتحلهی تجز 

ها اقدام و همچنین نرمال بودن داده  شدهیگردآور  یهابعد از اطمینان از روایی و پایایی شاخص 

 Amos افزاربا استفاده از نرم  یریگکلی برازش برای الگوهای اندازه  ی هابه بررسی شاخص
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باشند. معیارهای مطلق،    2و افزایشی  1ها، معیارهای برازندگی مطلق گردید. ازجمله این شاخص

هستند. معیارهای افزایشی نیز    4و ریشه دوم میانگین مربعات خطای برآورد   3شاخص کای مربع 

آن، شاخص    یهاشاخص  ینترکه مهم  پردازدی شده با مدل صفر مبه مقایسه مدل تخمین زده 

  شدهیمعرف  یهاهستند. چنانچه مقادیر شاخص  6و شاخص برازش تطبیقی  5بهنجار بنتلر بونت

تصمیم   معیار  به  م  آنهانسبت  باشند،  برخوردار  مطلوبی  وضعیت  و   توانیاز  الگوها  برازش 

(. معیار مقبولیت این  1391قرارداد )ابارشی و حسینی،    تأییدها را مورد  ها با عاملهمسویی سؤال

 .شده است  ارائه 4 جدول شمارۀدر  هایلها و نتایج حاصل از این تحلشاخص

 همبستگی بین متغیرهای پژوهش . 4 جدول شمارۀ

 6 5 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش 

      1 رفتار سکوت کلاسی 

     1 **67/0 ترس از ارزیابی منفی 

    1 **-42/0 **-61/0 های اجتماعی مهارت

   1 **67/0 **-46/0 **-57/0 مقتدر 

  1 **-55/0 **-61/0 **53/0 **52/0 مستبد

 1 **57/0 **-54/0 **-63/0 **52/0 **63/0 سهل گیر 

P<0/01 

معناداری    رابطۀبین تمام متغیرهای پژوهش    مشاهده است، قابل  4  جدول شمارۀطور که در همان

های پژوهش برقرار است. رفتار سکوت کلاسی با ترس از وجود دارد و همبستگی بین سازه

های  مثبت و معناداری دارد و با مهارت  ۀگیر رابطارزیابی منفی و سبک فرزندپروری مستبد و سهل

 جدول شمارۀ در  (.  P<0/ 001)  منفی و معناداری دارد  رابطۀاجتماعی و سبک فرزندپروری مقتدر  

 .شده است  پژوهش ارائه ی هاآمده مابین سازهدست به دارییو معن یرضرایب استاندارد مس 5

 

 

 

 

 
1. Absolute measures 

2. incremental measures 

3. chi square (CMIN) 

4. root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 

5. normed Fit Index (NFI) 

6. comparative Fit Index (CFI) 



 155                     143_161، ص1402زمستان  ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 
 

 مدل ساختاری   یهامسیر و معناداری سازه. ضرایب 5 جدول شمارۀ

 مسیر فرضیه فرضیه
 ضریب استاندارد مسیر 

CR Sig نتیجه 
 غیرمستقیم مستقیم

1 
رفتار سکوت   سبک مقتدر 

 کلاسی 
 تأیید 031/0 15/2 - - 14/0

2 
رفتار سکوت   سبک مستبد 

 کلاسی 
 رد 609/0 512/0 - 04/0

3 
رفتار سکوت   سبک سهل گیر 

 کلاسی 
 رد 579/0 554/0 - - 03/0

4 
رفتار سکوت   مهارت اجتماعی 

 کلاسی 
 تأیید 001/0 28/7 - - 35/0

5 
رفتار سکوت    ترس از ارزیابی منفی  

 کلاسی 
 تأیید 001/0 68/8 - 44/0

6 

ترس از   سبک مقتدر 

رفتار سکوت   ارزیابی منفی  

 کلاسی 

 رد 198/0 - 04/0 - 14/0

7 

ترس از   سبک مستبد 

سکوت            رفتار   ارزیابی منفی

 کلاسی 

 رد 264/0 - - 04/0 04/0

8 

ترس از   سبک سهل گیر 

رفتار سکوت   ارزیابی منفی 

 کلاسی 

 تأیید 001/0 - - 18/0 - 03/0

9 

ترس از   مهارت اجتماعی 

رفتار سکوت   ارزیابی منفی  

 کلاسی 

 تأیید 001/0 - - 21/0 - 35/0

نتایج   با  فرضی5  جدول شمارۀمطابق  مورد  در  م  ۀ،  مشاهده  میان    که  شودیاول  ی  هاسبکدر 

و معناداری بر رفتار سکوت کلاسی دارد    منفی  تأثیرفرزندپروری، تنها سبک مقتدراست که از  

(t-value=2.15, Sig<0.05)    این مقدار  با    تأثیرو  بدین  14برابر  است.  با  درصد  که  معنا 

  یزان به م  در جهت عکس و  رفتار سکوت کلاسیسبک فرزندپروری مقتدر،  افزایش یک واحد در  

فرضییابدیم  کاهشدرصد    14 بنابراین  در سطح خطای    ۀ؛  این    .گرددیم  تأییددرصد    5اول 

نبوده و فرضیات دوم    برخوردارمعناداری    تأثیرگیر از  های مستبد و سهلدرحالی است که سبک

شود که متغیرهای  یمند. همچنین در فرضیات چهارم و پنجم مشاهده شو یمو سوم پژوهش رد 

منفی و مثبت با ضریب    صورتبهترتیب  توانند بهیمیابی منفی  از ارزمهارت اجتماعی و ترس  

فرضیات ششم    در خصوص.  (Sig<0.05)گذارند  ب  تأثیر  رفتار سکوت کلاسیبر    0/ 44و    0/ 35

دهد که این  یمپردازند، نتایج نشان  یمیابی منفی  از ارزتا نهم که به بررسی نقش میانجی ترس  
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ی فرزندپروری مقتدر و مستبد بر رفتار سکوت کلاسی  هاسبکگذاری  تأثیرتواند در  ینممتغیر  

)میانجیگری   مشاهده  (Sig>0.05کند  اما  سهلیم؛  سبک  که  با ضریب  شود  با    و  0/ 18گیر 

رفتار سکوت  غیرمستقیم و منفی و از طریق ترس از ارزیابی منفی بر    صورتبه  0/ 21ضریب  

ترس  ینبد  .(Sig<0.05)گذارند  تأثیر  کلاسی میانجیگری  نقش  که  ارزمعنا  در از  منفی  یابی 

عکس باعث کاهش یا افزایش متغیر    صورتبهتواند  یمفرضیات هشتم و نهم معنادار بوده و  

یادشدهبنابراین دو فرضی؛  وابسته گردد آزمون فرضگیرند.  یمقرار    تأییدمورد    ۀ  با  ،  هایهمطابق 

 شده است. ارائه 2 ۀصورت شکل شماربه Amos افزارخروجی نرم

 

 
 ی پژوهش ساختار. مدل 2 شکل شمارۀ

برازندگی در سطح مطلوبی    یهاشاخص  تمامی،  دهدینشان م  2  شکل شمارۀطور که نتایج  همان

 . باشدیقرار دارند، لذا مدل عملیاتی پژوهش از ساختار معنادار مناسبی برخوردار م

 گیری بحث و نتیجه
پژوهش حاضر، بر    هدف  مبتنی  کلاسی  رفتار سکوت  مدل  و هاسبکتدوین  فرزندپروری  ی 

آموزان بود. نتایج پژوهش  ی ترس از ارزیابی منفی در دانشگر واسطهبا    اجتماعی   ی هامهارت

دارد   تأثیری و مستقیم بر رفتار سکوت کلاسی  علّ  صورتبهی اجتماعی  هامهارتنشان داد که  

هماهنگ    (2014و شرنوف و همکاران )  (1399عباسی و همکاران )  که این یافته با نتایج پژوهش

ی و غیرمستقیم یابی منفی اثر علّارزی اجتماعی از طریق ترس از  هامهارتو همسوست. همچنین  

   خودکنترلی

 همدلی

 راز وجوداب 

 همکاری

e 4 

e 2 

e 1 

 هایمهارت

 اجتماعی

e 3 

 ترس از ارزیابی منفی

 رفتار سکوت کلاسی

 مستبدانه

 انهدرمقت

 گیرانهسهل

e 6 

e 5 

e 7 

e 8 

e 9 

  - 0.34 

0.09 

CMIN= 66 . 01 , DF= 17 , CMIN/DF= 3 . 88 , CFI= 0 . 978 , NFI= 0 . 971 , RMSEA= 0 . 065 



 157                     143_161، ص1402زمستان  ،70ی اپیپ، 4 شمارۀ/  19دورۀ های نوین تربیتی، اندیشه 
 

یافته با  که  دارد  رفتار سکوت کلاسی  )بر  پریمی و همکاران  1399های عباسی و همکاران   ،)

 ( هماهنگ و همسوست. 2017و روزلت و همکاران ) (2016)

های اجتماعی بر کاهش ترس استفاده از مهارت  مؤثرو    مثبت   تأثیری که باید در رابطه با  انکته 

افراد    در  یدجدنوجوانی زمان کسب رفتارهای   ۀکه دور  نظر داشت این استاز ارزیابی منفی در  

با   است.  هافرهنگمختلف  متفاوت  دانشبیشتی  و ر  جدید  دوستان  با  مرحله  این  در  آموزان 

شود که فرد  شوند و این امر باعث می می  روروبهی متفاوت موجود در محیط اجتماعی  هاخواسته

های مختلف تغییر دهند و این امر باعث ایجاد اضطراب  یت موقعتصویری که از خود دارد را در  

با اعضای خانواده،    آموزانی که . در این شرایط دانش(2009جنینیگز و گرینبرگ،  شود ) در فرد می

یافته  توانند در شرایط اجتماعی جدید رفتارهای سازشیممثبت دارند، بهتر  رابطۀ گروه دوستان

یافته نو رشد  از خود  باشندتری  داشته  کمتری  ارزیابی  از  ترس  دهند و  مهارت   درواقع   .شان 

افراد در مسائل مختلف زندگی  اجتماعی باعث می ارزیابی منفی کم شود و  از  شود که ترس 

ی اجتماعی منجر به افزایش  ها مهارتتحصیلی مشارکت بیشتری داشته باشند. برخورداری از  

شود.  یم، ابراز وجود، افزایش رفتارهای قاطعانه و کاهش انزوا و احساس تنهایی  نفس  عزتحس  

دانش که  درواقع  به هامهارتآموزانی  را  اجتماعی  میی  به  کار  خود یستگیشاگیرند،  های 

عمل خواهند کرد و در کلاس    ترموفقیابی  دوست دارند و در ورود به گروه همسالان و  یمانا

ی اجتماعی  هامهارتراهبردهای    درواقعدهند.  یمدرس رفتار جامعه پسندتری را از خود بروز  

از    شود نوجوانانیمباعث   نداشته باشند و در کلاس درس  ارزترس  ی  ها مشارکت یابی منفی 

در   باشند و  داشته  باشند و  گگوشههای کلاسی سکوت و  یت فعالبیشتری  نداشته  انزوا  و  یری 

ی اجتماعی  هامهارتها فعالیت کنند. درواقع کسانی که از  هینزم یک عضو فعال در این    عنوانبه

کنند و با محیط جدید ابراز همدردی  زمینه و شغلی ابراز وجود می  بالاتری برخوردار هستند در هر

گیرند و همیشه  می  و همکاری با افراد را دارند، بنابراین این افراد کمتر انزوای اجتماعی را پیش

 (. 2022جیا و همکاران، کنند )در جمع حضور دارند و سکوت کمتری را اختیار می

فرزندپروری مقتدر بر رفتار سکوت کلاسی است    از دیگر نتایج پژوهش اثر علی و مستقیم سبک

  یلروداس( و وایرک و  1400پور و همکاران )(، عالی1398که با نتایج پژوهش عربان و همکاران )

های  یکی از عوامل مهم در پرورش مهارت تربیتی والدین ۀشیو  ( هماهنگ و همسوست. 2007)

بین دانشاجتماعی و روحیه مشارکت  اثر  ها نشان دادهآموزان است. پژوهشپذیری در  اند که 

ر  دیگمانعی اساسی برای    ،ش و اعتماد نسبت به والدینرصمیمیت، پذی  نداشتن  ناپذیرِاجتناب

دانش تحصیلی  و  اجتماعی  است.کارکردهای  مؤثر    آموزان  و بهبود  عامل  والدین  بین  روابط 

اعتماد  ن،فرزندا دانشبه  افزایش  بیشتر  هرچه  گرایش  همچنین  و  در نفس  شرکت  در  آموزان 



  ... های بر سبک ی مبتن ی مدل رفتار سکوت کلاس نیتدو :خلیلی گشنیگانی و همکاران                158

 ...  ی اجتماع های¬مهارت

  

کلاسی بهدهمی  نشان  را  مباحث  پذیرش  و  اعتماد  صمیمت،  پایهد.  رشد  عنوان  اصلی  های 

ت افراد  یر مراحل رشد شخصدیگرسیدن به  در راستایمیل و رغبت او  ۀکنندشخصیت و تعیین

مربوط  شود،  دیده می  کنندگانهای شرکت هایی که در پاسخیکی از نگرانی  اند.شده  در نظر گرفته

اعتمادی  ی از بیمنجر به ایجاد یک دیدگاه کلّاست که و پذیرش از سوی والدین  یاعتمادبیبه 

ی آکنده از اطمینان جوّ  ،معلم در کلاس درس  ویژه هو ب  والدینهنگامی که    .شودآموز میدر دانش

بعضی از والدین  د.گیرشکل میهویت سالم    ،دنکندر کلاس درس ایجاد    و امنیت و مشارکت 

های  اند و از کنترلحساس فرزندان خود  نسبت به    بیش از اندازهسبک تربیتی مناسبی ندارند و  

  ی های مناسبمهارتآموز که دانش  ودشاین روش تربیتی باعث می  ؛کنندشدید تربیتی استفاده می 

یری و انزوا را ترجیح دهد. همچنین گ گوشهبا مسائل اجتماعی را نداشته باشد و    دبرخوردر  

والدین دارای سبک فرزندپروری مستبدانه   .نشد  تأییدگیر  های مستبد و سهلبین سبک  ۀرابط

، کنترل زیادی بر فرزندان  کنندیوضع م اییرانهگ دارند، قوانین سخت پافشاری زیادی بر انضباط 

و صمیمیت کمتری با فرزند خودشان    دهندی، اهمیتی به احساسات فرزندشان نمکنندیاعمال م

قوانین خانه  اطاعت    ۀاز هم  وچرا چونیبکه فرزندان باید    کنندیم  تصوردارند. این پدر و مادرها  

 هند،یا ند  هندعلت اینکه چرا فرزندان باید این کارها رو انجام بد  ۀدربار  کهیکنند و این درحال

  یریگ گوشهکمتری دارد و    نفسبه  اعتماد  آنهابنابراین فرزند    ؛ دهندنمی  آنهامنطقی به    یوضیحت

تفاوت   ،داشته باشد  تأثیرتواند بر رد این فرضیه  یمیکی از دلایلی که    .دهد  و انزوا را ترجیح

 (. 1397حسینی، است )فرهنگ 

ی  هابرنامهرشد و تربیت آنان    برایهستند که باید    هر کشورهای بزرگ  یهسرماآموزان از  دانش

آموزان باید طوری تربیت شوند که بتوانند در برخورد با مسائل مختلف  مناسبی اتخاذ شود. دانش

آور  با مسائل تاب  دبرخورزندگی چه تحصیلی و چه اجتماعی برخورد مناسب داشته باشند و در  

  زمینۀ یی در هاکارگاهبرگزاری  بسا چهتربیتی والدین نقش مهمی در این زمینه دارد.   ۀشیو  باشند.

ین همچن  کند.بکمک شایانی    تربیت فرزند  ۀدر زمینوالدین  ی  سازآگاه  بهتواند  یمفرزندپروری  

اجتماعی  هامهارت شکل    آموزدانشی  خانواده  و  دوستانش  با  رابطه  برگزاری    .گیردیمدر 

تواند  می  _ در مدارس ابتدایی  خصوصبه_ ی، داستان و شعرخوانی  امدرسههای  یشنماسمینارها،  

به بررسی موضوع    شود در تحقیقات آیندههمچنین پیشنهاد می  اشد.ب در این زمینه راهگشا و مؤثر  

مهم پرداخته شود.  نقش جنسیت  اعمال  با  مطالعمربوطه  محدودیت    ،حاضر  ۀترین محدودیت 

صورت حضوری  زمانی برای اجرای پژوهش در دوران کرونا بود که دسترسی به حجم نمونه را به

صورت آموزان بهشد که دانشهایی به مدارس مراجعه میزمان  و ناچار کردمی رو روبهبا مشکل 

 حضوری در مدرسه حضور داشتند.نیمه
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