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Abstract 
The aim of this study is to determine the effective criteria for promoting mental 
health in the elderly using the biophilic approach. In achieving it, descriptive-
analytical methods have been used in a survey context. To collect information, a 
standard questionnaire was developed based on biophilic criteria. The sample 
size was calculated according to Cochran's formula (5% error rate) and experts' 
recommendations. Questionnaires were distributed as a random sampling 
method among the elderly in the nursing home with moderate to high mental 
health. Answering the questions, according to the level of ability of the elderly, is 
done in the form of questions and answers between the researcher and the 
elderly or by the elderly themselves. The data were analyzed using SPSS software . 
Findings indicate a significant relationship between biophilic patterns and mental 
health of the elderly. Visual connection with nature (except for one sub-
criterion), proximity to water, non-visual connection with nature, connection 
with natural systems, thermal and air diversity, landscape or landscape, 
dynamism and splendor, connection with natural materials, effective criteria and 
Irregular and rhythmic sensory stimuli, risk-taking, complexity and simplicity, 
biomorphic patterns and forms, mysterious environment and shelter, are 
ineffective criteria for the mental health of the elderly.The results indicate that 
seeing flowers and plants (average: 4.73 out of 5) has the greatest effect and the 
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brightness of polished plates due to light radiation (average: 2.19 out of 5) has the 
least effect on promoting mental health in the elderly. 

 

Extended Abstract
1. Introduction 
Considering the seniors and trying to solve 
their problems and meet their needs, 
adapting urban spaces and building 
cultural centers with relevant standards 
can increase their motivation to attend 
and work in the city. Moreover, due to the 
distance of people from nature, increasing 
pollution, inactivity and distance from 
society, the need for cultural centers to 
grow and promote the health of society is 
felt. The seniors tend to participate in 
social interactions and use urban spaces. 
Unfortunately, they do not have a suitable 
urban space to live independently. 
Otherwise, they have many problems in 
the city (Zandieh, 2012). 

Another important issue is to pay 
attention to the psychological dimension 
of the seniors. Numerous factors, 
including environmental factors, affect the 
seniors’ mental health while aging. 
Biophilic design is a new approach that 
combines architecture with nature. The 
biophilic design tries to fill the gap 
between the modern architecture and the 
need of humans to connect with the 
natural world (Rajaei et al., 2015). Humans 
are inherited in and biologically dependent 
on nature. Considering this natural feeling 
creates positive and negative emotions in 
human beings (Bitraf et al., 2017). Biophilic 
design complements nature and uses 
nature as an effective factor in improving 
the quality of life (Pir Mahmoudi & Borzoi, 
1396). 

The Research questions of the present 
study are: 

A) What are the effective criteria from a 
biophilic perspective on improving the 
mental health of the seniors? 

B) What is the most important criterion 
influencing the improvement of the 
seniors’ mental health from a biophilic 
perspective? 

2. Research Methodology 
The population of seniors is increasing in 
many countries, including Iran. According 
to the general population and housing 
census from 1986 to 2011, in Tehran, a lot 
of seniors have been living there. 
Therefore, District 1 of Tehran was 
selected as the study area. 

To achieve the research objectives, a 
descriptive-analytical method has been 
used in a survey context. To collect data, a 
standard questionnaire was developed 
based on biophilic criteria. According to 
their ability, the seniors answered the 
questions themselves or the questions 
were read to them by the researchers and 
then they answered the questions.  Data 
were analyzed using SPSS software and 
Pearson correlation coefficient test and 
factor analysis to prioritize biophilic 
factors affecting the mental health of the 
seniors and interpret the internal 
correlation of variables.  

3. Research Findings 
The research findings indicate a 
significant relationship between the 
biophilic patterns and mental health of the 
seniors. Visual connection with nature 
(except for the criterion of seeing wildlife 
and domestic animals closely), proximity 
to water, non-visual connection with 
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nature, connection with natural systems, 
thermal diversity and air flow, landscape 
or scenery dynamics and splendor, as well 
as adherence to natural materials were 
more effective on the mental health of the 
seniors. Other criteria, including irregular 
and non-rhythmic sensory stimuli, risk-
taking, complexity and simplicity, 
biomorphic patterns and shapes, 
mysterious environment and shelter were 
less effective criteria on the improvement 
of the seniors’ mental health. 

4. Conclusion 
The results of the study led to the 
understanding of the seniors’ behavioral 
patterns and needs, the positive 
correlation between the general biophilic 
criteria and the seniors’ mental health. The 
results also helped to determine the 
effective biophilic criteria to improve the 
seniors’ mental health. The results indicate 

that seeing flowers and plants (average: 
4.73 of 5) had the greatest effect and shine 
of polished plates due to light radiation 
(average: 2.19 of 5) had the least effect on 
improving the seniors’ mental health. 

5. Funding 
There is no funding support. 

6. Authors’ Contribution 
Authors contributed equally to the 
conceptualization and writing of the 
article. All of the authors approved the 
content of the manuscript and agreed on 
all aspects of the work 

7. Conflict of Interest 
Authors declared no conflict of interest. 

8. Acknowledgments 
We are grateful to all the scientific 
consultants of this research.  

 



 
 

246 

 . 274تا  243 صفحات  .1400  پاییز  .28 شماره .8 دوره

 

شهری  کارکرد و  ساختار  مطالعات  

Urban Structure and Function Studies (USFS) 

 

تعیین معیارهای موثر بر ارتقا سلامت روان سالمندان از دیدگاه بیوفیلیک )مطالعه موردی: منطقه  . وحید حیدر نتاج، نازنین حاتمی، فریال احمدی 
 یک شهر تهران( 

 علمی 

  دیدگاه  از  سالمندان  روان  سلامت  ارتقا  بر  موثر  معیارهای  تعیین
 (تهران   شهر  یک  منطقه:  موردی  مطالعه)  بیوفیلیک

  3  فریال احمدی ،  *2نتاج  یدرح یدوح ، 1نازنین حاتمی 

 
 مازندران دانشگاه  معماری،  و هنر دانشکده معماری،  گروه، ارشد کارشناسی 1
  مازندران   دانشگاه   ،معماری و هنر دانشکده،  معماری گروه،  تخصصی  دکترای 2

   مازندران  دانشگاه   معماری، و هنر دانشکده معماری،  گروه ،تخصصی دکترای 3
 

10.22080/USFS.2021.20613.2097  

 تاریخ دریافت: 
 1399دی  29

 : پذیرشتاریخ 
 1400اردیبهشت  21

 : تاریخ انتشار
 1400شهریور   26

 

 چکیده
یک   رویکرد   از  استفاده  با   سالمندان  روان  سلامت   ارتقا  بر  مؤثر   معیارهای  تعیین  پژوهش  هدف  بیوفیل

. است  شده  استفاده  پیمایشی  بستر  در  و  تحلیلی  توصیفی  های  روش   از  آن  به  دستیابی  در.  باشدمی
یک  معیارهای   براساس  استانداردی  پرسشنامه  اطلاعات،  گردآوری   جهت   حجم .  شد  تدوین  بیوفیل

 پرسشنامه .  شد  محاسبه  متخصصین  توصیه  و (  %5  خطای   درصد)  کوکران  فرمول  مطابق   نیز  نمونه
 روان   سلامت  با   سالمندان  خانه  در  حاضر  سالمندان  میان  تصادفی  گیری  نمونه  روش  صورت  به  ها

 صورت   به  سالمندان،  توانایی  سطح  بر  بنا  سوالات،  به   گویی  پاسخ.  گشت  توزیع  بالا  به  متوسط
 تحلیل   و  تجزیه.  است  گرفته  صورت  سالمند  خود  توسط  یا  و  سالمند  و  محقق  بین  پاسخ  و  پرسش

  بودن   دار   معنا  بیانگر   پژوهش  های  یافته.  شد  انجام  spss  افزار  نرم  از   استفاده   با  حاصل   های   داده 
  یک   جز  به)  طبیعت  با  بصری  ارتباط.  است  سالمندان  روان  سلامت  و  بیوفیلیک  الگوهای  میان  ارتباط

 حرارتی  تنوع  طبیعی،  های  سیستم  با  پیوند  طبیعت،  با  بصری  غیر  ارتباط   آب،   با  مجاورت  ،(معیار  زیر
  و   موثر   معیارهای  طبیعی  مصالح  با  پیوستگی  شکوه،  و   پویایی  منظره،  یا   انداز   چشم  هوا،  جریان   و

  اشکال   و  الگوها  سادگی،  و  پیچیدگی  پذیری،   خطر  یا  کردن  ریسک  ریتم،  بدون   و  نامنظم  حسی  محرک
 نتایج.هستند  سالمندان  روان  سلامت   بر  موثر  غیر  معیارهای  پناهگاه،  و  آلود  راز  محیط  بیومورفیک،

  درخشش   و  تاثیر  بیشترین(  5  از  73/4:  میانگین)  گیاه  و   گل  دیدن  که  است  این  بیانگر  پژوهش
 روان   سلامت  ارتقا  بر  را  تاثیر  کمترین(  5  از  19/2:  میانگین)  نور  تابش  اثر  در  صیقلی   صفحات
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 دمهمق 1
 و  مشکلات  بررسی  سالمندی،  بحث  به  پرداختن

 ساخت   و  شهری   فضاهای  سازیمناسب  نیازهایشان،
  ی انگیزه   تواندمی  لازم  استانداردهای  با  فرهنگی  مراکز

  بیشتر   شهر  در  فعالیت   و  حضور  برای  را  سالمندان
 طبیعت،   از  مردم  شدن  دور   به  توجه  با  چنینهم.  کند

  نیاز    اجتماع  از  دوری  و   تحرکیکم  آلودگی،  افزایش
  جامعه   سلامت  ارتقای  و  رشد  جهت  فرهنگی  مراکز  به

 با   سالمند  دوستدار  فرهنگی  مرکز.  شودمی  احساس
  به   مضاعفی  نشاط  و  روح  تواندمی  بیوفیلیک  رویکرد

 در  شركت  به  سالمندان.  ببخشد  سالخوردگان  زندگی
  شهري   فضاهاي  از  استفاده  و  اجتماعی  تعاملات

  مناسب   شهری   فضاي  از   متأسفانه  اما  دارند  تمایل
 اند  مواجه  فراوانی  مشکلات  با  و  نیستند  برخوردار

  سالمندان   برای شهری  فضاهای  اگر(.  1391:7  ،1زندیه)
  سایر   برای  آن  مثبت   پیامد  شوند،  سازی  مناسب

  همکاران،  و  2زرقانی)  بود  خواهد  نیز  جامعه   اقشار
  سالمن  دوستدار  مراکز  دیگر  عبارت  به(.  194:  1394

سالمندان  به آسایش    و   شود  نمی  محدود  کاربران 
 .داشت خواهد بر  در را سنی مختلف هایگروه

  ی حیطه  در  دیگر  اهمیت  حائز  موضوعات   از
  اندازه   هر.  است   هاآن  روانی  بعد  به  توجه  سالمندان،

 برخوردار   تری بیش  اجتماعي  یسرمایه  از  سالمند
  های حمایت  از   ارزشمندی  یمجموعه  یعني   باشد؛

  و   همبستگي  و  تعلق  حس  مالي،  و  رواني  اجتماعي،
  اجتماعي   زندگي   مختلف   هایجنبه  در   مشارکت

  برخوردار   تری مطلوب  رواني  سلامت  از  باشد   داشته 
  جمله  از  متعددی  عوامل  (.1395:7  ،3زاده  عرب )  است

مت  بر  محیطی  عوامل   و   سالمندان  روان  سلا
  بیوفیلیک   طراحی .  باشندمی  مؤثر  موفق  سالمندی

  با   معماری  تلفیق  به  که  است  جدیدی  رویکرد
  تلاشی   واقع  در  بیوفیلیک  رویکرد.  پردازدمی  طبیعت

  معماری   بین   در  موجود  شکاف  بردن  بین  از  برای 

 
1 Zandieh 
2 Zarghani  
3 Arabzadeh 
4 Rajaei  

  است  طبیعی  جهان  با  ارتباط  به   هاانسان  نیاز   و  مدرن
  دانیم می  که  گونههمان(.  1394:1  همکاران،  و  4رجایی)

  وابسته  بيولوژیکی  لحاظ  از  و  وراثتي  طور   به  انسان
 حس  اين به توجه عدم  يا  و توجه. است طبيعت به

  ها انسان  در   را  منفي  و  مثبت  احساسات  طبيعي
(.  1396:333  ،5همکاران   و  بیطرف)  کند می  ایجاد

  ستیز   و  گریز  در  تنها  نه  که  است   طراحی  بیوفیلیک،
  طبیعت   از  و  است  آن  مکمل  ، بلکه  نبوده  طبیعت  از

کیفیت   راستای  در   جویدمی  بهره   زندگی  ارتقای 
 (. 1396:1 ،6برزویی و  پیرمحمودی)

  جمله   از  کشورها  از  بسیاری   در  سالمند  جمعیت 
 خصوص  به   مسئله   این.  دارد  افزونی   روز   رشد  ایران 

 زیادی  اهمیت  از  پایتخت  عنوان  به  تهران،  شهر  در
 1395  سال  در  سالمندان  جمعیت.  است  برخوردار

 بوده   نفر  545  و  هزار  385  و  میلیون  یک  معادل
  بر (.  1396  ،7تهران   فرمانداری   عمومی  روابط)  است

  سال   مسکن  و  نفوس  عمومی  سرشماری  نتایج  اساس
  مناطق   تفکیک  به  تهران  شهر  در  1390  تا  1365

  مناطقی   جمله   از  تهران  شهر  یک  منطقه  گانه،22
  از .  هستند  ساکن  آن  در  زیادی  سالخوردگان  که  است

  مطالعاتی   یمحدوده  عنوان  به   منطقه  این  رو،این
 توجه   باید  طرفی  از.  شد  انتخاب  نظر  مورد  پژوهش

  حضور   جامعه  در  کمی  میزان   به  سالمندان  که  کرد
  آن   به   محلی  دسترسی   تنها  که  سایتی  نتیجه   در  دارند

  دور   نیز   سالمندان  چشم  از  باشد  داشته   وجود
  از   یکی  عنوان   به  باهنر  خیابان  بنابراین.  ماندمی

  خوبی   دسترسی  که  وآمد  رفت  پر  و  اصلی  هایخیابان
  محلات   جمله  از   مهم   و   مختلف  هایکاربری  به

...  و  عبادی  و   مذهبی  مراکز   بیمارستان،  مسکونی،
  قرارگیری   مکان .  شد  انتخاب  طرح  این  برای  دارد؛

  باعث  باهنر   خیابان  به  آن  مناسب  دسترسی  و  سایت
  مردم  از  بودن  دور  انزوا،  منفی  احساس  کاهش

5 Bitaraf  
6 Pirmahmoudi & Borzoie 
7 Tehran Governor’s Public Relations 
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  شهری   فعال  هایمحیط  با   سالمندان  ارتباط  شود ومی
 و  تعاملات  میزان  رفتن  بالا  با.  کندمی  بیشتر  را

  اقشار  سایر  و  سالانهم  گروه  با  سالمندان  معاشرت
  افزایش   آنان   در  نیز  سرزندگی   احساس  جامعه

در  حاضر  پژوهش.  یابدمی   به   دستيابي   راستاي   نیز 
 : است شده انجام زير اهداف

  بر   بیوفیلیک  دیدگاه  از   تأثیرگذار  معیارهای(  الف
 باشد؟می  چه سالمندان روان ارتقای سلامت

  بیوفیلیک   دیدگاه  از  تأثیرگذار   معیار  ترینمهم(   ب
 چیست؟ سالمندان روان سلامت ارتقای بر

 مبانی نظری  2
  تغییرات   آن  طول   در  که  است  طبیعی  سیر  سالمندی،

.  دهدمی  رخ   بدن  در   اجتماعی  - روانی  و   فیزیولوژیکی
  و   روانی  سالمندی   با  فیزیولوژیکی   سالمندی   اما

  روی   فرد  یک   در  زمانهم  صورت  به  لزوما    اجتماعی
 لازم  آن،  صحیح   شناخت  برای  بنابراین  دهد؛نمی

 روانی،   جسمی،  زمانی،  گوناگون   هایجنبه  از  است
  مورد   در  .شود  بررسی  فرهنگی  و  اقتصادی  اجتماعی،

  های بندیدسته  سالمندي  دوران  بندی تقسیم
 و  1لو عیسی  مثال  طور  به.  دارد  وجود  متفاوتی 

 70-55  گروه  سه  به  را  دوران   این(  2015)  همکاران 
(  میانسال  سالمند)  سال  80-70  ،(جوان  سالمند)  سال

.  است  کرده  تقسیم(  پیر  سالمند)  بالاتر  و   سال  80  و
  تا   تولد   از  زندگی  دوران  جهانى  بهداشت  سـازمان

. است  کرده  بندیدسته  صورت  این  به  را  سالخوردگی
  سالگى   35  تا18  ،(كودكى  دوران)  سالگى18   تا  تولد  از

  تـا   55  ،(ميانـسالى  دوران)  55  تـا  35  ،( جوانى  دوران)
 دوران)  بـالا  بـه  سـال  65  و(  مـسنى  دوران)  سـالگى  65

  زندگی (  2016)  2حقیقی  چنین هم(.  سالمندى  يا  پيرى
را   از :  اول   یمرحله .  داندمی  مرحله   سه  شامل  فرد 

.  یابدمی  ادامه  آن   از   بعد  سال  20  تا   سال  45  حدود
  ی خاتمه  و  هافعالیت  کاهش  آزادی،  دوران  مرحله  این

.  شود می  خوانده  اطفال  ی تغذیه  و  تربیت  تدریجی
  مالی   وضع  تغییر   و  بازنشستگی :  پیری  دوم   یمرحله 

(:  زوال  یمرحله)  سوم  یمرحله .  است  سالخوردگان 
  کمتر   سالخوردگان  فعالیت  و  کار  بحث  آن  در  که

 . شودمی  مطرح

 
1 Eisalou 
2 Haghighi 

 زیاد  عمر  طول  معنی  به  صرفا    موفق  سالمندی
  از   یکی  تنها   طولانی  عمر   طول  که  چرا  نیست

 دلایل تواندمی که است؛ موفق سالمندی پارامترهای
  عواملی   تأثیر  تحت  عمر،  طول.  باشد  داشته   ژنتیکی

  سطح   بهداشتی،  رفتارهای  زندگی،  پیشامدهای  چون
  مثال،   طور  به.  باشدمی...  و  زندگی  محل  و  آموزش

  در   که  کشورهایی  در  بالا  سن  به  رسیدن  احتمال 
  جهانی   هایجنگ  و  تاریخی  رویدادهای  درگیر   گذشته

  80  به  رسیدن  احتمال  نتیجه  در.  است  کمتر  اند؛بوده
  سوئدو   چون  ایزده   جنگ  غیر  کشورهای  در  سالگی

پس  .  است  اسپانیا  و  بلژیک  ایتالیا،  از  بیشتر  سوئیس
  فیزیکی،   اجتماعی،  عوامل  جمله  از   متعددی  عوامل

  عوامل   مرگ،  هماهنگ،  و  متعادل  زندگی  استقلال،
  مؤثر  موفق سالمندی  به  رسیدن  در   روانی  و  شناختی

 .(Nosraty, 2018:3-5) است

 روان سلامت 2.1
  وضعیت   را  روان  سلامت  جهانی،  بهداشت  سازمان

  عدم   فقط  نه  و  اجتماعی  و  روانی  فیزیکی،  مطلوب
  همکاران،   و  3نجفی )  کندمی  تعریف  بیماری   وجود

  دنیای   و  شخص  بین  توازن  حالت(.  63:1392
  بین   زیستیهم  و  دیگران  و  خود  با  سازگاری  اطرافش،

 را   زیست  محیط  و  فرد  به  مربوط  هایواقعیت
  از   بودن  عاری  معنی  به  که   گویند؛می  روانی   سلامت

 خود  خودآگاهی،  کامل،  تطبیق  داخلی،  کشمکش
  توان   و  خود  بر   تسلط  و   عاطفی  تعادل  شکوفایی،

  روان   سلامت  هاینشانه  از.  است  هاتنش  با  مقابله
  به   باور  بودن،  دارهدف  اندیشی،مثبت  به  توانمی

  مانند   خود  هایارزش  با   متناسب  ایزمینه  داشتن
... و  شدن  هماهنگ   توانایی  بودن،  خوب  احساس

3 Najafi  



 

249 

 . 274تا  243 صفحات  .1400  پاییز  .28 شماره .8 دوره

شهری  کارکرد و  ساختار  مطالعات  

Urban Structure and Function Studies (USFS) 

تعیین معیارهای موثر بر ارتقا سلامت روان سالمندان از دیدگاه بیوفیلیک )مطالعه موردی: منطقه  . وحید حیدر نتاج، نازنین حاتمی، فریال احمدی 
 یک شهر تهران( 

  متعدد   مطالعات(.  135:  2009  ،1زاده  سیف)  کرد  اشاره
  ناتواني  علت  به  سالمند  افراد  که  است  آن  بیانگر  نیز

  مشکلات   مستعد  بیشتر  رواني   و  جسماني  ابعاد  در
  سلامت   در  اختلال .  هستند  روان   سلامت  به  مربوط

  افسردگي   و   اضطراب  صورت  به  بیشتر  هاآن  روان
(.  2016:43  ،2زاده   عرب)   سازدمي  نمایان  را  خود

  دلایل   از  ناشی   تواندمی  سالمندان  در   افسردگي
  کاهش   اجتماعي،  عملکرد   در   نقص   جمله  از   مختلفی 

  از   مادی،  مشکلات  بودن،  تنها  شناختي،  عملکرد
  به   مرگشان  خطر  افرایش  و  نزدیکان   دادن  دست

  نتایج .  باشد...    و  بیماری  و  درد  خواب،  مشکلات  خاطر
  سالمندان   روانی  سلامت  وضعیت  پژوهش  از  حاصل

  که  دهدمی  نشان  آن  با  مرتبط  عوامل  و  تهران  شهر
  شهر  سالمندان  در  روان  سلامت  مشکلات  میزان

  شاید   و  کشورها  سایر  از  بیشتر  مراتب  به  تهران
  از  بیشتر  زنان.  باشد  ایران  شهرهای  سایر  از  بیشتر

  با   و  بودند  روان  سلامت   اختلالات  معرض  در  مردان
  افزایش   نیز  اختلالات  این  سال،  65  از  سن  افزایش

 (. 72:2013 همکاران، و  نجفی)  یافتند

  های فرصت  جامعه  یک   افراد  پیری  روند  اگرچه 
  کند، می  ایجاد  طراحی   با  مرتبط   هایزمینه  در   جدیدی

  جمعیت   نیازهای  بین  ارتباط  به  کافی  میزان  به  ولی
  شود نمی  پرداخته   موجود  طراحی  رویکردهای  با  پیر

(Andersson, 2011:1  .) جهان   سراسر  در  پیری   روند  
  ایجاد   اجتماعی  و  اقتصادی  یزمینه  در  هایینگرانی

تجزیه است.    به   مربوط  رویکردهای   تحلیل  و  کرده 
می  پیری کهنشان    با   شدت  به  پایدار  پیری  دهد 

 &Warner Schaie.)است  مرتبط  زندگی   محیط
Willis,2015  )و  بیوفلیک  طراحی  مفهوم  ترکیب  

  محیط  طراحی  در  تواندمی  جهانی  طراحی  هایحلراه
  های جنبه  تقویت  منظور   به   سالمندان   برای  زندگی

  پایدار   سالمندی  اکولوژیکی  و  شناختیروان  اجتماعی،
  اطراف   محیط(.  Ryan et al., 2014: 9)  شود  استفاده

 بهبود  باعث  تواندمی  و  دارد  متنوعی  های توانایی  ما
 اجتماعی،   روابط  و  رفاه  گسترش  روانی،  سلامت

  اضطراب،   افسردگی،  ذهنی،   خستگی  کاهش
  شود   برعکس  یا   و  خشونت   و  پرخاشگری

(Dannenberg & Others, 2011: 229-243).   نتایج  
  که  دهدمی  نشان  محققان  گسترده  مطالعات

  به   مبتلایان  برای  خاصی  مزایای  طبیعت،  در  رویپیاده
  طبیعت   در   قرارگرفتن  چنین هم.  دارد  روانی  اختلال

  و   استرس  کاهش)  روان  سلامت   ارتقای  موجب
  جسمانی   سلامت  بهبود  ،(نفس  به  اعتماد  افزایش

  ایجاد   ،(چاقی  با  مبارزه  به  کمک  و  خون  فشار  کاهش)
  و  فردی  هایمهارت  یتوسعه   زندگی،  در  معنا  و  هدف
 ,Ulrich)   شودمی  اجتماعی  ارتباطات  دادن   شکل

  اولریچ   توسط  شده  منتشر  نتایج(.  1984:420-421
  و   درمانی  هایمحیط  در  بیوفیلیا  تأثیر   1984  سال   در

  یک   دهدمی  نشان  درمان  تحت  افراد  سلامت   بهبود
  از   بعد  افراد،  بهبود  و  بخشیتوان  در  بیوفیلیک  محیط

 :Salingaros, 2019)  است   بوده  مؤثر  نیز  درمان
  پیری   مورد  در  جهانی  رویکرد  که  شرایطی  در(.  02

  کمک   اجتماعی  و  اقتصادی  ثبات  به  اغلب  موفق،
  افزایش   با  بیوفلیک  طراحی  رویکرد  ولی  کند،می

  در   هااکوسیستم  ادغام  و  محیطی  زیست   آگاهی
  و   زیست  محیط  پایداری  به  ساختمانی  هایمحیط

  کند می  کمک  سلامتی  و  شناختیروان  آسایش
(Grazuleviciute-Vileniske et al., 2020: 9 ) 

 

 
1 Seifzadeh 2 Arabzadeh 
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 بیوفیلیک  طراحی و جهانی طراحی ادغام  -1 شکل

نگارندگان : منبع 

  بیوفیلیک 2.2
 ی واژه.  است  شده  گرفته  بیوفیلیا  از  بیوفیلیک  یکلمه

.  است  شده  تشکیل   فیلیا  و  بیو  جزء  دو   از  بیوفیلیا
  ها انسان  زندگی   یا  زنده  چیزهای  به  بیو  پیشوند

  مثبتی  احساس  و  جذابیت  فیلیا،.  شودمی  مربوط
  تمام  و  هافعالیت  و  هاعادت  به  نسبت  مردم   که  است

 دارند  ماست  اطراف  طبیعت   در  که   چیزهایی
(Wilson, 1984:138-172  .)بیوفیلیا،   نتیجه،   در  

  طبیعی   جهان  با  هاانسان  ژنتیکی  و  ذاتی  وابستگی
  سال   در  واژه  این(.  Ulrich, 1993:73-135)  است

 و  است؛  شده   وبستر   نامه لغت  وارد  میلادی1979
 موجودات   و  زندگی   به  عشق  آن،  اللفظی  تحت  معنای

 ،1همکاران   و  میرغلامی)  است  زنده  هایسیستم  یا  و
  مجموعه   یک  را  بیوفیلیا  ویلسون،  ادوارد(.  21:1395

  از  سال،  هزاران   طی  که  داند می  یادگیری  قوانین
  یافته  توسعه  زیست  محیط  با  انسان  تعامل  و  تکامل

  ی درباره  زیر  موارد  جمله  از  مختلفی  هـایتئوري.  است
  و   سکونت  محل  انتخاب  جهت  انسـان  ترجیحـات

  ساوانا   سرزمین:  ساوانا  ی فرضیه (  1.  دارد  وجود  زندگی
  شرایط   بودن  دارا  دلیل  به(  آفریقا  استوایی  مناطق  در)

  سالیان   گیاهی،   پوشش  و  غذایی  منابع   مطلوب
 است   بوده  اولیه  هایانسان  استقرار  محل  متمادی

(Orians&  Heerwagen, 1995 .)  چنان  هم
  سکنی   هاییبوم  زیست  در  دهند می  ترجیح  هاانسان

 دارد؛  ساوانایی  مناطق  به  زیادی  شباهت  که  گزینند
 

1 Mir Gholami et al 

  داشته  را  مناطق   این  در  حضور  تجربه  اینکه  بدون
  محققان (.  Balling& Falk, 1982: 12)  باشند

برتری   که   معتقدند   در   ریشه  تواندمی  این 
  ساوانا   سرزمین  در  که  باشد  داشته  شناختیزیبایی

(.  Balling& Falk, 1982: 9)  است  کرده  پیدا   نمود
 اغلب   شده  ساخته  و  تفریحی   هایمحیط  چنینهم

  کند می  پیدا  ساوانا  مناطق  به  حسوسیم   شباهت
(Orians, 1980: 2  .) 

  برای  هاانسان  اولویت:  منظره  -پناهگاه  تئوری(  2
  دو   با  بیولوژیکی،  نیاز  مبنای  بر  گاهسکونت  انتخاب

 ارتباط  پناهگاه  و  انداز  چشم   محیطی  یمشخصه
 که  دارد  اشاره  مناظری  به   انداز  چشم.  دارد  مستقیم

  اطراف  زیست  محیط  از  مستقیم  اطلاعات آسانی  به
و (Joye, 2007: 3)کندمی  منتقل  انسان   به  را ؛ 

  که  دارد  اشاره  محیط  یک  از  هاییویژگی  به  پناهگاه
  برابر  در  غار  مثال،  طور  به.  باشد  کننده  محافظت

  تر ایمن  شکارچیان،  تهدید  و  هوایی  و  آب  تغییرات
 (. Appleton, 1975) است

  و  اشکال  از  آموختن  به:  بیومیمیکری(  3
 یافت  طبیعت  در  که  دارد  اشاره  عملکردهایی

  راه   موجودات،  از  برخی  بین  در  ویژه  به  شود؛می
 .  دارد  وجود  هاانسان  مشکلات  و  نیازها  برای  هاییحل

  طراحی   را  ترمیمی  محیط  کلرت،:  ترمیمی  محیط(  4
  ارتباط   همراه  به  کم  محیطی  زیست  اثرات   براساس
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(  بیوفیلیک  طراحی)  طبیعی  جهان  با  انسان  مثبت
-Kellert& Calabrese, 2015:11)  کندمی  معرفی

این(.  20 ،  در    مختلف   نظران صاحب  دیدگاه   راستا 

 جمع  1درجدول  بیوفیلیک  طراحی  اصول  یدرباره
  .است شده آوری

 

سا ک ی ل ی وف ی ب   ی پژوهشگران مختلف در رابطه با اصول طراح   ات ی دسته بندي نظر 1  جدول 
 جزئی  بندیدسته اولیه  بندیدسته پژوهشگران  ل 

2001
 

یه
ر 

واگن 
هزه و  

1
 

- 
محصوریت  هگاهاپن،  منظره امنیت  )حس  تنوع یا  آب،   ،)

 زیستی، تنوع حسـی، بیـومیمیکري، فریب 

2008
 

و 
براون کرامر 

ی
گ 

ن
2

 

 فضا  یدر طراح  واناتی آب و ح اهان،یاستفاده از گ در فضا عتیطب
کالبدی    شباهت 

 ی ع یطب
 ـک یومرف یهـاي ب فرم ی وع یاستفاده از مصالح طب نات،یی تز

 یی مربوط به الگوهاي فضا فضا ماهیت

2008
ت 

کلر
3

 

 ای  ک یرگان ا
مبتن  یع یطب بر    یو 

 ی بوم ایمکان 

 ی ط یمح   هاییژگیو
 ها و اشکال طبیعی فرم

 فرآیندهاي طبیعی الگوها و 
 ور و فضا ن

 ارتباطات مبتنی بر مکان 
 افته انسان و طبیعت روابط تکامل ی 

2008
 

یو
سون

ل
4

 

 عمومی 

نـه  ستیب این  راهبرد    مورد  و  دستهبرای  نام  ي  چهار  کلی 
 برده است. 

و    تی سا  یطراح
 منظر 

 ساختمان یطراح
 ی داخل یطراح

2012
 

ت 
برای

گرین تراپین 
5

 

 - در فضا عتیطب

  کالبدی   شباهت
 ی ع یطب

نما هنري   و  ک یومورف یب   هايفرم  نات،ییتز  ،یشیکارهاي 
 ی ع یمصالح طب 

 و خطر فریبانداز و پناهگاه، چشم فضا تماهی

2014
 

براون 
ی

گ،
ن

 
یرا

ان
 

س
و کلن

ی  6
 

طب تیالگوهاي   ع
 در فضا 

با   بصري  غیـر  ارتبـاط  طبیعت،  با  بصري  ت،  ارتباط  طبیع
ریتمـی محرك غیـر  حسـی  هوا،  کهاي  جریان  و  حرارتی  تنوع   ،

انتشاریافته  و  پویا  نور  آب،  با غیرمستقیم  /حضور  ارتباط  و 
 هاي طبیعی سیستم

 
1 Heerwagen & Hase 
2 Cramer & Browning 
3 Kellert 

4 Wilson 
5 Terrapin Bright Green 
6 Ryan & Clancy 
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سا
 جزئی  بندیدسته اولیه  بندیدسته پژوهشگران  ل 

ق   اسیالگوهاي 
 ی عی طب هاي

فرم و  ارتبـاطالگوها  بیومرفیـک،  بـا    پیوستگی /هاي  مصالح 
 م طبیعت از لحاظ، پیچیدگی و نظ

سرشت  الگوهاي 
 فضا

 پذیری ریسک، رمـز و راز، خطـر یـا  هاپناهگ، چشم انداز

2015
 

س
ت و کلابر

کلر
1

 

از    می مستق   تجربه 
 عت یطب

زیست هوا،  و  آب  حیوانات،  آب، گیاهان،  هوا،  و بوم  نور،  ها 
 و آتش   مناظر طبیعی

  تجربه
  از   م یرمستقیغ

 عت یطب

رنگ طبیعـی،  مصـالح  طبیعت،  شبیهتصاویر  طبیعی،    هاي 
فرم هـوا،  و  طبیعـی  نـور  طبیعـت سازي  طبیعـی،  اشکال  و  هـا 

عمــرکننتـداعی   اطلاعــات،  غنــاي  و    -ده،  زمــان،   گذرتغییــرات 
 هاي طبیعی و بیومیمیکري هندسه

و   تجربه فضا 
 مکان 

وچشم سازمان ،  هاپناهگ  انداز  وحـدت   پیچیـــدگی  یافتـه، 
  تعلقیـابی، و  جـزء در جهـت کـل، فضـاهاي انتقـالی، پویــایی و راه

 محیطی و فرهنگی به مکان  زیست
ن گا نگارند منبع: 

محققاجمع نظرات  جدول    ن بندی  آورده    2در 
شده است. 

 

 نظراتشان   ی بند پژوهشگران و جمع   د ی از د   ک ی ل ی وف ی ب   ی طراح   ی ها ی ژگ ی و   ن ی مهم¬تر 2  جدول 

 
1 Kellert & Calabrese 
2 Kellert 
3 Sturgeon 
4 Browning 

بندی   جمع 
 نظرات 

، 2کلرت
2018 

 2017، 3استرگن 
و   4برونینیگ 

 2014همکاران، 
 2008کلرت، 

 نور طبیعی  نور طبیعی  نور 
و  پویا  نور 

 انتشاریافته 
 نور طبیعی 

و  محفاظت 
 کنترل 

و    منظره 
 ه اپناهگ

 هاپناهگ  منظره و هاپناهگ   منظره و
و  منظره 

 ه اپناهگ

 هوا هوا هوا
و   تنوع حرارتی 

 جریان هوا 
 هوا

 مناظر  مناظر 
چشم  و  مناظر 

 اندازها
با   بصری  ارتباط 

 طبیعت 
و  مناظر 

 اندازهاچشم

 گیاهان  گیاهان  گل وگیاه
با   بصری  ارتباط 

 طبیعت 
 گیاهان 
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 گان نگارند منبع: 
 

 ک ی ل ی وف ی ب   ی طراح   ی اصول و الگوها 3  جدول 

 - کنجکاوی 
و  کنجکاوی 

 فریب
 رمز و راز 

و  کنجکاوی 
 فریب

پردازش  مصالح، 
 و رنگ

 مصالح طبیعی  مصالح 
با   مصالح  پیوستگی 

 طبیعت 
 مصالح طبیعی 

 بر ارتقاء سلامت روان سالمندان  معیارهای بیوفیلیک  دسته بندی کلی 

بصر  با    یارتباط 
 عت یطب

طب عناصر  به  فرآ  ی هاستمیس  عت،ی توجه  و  طریق  ع ی طب  یندهایزنده  از  ی 
لفظیدار یشن   یهامحرک بوی،  ارجاع  ییچشا  و  ییای،  طب  یکه  به  . است   عتیمثبت 

فس  واناتی ح   جات،یسبز  ی،اهیگ پوشش  آب،    یع یطب  ان یجر  شامل:  حشرات،  ها،  لیو 
   خاکو  نیعوارض سطح زم 

با   یبصر  ریارتباط غ
 عت یطب

سیستم  طبیعت،  به  مثبت  و  ارادی  توجه  طبیعی  موجب  فرایندهای  یا  و  زنده  های 
محرک طریق  می از  چشایی  و  بویایی  لامسه،  شنوایی،  پرندگان، های  آواز  مانند:  شود. 

، سطوح سرد  آب و هوا )باران، باد، تگرگ(   دار،بافت  صالحم  ی،عی طب  هیتهو  ا،هعطر گل
 و گرم و... 

حسی  محرک 
 نامنظم و بدون ریتم 

  عت یبا طب  فرد  و زودگذر  یتصادف   های، حاصل تجربهکی تم ی ر  ری غ  یحس  یهامحرک
آمار نظر  از  است  ممکن  که  تحل  هیتجز   ی هستند  دق  لی و  است  ممکن  اما   قا  یشوند 

 . نشوند  ینی ب شیپ
ابر حرکت  نسیمانند:  گهم،  صدای  وبرگ  خشخشگاه  ،  پیچیدن  پرندگا   ها  ن، 

 اه یگو   عطرگل

و   حرارتی  تنوع 
 جریان هوا 

سطح    روی  ربهوا    انی، جریهوا، رطوبت نسب  یدما   ییرتغ در  توان  یرا م   راتیی غ این ت
دما و  توص و سط  یپوست  از    فیح  که  آزادکرد  در  دنکن یم  تبعیت  فضای  حسی  تنوع   .

ا کسالت  و  خستگی  از  زیست  میمحیط  جلوگیری  مانند: فراد  ، دیخورش   یگرما  کند. 
 فضا / مکان   یری گجهتی، ح تابشوسط، هیسا

 مجاورت با آب 
شامل:    د.کنیم   فراهملمس آب    و  دنی، شن دنید  قیاز طر  ،مکان  کی تجربه    امکان

 انات یو جر  یبه بارندگ  ی بصر  یدسترس ی،  باتلاق  ن یزم   ، حوض،انوسی، نهر، اقرودخانه
 ی  فصل

انتشار  نور   و  پویا 
 یافته 

گذشت زمان تغ   نور پویا و انتشار یافته  در  هیو سا  وشناییر   شدت و  یم  رییبا  کند 
، دیخورش  مینور مستقیای مختلف،  نور روز از زوا. مانند:  کندیم   جادیرا ای  ع ی طب  طیشرا

    نور ستاره ،مهتاب، چراغ روشن، نور روزانه

با   پیوند 
 های طبیعی سیستم

س ا با  معنی عی طب  ی هاستمی رتباط  به  فرد  آگاه  ی  فرا  شدن  ،  ی عی طب  یندهایاز 
زمان  یفصل   راتییتغ کهو  است  مانند:   . باشدمیسالم    ستم یاکوس   ک یمشخصه    ی 

ی، درک نجوم  یدادها یروو  ( کسوف  یر یش  راه  ،یفلک   یهاها، صورتآسمان شب )ستاره
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الگوهای در  چونفصل  تفاوت  هم  نورتغییر    ی  ر   شدت  تغییر  درختان،  نگو  کوچ    برگ 
 و...  ها  حهیراات، تغییر در الگوهای آب و هوایی، وانیحپرندگان و 

اشکال   و  الگوها 
 بیومورفیک 

الگوهارمف و  بافت  نی نماد  یارجاع  ک ی ومورفیب  یها  الگو،  کار  نسبت  و  به  به  های 
ها . فرمددار   وجود  عتیاست که در طب  رفته در یک موجود یا مخلوق ارگانیک و زنده  

می بیومورفیک  الگوهای  متابولیسمو  از  نمادی  عنوان  به  شوند. توانند  تلقی  زنده  های 
مبلمان، کاغذ د  مانند: طراحی   ی اساس سر   برها و عناصر گوناگون  ی، المانواریفرش، 

فرم    -ییطلا  سبتن   ای  یبوناچیف سازماندهی  و  طراحی  در  طبیعی  عناصر  از  الهام 
 ها و... ها، ساختمانستون

پیوستگی مصالح با  
)مصالح  طبیعت 
طبیعی سنگ، چوب و 

 )... 

ی  محل   اکولوژی،  و دخل و تصرف  با حداقل پردازشکه    ی عی طب  گیری از مصالحبهره
منطقه وو  دهد؛  نشان  را  ا  ای  آن  تعلق    جادی هدف  می  درمکان  به  حس  باشد. فرد 

عناصر شده  مانند:  چون  ساخته  هم  طبیعی  مصالح  بافت،  چرم،  )چوب  از    ی ها سنگ، 
خ  ی،لیفس چوب  علفزرانیبامبو،  پنبه(  یها،  چوب  ازخشک،  استفاده  رنگ  ،   ی پالت 

در   خصوص  تعیطبموجود  بهرهسبزها  انواع  به  در ،  طبیعی  مصالح  از  گیری 
 ( ی چوب یرها ی ت )یاسازه  یهاستمسی

 پیچیدگی و نظم

نظم  پیچیدگی حس  حاوی  و  به    یغن  یاطلاعات  که  مراتب    کیاست  سلسله 
طب   ه یشب  فضایی، در  م   عتی آنچه  پایمشاهده  الاست  بندیشود،  و   یدگیچی پ  یگو . 

ها فراکتال  ی دگی چی به پ  یادراک  ی هاپاسخ  و  فراکتال  ی هاهندسه  بارهدر   اتمطالعنظم از  
طب معمار  عت،یدر  و  پ  یهنر  جر  ین یب   شیو  وارهو    یطراح  یهاانیوقوع    در   هاطرح 

گرفته  عتیطب د  یحاطر مانند:    است.  نشأت  فرش  یواریکاغذ  های  نقشه  تا  و 
 ی و...رشه  و شبکه منظر طراحی ساختمان،

 چشم انداز 
 ) منظره( 

مسافت دون  ب  یی نما  منظره، در  منظورب   یمانع  برنامه  ه  و    است.   یزیر نظارت 
دارای  چشم  مشترک  یها یژگیو مصالح  مواداندازها:  راه  -شفاف  و   -کانپل  ،روبالکن، 

  گاه سکونت او یآب نهر دار، هیدرختان ساهایی از  منظره  -مرتفع گسترده و یهانقشه
 ن انسا

 پناهگاه 

. است  تی فعال   یاصل  انیجر  ای  یط یمح   طی از شرا  ی فاصله گرفتنبرا  ی محل   ،پناهگاه
 کند. راحتی در فضای آزاد را به خوبی تجربه میاحساس امنیت و  ،فرد همچنین

 ( سقفم دار و یا فضاهای صندلی پشتی )کوچک محافظ: مدولار   پناهگاه
جزئ پوشش  ی پناهگاه  تحت    ، دار بانیسا  ی هاتخت  ها،طرف)گوشه  ن یچنداز  : 

 ( دهیسرپوش یهاوانیا ای، راهرو داریه، درختان ساقیآلاچ
گسترده:   زیادپبا  پناهگاه  ا  وشش  با  )  جلسات  شخص وارید  سهتاق  دفاتر  ،  ی ، 

 ( یدرخت  یهاخانه
، ی آزادهوا  ی)محافظت در برابر خصوص  میحر  ی دارایفضاها:   مشترک  یها یژگیو

د و  شدن(  دیگفتار  استراحت،    یبرا  ییفضاها  -ه  با  -و...  مطالعهتأمل،   فضاهایی 
با  بانیساکوتاه،    هایسقف  - شفاف  مهین   ایشفاف    شونده  میتنظ ی  هاشنیپارت های 

 های ملایمرنگ و  کمیی روشنا  -عمق متوسط
 محیط راز آلود 

 
رمزآلود،محیط آوردن  بخشدینو  های  دست  ب  به  ه  شتر یاطلاعات  محیط    ند ست از 

  ط ی مح   ازتر  قی عم   کر دفرد را به    گرید  یحس  لیوسا  ایپنهان    مهی ن  ینماها  قی که از طر
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 ( Browning et al., 2014: 24-51)  از برگرفته نگارندگان: منبع 

  جهت  در  طبیعی   ساختارهای  از  بسیاری  متأسفانه 
  کرده   پیدا تغییر  هاساختمان  توسعه  و  ساز  و  ساخت

  دنبال   به   بیشتر   بیوفیلیک  طراحی  رو،این  از.  است
  پذیری  انعطاف  و  عملکرد   وری،بهره  حفظ

  طراحی  این.  است  زمان  طول  در  طبیعی  هایسیستم
  را   منظره  یا  ساختمان  یک  محیطی  شرایط  تواندمی

  بلند   تأثیرگذاری  برای  اما  دهد؛  بهبود  مدت   کوتاه  در
  آن  از  پایدار  و  قوی  طبیعی  یجامعه   یک   باید  مدت

 (.Kellert& Calabrese, 2015:10)  کند پشتیبانی

 : دارد جنبه دو نیز سبز طراحی  چالش

  ساختمان   با  بیوفیلیک   مثبت  های ویژگی  ادغام(  1 
 .است طبیعت با  ما تکاملی ارتباط حاصل که

  بیوفوبیکی   شرایط  آمدن  وجود  به   از  جلوگیری(  2 
 (.Heerwagen& Hase, 2001:1) هاساختمان در

  زیستگاه   ایجاد  دنبال  به  بیوفیلیک  طراحی
  ارتقاء   و  مدرن   مصنوع  محیط   در  افراد  برای  مناسب

. است  مردم   سلامتی  و  تناسب  سلامت،

  مستلزم   بیوفیلیک،   تئوری  بودن  آمیز موفقیت
  زیر   موارد  شامل  که  است  آن  اولیه  اصول  به   پیوستن

 :است

 پایدار   و  مکرر  تعامل   به  نیاز  بیوفیلیک   طراحی  .1
 .دارد طبیعت با

  انسان   سازگاری  و  انطباق  بر  بیوفیلیک  طراحی  .2
د؛می  تأکید  طبیعی  دنیای  با   سلامت،   ادامه  در  و  کن

 . دهدمی ارتقاء هم را مردم  سلامت و  اندام تناسب

  پیوند   داشتن  به  را  هاانسان  بیوفیلیک  طراحی  .3
 . کندمی  تشویق  خاص  هایمکان  و  هامحیط  با  عاطفی

 تقویت   را طبیعت و  مردم  بین  مثبت  تعاملات .4
  طبیعت   به  انسان  مسئولیت  حس  و  رابطه  و  کند؛می

 .دهدمی گسترش را

  و   همکاری  تقویت،  باعث  بیوفیلیک  طراحی  .5
  شود می  معماری   هایحل  راه  سازی  یکپارچه

(Kellert& Calabrese, 2015:7.) 

مشاهده    د.نرسان یم  لذت  همراه  به  ابهام  و  ترس  کنجکاوی،  احساس  چنین  هم 
 آورند.موقعیت جدید را برای فرد به ارمغان می

فضا م یی:  صفات  عمق  از  )  دانینماها  ( فوت  ≤  100)  ادزی  تا(  فوت  20  ≤متوسط 
لبه   حا  ی ترج)  لبه  کیحداقل  هستند.   کانون  (دو  است  یموضوع   ک یتحر.  پنهان 

لبهیی  هاپنجره.  نامحسوسمنبع    کی از    یدار ی شن حد  یمنحن   یهاکه  تا  نشان   یرا 
 چی در پ چیپ یرهایمس .  دهدیم 

سا:  مشترک  یها یژگیو و  آثار   -حرکت  ای  تیفعال   -حهیرا  -لرزش  ایصدا    -هینور 
 شفافو مصالح مواد   -انیجرو شکل  -یهنر 

کردن/   ریسک 
 خطر پذیری 

را    ییقابل شناسا  و خطری  دیتهداحساس  خطر سعی دارد  فضای ریسکی و دارای  
محافظ  هب اطم  تیهمراه  موجب   نانیقابل  فضاها  این  در  قرارگیری  کند.  القا  فرد  به 

  شود.هیجان زده شدن افراد می
 درنده  ی ونقش شکارچ  معکوس شدن  - بآ  -نیجاذبه زم  -ارتفاعاتیی:  صفات فضا

ن از دست داد  و  دنیصدمه د  -شدن  سی خ  -افتادن: احساس  ادراک شده  خطرات
 کنترل 

ومشترک  یها یژگیو بلند  سقف  با  راهرویی  کم  :  زیاد، کنسول-عرض  های 
  ی شود در حال سرکش یکه تصور م  ئیایاش  ایتجارب    -ایو شیشه  شفاف  هایپوشکف

شفاف  ای  و نرده    - هستند  زمین   گرانش  شیآزما  ای ز،  کف  از   وسط از    ای  و  رو،  ریعبور 
 و...  مار ایعنکبوت ا ب  یعکاس -خطرناک واناتیمجاورت با ح -آب
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قات  براساس    گذشته،   هايدهه  در  مختلف  تحقی
  مزایاي   ایجاد  در  مهمی  نقش  طبیعت  با  ارتباط

  در   شناختی  و  اجتماعی،  فیزیولوژیکی،  احساسی،
  از .  کندمی  ایفا  گوناگون  هايزمینه  و   هاموقعیت

  بهبـود   بـه  توانمی  طبیعت   با  ارتباط  مزایاي
 احساس  توجه،   توانایی  احساسی،  عملکردهاي

  ذهنی   و  جسمی  هاياسترس  کاهش  و  بودن  ارزشبا
  ارتقاء   و  گروهی   همبستگی  تحکیم.  نمود  اشاره

  قرارگیری   اجتماعی  مزایاي  از  نیز  اجتماعی  رفتارهاي
  بیوفیلیک   طراحی.  باشـدمی  طبیعی  هاي محیط  در

  سایر   با  سلامتی   مثبت  هايجنبه  بر  علاوه  تواندمی
  آکوستیک،  دمایی،  راحتی   مانند  ساختمان  کارکردهاي

  سوهم  نیز  آب و فاکتورهای پایداری  مدیریت  و  انرژي
 .  گـردد

  با   ارتباطش  و  بیوفیلیک  طراحی  با  رابطه  در
 صورت  اخیر  هایسال  در  هاییپژوهش  انسان  زندگی

  کتاب   در(  2011)   بیتلی  مثال،  طور  به.  است  گرفته
  طبیعت   که  معنایی  و  اهمیت  به  بیوفیلیک  شهرهای

  شهری   زندگی  ادغام  از  و  بخشدمی  انسان  زندگی  به
  ارتباط  افزایش  راستای  در  شهرها  طراحی  و  طبیعت  با

  با(  2015)   1رمزی .  پردازدمی  باهم   هاانسان  اجتماعی
  روش   از  استفاده  و  تاریخی  معماری  از   گرفتن  الهام

  بیوفیلیک   طراحی  اگرچه  است  معتقد  کیفی،  تحلیلی
  آن  اصول و معیارها اکثر  اما است؛ جدید مفهوم یک

  شده  گرفته  باستانی  معماران  از  شهودی  طور  به
 ساخت  سنتی   هایتکنیک  جای   به  مقاله  این.  است

  پیشنهاد  را   صرفه  به  مقرون  نوین  مواد  وساز،
  بیان   2015  سال  در  ایمقاله  در   محمد.  دهدمی
  از   شده  مشتق   عناصر  بیوفیلیک  طراحی  کند؛می

  باعث   تواندمی  و  است  داده  جای  خود  در  را  طبیعت
  و   خلاقیت  شناختی،  عملکرد  بهبود  استرس،  کاهش

.  شود  بهبودی  روند   در  تسریع  باعث  چنین  هم  و  رفاه
  احیای   یمقاله   در(  2016)  همکاران  و  2غلامی   میر

  طراحی  رویکرد  دو  اساس  بر  شهری  هایرودخانه
  از   استفاده  با  آب،  به  حساس   و  بیوفیلیک  شهری

 
1 Ramzi 
2 Mirgholami 
3  El Baghdadi & Desha 

  ثانویه  هایداده  تحلیل   و  توصیفی   هایروش
  سعی   آب،  به  حساس  و  بیوفیلیک   طراحی(  اسنادی )

  مسائل  نظرگیری  در  با  طبیعت  و  شهر  تلفیق  در
 است  شده  تلاش  مقاله،  این  در.  داشتند  آب  با  مرتبط

  های داده  تحلیل  و  توصیفی   هایروش  از  استفاده  با  تا
  های لبه  طراحی  برای   معیارهایی  ،(اسنادی)  ثانویه

  3دشا  و   البغدادی.  شود  ارائه  شهری  هایرودخانه
 26  و  موردی  مطالعه  5  روی  تحقیق  با(  2017)

  اقتصادی  تحقیق  روش  شناسایی   منظور به  مصاحبه
  بررسی   به  بیوفیلیک  شهرسازی   یتوسعه  برای

 پورتلند،  جمله   از  بیوفیلیک  اصول  با  شهرهایی
  و   4ون .  پرداختند  سنگاپور  و  برلین  تورنتو،  شیکاگو،

 روش  از  استفاده   با  ایمقاله  در(  2018)  همکاران
 شده   چاپ  مقاله  44  عمیق  تحلیل  و  تجزیه  و  پریسما

  نظرات   سالخوردگان  که  گرفتند  نتیجه  مجلات،  در
در    این .  دارند  انداز چشم  هایویژگی  مورد  متفاوت 

  يا   و  متفاوت  هايمتدولوژي  دلیل  به  احتمالا    هاتفاوت
. است  طبیعت  و  انسان  پیچیده  تعاملات  دلیل  به

  به   وابسته  است  ممکن  هاآن  مختلف  ترجیحات
 امنیت  ها،ارزش  باورها،  جمله  از  فرهنگی،  هایزمینه

  شرایط   اقتصادی،  -اجتماعی  وضعیت  عمومی،
  طبق .  باشد  خانوادگی   موقعیت  و  سلامت 

  موانع   به  بیشتری   توجه  مسن  افراد  شان،گیرینتیجه
  ها آن  نگرانی  دلیل  و  دارند  خطرات  و  محیطی

 .است ایمنی و تحرک دسترسی،

  توصیفی   صورت  به  نیز  دیگری   هایپژوهش
 موارد  و  سالمندی  بحث  اهمیت  میدانی،  و  تحلیلی

  را  عمومی   فضاهای   در   سالمندان  مشارکت  بر   مؤثر 
  همکاران   و  5جعفر   پور  رابطه   این  در.  اند کرده  مطرح

  بر  مؤثر  محيطي  هايانگاره  یارائه  پژوهش  در(  2002)
  موفق   سالمندي  مشوق  عمومي  فضاهاي  گيريشكل

  بررسی   به  شيراز  شهر  سالمندان  ترجيحات  بر  تأكيد  با
  عمومی   فضاهای  در   سالمندان  حضور  بر  مؤثر  موارد

 و   یابیراه  شامل  هاانگاره  این.  پرداختند  شهری
ت،  و  ایمنی  دسترسی،   و   پویایی  آسایش،  امنی

4  Wen 
5  Pourjafar 
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ت،  با  آواییهم  جذابیت،   ابهام،   و  گرایی  رمز  طبیع
  وحدت،   گرایی،  بوم  پذیری،  رویداد  آزادی،   هویت،

 1رفیعی و الحسابی علی. است  ذهنی یخاطره و نظم
  برین   خلد  پارک  در   سالمندان  حضور  شرط(  2012)

  مختلف   نیازهای   به  فضا  بودن  گوپاسخ  را  شیراز
  تأمین .  داندمی  سالمندان  روانی  -روحی  و  جسمی

  حس   ایجاد  محیط،  در  سالمندان   امنیت  و  ایمنی
 و  خدمات  ها، تأمینآن  در  استقلال   و  نفس  به  اعتماد

  و   مناسب عمومی  ونقل حمل  چون  شهری تسهیلات
  به   نزدیک  تفریحی  و  محلی  خدمات  و  امکانات  ایجاد
 که  است  مواردی  جمله  از  سکونتی  هایمکان

  فضا   از  استفاده  به  را  سالمندان  انگیزه   تواندمی
  خوانایی  افزایش   و  آشنایی(  2012)  2زندیه.  کند  بیشتر

  سازی   مناسب  در  مؤثر  موارد  را  مسیریابی  تسهیل  و
  برای  قیطریه  محلی  های خیابان  شهری   منظر

(  2013)  3آقابخشی   و  نعمتی .  داندمی  سالمندان
  عمومی   معابر   و  سبز  فضاهاي  ميادين،  ها،بوستان

  به   رسانی  خدمت  جهت  ايويژه  مراكز  به  مجهز  باید
  در   لازم  های ویژگی  به  سپس.  شوند  سالمندان

  اتوبوس،   ایستگاه   ها،تقاطع   روها،پیاده  طراحی
  اداری،   هایساختمان  نیمکت،  مترو،  تاکسی،

  گیری نتیجه  طبق.  پردازدمی...    و  هاخیابان  روشنایی
  مناسب  فرهنگی  فضاهای  ایجاد  با(  2015)  4محمدزاده

 اندازها، چشم  مناظر،  یتوسعه  و  مسن  افراد  برای 
  در   بازنگری  و  آبنما  احداث  و  درخت  گياه،  گل،  کاشت

  مختلف   هایگروه  وشد  آمد  و  دسترسی  فضاهای
  سرزندگی   و  جذابیت  به   توانمی  سالمند   سنی

  در (  2015)   همکاران   و  5زرقانی .  افزود  شهری  فضاهای
  شهر   کالبدی  فضایی  هایشاخص  ارزیابی  پژوهش

  دوستدار  شهر  به  شدن  تبدیل   راستای   در   مشهد
د،  تنها  نظر   مورد   های شاخص  کردند  بیان   سالمن

 با  و  کنندمی  تأمین  را  سالمندان  اولیه   نیازهای
  فروغمند .  دارند  زیادی  یفاصله   آلایده  وضعیت

  شهر   پژوهش  در(  2015)  6فرد   کریمی  و  اعرابی
 

1  Ali alahesabi & Rafiei 
2  Zandieh 
3 Nemati & Aghabakhshi 
4  Mohamadzadeh 
5 Zarghani 

  تعاملات   مراکز   طراحی  معیارهای   و  سالمند  دوستدار
  هایآیتم  روان،   سلامت  رویکرد   با  سالمندی  اجتماعی

 . کردند  بندیدسته را سالمند  دوستدار شهر

  طور   به  نیز  سالمندان  روان  سلامت   ی زمینه  در
  7زاده   سیف.  است  گرفته  صورت  مطالعاتی  جداگانه

  ابزار   و  پیمایشی  روش  از  استفاده  با(  2016)
  سال   65  بالای   افراد  کلیه  از  نظرسنجی  و  پرسشنامه

  تأثیرگذار   عوامل   یدرباره  مهمی  نتایج  به  آذرشهر   شهر
.  یافت  دست  شهر  این  در  سالمندان  روان  سلامت  بر

  فضاهای   از   که  سالمندانی(  2016)  8امانی   و  صداقتی
  زندگی   به  و  شادتر  دارند؛  بیشتری  استفاده  عمومی

  از   سالمندان  یاستفاده  بنابراین.  هستند  امیدوارتر
  در   را  شادکامی   و   امیدواری  میزان   شهری  فضاهای

  بررسي  با(  2016)  9زاده  عرب.  بخشدمی  ارتقاء  آنان
  علمي   مجلات  و  ها فصلنامه  های پژوهش  تمامی

  طي   در  سالمندان  روان  سلامت   یحیطه   در  پژوهشي
  رواني   اجتماعي،  فردی،  عوامل  1384-1394  هايسال

  سلامت  بر  مؤثر  هایشاخص  از  را  شناختي  جمعیت  و
(  2017)  همکاران  و  10بیطرف .  برد  نام  سالمندان  روان

  تحقيق   و  کاربردي  تحقيق  روش  از  استفاده  با
  بین   ارتباط  ایجاد  با  که  کردند  بیان  تحليلي  توصيفي

  کیفیت   با  فضایی  به  توان   می  طبیعت  و  انسان
کیفیت.  یافت  دست  مطلوب   زندگی   محیط  ارتقای 

  از   متنوع  و  مناسب  هایپاسخ  یعرضه  معنای  به  نیز
 و  فیزیولوژیکی  متفاوت  نیازهای  به  محیط   طریق

  با   متأسفانه.  است  فضا  آن  کاربران  شناختی   روان
 بیوفیلیک،   مفهوم  و  سالمندی  بحث  اهمیت  وجود

  تأثیرگذار   معیارهای   شناسایی  درحیطه  مطالعاتی
مت  بر   بیوفیلیک  طراحی   انجام   سالمندان   روان  سلا

  این   بررسی  راستای  در  حاضر   پژوهش.  بود  نگرفته
 .گرفت  شکل مهم

6 Arabi & Karimifard 
7  Seifzadeh 
8  Sedaghati & Amani 
9  Arabzadeh 
10  Bitaraf 
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 تحقیقروش  3
  به   اینترنتی  منابع  و  ایکتابخانه  مطالعات  با  ابتدا

  رویکردهای   و  مبانی  و  پژوهش  هایواژه  کلید  بررسی
 سالمند،  دوستدار  فضاهای  یحوزه   در  نظری

جود  پارامترهای   سلامت   و  بیوفیلیک  طراحی  در  مو
  گردآوری   ابزارهای   طریق  از   سپس .  شد  پرداخته  روان

  پژوهش   نیاز   مورد  اطلاعات  آوری جمع  به  داده
  کلی   معیار  14  شامل  بیوفیلیک  مفهوم.  شد  پرداخته

  هایی شاخه  زیر  دارای  هاآن  از  برخی  که  است
  از   مستخرج  ایپرسشنامه  اساس  این  بر.  باشند می

  تهیه   رابطه  این  در  گرفته  انجام  مطالعات  و  مقالات
 5  لیکرت طیف  صورت  به  و  سوال  24 شد؛ که حاوی

(  شدت   به  و  زیاد  حدی،  تا  کمی،  اصلا ،  شامل)  ایگزینه
  ی محاسبه  از  پس.  شد  تدوین  متخصصان   مشورت  با

  ی توصیه   و  کوکران  فرمول  طریق  از  آماری  یجامعه
 در  حاضر  سالمندان  از  نفر   100  بین  در  متخصصان،

  با   تهران  شهر   یک  منطقه  در  سالمندان  یخانه
  تصادفی   صورت   به  بالا  به  متوسط  روان   سلامت 

  از   مشکلاتی  بروز  صورت  در  چنینهم.  گشت  توزیع
  فهم   عدم  یا  و  بیناییکم  سن،  کهولت  سوادی،بی  قبیل

  صورت  به  حاضر   ینامهپرسش...  و  سوالات   کامل

  با   نگارنده  همکاری   و  گفتمان  با  و  حضوری  یمصاحبه 
 شد.  تکمیل  سالمند

  انجام   برای   شده  گرفته  نظر  در  آماری  یجامعه
  انتخاب   تهران  شهر  سالمند   جمعیت  میان  از   تحقیق

  سال   در  تهران   استان  سالمندان   جمعیت.  شدند
 نفر  545  و  هزار  385  و  میلیون  یک  معادل1395

  جمعیت   پراکندگی   نظرگرفتن  در  با.  است  بوده
  انجام  محدوده  انتخاب  و   مختلف  مناطق  در   سالمند

  فرمول   مطابق تهران،  شهر یک  ی منطقه  در   پژوهش
  متخصصان،   یتوصیه  و(  % 5  خطای  درصد  با)   کوکران

 . شد  نفر 100 معادل  نمونه حجم

  منظور   به   پرسشنامه   از  حاصل   هایداده  سپس
  سپس .  شد  انجام  spss  افزارنرم  وارد  تحلیل  و  تجزیه

مار،  یرشته   متخصصان  با  مشاوره  طبق   نتایج   آ
  از   آماری   هایتحلیل  از  ایمجموعه  صورت  به  حاصل

  ها،داده  میانگین   فراوانی،  درصد  محاسبات  جمله
  ارائه   هاداده  روی  معیار   انحراف  و  میانگین  ترتیب 

 . شدند

 

 
 مراحل پژوهش   ی چارچوب کل 1 نمودار 

گان نگارند  :منبع 

 ها و بحثیافته 4
  تأثیرگذار   معیارهای  نامهپرسش  از  حاصل  هاییافته

  به   سالمندان  روان  سلامت  ارتقای  بر   بیوفیلیک
  شناختی   جمعیت  هایویژگی  ابتدا .  است  زیر  صورت

  سپس   و  فراوانی   درصد  اساس   بر   شده  مطالعه   نمونه

 و   پرسشنامه  سوالات  به  مطالعه  مورد  نمونه  پاسخ
 داده  شرح   ها نامهپرسش  تحلیل  از  حاصل   نتایج

 مورد   نمونه  شناختی  جمعیت  هایویژگی.  شودمی
  SPSS  افزار  نرم   از  استفاده  با  تحقيق  اين  در  مطالعه

 .  شد  ارزيابي
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  و   زنان  را  كنندگان   شركت  %56  تحقيق  اين  در
  وضعیت   فراوانی  نظر  از.  دادند  تشكيل   مردان  را  44%

  سنی   بازه  در  %26  ،  55-65  سنی  بازه  در  %41:  سنی 
 بازه  در  %11و  76-85  سنی  بازه  در  %  22  ،  75-66

 .  بودند بالا  به 86سنی 

  پاسخگويان  %53:  شغلی   وضعیت  نظر  از
  آزاد   شغل  %30و  کارمند  % 0  نشسته،  باز  %17  دار،خانه

 .  داشتند گذشته در

 مورد  نمونـه   %13  تحصیلات   نظر  از  چنينهم
  دارای   %20  بالاتر،  یا  لیسانس  مدرک  داراي   مطالعه

 . بودند سوادبی %30 و سیکل %37 دیپلم،

  بالای   میانگین   دارای  که  نامهپرسش  از  سوالاتی
   شدند؛ 50/3

  و   دارند  سالمندان  روانی  سلامت  بر   مثبت  تأثیر
د؛  50/3  پایین  میانگین  دارای  که  سوالاتی   تأثیری   شدن

  نتایج   4  جدول  در.  ندارند  سالمندان  روانی  سلامت  بر
  سوالات   به  مطالعه  مورد  نمونه  های  پاسخ  از  حاصل

 .است شده آورده نامهپرسش

 

 SPSSحاصل از سوالات پرسشنامه با استفاده از نرم افزار    ی ها داده   ل ی تحل 4  جدول 

 میانگین  سوالات  بندی کلیدسته
انحراف  

 معیار 
  ترتیب

 میانگین 
 1 566/0 73/4 شود با دیدن گل و گیاه روحم تازه می-1

 9 012/1 31/4 کندمی سرزنده مرا  آب، جریان  یمشاهده-2
خوبی  -3 حس  نزدیک  از  اهلی  حیوانات  و  وحش  حیات  دیدن 

 دهد می
07/3 387/1 17 

 4 823/0 49/4 بخش استها آرامش خش برگشنیدن صدای آب، باد و خش-4
شاطاستشمام عطر گل -5  3 662/0 69/4 آور استها و گیاهان معطر ن

 14 179/1 77/3 دهد خوراکی حس خوبی میباغبانی و کاشت گیاهان  -6
 15 0/ 999 75/3 بخش است لمس مصالح طبیعی و چوب آرامش  -7
 15 058/1 75/3 بخش است شنیدن گه گاه صدای پرندگان، لذت -8
 19 133/1 99/2 دهد دیدن سایه و روشن در بعضی اوقات روز حس خوبی می-9

 22 042/1 19/2 آور است نشاطدرخشش صفحات صیقلی در اثر تابش نور، -10
دارد، -11 حرارتی  آسایش  بیرون  هوای  به  نسبت  که  فضایی 

 خوشایند است
39/4 751/0 6 

تهویه   -12 منظور  به  پنجره  و  بالکن  ساختمان،  وجود  در  هوا  ی 
 مناسب است 

12/4 924/0 12 

 2 595/0 70/4 دهد دیدن بارش برف و باران حس خوبی می-13
آب  -14 لمس  آب امکان  نهر  )رودخانه،  روان  آب  به  دسترسی  و 

 بخش است  و...( و یا دیدن آب نما، آکواریوم و... آرامش 
36/4 798/0 7 

از  -15 آن  تغییر  و  داخلی  فضاهای  در  خورشید  نور  از  استفاده 
 دهدصبح تا شب به من حس سرزندگی می

22/4 773/0 10 
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 گان نگارند منبع: 

و میانگین  زیر  مع   نمودارهای  نمونه    اریانحراف  پاسخ 
ب پرسشنامه  سوالات  به  مطالعه  را    کی لیوفی مورد 

 دهد. نشان می

برگ  -16 رنگ  تغییر  )مثل  محیطی  تغییرات  در  دیدن  درختان 
برگ ریختن  سال،  دادنشان(  طول  شکوفه  از  و  فصل  تغییر  با  ها 

 کند انسان را سرزنده می
40/4 804 /0 5 

فرم -17 و  طبیعت  از  استفاده  و  گرفتن  در  الهام  ارگانیک  های 
ساختمان اجزای  و  استفاده از فرم مبلمان  )مانند:  دارم  دوست  ها را 

 ...( درخت و گیاهان در طراحی ستون، مبلمان و
05/3 149/1 18 

فضاهای  -18 در  و...(  سنگ  و  )چوب  طبیعی  مصالح  از  استفاده 
د است  داخلی خوشاین

11/4 004/1 13 

و-19 تکرار  از  طرح  استفاده  در  فرش،کاغذ تقارن  موکت،  های 
های اکسپوز و نمایان  هایی با سازهساختمانو همچنین   دیواری و...

 را دوست دارم
74/2 323/1 20 

مصالح  بهره -20 از  استفاده  و  )بالکن(  باز  نیمه  فضاهای  از  گیری 
ها به منظور حفظ ارتباط بصری با محیط اطراف و شفاف در جداره

 دانم فضاهای داخلی باز و گسترده را مناسب می
19/4 748/0 11 

-انداز و دید و منظر مناسب حس خوبی میفضایی با چشم  -21
 هدد

34/4 781/0 8 

)از   -22 بسته  نیمه  فضاهای  در  است(    بسته   طرف  3  نشستن 
می امنیت  و  بودن  خصوصی  حس    برای  فضاهایی:  مانند )دهد  که 

  هایبانو سایه  خصوصی  حریم  که دارای  آرامش، مطالعه  استراحت،
 اند( را دوست دارم شفاف نیمه

43/3 157/1 16 

مسیرهای  رمزآلود  فضاهای-23   تحریک   باعث  که  وخم  پیچ  پر  و 
وست را شودمی کنجکاوی حس  دارم د

07/3 358/1 17 

  با   محیطی  :مانند)  فضاهای ریسکی، دارای خطر و پر هیجان-24
سنگین   زیاد، عبور از زیر اجسام  هایکنسول ای،شیشه کف و نرده

 خوشایند استو  برایم جالب...( و معلق در هوا، فضاهای مرتفع
51/2 330/1 21 
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 ک ی ل ی وف ی پاسخ نمونه مورد مطالعه به سوالات  پرسشنامه ب   ن ی انگ ی نمودار م 2 نمودار 

محاسبات تحقیق حاضر منبع: 

 ک ی ل ی وف ی پاسخ نمونه مورد مطالعه به سوالات پرسشنامه ب   ار ی نمودار انحراف مع 1  نمودار 

 محاسبات تحقیق حاضر منبع: 

بعدیمرحله  در  اولویت برای  عاملي  تحلیل آنالیز ی 
تفسیر   و  سالمندان  سلامت بر مؤثر  معیارهای بندی 

تفسیر   چنینهم و  متغیرها دروني همبستگي
 اساس بر که  شد؛ انجام  متغیرها  دروني همبستگي

با   KMO مقدار آن، بارتلت  773/0برابر  مقدار  آن   و 
درصد به دست آمد    91و سطح معنا داری    700/577

(sig=0/000دهنده نشان  که  همبستگی  (؛  ی 
اس عاملی  تحلیل  در  متغیرها   جدول در ت.مناسب 

عامل و آنها به ترتیب قرار گرفتهواریانس،  هایی  اند 
ویژه مقدار  حذف که  است  بوده  یک  از  کمتر  شان 

همشده بزرگاند.  ویژه  مقدار  عامل  چهار  از  چنین  تر 
جدول   در  که  اند؛  داشته  شده   5یک  داده  نشان 

ویژه   مقدار  با  اول  عامل    998/33،  760/4است. 
دوم  کل،   واریانس از  درصد ویژه   228/2عامل  مقدار 

مقدار    190/1واریانس، عامل سوم    ازدرصد    344/16و  
و   عامل    8/ 498ویژه  نهایت  در  و  واریانس  از  درصد 

و    036/1چهارم   ویژه  واریانس    400/7مقدار  از  درصد 
 در متغیرها  قرارگیری وضعیت  .کل را شامل شده اند

، 0/ 1بزرگتر   عاملي بار با متغیرهایی فرض با عوامل
جداول  عامل چرخش  از بعد شدند.  مشخص  و    5ها 
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تحلیل  6 آنالیز  از  حاصل  می   عاملي نتایج  نشان  را 
 دهد.

 

 ک ی تر از  بزرگ   ژه ی ها با مقدار و عامل   انس ی جدول وار 5  جدول 

Fact
or 

Initial Eigenvalues 

Total % of 
Variance 

Cumulative 
% 

1 4.760 33.998 33.998 

2 2.288 16.344 50.341 

3 1.190 8.498 58.840 

4 1.036 7.400 66.239 

 محاسبات تحقیق حاضر منبع: 
 

 ها در عوامل بعد از چرخش عامل   رها ی متغ   ی ر ی قرارگ   ت ی وضع 6  جدول 

 معیارهای بیوفیلیک  1 2 3 4

س 
یان

وار
 

 عت یبا طب  یارتباط بصر 417/0   636/0
 عت یبا طب  یبصر غیر ارتباط 774/0 148/0 223/0 175/0

 محرک حسی نامنظم و بدون ریتم  710/0 172/0 - 248/0 372/0
 تنوع حرارتی و جریان هوا  0/ 880   
 مجاورت با آب  626/0  485/0 

 نور پویا و انتشار یافته  774/0 - 122/0 146/0 129/0
 های طبیعی پیوند با سیستم 586/0 127/0 310/0 - 0.402

 الگوها و اشکال بیومورفیک  281/0 121/0 537/0 191/0
 پیوستگی با مصالح طبیعی )سنگ، چوب و...(   272/0 828/0 

 پیچیدگی و نظم  0/ 686 493/0 167/0
 چشم انداز )منظره(  646/0  193/0 

 پناهگاه    269/0 756/0
 محیط رازآلود 134/0 842/0  
 ریسک کردن/ خطر پذیری   877/0 106/0 

 محاسبات تحقیق حاضر منبع: 
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و  سپس همبستگی  میزان  کردن  مشخص  برای 
مت با بیوفیلیکمعیارهای   ارتباط روان  سلا

ضریب سالمندان، استفاده  پیرسون همبستگي از 
رابطه  شاخص  این  و  شد.  معکوس  یا  مستقیم  ی 

شدت  دامنه برای  می  ی رابطه ای  نشان  را  -متغیرها 
بازه بین  دهد.  شاخص  این  عدد می  1تا    -1ی  باشد. 

عددی   مقدار  دارد.  قرار  میانه  در  حداکثر    1صفر 

ک )همبستگی  مقدار  همبستگی  و  حداکثر    -1امل( 
می نشان  را  معکوس   روش این در  دهد.همبستگی 

مت معیار بیوفیلیک با   14ارتباط هر یک از  روان   سلا
مطالعه مورد  مطابق   نمونه  آن  نتایج  شد.  سنجیده 

 ی عوامل بیوفیلیک دهد که همه جدول زیر نشان می
سالمندان   داری  معني سطح  در روان  سلامت  با 

ی مستقیم دارند.  رابطه
 

 با سلامت روان سالمندان   ک ی ل ی وف ی ب   ی معيارها   ی و همبستگ   ی تأثيرگذار   ب ی ضر 7  جدول 
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روان   سلامت 
 سالمندان 

 معیارهای بیوفیلیک  آزمون 
یضر

 ب
تگ 

س
مب

ه
ون 

رس
 پی

ی
 

298/0 Correlation 
Coefficient عت یبا طب  یارتباط بصر 

003 /0 Sig. (2- tailed) 

605/0 Correlation 
Coefficient عت یبا طب  یبصر غیر ارتباط 

0 Sig. (2- tailed) 

441/0 Correlation 
Coefficient  محرک حسی نامنظم و بدون ریتم 

0 Sig. (2- tailed) 

479/0 Correlation 
Coefficient  تنوع حرارتی و جریان هوا 

0 Sig. (2- tailed) 

643/0 Correlation 
Coefficient  مجاورت با آب 

0 Sig. (2- tailed) 

443/0 Correlation 
Coefficient  نور پویا و انتشار یافته 

0 Sig. (2- tailed) 

475/0 Correlation 
Coefficient های طبیعی پیوند با سیستم 

0 Sig. (2- tailed) 

417/0 Correlation 
Coefficient  الگوها و اشکال بیومورفیک 

0 Sig. (2- tailed) 

587/0 Correlation 
Coefficient  پیوستگی با مصالح طبیعی )سنگ، چوب

 Sig. (2- tailed) 0 و...( 

618/0 Correlation 
Coefficient پیچیدگی و نظم 

0 Sig. (2- tailed) 

480 /0 Correlation 
Coefficient  )چشم انداز )منظره 

0 Sig. (2- tailed) 

213/0 Correlation 
Coefficient  پناهگاه 

033/0 Sig. (2- tailed) 
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580/0 Correlation 
Coefficient  محیط راز آلود 

0 Sig. (2- tailed) 

411/0 Correlation 
Coefficient  ریسک کردن/ خطر پذیری 

0 Sig. (2- tailed) 
 محاسبات تحقیق حاضر منبع: 

 

پیرسون   همبستگی  تحلیل  طریق  ماتریس  از 
همبستگی برای این متغیرها ارائه شده است. جدول 
از   هریک  اثرگذاری  میزان  و  همبستگی  ضریب  فوق 
را   سالمندان  روان  سلامت  بر  بیوفیلیک  معیارهای 

می می  طور هماندهد.  نشان  مشاهده  شود  که 
سطح   به  توجه  با  بیوفیلیک  معیارهای  از  هریک 

روان سلامت  با   داری  معنا  ارتباط  سالمندان    آماری، 
به بیوفیلیک  معیارهای  بنابراین  بر    دارند.  کلی  طور 

می تأثیرگذار  سالمندان  روان  باشند.  سلامت 
مقاچنین  هم دست    سهیاز  به  همبستگی  ضرایب 

نمود  نیچن  توان یم   آمده، برخی  که    ؛استنباط  در 
  عت یبا طب  یارتباط بصرموارد به طور مثال در الگوی  

معیارها،  علی زیر  از  تعدادی  میانگین  بودن  بالا  رغم 
بودن   کم  دلیل  به  اصلی  معیار  همبستگی  ضریب 
توجهی   قابل  عدد  معیارهایش  زیر  سایر  میانگین 

 نشده است. 

 گیریبندی و نتیجهجمع 5
  از   بسیاری  همانند  ایران  در  سالمند  جمعیت

  در   که طوری  به.  است  رشد  به  رو  دیگر  کشورهای
با  آتی  هایسال جدی  طور   رو  سالمندی  بحران  به 

  موضوع   اهمیت   به  توجه  با.  شد  خواهیم   روبه
-جامعه  نزدیک شدن به  و   جهانی  سطح  در  سالمندی

 و  اقشار  تمامی   به  تا  است   لازم  محور  عدالت  ی
  توجه   سالمندان  جمله  از  جامعه  در  سنی  هایگروه

  و   نشستگی  باز  دلیل  به   سالمندان  بیشتر .  شود
  بیشتری   فراغت  زمان  و  نیستند   شاغل  سن  کهولت

  فضاهای   وجود.  دارند  سالانبزرگ  دیگر  به  نسبت
 و  نیازها  به  توجه   با  فرهنگی  مراکز  و  مناسب  شهری

  تعامل   و  ارتباط  به  ایشان  برای  لازم  استانداردهای
می  سایرین  با  هاآن  بیشتر   طرفی   از.  شود منجر 

  سالخوردگان،   مشکلات  و  نیازها  کردن   مرتفع 
  اجتماعی   و  فردی  سطح  در  مثبتی  بسیار  پیامدهای

  دارای   سالگی  75-70  تا  هاآن  از  بسیاری  زیرا  دارد؛
  که   هستند  زیادی  آزاد  وقت  و  توجه  قابل  هایتوانایی

  راحتی   به  انزوا  و  روانی  هایآسیب  به  ابتلا  جای  به
  از.  شوند  واقع  مؤثر  و  مفید   جامعه  برای   توانندمی

  گرفته   صورت  های پژوهش  نتایج   به  توجه  با  طرفی
  سن   افزایش  با  افراد  که  معضلاتی   تریناصلی  از  یکی

  در   اختلال   شوند؛می  رو  به  رو  آن   با   پیری  دوران  در  و
  فاکتورهای   به   توجه  رو،این  باشد. ازمی  روان  سلامت 

مت  بر  مؤثر   بسیار   اهمیت  از  سالمندان  روان  سلا
  نیز  ترپیش  که  طورهمان.  است  برخوردار  زیادی

  از   بیوفیلیک  رویکرد  و  محیطی   عوامل  شد؛  مطرح
  افراد   سلامتی   شناختی،روان  آسایش  در  کلیدی   موارد

  از   وسیعی   طیف.  باشدمی  زندگی  محیط   پایداری   و
  که   است  آن  از  حاکی  سلامت،  یحوزه   در  مطالعات

  کاهش  باعث  تواندمی  طبیعت  معرض  در  گرفتن  قرار
  بهبود   درد،  تسکین  خون،  فشار  کاهش  استرس،

  عملکرد   و  روحیه   افزایش  و  بهبودی  در  تسریع  بیماری،
  رویکرد  با  فرهنگی  مراکز  وجود  بنابراین.  شود  افراد

  سلامت   زندگی،  کیفیت  بر  بسزایی  تأثیر  بیوفیلیک
  به  جامعه  افراد  همه  سرزندگی  و  شادابی   روان،

  جامعه   پذیرآسیب  قشر  عنوان   به   سالمندان   خصوص
  سازیپیاده  و  حاضر  تحقیق  نتایج   به  توجه.  دارد

  سالمندان   روان  سلامت  بر  بیوفیلیک  مؤثر  اصول
  مطالعات   و   هاطرح  در  مفیدی  نقش  تواندمی

 .  باشد  داشته سالمند دوستدار معماری
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رو، این    تعیین   به  داشته  سعی  حاضر  مقاله  از 
  سالمندان روان   سلامت  بر  بیوفیلیک  مؤثر  معیارهای

  از   حاصل  نتایج.  بپردازد  تهران   شهر  یک  منطقه
  شده   آورده  زیرین   جدول  در   پژوهش،  تحلیل  و  تجزیه

میزان    ترینکم  و  ترینبیش  چنینهم.  است
  زیر   صورت  به  نیز  بیوفیلیک  معیارهای  تأثیرگذاری

 :است

 دیدن (:  5  از  73/4  میانگین)   تأثیر  ترینبیش  (1
 (طبیعت با  بصری ارتباط دسته  از ) گیاه و گل

  درخشش(:  5  از  19/2  میانگین )  تأثیر  ترینکم  (2
  محرک   دسته  از)  نور  تابش  اثر  در  صیقلی  صفحات

   (ریتم بدون و  نامنظم حسی

 

 سلامت روان سالمندان   ی بر ارتقا   ک ی ل ی وف ی مؤثر ب   ی ارها ی مع 8  جدول 

 معیارهای مؤثر بیوفیلیک بر ارتقاء سلامت روان سالمندان  دسته بندی کلی 

با  بصری  ارتباط 
 طبیعت 

 دیدن گل و گیاه

 دیدن بارش برف و باران  مجاورت با آب 
بصری   غیر  ارتباط 

 با طبیعت 
 ها و گیاهان معطر استشمام عطر گل 

بصری   غیر  ارتباط 
 با طبیعت 

 هاخش برگ شنیدن صدای آب، باد و خش

با   -سیستمپیوند 
 های طبیعی 

ها دیدن تغییرات محیطی )مثل تغییر رنگ برگ درختان در طول سال، ریختن برگ 
 با تغییر فصل و از شکوفه دادنشان( 

و  حرارتی  تنوع 
 جریان هوا 

 آسایش حرارتی فضا نسبت به هوای بیرون 

 مجاورت با آب 
یا   و  و...(  آب  نهر  )رودخانه،  روان  آب  به  دسترسی  و  آب  لمس  آبنما،  امکان  دیدن 

 آکواریوم... 
 انداز و دید و منظر مناسبفضایی با چشم انداز )منظره( چشم

با  بصری  ارتباط 
 طبیعت 

 آب جریان یمشاهده

انتشار نور   و  پویا 
 یافته 

 استفاده از نور خورشید در فضاهای داخلی و تغییر آن از صبح تا شب 

 انداز )منظره( چشم
نیمهبهره فضاهای  از  جدارهگیری  در  شفاف  مصالح  از  استفاده  و  )بالکن(  به  باز  ها 

و فضاهای داخلی باز و گسترده  منظور حفظ ارتباط بصری با محیط اطراف 
و  حرارتی  تنوع 

 جریان هوا 
 ی هوا در ساختمان وجود بالکن و پنجره به منظور تهویه 

با  پیوستگی 
 مصالح طبیعی 

 یداخل یسنگ و...( در فضاها)از جمله چوب و ی  عی استفاده از مصالح طب
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 محاسبات تحقیق حاضر منبع:

 

 بر ارتقاء سلامت روان سالمندان   ک ی ل ی وف ی مؤثر ب   ر ی غ   ی ارها ی مع 9  جدول 

 محاسبات تحقیق حاضر 

 

نتایج به  توجه  دست  با    مؤثر  معیارهای   و  آمدهبه 
سالمندان،  سلامت  ارتقاء  بر  بیوفیلیک ها  طرح   روان 

اسکیس فرهنگی    هاییو  مرکز  طراحی  هدف  با 
منطقه در  سالمند  در  دوستدار  تهران  شهر  یک  ی 

جدول زیر اسکیس های  سایت انتخابی کشیده شد. 
نشان  را  سالمند  دوستدار  فرهنگی  مرکز  نهایی 

 دهد. می

 

بصری   غیر  ارتباط 
 با طبیعت 

 یخوراک اهانیو کاشت گ یباغبان

بصری   غیر  ارتباط 
 با طبیعت 

 شنیدن گه گاه صدای پرندگان 

بصری   غیر  ارتباط 
 با طبیعت 

 لمس مصالح طبیعی و چوب

 مؤثر بیوفیلیک بر ارتقاء سلامت روان سالمندان غیر  معیارهای  بندی کلی دسته

حسی  محرک 
 نامنظم و بدون ریتم 

 درخشش صفحات صیقلی در اثر تابش نور 

)خطر   کردن  ریسک 
 کردن( 

  ای،شیشه  کف  و  نرده  با   محیطی  :مانند)  فضاهای ریسکی، دارای خطر و پر هیجان
 ...(و سنگین معلق در هوا، فضاهای مرتفع زیاد، عبور از زیر اجسام هایکنسول

 پیچیدگی و نظم
و تکرار  طرح  استفاده از  در  و...تقارن  دیواری  موکت، فرش،کاغذ  هم  های  چنین  و 

سپوز و نمایان هایی با سازهساختمان  های اک
حسی  محرک 

 نامنظم و بدون ریتم 
 دیدن سایه و روشن در بعضی اوقات روز 

اشکال   و  الگوها 
 بیومورفیک 

فرم و  طبیعت  از  استفاده  و  گرفتن  اجزای  الهام  و  مبلمان  در  ارگانیک  های 
 ها )مانند: استفاده از فرم درخت وگیاهان در طراحی ستون، مبلمان و...( ساختمان

 کند  می کنجکاوی را تحریک  حس  که خم و پیچ پر  و مسیرهای آلود رمز فضای محیط راز آلود 
با   بصری  ارتباط 

 طبیعت 
 دیدن حیات وحش و حیوانات اهلی از نزدیک

 پناهگاه 
)از بسته  نیمه  فضاهای  در  و    طرف  3  نشستن  بودن  خصوصی  حس  که  بسته( 

حت، مطالعه  برای  فضاهایی:  مانند)دهد  امنیت می -و سایه  خصوصی  با حریم  استرا
 (شفاف  نیمه  هایبان
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طراحی مرکز فرهنگی دوستدار سالمند با توجه به معیارهای مؤثر بیوفیلیک بر ارتقاء 
 سلامت روان ایشان

مرکزی به  حیاط استفاده از 
محفلی برای انس و  عنوان 

 دوستی 
محیطی صمیمی برای  

های  آشنایی، تشکیل گروه
امکان  -اجتماعی، دیدار دوستان

  دنی دنشستن در مجاورت آب، 
پوشش   و بارش برف و باران

ها و استشمام عطر گلگیاهی، 
و  لمسامکان  - رمعط  اهانیگ

 ها خش برگو خش شنیدن صدای آب
 ی خوراک اهانیو کاشت گ  یباغبان ، امکان اهیگل و گ دنید ،عتیبا طب  یارتباط بصر
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دور   وجود محفل سلامت و پیاده راه،

 تا دور مجموعه
خوانایی در مسیر، دید   و دارای تنوع

مناسب جهت گپ مطلوب به مجموعه، 
 و گفت درباره نگهداری گل و گیاه و... 

و قدم زدن در استراحت  امکان
  راتییتغ دنید مجاورت فضای سبز

رنگ برگ درختان  ریی)مثل تغی ط یمح 
شکوفه   و  هابرگ  ختنیدر طول سال، ر

 فصل(  ریی دادنشان با تغ 
 

  یدر فضاها دیاستفاده از نور خورش
از   نور طبیعی ریی تغ مشاهده و  یداخل

 صبح تا شب 
ی و بافت عی استفاده از مصالح طب

 )از جمله چوب و سنگ و...( دار 
 
 
 

 
)بالکن(  گیری از فضاهای نیمه باز بهره

ها برای ارتباط و مصالح شفاف در جداره
ی  بصری با محیط اطراف و جهت تهویه

، دید مناسب به فضای  هوای ساختمان
 سبز 

امکان گفتگو در فضایی نیمه باز و با  
حریم نیمه خصوصی در ساعات بین  

فضایی صمیمی و خودمانی برای   کلاس 
  در ایشان ایجاد حس تعلقسالمندان و 

 و چوب  یعی صالح طبم  لمسامکان 
 رون یب  نسبت به یحرارت  شی آسا ی داخلی بافضاوجود 
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طراحی مرکز فرهنگی دوستدار سالمند با توجه به معیارهای مؤثر بیوفیلیک بر ارتقاء 
 سلامت روان ایشان

محفلی دنج برای گفتگو، استراحت و 
دور شدن از هیاهوی زندگی در بام  

 مجموعه 
شنیدن صدای پرندگان و دانه ریختن  

 برایشان 
امکان برگزاری جلسات مختلف، 

نمایشگاه، کارگاه،کلاس های آموزشی و  
گروهی در فضای باز و هوای   هاینرمش

 آزاد
به   و منظر مناسب دیبا د یی فضا گاهی برای مطالعه در مجاورت گل و گیاهانخلوت

 اطراف 
ها موجب پیوند  وجود نورگیر و پنجره

فضاهای داخلی و خارجی به هم و ایجاد  
حس امنیت )از طریق دید داشتن به  

 شود. محیط اطرف( می 
چنین دید به فضای داخلی و هم

ها  مشاهده فعالیت دیگران در کلاس
باعث آشنایی و ترغیب شدن سالمندان  

-های تعاملی، کارگاهبرای شرکت در کلاس 
 شود. می های مرکز فرهنگیها و برنامه

 
 

 
 بر ارتقاء سلامت روان سالمندان  کی لیوف یمؤثر ب  یارهایمع طراحی بر اساس   - 2شکل 

 گان نگارند منبع: 
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پژوهش که  است  ذکر  به  قابل  غالبا   پیشین  های 
آیتم بهشناسایی  شدن  نزدیک  برای  لازم  شهر    های 

جمع و  سالمند  نظرات  دوستدار    سالمندان آوری 
ی ترجیحات و مشکلاتشان در مراکز و فضاهای درباره

در  روان  سلامت  بحث  به  یا  و  موجود  شهری 
پرداخته جداگانه  صورت  به  در  سالمندان  که  اند؛ 

مشابهت معیارها  ریز  یا  و  کلی  موارد  با برخی  هایی 

جامعیت از  که  دارند  حاضر  پژوهش  نظر    نتایج 
مشترکات  گروه از  دارد.  نشان  سالمندی  مختلف  های 

و   علاقه  به  توان  می  مقالات  سایر  با  توجه  مورد 
در   شهری  فضاهای  در  حضور  به  سالمندان  اشتیاق 
امکانات   و  شرایط  بودن  استاندارد  و  مناسب  صورت 
فضای  و  طبیعت  با  بیشتر  ارتباط  به  تمایل  و  موجود 

سبز اشاره کرد.
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