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 چکیده

های و تغییرات آن با مسافرت قاجار شاهناصرالدینهدف پژوهش حاضر بررسی معیارهای زیبایی زنان از دیدگاه 

خاطرات و  خصوصبهقاجار  شاهناصرالدیناست. جامعۀ پژوهش، کلیۀ متون و اسناد تاریخی مربوط به  خارجی

بود.  هازننسبت به  شاهناصرالدینهای وی است. نمونه پژوهش متون مربوط به نظرات و دیدگاه یهانوشتهدست

آوری ای اطلاعات جمعی و کتابخانهتحلیلی است. با استفاده از روش اسناد -توصیفی صورتبهروش پژوهش کیفی 

 شاهناصرالدینی سراهای حرمزندورۀ قاجار  کهنتایج نشان داد تحلیل شدند.  آمدهدستبههای شد و سپس داده

ها آراستن نمودند و یکی از وظایف مهم آنبه سبک و سیاق خاصی رفتار می فریبدلبرای داشتن چهره زیبا و 

آراستند. برخی از خود را می ،جامعه میل شاه قاجار و گاهی با رسوم بر طبقخود برای شاه قاجار بود. گاهی 

ابزارهای ها از آنهای پیشین بود و بعضی نیز بدیع و مختص دوره خودشان بود. های زیبایی مثل دورهویژگی

آن بود که  شاهناصرالدینهای زنمهم های ، یکی از دغدغهکردندمختلفی برای زیباتر شدن خودشان استفاده می

موهای بلند و سیاه، پوست سفید، چاقی، . قرار گیرندشاه  موردپسندها باشند و چهره و زیباتر از بقیه زنخوش

 ارداز مو ظاهر تمیز و آراسته، دندان سالم و سبیل و پهن، ستهپیوهمبه، ابروهای قدبلندچشمان مخمور و کشیده، 

اندک  ،به اروپا و آشنایی وی با زنان غربی شاهناصرالدینبا سفرهای  .بود شاهناصرالدیناصلی زیبایی زنان از دیدگاه 

ها که برگرفته از فرهنگ جامعۀ ایران بود، اصلی وی برای زیبایی زن نظرات، اما ایجاد شد معیارهاتغییری در این 

 تغییر چندانی نکرد.

 های خارجی.الگوهای زیبایی، موهای بلند و سیاه، مسافرت زنان، ،شاهناصرالدین :واژگان کلید
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 مقدمه

، نماید به وی احساس رضایتزیبا جلوه میی ادراکی است که فرد با دیدن چیزی که از منظرش زیبایی؛ یک تجربه 

توانند زیبا باشند. چیزهایی که ، شخص، شیء، ایده و چیزهای دیگر می، یک مکانبنابراین ؛دهدلذت و یا معنی می

گیرد معیارهای زیبایی آن فرد مورد تحسین قرار می بر اساسنمایند به خاطر حسن و کمالش و در نظر افراد زیبا می

 مواردبیشترین  در این میان، باشند. شدهمعرفییک هنجار فرهنگی زیبا  عنوانبهنماید که یا چیزی را تعریف می

همان جنس یا  ازنظرای معیارهای زیبایی زنان و مردان در هر دوره .تها بوده اسزیبایی در مورد انسان ابرازشدۀ

، در هر جنسیت و سنی که باشند معیار گوناگونی از تعریف برای هریک از افراد و جنس مخالف متفاوت بوده

، سلیقه که نسبت به زمان و برهانی داشته است گشت، فلسفهزیبایی دارند. هر معیار زیبایی که در جامعه مرسوم می

ی مانند بقیه شاهصرالدیننا. هست متغیرو دیدگاه هر فرد، فرهنگ و نیز هنجارهای هر منطقه و محیط جغرافیایی 

او خود را در قید و بند اعضای خانواده و همسران  هایی داشته است.اشخاص دیدگاه ظاهربهافراد جامعه نسبت 

داشت و مفهوم خانواده و همسر از دید او متفاوت از دیگر آحاد جامعه بود. این مسئله باعث تنوع خود نگه نمی

ای که در مورد ناصرالدین شاه هم صادق (، مسئله489: 1400هفر و دیگران، شود )بطلبی و عدم آرامش فرد می

هایی است که از وی و نزدیکانش هنوشت بر اساسها نسبت به زن شاهناصرالدینبررسی معیار زیبایی  است.

ه برخی قدر پرشمار هست کها آنداده در مورد برخی معیارهای زیبایی، است. بسیار مبرهن است که ماندهیبرجا

 یارداریماختکمتری در  اطلاعاتتوان به اثبات رساند اما در برخی از موارد را با قاطعیت می شاهناصرالدیناز دیدگاه 

برای روشنگری و توضیح بهتر در این مقاله علاوه بر کتب  .ای را به اثبات رسانیدتوان با قطعیت فرضیهو نمی

ایم. به دلیل و تصاویر و نگارگری نیز بهره گرفته هاعکسو ناصری از  های دوره قاجارو سفرنامه شاهناصرالدین

 باحجابفضای مذهبی و سنتی که در جامعه آن دوره رواج داشته باعث شده که تصاویر زنان در غالب موارد همراه 

 شدهاستفادهها نیز از نگارگری شاهناصرالدینبرای توصیف بهتر معیار زیبایی زنان از دیدگاه  روینازاو پوشیده گردد 

دهد اما در حالت کلی . گرچه این تصاویر نیز گاهی آمیخته به اغراق است و تصویر واقعی از زنان ارائه نمیاست

 .یافتدستای توان به نتایج ارزندهتر میو با بررسی دقیق
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 وهشپیشینه پژ

ت، العاپژوهش مستقلی انجام نگرفته است، اما در برخی مط شاهناصرالدیندربارۀ معیارهای زیبایی زنان از دیدگاه 

جعفر شهری در کتاب تهران قدیم به بررسی مطالب گوناگونی  نگاهی گذرا و جزئی به این موضوع شده است؛

که در دل این  پرداخته، خرافات، خوراک و پوشاک و... ورسومآداب، یفرزند آورشرح ازدواج و طلاق،  ازجمله

ی . مطالب این کتاب بسیار ارزنده بوده و نویسنده انواع و اقسام شیوهیافتدستتوان به آرایش زنان قدیم می واردم

اری عهد نگپریسا کدیور در کتاب جامعه (.1371ای در کتاب قید کرده است )شهری، آرایش را با دید گسترده

 کردهاشارهداشتن سبیل و چاق بودن  ازجملههای زیبایی زنان دورۀ قاجار گذرا به برخی از ویژگی صورتبهقاجار، 

ررسی پوشاک و آرایش به بزن ایرانی به روایت سفرنامه نویسان کتاب در میترا مهرآبادی  (.1400است )کدیور، 

ی دوره الخصوصیعلی قاجار و ی آرایش زنان در دورهی قاجار پرداخته است. دربارهی مغول تا دورهزنان از دوره

، کتاب زنان ترانهحجازی در  بنفشه. (1379)مهرآبادی،  دهدناصری اطلاعات ارزشمندی در اختیار خواننده قرار می

ها بازتاب مردم در ادبیات و اشعار آن عامهفرهنگ کهییازآنجا ی زنان پرداخته است.درباره به بررسی اشعاری

کند حائز بررسی میو زشتی آنان را هایی که پوشش و آرایش زنان و زیبایی ، بررسی چنین اشعار و سرودهیابدمی

. (1399)حجازی،  توان دیدگاه مردم گذشته را نسبت به زیبایی و زشتی وارسی نموداهمیت است و بهتر می

های توسط لیلا دیبا در کتاب نقاشی شدهاستفادههای زیبا و هنری ی آرایش بانوان قجری، نقاشیتصویرسازی نحوه

فاطمه  .(Diba,1999کمک شایانی به انجام گرفتن این پژوهش کرد ) (،1925-1785سلطنتی ایرانی: عصر قاجار )

، یشناسباستاناز مستندات ، در جهان ایرانی« یشیآرازملوا: آرایش زنان قلمهفت»ی مقالهسودآور فرمانفرماییان در 

که  ها و تصاویر استفاده نموده و مطالب جدیدی نسبت به آرایش زنان و مواد استعمالی آنان ارائه نموده استپرتره

 یطورکلبه. (Soudavar farmanfarmaian, 200است ) شدهاستفادهدر پژوهش حاضر از دستاوردهای وی 

شاه نسبت به زیبایی زنان نقش داشته است، لذا هدف پژوهش گیری دیدگاه ناصرالدینعوامل متعددی در شکل

 قاجار است. شاهناصرالدینحاضر، بررسی معیارهای زیبایی زنان از دیدگاه 

 روش

ربوط تحلیلی است. جامعۀ پژوهش، کلیۀ متون و اسناد تاریخی م -صورت توصیفیروش پژوهش حاضر، کیفی به

های وی است. نمونه پژوهش متون مربوط به نظرات و نوشتهخصوص خاطرات و دستشاه قاجار بهبه ناصرالدین



 3شماره ، 6دوره ،1402مستان زجغرافیا و روابط انسانی،                             

678 
 
 

آوری اطلاعات یابی به هدف پژوهش حاضر، جمعها بود. جهت دستشاه نسبت به زنهای ناصرالدیندیدگاه

شده، آوریود انجام شد. سپس اطلاعات جمعبرداری از میان منابع و متون تاریخی موجای از طریق فیشکتابخانه

 بندی شد.تحلیل، ترکیب و جمع

 درگذشته مد و زیبایی  یریگشکلچگونگی 

سی های جنترقاب ، اجتماعی و، اقتصادیهای سیاسی، رقابتای که در آن طبقات اجتماعیجامعهی بدوی؛ در جامعه

دادند اما نه برای زیبا شدن، میی تزیینی بدن خود را زینت و ابزارها با آرایش هاها و هم زنجود نداشت، هم مردو

نشات  ازتاریخیشپی بدوی و ر در جامعهکانیازی بود که از موقعیت و شرایط  موجببهعلت این پدیده بلکه 

ها تنها این نشانه. شدندداده میز تمی یگرهمدگذاری و از نشانه چنین شیوه و اسلوبیبه همین دلیل با این. گرفتمی

 یکوبخالو بریدگی، شکاف نبود بلکه  شدهینآذهای پوشش و لباس ، گردنبند و؛ دست بند، انگشترلاتزیورآ شامل

، ، وضعیت شغلی، سنها گویای جنسیت افراداین نشانه گرفت.میاگون صورت و بدن را نیز در برهای گونو آرایش

عضو خویشاوند هر گروه یا  ،هایگذارنشانشد. سالی را شامل میبزرگ کودکی تا یدوره و تجرد و ... را از تأهل

 بود این ی سوسیالیستامعهیک ج ،و بدوی ازتاریخیشپی جامعه کهییازآنجانمود. یی میگروه کاری را شناسا

سوسیالیسم ابتدایی بود در  نمود برابری اجتماعی درگذشتههایی که نشانهها بیانگر برابری اجتماعی بود. علامت

نابرابری اجتماعی را هایی که یعنی مد و آذین و آرایه ؛دیگر دادای اریخی و حال جای خود را به نشانهی تجامعه

. گرفتنشأت می بر، خواص و عوامو فرمان فرمانفرماتقسیم جامعه به دارا و ندار، نابرابری که از کرد. گری میجلوه

عه طبقات جام یهابندیو اوج این تقسیم بندی اجتماعی بین طبقات جامعه گردیدی تقسیمو مد نشانه یشآرالوازم

مد  ،نحوه پوشش .اعیان جامعه مشاهده کردی داران بزرگ و طبقه، زمین، شاهزادگانتوان در دربار پادشاهانرا می

 ازنظرسختی و فشار کار  براثرکه شکارا از طبقات پایین جامعه و افرادی زنان را آهم هم مردان و  و آرایش،

 حاکمه یئتهی جدایی طبقاتی زنان و مردان و آرایش نشانه . مدکردوره نازیبا بودند سوا میاستاندارهای زیبایی آن د

 (102و  13: 1381 ن و دیگران،)هنس .ی کارگر بودبل زنان و مردان طبقهدر مقا

وی گردید همراه با ی بدجایگزین جامعه استواری پدرسالاری، دیگریانببهو  جامعه طبقاتی کهآن بعد از

ین از ا رچهها بودند و هاین زنان دارایی آن .آوردندمی خودگردز پیرامون چندین زن نی هاآن ،مردان یاندوزثروت

علاوه  پادشاهان و حاکمان و طبقات اعیان جامعه، .بود هاو توانگری جنسی آن برمکنتدارایی داشتند گواه بیشتری 
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و زیبایی  پرداختنددیگر به رقابت میهمنیز باترین زنان برای ستاندن زیبا ،و داراییثروت بر رقابت بر سر مال، 

گری آراستند تا جلوههای خود را میآراستند، به همان شیوه که قصرها و کاخمی هاییها و آرایهها را با زیورطبیعی آن

مد یا زیبایی زمان از حالت طبیعی به ساختگی و  باگذشت معیار زیبایی زنان .نماید و قدرتشان را فزونی بخشد

مل مختلفی ازجمله محیط های زیبایی به عوااستاندارد (106و  107: 1381 ،ن و دیگران)هنس ر گشتمتغیروز 

خودشان را با  وزنانبستگی دارد طبقات جامعه و نیز نظرهای شخصی افراد  ، فرهنگ، اقتصاد وجغرافیایی

ی گزینه و ایفاگر این نقش بودند زنان جوان اغلبو  آراستندیم زیبایی جامعه و محل زندگی خود استاندارهای

تر از آن بت برای ازدواج و همسریابی و مهمدر رقا هازنبنابراین ؛ رفتنددها به شمار میبی برای انتخاب مرمناس

 جلوه دهند تا و تندرست جوانیبا، خود را ز گشتند کهتوسل میای مبه هر شیوه امنیت اقتصادیبرای دستیابی به 

اغلب مردان متمکن ایران در دوران گذشته دارای چندین همسر بودند  .مورد گزینش و انتخاب مردها قرار بگیرند

؛ 147: 1368؛ پولاک، 90و  75: 1381، و دیگران نهنس) شدندها محسوب میها جزء دارایی و ثروت آنکه این زن

 (.221-220: 1363ویشارد، 

 شاهناصرالدینها از دیدگاه زنزیبایی  هایمعیار

وجاهت و  ،مسریترین معیار او برای گزینش هسرای خود را مملو از زنان کرده بود. از اصلیحرم شاهناصرالدین 

ها، حتی در مراسم در هنگام سفر، شکار، مهمانی ؛یافتدر هر فرصتی که میاو ( 50: 1363، ویلسزیبایی زنان بود. )

گشت، مجالسی در اندرون شاه برپا می گاه گزید.ها را برمینو زیباترین آپرداخت مذهبی به تماشای دختران می

ها حضور پیدا تا در این مراسم کردندرجال دعوت میزیبارو و زنان اقوام و زنان  از دختران شاهناصرالدینزنان 

گرفتند تا شاه بهتر بتواند به تماشای رو می ،از شاهبه حجاب داشتند نباید  رغم تقیدی که. زنان و دختران علیکنند

هم وجود داشتند  یمناطق مختلف (.377: 1ج  ،1388 مستوفی،؛ 12: 1380الدوله،مونس)دختران زیباروی بپردازد. 

ها و دختران و زنکردند را قرق می موردنظرها محل بود. در بعضی از مناسبت شاهناصرالدین یچرانچشم محل که

دختری زمانی که  .شدندمی آنجاوارد  چند خواجهو خود با همراهان شاه ناصرالدینایستادند. در دو طرف خیابان می

تا نظر وی را شد می گذارینشان شاه خواجگانآن دختر توسط یکی از کرد، شاه زیبا جلوه میناز منظر ناصرالدی

و به هنگام سفر و شکار  شاهناصرالدین (54: 1335امید،  بزرگ) دجلب نمای شاهناصرالدینبرای ورود به اندرون 

داشتند تا جاده نگه میدختران خود را کنار  روستائیان پرداخت.به تماشای دختران می هادر گذر از شهرها و روستا
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آمیز و حریکت هایتبسم دختران (823 :1ج  ،1374 السلطنه،)عین ها را برگزیده و به اندرون ببرد.شاه آنناصرالدین

، دالمانی) غرق در مال و مکنت شوند. سراحرمتا با ورود به  دادندف تن به این کار میشع کردند و باگری میعشوه

در گزینش زنان و  شاهناصرالدین (12: 1380الدوله، مونس ؛732: 1389؛ اعتمادالسلطنه، 251-252: 1ج  ،1335

 بندی است:کرد که در چند دستۀ مهم قابل جمعی میرودختران زیبا از معیارهایی پی

  خیم و سیاهضموهای بلند، -1

تر و تر و شفافچه ضخیمهر و ارجحیت داشتبر تمام محاسن ظاهری زنان گیسو و زلف بلند  در دورۀ قاجار

در نگرش جنسیتی آن  شناسانه یباییزفراتر از معیارهای  نمود.جلوه می تریبفردلو زیباتر  به همان اندازه تررنگ

ضخیم مختص گیسوی بلند و  (.266: 1400شد )کدیور، دوره، موی بلند نشانۀ مطلق زیبایی زنانگی پنداشته می

دبیات در ا سالی و پیری بود.نشانه میان یدهپررنگو  پشتکمموهای  ی جوانی و تندرستی وانهزنان جوان و نش

 شدنقل می هایبازارکوچهبین مردم و  ر توصیف بلندی و سیاهی مو اشعاریدی مردم آن روزگار، عامیانه

در جهت توصیف زیبایی نبود بلکه گاهی در نکوهش کوتاه و قیچی  صرفاًاشعار  گونهینا(. 106: 1399)حجازی،

( زنان موقع رفتن به بیرون 107 :1399ازی، حج؛ 67: 1382)ژوکوفسکی،  شعرهایی سروده شده است.نیز کردن مو 

شد. البته به هنگام کنار ها هیچ جایی از بدن و موها دیده نمیچشم جزبهکردند و از خانه چادر و چارقد سر می

های بلند گیسوان چون پر طره گردید وکردند نمایان میهایشان که بر پیشانی افشان میزدن روبنده زلف

 (156: 1371؛ اولیویه، 79: 1368)ویلز،  شد.ی چارقد دیده میشت و از زیر دنبالهاز پ یاهشانسکلاغ

ی از بهترین و زیباترین مدل موی یکآراستند. های مختلفی میدر مدلرا  هاآنزنان برای زیباتر شدن موهای خود،  

کردند و تقسیم می دودستهرا به  هاده آنکه موی فرق سر را از وسط گشو ی قاجار و ناصری آن بوددوره بلند

کردن  دودسته یجابهه کانداختند و یا آنها میشانه یبر روکنار صورت در  را شدهبافته. این گیسوهای بافتندمی

ی انداختند و پنج شاخهها میشانه یبر رومو را  یدودستهبافتند و از این هفت شاخه موها آن را به هفت شاخه می

ها و پشت بافتند و بر روی شانهیک دسته مو میوند و گاهی همین مدل مو را با چهلداددیگر را پشت سر قرار می

برای بلندتر شدن  (313: 4ج  ،1371 شهری،؛ 189: 2535هدین، ) د.گفتنمی یسگچهل آن رانمودند که میافشان 

تار ی مو و هااین شاخه یاندازه بافتند.می شدهبافتهو  شدهیشآراهایی به انتهای موهای ، تار گیسهمین مدل مو

ه دنبال هر تار گیس یک ب کردند.را با ابزارهای زینتی مختلفی تزیین می هایستار گرسید این تا کمر می هایسگ
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ج  ،1335 دالمانی، ؛23: 1380الدوله، مونس) .گفتندمی یسسر گبستند که به آن طلا و یا نقره می ی کوچکسکه

 ،را های جلومو رسید.جلو صورت می یبعد از اتمام این مرحله از آرایش پشت سر نوبت به آراستن موها (286: 1

حجم مو تقسیم کرده و قسمت عقب را یک شاخه یا چند شاخه برحسب  یمدونها به در جلو سر از قسمت گوش

 کردنددم اردکی آرایش می و یطاووسدمچتری،  پنجه کلاغی،های مختلف بافته قسمت جلو را در شکل

 شاهناصرالدین موردپسندموی های مدل ازجملهموی چتری مدل (. 189: 2535؛ هدین، 29: 1361)معیرالممالک، 

که مثل زنان ایرانی موهایش را چتری کرده مشعوف  یفرنگ یاز دیدن زن از سفرهای خود به فرنگ با یکیدر. او بود

، شاهناصرالدینزنند، آنقدر خوب است که حساب ندارد«. )می 1فرنگ حالا مثل ایرانیها چتر یهازن» :گشته است

1377 :114) 

رنگ داشته باشند. یکی و کم پشتکمکه موهای نازک و هایی بودند دختران و زنان آنترین ترین و زشتنامرغوب 

ها نیز تمایل نداشتند بنابراین خود زن؛ ، قیچی کردن و بریدن موهایشان بودجازات معمول زنان بدکاره و ناشزهاز م

هایی بود که مبدترین دشنا« بریدهیسگکه اصطلاح »ها نشوند. طوریاین زن موهای کوتاهی داشته باشند تا شبیه به

 (23: 1380الدوله، مونس )دادند.ها میبه زن

دیگر آن به رقابت با یکبر سر کسب  هاآن جوانی و زیبایی دختران و زنان برای ازدواج در اولویت قرار داشت

تا  یازیدندو حیله و نیرنگی دست می به هر روش اگر فاقد این زیبایی بودند و( 417: 1363. )بهرامی، پرداختندمی

گردند. زنانی که هوو یا رقیبشان کمند شده و مقبول شوهرشان  هابا هوو و رقبایشان زیباتر از آن در میدان رقابت

وله، دالمونسبردند. )ایشان را با این ترفند از بین میها تمام زیبدلربا داشتند با ریختن زرنیخ کوبیده به حنای آن

ی ها درخواست دارویکردند و از آنو سال گذشته نزد طبیب مراجعه می ( برخی از زنان پیر و سن23و  22: 1380

هایی زن (105: 1368ویلز، . )باشدها آن یرفتهازدستهت و زیبایی و جوانی را داشتند که قادر به بازگردانی وجا

کردند های عاریه استفاده میطاس بودند، از گیسومویی بر سر نداشتند و کچل های دیگربراثر بیماری یا به علت که

و موهایشان کوتاه و تا  و حجیمی نداشتند هایی که موهای بلندزن. ها موجود بوددر بازار گیس فروش هااین گیس

داشتن موهای سیاه  (28: 1380الدوله، مونس) .کردندو این موهای عاریه استفاده می هایسسر گ، از رسیدکمر نمی

 
 2- در اکثر منابع دورهی قاجار موی چتری با واژهی چتر بیان شده است.
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محاسن زنان بوده است. اگرچه گیسوی بور گاهی مورد سرزنش برخی زنان و مردان قرار  ازجملهکلاغی و پر

اغلب مردم گیسوان  (106، 1399)حجازی،  موی سیاه. یاندازهبهبوده است اما نه  موردتوجهگرفته، اما گاهی هم می

(. 285: 1ج  ،1335سندیدند )دالمانی، پدانستند، نمیکه چنین رنگی را نشانه خرابی نسل و نژاد میبور را به دلیل آن

دختره ی فرنگی  یک» :دادنیز علاقه نشان می زردرنگبور و علاوه بر تمایل به موهای سیاه به موهای  شاهناصرالدین

دوربین تماشای  ؛ باسفید، لطیف و خیلی خوشگل بودکه موی زردی داشت، روی  ها[]روس هابود از این اُرسُ

ها به از تماشای زنان و دختران و انتخاب آن شاهناصرالدین (635: 5ج  ،1397 ،شاهناصرالدین)دختره را کردیم«. 

ان و دختران زیبارو به ی زنآمد به معرفمیزمانی که فرصتی پیش در هر و اطرافیانش شدهمسری سیر نمی

 شاهناصرالدینکردند تا مورد گزینش قدر از وجاهت و زیبایی او تعریف و تمجید میآن پرداختند.شاه میناصرالدین

 کند:یک دختر را به شاه معرفی میالممالک ، حکیمق .هـ 1284قوچان در سال  به شاهناصرالدیندر سفر واقع شود. 

. (284: 1ج ، 1395 ،شاهناصرالدین) اچادر، دختر زرد موی خوشگلی هست«گفت این نزدیکی توی سیحکیم می»

به توصیف چند بازیگر روسی از اهالی اُدِسا که به تهران آمده بودند  اشدر جای دیگری از سفرنامه شاهناصرالدین

یک روسیِ  ...این دختره است،هست و نیست همه  آنچه»در حقیقت  پرداخته است: ،با وی ملاقات داشتندو 

 (308: 3ج ، 1397 ،شاهناصرالدین) قشنگ خوبی دارد«. یهازلفای است؛ خوشگل پاکیزه

های یکی از ویژگی عنوانبهب داشته و های شعرای ایرانی بازتاطور که در نوشتههمان یپرکلاغو داشتن زلف سیاه 

در سفر به خراسان در  شاهناصرالدینشود. نیز دیده می شاهناصرالدینرفته در رباعیات زیبایی معشوق به کار می

وز لعل لبش هماره  انه زنمزلفین سیاه یار را ش» عی با مضمون زلف سیاه سروده است:ربا یک هـق 1284سال 

 (225 :1ج  ،1395، شاهناصرالدین) دشنام خورم«

کردند و در نگهداری آن توجه میبه آن  اندازهیبارزش بسیاری داشت لذا  و جایگاه آنان زنان برایگیسوان زیبا  

. اگر مو رشک و شپش داشت شب موها را به روغن یا نفت آغشته کرده و در صبح با کردندیمصولی را رعایت ا

ا لعاب گیاه رزه یلعاب اسفشستند و می تنباکوآبکردند. اگر مو دارای موخوره بود با ی نخ بسته نخ کش میشانه

ز روغن دادند. برای ریزش مو امی وشوشستو یا آب نعنا  نمکآبمالیدند. اگر مو چرب بود آن را با ختمی می

: 1348. )دروویل، بستندیمیا برگ مورد به موها  کردند. برای تقویت مو مازوی کوبیده ومورد و بابونه استعمال می

 (320و  319: 4ج ، 1371 شهری،؛ 58



 و همکاران فرض الهی                                 

683 
 
 

  ظریف و سفید هایدست-2

به پوشش  با توجه ت.بوده اس ریاجاق یهایف و سفید از وجه ممیز زیبایی زنویژگی ظرافت زنانه مثل دستان ظر

 ،ها و اقارب داماددلاله ییلهوسبهها به همسری توسط مردها اغلب انتخاب آن معمولاًاند ها داشتهو حجابی که زن

ی دستان سفید و ا مشاهدهبها تنها جاب برای مردح و یرپوششز هاتشخیص زیبایی زن اما؛ گرفتصورت می

ها ها توجه زیادی داشتند. آندست خصوصبها به سفیدی بازوها و هبه همین علت زن .شدمقدور می هاآن ظریف

استعمال آن پوست دست نرم، صاف و تپل و مثل عاج سفید  براثرو  بندندیموقت حنا  هرچندهایشان را دست

تنها ناحیه  چراکهکانون توجه بود،  هاآنصورت  اندازهبه زنان یهادست بنابراین (59 :1348)دروویل،  شد.می

صورت اهمیت  یاندازهبهکه  ها به عنصری تزئینی تبدیل شدنمایش موقعیت دست روینازا بدن بود مشاهدهقابل

در توصیف زنی از اهل  نیز بوده است. او شاهناصرالدینمعیار زیبایی  یهازیبا و ظریف و سفید بودن دستداشت. 

، بود، سیاه بودزن خوش چشم و ابرویی : »پسنددنمیاو را  یهادستپردازد اما به توصیف آن زن می گرجستان

 (61: 1377، شاهناصرالدین) «.نبودایش خوب هیوسته اما قدری دستابروهایش پ

 پوست سفید-3

ها دارای پوست رنگ سفید زن عموماًبوده است.  دورۀ قاجار سفیدی پوست از دیگر ویژگی وجاهت زنان 

ای که بر صورت داشتند از دادند و به علت روبندهخود را در معرض آفتاب قرار نمی چراکهبودند  ایکنندهخیره

بدترین نوع رنگ پوست، رنگ زرد و پریدگی ( 57 :1348)دروویل،  و تیرگی پوست مصون بودند. سوختگیآفتاب

شد. ها عارض میبر زن نشینیگوشهو  ای برخی از سفرنامه نویسان به علت انزوبه گفته پریدگیرنگرنگ بود. 

علاقۀ زیادی  شاهناصرالدین. (59و  58 :1348دروویل، ) .این مشکل داشتند حل برای هاییحلراهزنان آن دوره  هالبت

خوش چشم و ابروئی که تور سفید در رو  اندامخوشیک زن سفید، خوشگل، » :پوشت سفید داشت هایزنبه 

که اغلب نشان  را زردرویرنگ . او (134: 1369، 1 ج، شاهناصرالدینم، فتبارک الله احسن الخالقین«. )داشت دیدی

 هایبرایش نازیبا بود و تمثیل درهرحالدانست و فرقی نداشت چه زن باشد چه مرد می بیماری بود مذموم و کریه

؛ مثل بدشکلکثیف و  تنباکوآبمثل رنگ روی ]او[ » کرد:ی توصیف چنین خصوصیتی بیان میناخوشایندی برا

 بر اساسگاهی مقیاسی برای زیبایی داشت که  شاهناصرالدین .(96 :6 ج، 1397شاه، ناصرالدین) «های یهود بودسگ

نیز عدم یکی از  اردو در برخی مو شدی دیگر زنان دچار متحول میهزمان و محیط و بعد از سفر به اروپا و مشاهد
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را مشاهده  پوستیسیاه. او در سفر به فرنگستان زنان ساختها خللی به الگوی زیباشناسی وی وارد نمیویژگی

 باوجود دهل جزایر ژامائیک که بسیار خوشگل بودن»چند زن سیاه دیدم از اند: کرد که در نظرش زیبا بودمی

های سرخ و سفید انگلیسی نشسته بودند باز از آن ملاحتی که داشتند بسیار با جلوه های سیاه که در میان زنچهره

 (124: 1362، شاهناصرالدین) های خوب داشتند«.بودند رنگشان به رنگ قهوه نپخته بود زلف

 

  سرخ یهاگونه-4

شد. برای داشتن صورت گلگون از سرخاب ی قاجار محسوب میهای زنان در دورهاز زیبایی رنگسرخهای گونه

شد ها میگونه ازحدیشبدادند که باعث سرخی ها قرار میسرخاب را با حجم بیشتری روی گونه کردند.می استفاده

 Soudavar) گرفتقرار می اند،دیدن کرده سراحرممه نویسانی که از سفرنا موردانتقادالتی حو چنین 

Farmanfamaian, 2000: 3310) .زیبایی زنان با سلامت  عیارهایشد برخی از م اشاره قبلاًور که طهمان

طراوت و جوانی  یدهندهنشانهای سرخ که صورتی با گونه_ها در ارتباط بود. داشتن پوست سفیدنجسمانی آ

در طول  لاجرم ی این افراد بوده،وجه ممیز و جدای ناپذیر چهره ،ای؛ صورت گلگونچنین خصیصه وبود ها آن

در اغلب موارد  ستودچنین ویژگی را می شاهناصرالدین دل شده است.های زیبایی مبز ملاکمدت طولانی به یکی ا

: 6ج ، 1397 ،شاهناصرالدین) کرد.هایی استفاده میو ترکیبی از چنین واژه یروسرخی از واژهها برای توصیف آن

120 ،72 ،5) 

 ابروان کمان و تیره چشمان سیاه و-5

 شاهناصرالدین ازنظر زنان در دوره قاجار و از دیگر استانداردهای زیبایی موها، اعم از زلف، مژگان و ابرو سیاهی 

هایشان ایی چشمبرای داشتن و کسب چنین زیبایی بانوان ابروهای خود را به شکل کمان وسمه و برای زیب بوده است.

 قبل از میلادسال  4500استعمال سرمه در ایران مربوط به . (268: 2536 موزر،؛ 74: 1368کشیدند. )شیل، سرمه می

ها باشد. مردمان گذشته جغرافیایی پرکاربردترین آن ازنظرو  یشیآرالوازمترین رسد سرمه قدیمیاست و به نظر می

های چشمی از بیماری یشگیریپکردند بلکه به علت خواص درمانی و برای آرایش چشم استفاده نمی صرفاًاز سرمه 



 و همکاران فرض الهی                                 

685 
 
 

گاهی استعمال این ماده به علت رسوخ عقاید خرافی و محفوظ ماندن از چشم بد بوده  گرفت.قرار می مورداستفاده

 .(Soudavar Farmanfarmaian, 2000: 292- 300) ستا

ی قاجار برای کشیدن ابروان پیوسته برای تیره و پرپشت کردن ابروها کاربرد داشت و در دوره عمدتاً 2وسمه کشیدن

شد ی زیبایی قلمداد میابروان ضخیم کمانی اغلب نشانهدر دورۀ قاجار شد. و ضخیم نیز از وسمه استفاده می

(Soudavar farmanfarmaian. 2000:315, 318, 320) .از دیدگاه  های انتخاب زنیکی از ملاک

شتن چشمان شهلاییش دل به خاطر دا ود. او به دختری از روستای تجریشداشتن چشمان زیبا ب شاهناصرالدین

او به موی بور  ( گرچه422-421: 1383)امانت،  را به دلیل چشمان دلربایش بر او گذاشته بود. و اسم جیران باخت

ی با مشاهده در روسیه اروپایی خود اولین سفر پسندید. او دراما چشم و ابروی بور را نمی ،دادهم تمایل نشان می

، ابروی پیوسته یاهابروسگشتند، یک زن چشم و ها میزن و مرد در خیابان» آمد:زنان چشم و ابرو مشکی به وجد 

 (.114: 1377، شاهناصرالدیندم.« )آمدن فرنگ الی حال به این خوبی زن ندیده بوتوی کالسکه دیدم که از اول 

  

 42تصویر شماره  13تصویر شماره  

 
کردند و ریختند و مانند چای دم میای گرد همراه با آب میرا در وسمه جوش؛ پیاله وسمه نوعی گیاه بود که بعد از خشک کردن و سائیدن، آن .2

 (312-311: 4ج ، 1371شهری، ) .نمودندیمرا استعمال ای خاص آن بعد از آن به شیوه
 باشد.عکس یکی از زنان حرم ناصری می. 3
توان دید. ابروهایی ای را مینقاشی ناصرالدین شاه از شیرازی کوچکه یکی از زنان خود را ترسیم کرده و در تصاویر ابروهای پهن و به هم پیوسته. 4

 که در اصل به هم پیوسته و پهن نیستند و توسط خود زنان با ابزارهایی مانند زغال یا مداد و...کشیده شده است.



 3شماره ، 6دوره ،1402مستان زجغرافیا و روابط انسانی،                             

686 
 
 

 دندان سالم و سفید-6

، داشتن یکی از اصول گزینش دختران به همسری و شدبه بهداشت دهان و دندان نیز توجه می دورۀ قاجاردر  

 هایش رادندانو  کردندبوده است. به هنگام خواستگاری با دقت تمام دختر را وارسی می بوخوشندان سالم و د

در حفظ و  دختران طبقات بالا خصوصبه هاهت زن. به همین جکردندکردند و دهانش را بو مییبررسی م نیز

کردند و دادند و خلال میشو میواز شام دهانشان را شست . بعدکوشیدندهمواره می یشانهادنداناز  نگهداری

قرار  دردهانشانیده شد بود را یا خشک پیچ ترنارنجای که در داخل برگ های کوبیده شدهنوفل و میخک بعدازآن

های به هنگام صبح نیز بعد از شست و شوی صورت، دندان ماند.ها تا صبح معطر میدهان آن رتیبتینابهو  دادندمی

کردند به دندان خود مالش داده که از گل ختمی تهیه می رنگییصورتخود را با انگشت سبابه یا با مقداری خمیر 

صول رعایت ا( 216: 1375؛ بیشوپ، 33و  31: 1380الدوله، مونس) شدهایشان میکه این کار باعث سفیدی دندان

 هایدندانایرانی  هایزن»: سیاحان اروپایی بوده است موردتوجه توسط زنان بهداشتی دندان و تمیزی و پاکیزگی آن

که  شودعادت به کشیدن قلیان دارند هیچ زنی حتی در سنین بالا دیده نمی باوجوداینکهبسیار سفیدی دارند و 

مادام کارنا سرنا نیز به هنگام حضور در حرم و مشاهده و  (58 :1348ویل، ودر) از آن زرد شده باشد«. هایشدندان

گویا رعایت  (175: 1362)سرنا، و درخشان وی کرده است.های سفید ای به دندانالدوله اشارهی انیسوارسی چهره

های ثروتمند ایران نداشت همه ملزم به و یا خانواده بهداشت دندان همگانی بود و اختصاص به یک شهر بزرگ

؛ بیشوپ، 189: 2535، هدینکرد ) وجوجست اعتقادات دینی مردم توان درو شاید دلیل آن را میرعایت آن بودند 

به پوشش و تمیزی  توجه فراوانی ،خود ظاهربهشاه شخصیت وسواسی داشته علاوه بر توجه ناصرالدین( 216: 1375

رسید میبار به حضورش یک یاهفتهسههر دو  و طبیبی در دربارش آورده بود و سازدنداناو  .داشت اطرافیان خود

سالمی نداشتند،  پرداخت. افرادی که دندان سفید، تمیز ودرباریان و زنان حرم میهای وی و ی دندانو به معالجه

و را بدین شکل بیان کرده های اویژگیی انگلیس در سفر اول به اروپا و دیدار با ملکه او. از دیدگاه او نازیبا بودند

سرخ و سفید است، هیچ معلوم نیست که  و فربه یهبنخوشلا دارد، بسیار سال چیزی با وپنجپنجاهملکه است: »

یگری یا در جای د (151و  150: 1377، شاهناصرالدین) هایش هیچ عیب نکرده است«.دندانسالش اینقدرهاست. 

که  کاربردهبههای منفی زیادی را صفت یک زنهای توصیف دندان در، به روسیه و در سفر از روزنامه خاطراتش

های زن دندانبر او غالب شده بود: »های خراب ی دندانمشاهده براثردی است که حس ناخوشاین یدهندهنشان

در  (79: 1377، شاهناصرالدین) ده شد«.ولیعهد روس بسیار بد است، کثیف، خراب، دندان خوب در روس کم دی
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در توصیف دو خواهری که  و از دیدگاه او فردی که دندان تمیز و سفیدی دارد زیباتر است. او شاهناصرالدیننظر 

 دانسته استتر را که دندان سالمی داشته زیباتر و خوشگل هاها ملاقات داشته یکی از آندر فرنگستان با آن

 (143: 1ج ، 1369 ،شاهناصرالدین)

 

  سبیل-7

 مرسوم بود. کاملاًهای ایرانی و عثمانی رسم زدودن موهای صورت در میان زنان حرم پیش از دورۀ ناصری

در دورۀ  اما؛ ی ناصری نیز متداول بوده استحتی بعد از دوره( 155: تاشیرازی، بی؛ 259: 1363)شوشتری، 

 نظرکه در  شدمی محسوب حرم هایزن زیبایی از محبوبی ینشانه زنان لب پشت خط یا سبیل شاهناصرالدین

 مانند سبیل سایه کشیدن آنکه بدون کرد قرمز را لبهایم» :بوده است آوریرتح بسیار نوزدهم قرن اروپایی سیاحان

 (234 :1362 سرنا،) .«است زنان صورت در زیبایی مظاهر از یکی ظاهراً که کند فراموش من لبای روی را نازکی

 شبیه را خود هازن برخی سیاحان، ازنظرها مشخص نیست؛ دلیل اصلی ترسیم سبیل بر روی لب بالایی توسط زن

 و زنان بلوغ ینشانه لب، بالای نرم موهای یسایه تر،دقیق بیان به یا سبیل اما؛ کنند جلوه زیبا تا کردندمی مردان

معتقدند تمایل زنان برای داشتن و گذاشتن سبیل به  برخی نیز .(Najmabadi,2005:233) بود جوان مردان

 Soudavar) و هدف جنسی مردان حرم بودند موردتوجهها، مثل زن کهبود مردان جوانی  و رقابت با تقلید علت

Farmanfarmaian, 2000: 311). 

 موهای نرم بالای لب. ها باشدآنداشتن سبیل و تمایل به گذاشتن آن تا حدی ممکن است به دلیل رشد طبیعی 

 چراکهسبیل با موهای درشت و مردانه نیست  ن،. منظور از سبیل زناها بودی بلوغ و جوانی آننشانه )سبیل( زنان

 یزن یهفرنگستان، در شهر ورشو با مشاهد او در سفر دوم .گرفتقرار نمی شاهناصرالدین موردپسندلت در این حا

کند: »زن توصیف می چنیناینآمیزی او را رمتعجب و لحن تمسخ باحالتاست  ای داشتهکه سبیل مردانه

تراشید، می توانست بتابد، ریشش را همالحکومه ورشو، ریش و سبیل حسابی داشت، سبیلش را خوب مینایب

مرد است که لباس زن پوشیده  گفتندزد معلوم نبود زن است همه میف نمیزیر لبش ریش داشت، اگر حر کمییک

توصیف کارلا سرنا  (165: 1ج  ،1369، شاهناصرالدین) «.خیلی بد برخاستیم باحالتاست، طور غریبی بود. خلاصه 
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بالای آن سایه های سرخ که پرزهای پرپشت و گندم گون بر »یک جفت لب :کندنیز تا حدی این ابهام را رفع می

. حتی استمبرهن است که منظور از سبیل همان موهای ریز بالای لب  بنابراین؛ (234: 1362)سرنا،  انداخته است«

 کشیده شده است. به این نوع سبیل به تصویر وضوحبه ،از زنان حرم کشیده شده شاهناصرالدینهایی که در نقاشی

های سیاحان ی بلوغ و جوانی باشد اما نوشتهممکن است به دلیل رشد طبیعی و نشانه یتا حداگرچه داشتن سبیل 

دارد زنانی که دارای سبیل ی معیرالممالک که در آن بیان میهای زنان و حتی نوشتهاروپایی و تصاویر و نقاشی

نگر خطی است که زنان کردند و تصاویری از آن دوره موجود است، نشانبودند برای خود سبیل تصنعی ترسیم می

 (.Soudavar Farmanfarmaian, 2000: 310اند )روی لبان خود کشیده

 این توانمی .است نکرده ایاشاره سبیل با هاآن زیبایی و هازن سبیل داشتن به هایشنوشته در ،شاهناصرالدین 

، با این دیدگاه دارا بودند را لب نرم بالایجوانی بود که سایه موی دختران  به متمایل وی کهداشت  بیان را فرضیه

 خوش بالابلند زن: »که است کرده بیان ورشو حاکم زن توصیف در اوه سن گذاشته نداشت، بای به زنان پا او علاقه

 در: »است گفته دیگری جای در یا ؛ و«بود گذشته سنش از اما بود گرمی و مهربان بسیار سفیدی سرخ بدنی تن

 در بود، گذشته قدری وقتش اما نبود، هم بد نبود، خوب چندان است، هوسار مادام اسمش بود زنی پایین حجرات

 زشت را گذاشته سن به پا زنان معمولاً او (69 :1377 ،شاهناصرالدین). «است بوده خوب خیلی باید جاهلی

 شود،می بدگل شود دقت بیشتر هرچه اما آید،می نظر به خوب اول نظر در[ دوم پولدئل زن] پادشاه زن» :پنداشتمی

. «است بوده خوب جوانی. است پیری به نزدیک حالا اما مهربان، بسیارو  است اندازهبه چاق سفید و سرخ اما

 هاآن تماشای به و نگریسته را که هازن این روزنامه، نگارش هنگام به شاهناصرالدین (134: 1377،شاهناصرالدین)

 شودمی متصور خیال عالم در را هاآن از تریجوان یچهره و کندمی تداعی ذهن در را هاآن تصویر ،پرداخته است

 .باشند بوده زیباتر باید جوانی در نمایدمی بیان و

 شدمی روستایی وارد وقتی شاهناصرالدین ؛دادنشان می حرم زنانگزینش  در او تمایلش به دختران کم سن و سال را

 درباربه  را او دادمی دستور و شدمی اششیفته ،دیدمی زیبا یابرو و چشم و سرخ هایگونه با کوچک دخترانو 

 و معتضد) .آوردیدرم خود یصیغه به بعدازآن و نماید رشد خودش برای حرم خدمتکاران سلک در و آورده

هم پابرجا  سالگی 65 در اشزندگی هایسال آخرین در حتی سن، کم دختران به او تمایل( 147: 1377 تفضلی،

مجد  به آمد، خوشگل من نظر به ؛سالهدوازده ده دیدیم، راه توی هم دختره یک ؛1212 محرم 13 شنبهسه» :بود
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 در اشزندگانی آخر سال در دیگر موردی در یا (560: 5ج ، 1397 ،شاهناصرالدین. )«آوردند فرستاد گفتیم الدوله

 بود«. خوشگلی دختر بود، سالهچهارده سیزده دختر الدوله، وکیل خواهرزن» :چنین نوشته است یسالگ 66

 کهییازآنجاو  مرسوم بوده است دورۀ قاجار بسیارازدواج دختران در سن کم در . (357: 6ج ، 1397 ،شاهناصرالدین)

تمایل به  طبعاًدادند ای به بعد زیبایی خود را از دست میگشت و از دورهزیبایی زنان نیز محدود به سن خاصی می

رویان در حرم نمودی  زیبا کردنجمع . همچنین(381: 1400)کدیور،  سن و زیبا همواره وجود داشت دختران کم

 بوده است. شاهناصرالدیناز شوکت و قدرت 

 چاق بودن-8

داشتن اندامی گرد و مدور، بازوها و پاهای کلفت، صورتی  ؛یکی دیگر از هنجارهای زیبایی آن دوره چاقی بود 

ورد حسرت و آرزوی هر زن و دختری واقع م چنان مقبولیت و محبوبیت داشت که یهچندلاگرد و پهن و شکم 

در مواجه با افراد لاغر شروع متمایل بود. او به زنان و دختران چاق هم  شاهناصرالدین(. 271: 1400شد )کدیور، می

است«.  گل بد و لاغر بسیار مسکو حاکم یمعشوقه»: پنداشتیمها را نازیبا و آن کردیمبه تمسخر آنان 

ره بودند به انواع داروها و هبهایی که از چاقی بیآن دوره لاغری مایه ننگ بود و آن( در 93: 1397، شاهناصرالدین)

 .(129: 1362)سرنا،  .نددادها را طلاق میشدند چراکه شوهرانشان به بهانۀ لاغری آنمیخرافات و طلسم متوسل 

ی زیباشناسی گویا تغییراتی در ذائقه و یداکردهپزنان  زیبایی بهگاه متفاوتی بعد از سفر به فرنگستان دید شاهناصرالدین

 :کندمی یهشتشبگیرد و به خرس را به سخره می ی زنی چاق اوبا مشاهده در سفر اول به اروپا .است دادهرخوی 

 زنش[ او] خلافبر اما است، خوشگل دارد، کم هایسبیل است، آلمان نجبای و هاشاهزاده از یکی دتُِک دوک»

از  یکیدراو  (145: 1377، شاهناصرالدین. )«است چاق یلیخخیلی  خرس، گنده، زن بسیار ملکه یدخترعمو

 زن: »توصیف کرده است چنیناینسفرهایش به فرنگستان با دیدن زنی که نه خیلی چاق بود و نه لاغر او را 

 نه چاق نه ،اندازهبه سفید، و سرخ طناز بالای میان خوشگل زن بسیار ]...[ مرحوم امپراطور برادر سرخ گراندوک

این متن  (155: 1ج  ،1369 ،شاهناصرالدین. )«است فرنگستان خوب هایخوشگل از است، خوبی خیلی لطیف لاغر

اگر کنکاشی در این خاطره انجام شود متوجه خواهیم شد که  هستشاه سوم فرنگستان ناصرالدینمربوط به سفر 

چاقی مفرط  شاهناصرالدین مدنظرالبته ناگفته نماند چاقی  ی تغییراتی حاصل گشته است.ی وملاک زیباشناس در

دهد و اغلب در خاطراتش چاق را مورد تمسخر قرار می ازاندازهیشبکه بیان کردیم حتی زنان  طورهماننیست و 
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]ولیعهد  ولیعهد جوان: »وی نازیبا بودند ازنظراشاره داشته است و زنان لاغر  یهبنخوش، فربهی اندازهبهبه چاقی 

سال دارد. زنش دختر پادشاه دانمارک است، زن جاهلی است، اما  25است،  یهبنخوشفربهی  یبترکخوشروسیه[ 

پرداخت که در سفرهای اول او اغلب به تعریف از زنانی می (51: 1377، شاهناصرالدین) لاغر و بد گل است«.

ی مدل موی چتری بیان شد یا شکل و شمایل تشابهی به زنان ایرانی داشتند مثل همان متونی که درباره ازلحاظ

 (115: 1377، شاهناصرالدین)د گیرها را خرده میآن یپشتکمزنان فرنگی که زردی و  ی مدل ابرویحتی درباره

  قدبلند-9

 در و گرفتهمی قرار نیز شعرا تحسین مورد گذشته از که بوده زیبایی معیار از زن، بودن بلندبالا و قدبلند داشتن

 بعضی پرنس: »را دوست داشت قدبلندنیز زنان  شاهناصرالدین، کردندمی تشبیه سرو به را آن ویژگی، این توصیف

 تنومند بلندقد مقبول خوشگل بسیار زن. بود عدلیه وزیر زن جمله آن از کرد، معرفی آورد را زنهای محترمین از

در  شاهناصرالدین .(121: 1ج  ،1369 ،شاهناصرالدین. )«کردیم صحبت قدری نشست ما پهلوی بود، خوبی رسای

 انگلیس ایلچی ملکم[ سرجان] دختر: »پرداختها میکرد و به توصیف آنزنان توجه می قدبلندطول سفر همواره به 

. «خوشگل بسیار بسیار ،بلندقد داشت دختری اما بود، گنده پیری زن بود، اینجا بود رفته شاهعلیفتح پیشکه 

ی خود دارد اغلب مربوط به سه سفرنامه قدبلنداز زنان  شاهناصرالدین( توصیفاتی که 115: 1377 ،شاهناصرالدین)

به علل  ها مواجه بوددر ایران با آن شاهناصرالدینبه فرنگستان است. علت شاید در این باشد که تعداد زنانی که 

های زودهنگام و ... دارای قد متوسطی بودند و چاقی مفرط ازدواج ژنتیک، محیط جغرافیایی و ازجملهمختلف 

ای به این در سفرهای خود به ایران و روزنامه خاطراتش اشاره شاهناصرالدیننمود و ها را پنهان میقد آن ،زنان

آباد های عبداز خاوه و دهستان درگذرو  خاوهاز سفرهای خود به  یکیدرمعیار زیبایی خودش نکرده است اما 

سفیدِ خوشگلِ خوبی داشت؛  بلندقامتهای زن» ردازد:پها مینگرد و به توصیف زیبایی زنان آنزنان ده را می قدبلند

در سفری به  شاهناصرالدین (14: 4ج ، 1397 ،شاهناصرالدین) «ها در جای دیگر دیده نشده بودند.زن طوریناهیچ 

بعد از  دهد که دختر را به سراپرده بیاوردند.دستور می شبیند و به ملازمانمی بامپشتده اوشان، دختر زیبایی را 

الدوله؛ رفتیم تماشا : »دختر را شب آوردند منزل انیساش پس فرستاداو را به خانه قدکوتاهشدختر به دلیل  مشاهده

مان دیده بودیم نیست، خیلی بد است، چشم و ابروش ه بامپشتآن دختر که  کردیم. با مادرش اینها. دیدیم خیر!

 (258-260 :6ج  ،1397 ،شاهناصرالدین) اش«.دارد عجایب! چیز خوبی نبود، گفتیم ببرند خانه یقدکوتاهاست، اما 
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  گری زنانغمزه و عشوه-10

نحوه و گاهی در  و حرکات صورت که در ارتباط باکه گاهی ی دیگری هم وجود دارد برخی نگاه زیباشناسانه

شود که دور از میهایی که برای دلربایی انجام طنازی ها وحرف مثل لبخند زیبا، غمزه چشم و .است صحبت کردن

ربود و با حالاتی خاص و با شعف به توصیف را می شاهناصرالدیننبود و این حرکات دل  شاهناصرالدیننگاه ریزبین 

 .«شدکردند، آدم دیوانه میراهی میهای بسیار خوب همبسیار بسیار خوشگل با خنده یهازن» :پردازدآن می

 فریبدلشاه برای ناصرالدینهم داشتن لبخند زیبا و بشاشی زنان و  یصورتخوش( 107: 1377، شاهناصرالدین)

 (151: 1377، شاهناصرالدین) بود.

، گردن صاف و ، دستان ظریفهای کوچکگوش ،بینی نازک و قلمی مثلاً های دیگردر دورۀ قاجار، برخی ویژگی

ها ها آنای از معیارهای زیبایی زنان بوده است. دارا بودن همین ویژگیکشیده بدون سبیک، دهان کوچک و غنچه

باور بودند؛ داشتن بینی  ینبه رامردمان گذشته که  شناسییافهقعلم فراست و  بر اساسکرد. را از مردان متمایز می

نماید و تنها زنان را زیبنده میکه  خصوصیتی ی ترس، جبن و اطاعت مردها بودنههای کوچک نشاقلمی و گوش

و ابروهای پرپشت و موی  گردن کوتاه ی قوت و تهور او بود.مخالف آن یعنی اگر مردی چنین ویژگی داشت نشانه

گوش بزرگ برای مرد دلیل جسارت و شهوت و لب بزرگ و کلفت را نشانه اشتها و  ی شرارت،درشت نشانه

ی قوه جنسی مردان بوده است. در علم و بینی درشت و بزرگ و عقابی به همین روال نشانه یبسترهمتمنای 

 زمانهمطور ا بهها رسنجیدند و باید همه این ویژگی، قیافه را به داشتن یکی از این عوامل نمییباشناسیزفراست و 

ج ، 1371 شد. )شهری،ها افزوده میها را داشتند بر زیبایی آنداشتند. زنان نیز بالعکس، هرچه خلاف این ویژگی

زن زیبا باید دهانش » گفتند:المثلی بین مردم رواج داشته که میدهان کوچک و زیبایی آن ضرب در مورد( 322: 4

 (58: 1348دروویل، ) تر از چشمانش باشد«.کوچک

پرداختند برقراری ارتباط و معاشرت زنان ایرانی با زنان فرنگی، باعث شد که زنان ایرانی به تقلید از زنان فرنگی می 

سنن و عادات قدیم رو به فراموشی نهاد. )ویلز،  یجتدربهپنداشتند و و این کار را نوعی روشنفکری و تجدد می

کرد و نوعی  متأثرها را نی آرایش و پوشش آبک و شیوه( این ارتباط س6:277ج  ،1363؛ راوندی، 359: 1368

در تغییر سبک پوشش و آرایش  شاهناصرالدینمادر  ازجملهاست. زنان حرم  مشاهدهقابلدر دورۀ ناصری  تغییر
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ی زنان اروپا تحولی در مد آن دوران ایجاد نمودند. ها با رواج البسه و نحوه آرایش به شیوهزنان دخیل بودند. آن

 درباره زیبایی زنان تأثیرگذار بود. شاهناصرالدیناین مسئله در تغییر معیارهای  (74: 1362)سرنا، 

 

  

 (Diba, 1999: 228) 64تصویر شماره (Diba, 1999: 213) 35تصویر شماره  

 

 گیرییجهنت بحث و

 بر اساسفرهنگ جامعه و نیز زیبایی و استانداردهای زیبایی نسبت به شرایط جغرافیایی، اقتصاد، سیاست و  

و دچار تغییر  همواره ثابت مانده تاریخ در طولبرخی از فاکتورهای زیبایی  .استهای شخصی افراد متغیر دیدگاه

صورت  یشناسجامعهروانشناسی و های هنر، رشتهمبحث زیبایی و زیباشناسی در . گرچه بررسی نگشته است

 

های چتری که موهای پشت سر به حالت چین چین افشان شده که با مروارید و نیز دستانی که حنا دارد، مدل دیگری از زلف 3شماره در تصویر  .5

های سرخاب زده و چشمان مخمور و سرمه کشیده و لبان سرخ رنگی که نمود زیبایی آن دوران بود و در قالب هنر آن روزگار پر تزئین گشته، گونه

 ه تصویر کشیده شده است.ب

گلگون و سرخاب زده،  یهاگونه ، گیسوهایی که با مروارید زینت داده شده،های چتریدستان حنا شده، ابروان کمانی، زلف 4تصویر شماره  در. 6

 گردد.موهای مشکی رنگ مشاهده می
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ی وارد حوزه درواقعت اس حضورداشته درگذشتهرا بررسی کنیم که  یرد اما زمانی که دیدگاه یک شخصپذمی

مانند هر انسان دیگری دیدگاه مختلفی نسبت به زیبایی زنان داشته است. معیارهای  شاهناصرالدین شویم.تاریخی می

 گاهدر دید یدنظریتجد ،با زنان فرنگی شدنمواجه؛ قبل و بعد از سفر به اروپا. پس از گرددیمتقسیم به دو دوره  او

ی قاجار و بعد از سفر . در اواسط دورهتغییر گشت یا ها به دیدگاه وی افزوده شدمعیاروی رخ داد و برخی از 

در برخی از مناسبات  تجددی ایران با غرب شاهد نوعی دوگانگی سنت و به اروپا به سبب مواجهه شاهناصرالدین

ها پرداخته در سه سفر خود به فرنگستان به توصیف زنان و چهره آن شاهناصرالدین. هستیمفرهنگی و اجتماعی 

زنان ایران  ای شبیه بهپردازد و زنانی که چهرهدر سفر اول اغلب به قیاس زنان اروپایی با زنان ایرانی می ؛است

مدل موهایی که شبیه به مدل موی زنان ایرانی بود و  سیاه، زنان چاق و و پیوستههمبهمثل داشتن ابروهای  اندداشته

 قدبلندها معیارهای دیگری را همچون داشتن در سفرهای بعدی به اروپا در بیان زیبایی زن .پندارد... را زیباتر می

پوشش  فرنگ،معیاری که در اروپا رواج داشته است. حتی او در بازگشت از سفر  ،دهدو ... را ملاک زیبایی قرار می

 کند.مرسوم می سراحرمزنان اروپایی را در 

، یهبنخوش رو، قشنگ،رو، خوشگل، مقبول، خوشهایی مانند پریبرای توصیف زنان زیبارو از واژه شاهناصرالدین 

هایی مثل بدگل، بدترکیب، بدرویت، کثیف، بدشکل و... برای زنان نازیبا از واژه صورتخوش، یبترکخوشمعتبر، 

گاهی آشکارا بیان  شتی زنان در خاطراتعلایق خود را نسبت به زیبایی و زش شاهناصرالدینکرد. و...استفاده می

 پی برد. یقشعلاتوان به با توجه به ادبیات وی در بیان زشتی و زیبایی در قالب یک جمله، می و کرده

 

 منابع-5

 نشرکارنامه ،قاجار و پادشاهی ایران، ترجمه حسن کامشاد، تهران شاهناصرالدین :ی عالم(، قبله1383عباس )امانت، 

: تهران امید، بزرگ ابوالحسن مشاهدات و خاطرات محتوی :ماست بر که ماست از ،(1335ابوالحسن ) امید، بزرگ

 کبیر. امیر

 سهند.(، از بیستون تا زرد کوه بختیاری، ترجمه مهراب امیری، تهران: نشر 1375) بیشوپ، ایزابلا 
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(، »رابطه بین سبکهای تفکر و هوش هیجانی با 1400بهفر، زینب، مژگان مردانی راد، حمید رضا رضازاده بهادران )

 .488-507، ص2، شماره4عملکرد خانوادگی در زنان متأهل«، فصلنامه جغرافیا و روابط انسانی، دوره

، انتشارات تهرانشاه تا اول کودتا. آخر سلطنت ناصرالدین (، خاطرات عبدالله بهرامی از1363عبدالله )بهرامی،  

 قصیده نشر: تهران ،(ایران ییانهعام واشعار هاترانه در زن حضور بررسی) ترانه زنان ،(1399) بنفشه حجازی، علمی.

 اداری، اوضاع رسوم، و آداب زندگی طرز بر مشتمل بختیاری تا خراسان از ،(1335) رنه هانری دالمانی، .سرا

 انتشارات :تهران وشی،فره ترجمه قاجاریه، سلطنت پایان تا قدیم زمان از ایرانمنابع  و فلاحتی اقتصادی، اجتماعی،

 (، سفرنامه دروویل، ترجمه جواد محیی، تهران: انتشارات مطبوعاتی گوتنبرگ.1348گاسپار )دروویل،  .کبیر امیر

 ، تهران: نشر نگاه.6ج (، تاریخ اجتماعی ایران، 1363) یمرتضراوندی، 

رقاجاری، به اهتمام و تصحیح و توضیح عبدالحسین  اشعارعامیانه ایران در عص (،1382) ینوالنتژوکوفسکی، 

 نوایی، تهران: نشر اساطیر.

 نشر: تهران سعیدی، اصغر علی یترجمه ایران، در هاآیین و هاآدم :سرنا کارلا مادام یسفرنامه ،(1362) کارلا سرنا،

 زوّار.

 اهتمام و فهارس و حواشی و تصحیح مقدمه و با التحفه، ذیل و العالم تحفه ،(1363) خان عبدالطیف میر شوشتری، 

 گلشن. چاپ ی طهوریکتابخانه: تهران موحد، صمد

  .نشر معینتهران:  ،1،2،3،4،5،6 مجلد قدیم، طهران ،(1371/1376) جعفر شهری، 

 به روسیه، به ایلچی شیرازی خان میرزا ابوالحسن یسفرنامه السفراء، دلیل ،(تا بی) خان ابوالحسن میرزا شیرازی،

 .آسیا فرهنگی اسناد مرکز: تهران گلبن، محمد هتمام به و علوی شیرازی هادی محمد میرزا قلم

 .نو نشر: تهران ابوترابیان، حسین یترجمه شیل، لیدی خاطرات ،(1368) وولف لئنورا مری شیل،

(، روزنامه خاطرات عین السطنه قهرمان میرزا سالور روزگار پادشاهی 1374) السلطنه، قهرمان میرزاعین 

 تهران: اساطیر.، به کوشش مسعود سالور و ایرج افشار، شاهناصرالدین
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: تاریخ اجتماعی و زندگی روزمرۀ مردم در دوران قاجار، تهران: نگاری عصر قاجارجامعه (،1400)کدیور، پریسا 

 ققنوس.

، تهران: شاهناصرالدینزنان حرمسرای  :الدولهالسلطنه تا انیس(، از فروغ1377) یتفضلابوالقاسم  خسرو و معتضد، 

 انتشارات گلریز.

 ایران. تاریخ نشر: تهران ،شاهناصرالدین زندگانی خصوصی از هایییادداشت ،(1361) خاندوستعلی الممالک، معیر

 ، تهران: نشر زوّار.1جلد و اداری دوره قاجاریه، تاریخ اجتماعی  :شرح زندگانی من (،1388) مستوفی، عبدالله

  .زرّین نشر: تهران سعدوندیان، سیروس کوشش به الدوله، مونس خاطرات ،(1380) الدوله مونس 

 نشر روزگار. و (، زن ایرانی به روایت سفرنامه نویسان فرنگی، تهران: انتشارات آفرینش1379مهرآبادی، میترا )

تهران: انتشارات  ترجمۀ علی مترجم، )گذری در آسیای مرکزی(، (، سفرنامه ترکستان و ایران2536) موزر، هنری

به  1284تا جمادی الثانی  1283قاجار؛ از ربیع الاول  شاهناصرالدینی (، روزنامه1395قاجار ) شاهناصرالدین سحر.

بنیاد موقوفات دکتر ، تهران: انتشارات 1جلد انضمام شرح کامل سفرنامه اول خراسان، به کوشش مجید عبد امین، 

 محمود افشار با همکاری نشر سخن.

به انضمام سفرنامه قم، لار،  1287قاجار؛ از رجب تا صفر  شاهالدینناصری (، روزنامه1397قاجار ) شاهناصرالدین 

محمود افشار با همکاری بنیاد موقوفات دکتر ، تهران: انتشارات 2جلد کجور و گیلان به کوشش مجید عبد امین، 

 نشر سخن.

 به ،1309 الثانی ربیع تا 1308 الاول از ربیع ؛شاهناصرالدین خاطرات یروزنامه ،(1397قاجار ) شاهناصرالدین 

انتشارات : ، تهران3ج  خلیلی، نسرین و امین عبد مجید کوشش به کلاردشت، و شهرستانک لار، سفرنامه انضمام

 سخن. نشر همکاری بابنیاد موقوفات دکتر محمود افشار 

 انضمام به ،1310 المظفر صفر تا 1309 ربیع الاول از قاجار؛ شاهناصرالدین یروزنامه ،(1397قاجار ) شاهناصرالدین

انتشارات بنیاد موقوفات دکتر : تهران ،4جلد  خلیلی، نسرین و امین عبد مجید به کوشش عجم، عراق یسفرنامه

 سخن. نشر ومحمود افشار 



 3شماره ، 6دوره ،1402مستان زجغرافیا و روابط انسانی،                             

696 
 
 

 1312 الاول جمادی تا 1310 الاول ربیع قاجار؛ از شاهناصرالدین خاطرات یروزنامه ،(1397قاجار ) شاهناصرالدین 

  سخن. نشر همکاری باانتشارات بنیاد موقوفات دکتر محمود افشار : تهران ،5جلد عبدامین،  مجید کوشش به ق،

 1313 ی ذیقعده تا 1312 الاول جمادی از قاجار؛ شاهناصرالدین خاطرات یروزنامه ،(1397) قاجار شاهناصرالدین

 همکاری باانتشارات بنیاد موقوفات دکتر محمود افشار : تهران ،6 جلد امین، عبد تصحیح مجید و کوشش به ،ق

 به ،ق .هـ 1290 فرنگستان اول درسفر شاهناصرالدین خاطرات یروزنامه ،(1377قاجار ) شاهناصرالدین نشر سخن.

 ایران. ملی سازمان اسناد: تهران قاضیها، فاطمه کوشش

 کوشش به ،ق .هـ 1295فرنگستان  سفر دوم در شاهناصرالدین خاطرات یروزنامه ،(1379قاجار ) شاهناصرالدین

 .ایران اسناد ملی سازمان: تهران قاضیها، فاطمه

در سفر سوم فرنگستان، به کوشش محمد اسماعیل  شاهناصرالدینی خاطرات (، روزنامه1369قاجار ) شاهناصرالدین

 زمان اسناد ملی ایران.، تهران: سا1جلد رضوانی و فاطمه قاضیها، 

در سفر سوم فرنگستان، به کوشش محمد اسماعیل  شاهناصرالدینی خاطرات (، روزنامه1371قاجار ) شاهناصرالدین 

 ، تهران: سازمان اسناد ملی ایران.2جلد رضوانی و فاطمه قاضیها، 

به فرنگ، با مقدمه عبدالله مستوفی، بی جا: انتشارات مشعل با  شاهناصرالدین(، سفرنامه 1362) شاهناصرالدین

 همکاری نشر غزل.

  نشر نوین. :تهران ،ا(، بیست سال در ایران، مترجم علی پیرنی1363) ویشارد، جان

ی غلامحسین قراگوزلو، تهران: (، ایران در یک قرن پیش؛ سفرنامه دکتر ویلز، ترجمه1368) ویلز، چارلز جیمز

(، تاریخ اجتماعی ایران در عهد قاجاریه، به کوشش جمشید دودانگه و مهرداد 1363) ویلس، چارلز جیمز ل.نشراقبا

 ین.سید عبدالله، تهران: نشر زرّ نیکنام، مترجم

  (، کویرهای ایران، مترجم پرویز رجبی، تهران: انتشارات توکا.2535) هدین، سون
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کشی از زنان، ترجمه افشنگ مقصودی، تهران: (، آرایش، مد و بهره1392)ز واترماری  رید و ایولین ،جوزف هنسن،

 نشر گل آذین.
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