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Food security and nutrition are the main themes of national development that new 

attitudes, necessities and priorities have been revealed at the policy-making level and have 

become one of the challenges of the 21st century in recent years. The current study is 

practical and in terms of nature and methodology is descriptive and analytical. For 

collecting data, (questionnaire, interview, and observation) has been used. The context of 

study is Heris and Bostanabad Counties in East Azerbaijan city.Three factors were 

considered in selecting the sample villages in the above-mentioned cities; 1) Geographical 

distribution in rural areas, 2) Topographic factor and altitude, and 3) Number of rural 

population and households (villages with more than 50 households), and thus 18 villages 

from Bostanabad county and 10 villages from Heris county were selected for research. The 

statistical population consists of heads of rural households. The selected villages have a 

population of 26,087 people and 7,574 rural households, of which 392 households were 

selected using the Cochran's formula. In order to analyze the data, sample t-tests, SAW 

technique, Kendall, Kruskalovalis, etc. were used. The results showed that the status of all 

food security indicators (access, access, consumption method and stability) in the study 

area was evaluated favorably and the villages of Jigheh, shirvanehdeh and Charmkhurane-

Sofla are in the first to third ranks in terms of food security and food security is high 

compared to other villages studied. Meanwhile, the villages of Khashndarq, Ein al-Din and 

Baroug are in the last ranks in terms of food security in the study area and in these villages, 

food security is low compared to other villages. Also, economic factor (income, 

employment, production, exploitation, economic diversification, etc.) has been identified 

as the most important factors in increasing food security in rural areas from the perspective 

of research respondents.  
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Extended Abstract 
Introduction 

 

Food security and nutrition are the main themes of national development that new attitudes, necessities and 

priorities have been revealed at the policy-making level and have become one of the challenges of the 21st 

century in recent years. Food security for the community is one of the major goals of social economic 

development planning. In general, macroeconomic and social policies affect the change in prices, wages, 

employment and service delivery, each of which can be effective in household resources to provide food 

security. Providing food security for community is one of the major goals of socio-economic development 

planning. In general, macro-economic and social policies affect the change in prices, wages, employment and 

service delivery, each of which can be effective in household resources to provide food security. Although 

economic and income factors are the most important determinants of food security, cultural and social resources 

also play a role in allocating resources in households, determining food budget and eating pattern. In the 2008 

Global Food Security Map, Iran is one of the most high-risk regions.  Meanwhile, East Azerbaijan province is at 

a higher level of food security than other provinces of the country, but it is far from global indicators. At the 

provincial level, it seems that Heris and Bostanabad counties are at lower levels in terms of food security due to 

their geographical location, climate changes and recent droughts. This study aims to investigate the factors 

affecting food security in the villages of the study area with a comprehensive view and tries to answer the 

following questions; 

1. What is the food security status of rural areas of Heris and Bostanabad counties? 

2. What are the geographical factors affecting food security in rural areas of Heris and Bostanabad counties? 

 

Methodology 

The current study is practical and in terms of nature and methodology is descriptive and analytical. For 

collecting data, (questionnaire, interview, and observation) has been used. The context of study is Heris and 

Bostanabad Counties in East Azerbaijan city. 

Three factors were considered in selecting the sample villages in the above-mentioned cities; 1) Geographical 

distribution in rural areas, 2) Topographic factor and altitude, and 3) Number of rural population and households 

(villages with more than 50 households), and thus 18 villages from Bostanabad county and 10 villages from 

Heris county were selected for research. The statistical population consists of heads of rural households. The 

selected villages have a population of 26,087 people and 7,574 rural households, of which 392 households were 

selected using the Cochran's formula. In order to analyze the data, sample t-tests, SAW technique, Kendall, 

Kruskalovalis, etc. were used. 

 

Findings  

The findings revealed that the villages of Jigheh with a final score of 0.039, Shirvanehdeh with a final score of 

0.038 and Charmkhurane-Sofla with a final score of 0.038 are in the first to third ranks in terms of food security. 

The villages of Khashndarq with a final score of 0.029, Ein al-Din with a final score of 0.032 and Baroug with a 

final score of 0.032 are in the last ranks in terms of food security in the counties of Heris and Bostanabad.  

Also, the ranking factors affecting food security in the studied villages indicated that, the most important factor 

in this area is the climatic factor such as altitude, slope, precipitation, etc. with an average rating of 3.68, and 

economic factors such as: the amount of income, fields of employment, amount of production, exploitation, 

economic diversity, etc. with an average rank of 2.23. Finally, comparing the effectiveness of the factors in the 

area of food security in rural areas of the study with Kruskal-Wallis test showed that Heris County in all 4 

economic indicators with an average of 222.56, social with an average of 218.91, geographical with an average 

223.85 and a climate with an average of 224.48) was more affected. 

 

Conclusion  

The results showed that the status of all food security indicators (access, access, consumption method and 

stability) in the study area was evaluated favorably and the villages of Jigheh, shirvanehdeh and Charmkhurane-

Sofla are in the first to third ranks in terms of food security and food security is high compared to other villages 

studied. 
Meanwhile, the villages of Khashndarq, Ein al-Din and Baroug are in the last ranks in terms of food security in 

the study area and in these villages, food security is low compared to other villages. Also, economic factor 

(income, employment, production, exploitation, economic diversification, etc.) has been identified as the most 

important factors in increasing food security in rural areas from the perspective of research respondents.  
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The findings of this study are in line with the findings of Rostami et al. (1393), Tanhayie etal. (1394), Cheraghy 

et al. (1395), Pakravan et al. (1399), Sheibani et al. (1399), Hollander (2017), Nebie et al. (2021), Amolegbe 

(2020). 
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 بررسی و تحلیل عوامل مؤثر بر امنیت غذایی مناطق روستایی 

آباد های هریس و بستانشهرستان   

 3زاده هریسمحمد محسن |2محسن آقایاری هیر  | *1زادهکریم حسین 

 karimzadeh10@gmail.com رایانامه:  ریزی روستایی دانشگاه تبریز، تبریز، ایران.استادیار گروه جغرافیا و برنامه. 1
 دانشگاه تبریز، تبریز، ایران. ریزی روستایی استادیار گروه جغرافیا و برنامه. 2
 ، تبریز، ایران.ریزی روستایی، دانشگاه تبریزدکتری جغرافیا و برنامه .3

    چکیده اطلاعات مقاله 
    نوع مقاله: 

 مقاله پژوهشی 
 

 1400/ 01/12 : افتیدر خیتار

 12/05/1401: بازنگری  خیتار

 1401/ 06/ 07: رش یپذ خیتار

 1402/ 11/ 30: انتشار  خیتار
 
 

   ها: واژهکلید
-امنیت غذایی، جغرافیایی، بستان

 آباد، هریس 

های  ها و اولویتها، ضرورت های اخیر نگرشی ملی است که در سالامنیت غذایی و تغذیه از محورهای اصلی توسعه
در سطح سیاستتازه را  از چالش ای  به یکی  و  نمایان  قرن  گذاری  پژوهش    21های  لذا،  است.  تبدیل شده  میلادی 

حاضر به لحاظ هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش گرداوری اطلاعات توصیفی و تحلیلی است. برای گردآوری  
ها و اطلاعات مورد نیاز از مطالعات اسنادی و میدانی )پرسشنامه، مصاحبه و مشاهده( استفاده شد. قلمرو مکانی  داده

بستاننیز شهرستان و  دارای  باشد که  آباد میهای هریس  در    6993شهرستان هریس  در    104نفر جمعیت  و  روستا 
بستان دارای  شهرستان  در    94769آباد  جمعیت  می  188نفر  روش  روستا  به  نمونه،  روستاهای  انتخاب  برای  باشند. 

متغیرهای:  طبقه به  توجه  با  روستاها  از  نسبتی  و  شد  اقدام  فضایی  دهستان،  1بندی  در سطح  جغرافیایی  توزیع   )2  )
روستا از شهرستان    18تعداد     خانوار( مد نظر قرار گرفت و   50(  تعداد خانوار )روستاهای بالای  3توپوگرافی و ارتفاع و  

  7574نفر جمعیت و    26087روستا از شهرستان هریس انتخاب شدند. روستاهای منتخب دارای    10آباد و تعداد  بستان
می روستایی  فرمول  خانوار  از  استفاده  با  تعداد  باشند که  برای    392کوکران  گردیدند.  انتخاب  نمونه  به عنوان  خانوار 

داده تحلیل  و  آزمونتجزیه  از  اطلاعات  و  تیها  نمونههای  تکنیک  تک  کروسکالSAWای،  کندال،   ، ... و  والیس 
های امنیت غذایی )دسترسی، دستیابی، شیوه مصرف  استفاده شده است. نتایج حاصله نشان داد، وضعیت همه شاخص

خوران سفلی  ده و چرم، شیروانهجیقه/جقهصورت مطلوب ارزیابی شده و روستاهای و ثبات( در محدوده مورد مطالعه به
غذایی قرار دارند و امنیت غذایی نسبت به سایر روستاهای مورد مطالعه بالاست. های اول تا سوم از نظر امنیتدر رتبه

های آخر از نظر امنیت غذایی در محدوده مورد مطالعه قرار  در رتبه  الدین و باروقدر ضمن روستاهای خشندرق، عین 
پایین است. همین امنیت غذایی نسبت به سایر روستاها  این روستاها میزان  اقتصادی )درآمد،  دارند و در  طور، عامل 

تولید، بهره بهاشتغال،   )... و  اقتصادی  تنوع  نواحی روستایی برداری،  در  امنیت غذایی  افزایش  عنوان مهمترین عوامل 
 مورد مطالعه از دیدگاه پاسخگویان تحقیق شناخته شده است.

های  شهرستان بررسی و تحلیل عوامل مؤثر بر امنیت غذایی مناطق روستایی(. 1402)کریم زاده، حسین؛ آقایاری هیر، محسن؛ محسن زاده هریس، محمد: استناد

 . 1-20(،  86) 27، ریزیبرنامهجغرافیا و آباد.هریس و بستان

            50495.297410.22034/GP.2022.  http//doi.org/ 
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   مقدمه

ای مانند غذا و چگونگی تأمین آن سبب تحریک و انگیزش انسان به تلاش و ابتکار و نوآوری نبوده  تاریخ هیچ مسئلهدر طول  

به شمار   حاضر قرن حیاتی و مهم بسیار هایچالش  از و تأمین آن برای مردم یکی  "غذا"ی  (. مسئله2:  1393،  محمدیاست )
 حال در روز به روز غذایی مواد به نیاز دنیا، جمعیت افزایش که باطوریبه  (Cauchi, 2021: 1؛Lobell et al., 2011)رود  می

است و بهبود و ارتقای امنیت غذایی ساکنان زمین و بخصوص روستاییان ساکن در کشورهای در حال توسعه یک هدف  افزایش
 میزان با رشد جمعیت  1مالتوس ینظریه طبق  .(Sinyolo et al., 2014: 486شود )بسیار مهم در این کشورها محسوب می

تولیدات  مواد تأمین برای را  مبهمی یآینده تولیدی،  منابع همراه محدودیت  به رشد این  و است ناهماهنگ کشاورزی  رشد 

 اتخاذ را  خاصی هایسیاست و راهکارها مهم نیاز این با رویارویی برای  هادولتاز   هریک کهبطوری  زند؛می رقم افراد غذایی

 رژیم شامل خوب یتغذیه و (. غذا1:  1390،  ندیمینمایند ) تأمین را  خود کشور  ملی امنیت و نهایتاً، غذایی امنیت تا کنندمی

 تأمین که است بشر بنیادی نیازهای است و از جمله افراد سلامت  بنای سنگ فیزیکی، با فعالیت همراه کافی و متعادل غذایی

 (. 65: 1393، مرادی و همکاراناست )علی  نهفته  امنیت غذایی یمقوله در آن
از   باشد، داشته همراه به نیز روانی و اجتماعی سوء آثار سلامت جسمی،  بر  تأثیر بر علاوه تواندمی گرسنگی و غذایی ناامنی

 کلی طور است. به اجتماعی_ اقتصادی یتوسعه  هایریزیکلان برنامه  اهداف از یکی جامعه برای غذایی امنیت تأمین رواین

 این از  کدام هر که گذارند،می اثر خدمات ی ارائه و  اشتغال دستمزدها،  ها، قیمت بر تغییر اجتماعی و  اقتصادی کلان  هایسیاست

 تعیین عامل  مهمترین و درآمدی اقتصادی عوامل چه باشد. اگر  مؤثر غذایی امنیت برای تأمین خانوار منابع در تواندمی عوامل

اما امنیت یکننده است،   غذا الگوی و غذا بودجه تعیین خانوار،در   منابع تخصیص در نیز اجتماعی و فرهنگی منابع غذایی 

منیت غذایی بر مبنای تحقیقات پژوهشگران این زمینه (. ولی با این وجود، ا65: 1393دارد )علی مرادی و همکاران،  نقش خوردن
دسترسی و توان مالی انتخاب و خرید مواد غذایی و همچنین استفاده از مواد غذایی    به چندین عامل از قبیل فراهم بودن غذا،

خرید    که از میان این عوامل، توان مالی خانوار در جهت انتخاب و(  FAO, 2018)  سلامت فردی بستگی دارد  سالم جهت تأمین
 (. 94: 1399)اکبری و همکاران،  ای برخوردار استمواد غذایی از اهمیت برجسته

و   رفتارها اما دارند غذایی مواد به فیزیکی و اقتصادی که دسترسی حالی در جامعه از توجهی قابل گروه ترساده به عبارت 
داشت   نخواهند خانواده در سطح غذایی امنیت نظر از مطلوبی وضعیت نتیجه در دهند ومی نشان را نامناسبی غذایی هایانتخاب

 ایویژه اهمیت از غذایی امنیت به دستیابی کشور، هر یتوسعه اهداف هایالویت بین (. در65:  1393)علی مرادی و همکاران،  

 منظور به غذا یعادلانه توزیع بر ناظر بلکه است، غذایی مواد  ی کافیعرضه مستلزم  تنها نه غذایی امنیت  .است برخوردار

 لذا  .است فرهنگی و اجتماعی اقتصادی، سیاسی، طبیعی، متغیرهای از تابعی غذایی امنیت هست. نیز بدان دستیابی همگان

 تغذیه، و مصرف کشور، الگوی طبیعی منابع غذایی، مواد توزیع نظام کشاورزی، تولیدات سیاست همچون عوامل از ایمجموعه

 اثر آن بر ایتغذیه فرهنگ و بالاخره خارجی تجارت سیاست درآمدها،  توزیع و اشتغال وضعیت اساسی، کالاهای ییارانه نظام

 غذایی امنیت تأمین جهت ایکنندهتعیین معیشت عامل بهبود و فقر کاهش  به  پاسخگویی برای ها سیاست کارایی  گذارد.می

 (. 5: 1395باشد )درینی، می
از  هتاریخچ بیش  به  غذایی  امنیت  سال    بحث  در  بشر  حقوق  اعلامیة  و  پیش  سال  بسیاری  برمی  1948پنجاه  از  گردد. 

در آفریقا  در  قحطی  وقوع  دانشمندان،  و  در   1985-1984  هایسال  متخصصان  معیشت  حداقل  تأمین  از    مشکلات  بسیاری 
ای را از چندبخشی تغذیه  ریزیبرنامه  یهنهایت سیر اندیشه و تجربه در زمین  در  تعدیل ساختاری و  یهکشورهای جهان در زمین

افکار عمومی افزایش توجه  امنیت غذایی در دهب  عوامل  این راستا، 725:  1393)رستمی و همکاران،    دانندمی1980ی  هه  (. در 
( به بررسی تعدادی از مطالعات  1اند که در جدول)غذایی و عوامل موثر بر آن پرداختهمحققان زیادی به مطالعه وضعیت امنیت

 .داخلی و خارجی در زمینه موضوع مورد بحث پرداخته شده است

 
1. Thomas Robert Malthus 

file:///C:/Users/ANA/Downloads/امنیت%20غذایی/مطالعه%20شده/پایان%20نامه%20تاثیرات%20قیمت%20مواد%20غذایی%20بر%20امنیت%20غذایی%20در%20ایران.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S030691922100052X#!
file:///C:/Users/ANA/Downloads/امنیت%20غذایی/مطالعه%20شده/پایان%20نامه%20بررسي%20امنيت%20غذايي%20در%20ايران%20و%20عوامل%20موثر%20بر%20آن.pdf
file:///C:/Users/ANA/Downloads/امنیت%20غذایی/مطالعه%20شده/امنیت%20غذایی%20خانواده%20در%20ایران%20مرور%20سیستماتیک%20مطالعات%20ایرانی.pdf
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(. تعدادی از مطالعات انجام شده داخلی و خارجی در زمینه امنیت غذایی1جدول )  

 نتیجه  عنوان  محققان )سال( 

رستمی و همکاران  
(1393 )  

بررسی عوامل مؤثر بر 
امنیت غذایی خانوارهای  

مورد مطالعه:   روستایی
روستای کرناچی، شهرستان  

 کرمانشاه 

خانوارهای مورد    غذایی بیانگر رابطة معناداری بین وضعیت اجتماعی و اقتصادی خانوار با امنیتا هیافته
خانوار، جایگاه   نحوی که رابطة معناداری بین امنیت غذایی خانوار با میزان درآمد ماهیانة مطالعه بود، به

مشاهده شد  شغلی پدر، سطح سواد مادر و بعد خانوار . شغلی پدر خانوار، میزان درآمد و   همچنین، متغیر جایگاه  
. غذایی خانوارهای مورد مطالعه داشتند  وضعیت دارابودن اقلام زندگی بیشترین تأثیر را در پیشگویی امنیت  

  تنهایی و همکاران
(1394 )  

بررسی وضعیت امنیت  
غذایی با استفاده از شاخص  

غذایی: موردی تنوع  
 شهرستان مرودشت 

نتایج نشان داد، بیشترین تنوع غذایی در تامین کالری و کمترین تنوع غذایی در تامین چربی وجود دارد؛  
-همچنین، بین الگو و تنوع غذایی خانوارهای ساکن در مناطق روستایی تفاوت چندانی وجود ندارد و در کلیه

شود.اهده میهای درآمدی، از نظر دسترسی و تنوع غذایی، امنیت غذایی نسبی مشی گروه  

  چراغی و همکاران
(1395 )  

نقش درآمدهای 
غیرکشاورزی در امنیت  

 غذایی خانوارهای روستایی 

درصد خانوارها دارای امنیت غذایی،  31/ 73دهد، بندی امنیت غذایی خانوارهای روستایی نشان میطبقه
درصد دارای ناامنی غذایی با گرسنگی متوسط و   52/15درصد دارای ناامنی غذایی بدون گرسنگی،  1/43

باشند. ضمنا، با افزایش درآمدهای درصد خانوارها نیز دارای ناامنی غذایی با گرسنگی شدید می 65/9
یابد.غیرکشاورزی امنیت غذایی خانوارهای روستایی بهبود می  

سید حمزه و دماری 
(1396 )  

مدل مفهومی امنیت غذا و 
 تغذیه در ایران 

ی خانوار« تحت تأثیر عوامل کلان )فرهنگی( و عوامل خرد )عادات غذایی( می دهد »سفرهها نشان مییافته
ی خانوار است. ها متأثر از سفرههای آنتروپومتریک و ریزمغذیباشد و شاخص  

پاکروان و همکاران  
(1399 )  

  -شناسایی عوامل اقتصادی
اجتماعی مرتبط با امنیت  
غذایی خانوارهای مناطق  

استان شهری و روستایی 
 خوزستان 

نتایح نشان داد، متغیرهای اشتغال سرپرست خانوار، درآمد، تعداد اتاق و مالکیت خودروی شخصی ارتباط  
رو، توجه اساسی به  داری با سطح امنیت غذایی در مناطق شهری و روستایی دارد. از اینمستقیم و معنی
دلیل عدم  اجتماعی مرتبط با بهبود سطح امنیت غذایی خانوار پیش از هرگونه مداخله به  -عوامل اقتصادی

های جبران درآمد به عنوان تنها راه بهبود وضعیت امنیت غذایی خانوارها از جمله  کارایی اجرای سیاست
شود. راهکارهای سیاستی محسوب می  

شیبانی و همکاران 
(1399 )  

تحلیل عوامل مؤثر بر  
غذایی خانوارهای تنوع

روستایی استان خراسان 
 رضوی

نتایج نشان داد که افزایش متغیرهای جنسیت، تحصیلات، وضعیت مسکن، هزینه ماهیانه غذا، شاخص  
غذایی پایین در گروه  قدرت خرید خانوار و دسترسی به بازار احتمال این که خانوارهای با فراوانی تنوع

دهد و افزایش متغیرهای فاصله تا مراکزخرید و غذایی بالا قرار گیرد افزایش میخانوارهای با فراوانی تنوع
غذایی پایین در گروه خانوارهای با فراوانی  که خانوارهای با فراوانی تنوعغذایی احتمال اینتورم مواد

دهدغذایی بالا قرار گیرد کاهش میتنوع . 

بنی و همکاران 
(2016 )  

-مشارکت شیلات و آبزی
پروری در امنیت غذایی و  
کاهش فقر: ارزیابی شواهد  

 فعلی 

اند و بعضی از ادعاهای یافته شده در گرچه برخی از موضوعات خاص به صورت مستقیم و دقیق ثابت شده
باشند تا  های یکپارچه یا روش مناسب میهای دیگر تحقیق هنوز هم فاقد دادهکنند، زمینهادبیات را اثبات می

که ماهی به طرز  دهد: در حالیطور خاص تجزیه و تحلیل نشان میبه نتایج مستقیم و دقیق دست یابند. به
کند، ارتباط بین شیلات، آبزیان و کاهش فقر؛ مبهم و غیرقابل انکاری به تغذیه و امنیت غذایی کمک می

 پیچیده است. 

کینگ و همکاران  
(2017 )  

ایمنی غذا برای امنیت  
غذایی: ارتباط بین روندهای  

ی جهانی و چندگانه
پیشرفت در ایمنی مواد  

 غذایی 

نفوذ  ی جهانی شامل تغییرات اقلیمی، جمعیت رو به رشد و پیری، شهرنشینی و افزایش عملکردهای چندگانه
های جدید تولیدکنندگان، سازندگان، بازاریابان،  های ایمنی غذایی خواهد شد و خواستهباعث ایجاد چالش 

هایی در علم و تکنولوژی مثل توالی کامل ژنوم،  کنندگان را ایجاد خواهد کرد. پیشرفتفروشان و تنظیم خرده
های ردیابی، تکنولوژی محاسبات و تجزیه و تحلیل برای  بندی فعال، پیشرفت در ردیابی و تکنیک بسته

های جدیدی را نیز ایجاد کند، اما چالش ها و برآورده کردن تقاضاها کمک وافری میکمک به کاهش چالش 
کنند.می  

( 2017هلندر )  
ی  تنوع جغرافیایی در آینده

" امنیت غذای جهانی  

باعث ایجاد مانعی برای دسترسی به  باشد که فقر یک متغیر مهم برای رشد جمعیت و امنیت غذایی می
شود. برای  شود که در نهایت منجر به کاهش دسترسی به مواد غذایی میبازارهای غذایی و رشد جمعیت می

های کشاورزی های آینده به گرسنگی صفر برسند، نیاز مبرم به توزیع منابع، تغییر عملکرد در شیوهاینکه نسل
های جهانی و محلی را دقیقا در نظر بگیرد، وجود دارد. گسترده که بافتهای سیاسی و اجرای سنجش   

Cauchi et al, 
2021 

آرد سفید، شکر سفید، برنج  
سفید، نمک سفید: موانع 

دستیابی به امنیت غذایی و  
 تغذیه ای در کیریباتی 

محیطی و اقتصادی و تأثیر جهانی  های طبیعی، اجتماعی، زیست دلیل محدودیت در محدوده مورد مطالعه به
اند. گرچه گرسنگی به ندرت توسط خانوارها  شدن، بسیاری از مردم مجبور به استفاده از غذاهای وارداتی شده 

های شود و اثرات تغییر اقلیم چالششود، اما تغذیه نامناسب منجر به بروز بیماری مختلفی میتجربه می
کندامنیت غذایی را در منطقه بیشتر می  . 

file:///C:/Users/ANA/امنیت%20غذایی/مطالعه%20شده/بررسی%20وضعیت%20امنیت%20غذایی%20با%20استفاده%20از%20شاخص%20تنوع%20غذایی.pdf
file:///C:/Users/ANA/Downloads/امنیت%20غذایی/مطالعه%20شده/نقش%20درآمدهای%20غیرکشاورزی%20در%20امنیت%20غذایی%20خانئارهای%20روستایی.pdf
file:///C:/Users/ANA/Downloads/امنیت%20غذایی/مطالعه%20شده/مدل%20مفهومي%20امنيت%20غذا%20و%20تغذيه%20در%20ايران.pdf
file:///C:/Users/ANA/Downloads/امنیت%20غذایی/مطالعه%20شده/مدل%20مفهومي%20امنيت%20غذا%20و%20تغذيه%20در%20ايران.pdf
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https://serd.khu.ac.ir/article-1-3587-fa.pdf
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https://serd.khu.ac.ir/article-1-3587-fa.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S030691922100052X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S030691922100052X#!
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 نتیجه  عنوان  محققان )سال( 

Nebie et al. 
2021 

امنیت غذایی و شوک های 
اقلیمی در سنگال: آسیب  
پذیرترین خانوارها چه  
 کسانی و کجا هستند؟ 

مختلف از امنیت غذایی مختلفی برخوردار هستند و ناامنی غذایی در فصول  های نتایج نشان داد، مکان
یابیم که وقوع پدیده خشکسالی و شوککند. لذا، در میوهوای تفاوت پیدا میمختلف سال و با تغییرات آب -

دهد و هزینه تأمین غذا در همه خانوارها در  های اقلیمی خانوارهای آسیب پذیر را بیشتر تحت تأثیر قرار می
یابد.ها افزایش میهمه گروه  

Amolegbe, 
2021 

نوسان قیمت مواد غذایی و  
امنیت غذایی خانوار:  
 شواهدی از نیجریه 

افزایش قیمت برنج وارداتی هزینه تأمین مواد غذایی را در بین خانوارهای فقیر بیشتر از خانوارهای ثروتمند  
دهد. یافته  کند و تنوع غذایی را بیشتر در بین خانوارهای ثروتمند نسبت به خانوارهای فقیر کاهش میمی

های جهانی بر قیمت مواد غذایی وارداتی اشاره  های ما به اهمیت بهبود امنیت غذایی با کاهش اثرات شوک
های دقیق به این سوالات مهم بخصوص ها را در ایجاد پاسخ های دادهها و پیچیدگیدارد و همچنین چالش

شود.در زمینه سیاسی و رشد اقتصادی برجسته می   

1400ای منبع: مطالعات کتابخانه  

 

 مواد تأمین که رسید خواهد نفر میلیارد  8از   بیش به  2030 سال تا جهان جمعیت که است کرده اعلام  1جهانی  خواروبار سازمان

 سه در توجه های قابلپیشرفت وجود با دارد. وابسته علوم و کشاورزی یزمینه در پیگیرانه کوشش  به نیاز جمعیت غذایی این

 2030سال   تا موجود برآوردهای براساس  یافته است. افزایش درصد  20حدود   در فقط غذایی مواد یسالیانه  2تولید  اخیر یدهه
در در غذایی محصولات تولید مقدار باید  با همگام بتواند تا باشد آن فعلی تولید از بیشتر درصد  70توسعه   حال کشورهای 

(. در گزارش شاخص امنیت غذایی 2:  1390،  ندیمیباشد ) هاآن نیازهای جوابگوی بدرستی و نماید رشد حرکت به رو جمعیت
 میلیون 868 به  که نسبت کنندمی تجربه را مزمن گرسنگی نفر میلیون  842نیز برآورد شده است که حدود    2014سال    3جهانی 

تاکنون  1990 سال از سوءتغذیه دچار افراد تعداد که،داد علیرغم اینمی نشان درصدی را 3 تقریبا  کاهشی ،2013 سال در نفر
، ی عمران سازمان ملل متحدبرنامهاست ) مانده باقی چالش یک همچنان جهانی، غذایی امنیت یافته فقدان کاهش درصد 17

مؤلفه1393 میزان  میان،  این  در  نشان می  1990-2015های  گرسنگی طی سال جهانی های شاخص (.  ایران برای کشور  دهد 
-کاهش دهد. درصد افراد دچار سوء تغذیه که معنای رایج گرسنگی را نشان می  8/6به    5/18توانسته است میزان گرسنگی را از  

 (. 1395: 2015 ایران،  وضعیت و گرسنگی  جهانی گزارش شاخص دهند )درصد از جمعیت ایران را تشکیل می 2/3دهد، 
ایران جزء مناطق پرخطر می2008ی جهانی امنیت غذایی منتشر شده در سال  در نقشه سید حمزه و دماری، باشد )، کشور 

 بهبود برای  غذایی، هشداری ناامن بسیار ناامن تا نسبتاً طیف در ها استان تقریبا نصف گرفتن (. در سطح ملی قرار 229  :1396

امنیت )با غذایی وضعیت  دسترسی عدالت رعایت کشور  بر ناامنی است. خانوارها( مندیبهره و در   فیزیکی، وضعیت غذایی 

 سلامت  یکننده تضمین آن،  تأمین و  بوده تأمین غذا از  فراتر تغذیه و  غذا  امنیت  بنابراین اثرگذار است. جامعه روانی  و  اجتماعی 

 است. نظر گرفته در هااولویت از یکی را آن غذایی، امنیت ابعاد  اشاره به با کشور بالادستی اسناد در دیگر سوی از جامعه است.

 سند نیز و  تغذیه ی زمینه در محرومیت هرنوع نمودن برطرف در  اساسی  قانون 12 سه بند اصل به توانمی اسناد این ی جمله از

 (. 229: 1396اشاره نمود )سید حمزه و دماری،  غذایی امنیت از برخورداری به 1404انداز  چشم
استان دیگر  با  مقایسه  در  آذربایجانشرقی  از  استان  بالاتری  سطح  در  کشور،  و های  آذر  )باقرزاده  دارد  قرار  غذایی  امنیت 

های هریس و  رسد شهرستانهای جهانی فاصله بسیار است. در سطح استانی نیز بنظر می(، ولی با شاخص70:  1395همکاران،  
تری از لحاظ امنیت غذایی  های اخیر در سطوح پایینآباد به خاطر موقعیت جغرافیایی و تغییرات آب و هوایی و خشکسالیبستان

حاضر،   مقاله  اساس،  براین  دارند.  جامع قرار  دیدی  در با  غذایی  امنیت  بر  مؤثر  جغرافیایی  و  اجتماعی  اقتصادی،  عوامل،  تر، 
وضعیت  (  1نماید. نیز، تلاش نموده است، به سوالات زیر پاسخ دهد؛  بررسی میرا    آبادهای هریس و بستانشهرستان   روستاهای

 کدامند؟مورد مطالعه ( عوامل مؤثر بر امنیت غذایی مناطق روستایی 2چگونه است؟، مورد مطالعه امنیت غذایی مناطق روستایی 

 

 
1 Food & Agriculture Organization (FAO) 

2. رسد.به کار برده شده است که اشتباه بنظر می "مصرف"در منبع مورد استفاده عبارت    

3- Global food security index 
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 مبانی نظری 

ی مستمر کالاهای غذایی اصلی (، امنیت غذایی را چنین تعریف کرد: »امنیت غذایی عبارتست از عرضه1375سازمان ملل متحد )
نیز در    1خنثی کردن اثرات نامطلوب نوسانات تولید قیمت غذا«. بانک جهانی در سطح جهانی به منظور بهبود مداوم مصرف غذا و  

از دسترسی همه  1986سال   به شرح زیر تعریف کرد: »امنیت غذایی عبارتست  را  به غذای کافی در تمام   امنیت غذایی  مردم 

امنیت غذایی زمانی وجود "(. در تعریفی دیگری نیز آمده است:  17:  1393اوقات به منظور یک زندگی سالم و فعال« )نصیری،  
ها از لحاظ فیزیکی و اقتصادی به مواد غذایی کافی، ایمن و مغذی، برای یک زندگی سالم و  دارد که تمامی مردم در تمامی زمان

تواند مبهم باشد، زیرا تعریف امنیت غذایی میبه این ترتیب باید گفت،    (. 1996)اجلاس جهانی غذا،    "فعال دسترسی داشته باشند 
ای را در نظر  ی نسبت داد که در حقیقت عوامل غیر تغذیهاتوان آن را به چندین مفهوم چند رشتهمدام در حال تغییر است و می

 :Thorley, 2015؛  2009شوند )کمیسیون اروپا،  های اقتصادی، سیاسی، آماری، فرهنگی و فنی را شامل میجنبه  وگیرند  می

 سه امروز به تا که است معتقد ماکسول سایمون است. حوزه این در تحلیل سطح تغییر تعاریف در تنوع این علل . از(41-42

( تغییر از تأکید بر  2( تغییر از سطح جهانی به ملی و سطح خانوار؛  1است:   آمده وجود به موضوع این درباره تحلیل سطح در تغییر
 (. 49: 1397های ذهنی )چراغی و همکاران، عینی به سطح شاخصهای ( تغییر از سطح شاخص3سطح غذا به وضعیت معیشتی؛ 

باشد. در ابتدا مفهوم امنیت غذایی ای است که در هر زمانی در حال تکامل میتعریف امنیت غذایی پروسهلازم به ذکر است،  
بودهداز یک رویکرد سا به عنوان وضعیتی  دهه(. ولی در  Kruzslicika, 2015: 57)  گرا تشکیل شده  غذایی  امنیت  اخیر  های 

ی افراد در تمام اوقات دسترسی فیزیکی، اجتماعی و اقتصادی به غذای کافی، سالم و مغذی همه"تعریف شده است که در آن؛  
-(. به این ترتیب میLemba, 2009: 18)  فعال را تضمین کند، دارند  و  های غذایی برای یک زندگی سالمکه نیازها و ارجحیت

 :باشدمی زیر شرح به مختلفی ابعاد دارای غذایی توان گفت، امنیت

 
ابعاد مختلف امنیت غذایی  (. 2)جدول   

 توضیحات  ابعاد 

 .شودسنجیده می غذایی هایکمک و ذخایر وجود واردات،  ظرفیت داخلی،  تولید براساس غذایی  مواد موجودیت

 غذا به دسترسی

اسعت )موسعوی  وابسعته غعذا  توزیعع سیستم و و نقل حمل بازار،  هایزیرساخت وجود ها، قیمت ها، خانواده خرید قدرت فقر،  سطح  به

-اعلامیعه 25در ماده  و شناخت انسانی حق یک عنوان به را  غذا  به دسترسی بار اولین ملل سازمان ، 1948 سال در .(4: 1392نسب،  

هر انسانی سزاوار یک زندگی با استانداردهای قابل قبول برای تعأمین سعلامتی و رفعاه "  :کرد  ذکر  را   زیر  موارد  بشر  حقوق  جهانی  ی
های پزشکی و خدمات اجتماعی ضروری است و حعق دارد کعه در اش، از جمله تأمین خوراک، پوشاک، مسکن، مراقبتخود و خانواده

های بیکاری، بیماری، نقص عضو، بیوگی، سالمندی و فقدان منابع تأمین معاش، تحت هر شرایطی که از حدود اختیار وی خارج زمان

 ).Nora, 2015: 15(  "مند گردد.است، از تأمین اجتماعی بهره

 غذایی  مواد از استفاده
 بعر  ایتغذیعه  رفعاه  ایجاد  منظور  به  بهداشتی  هایمراقبت  و  بهداشت  آب،   مناسب،   غذایی  رژیم  طریق  از  غذایی  مواد  از  استفاده  توانایی
 ).Mansour, 2014: 10(دارد   غذایی  امنیت در  غذایی غیر ورودی نقش  به اشاره این.  فیزیولوژیکی  نیازهای اساس

 غذایی  ثبات

 در کعهآن بعدون کنعد پیعدا  دسترسی مناسب غذای به هازمان تمام در تواندمی خانوار یا و فرد جمعیت،  که تا چه حداشاره دارد به این
 بعه ثبعات،  بنعابراین. باشعد ایچرخعه رویعدادهای غیرمنتظره یا هایبحران  و  وقایع  با  ارتباط  در  غذا   به  محدود  دسترسی  خطر  معرض

 هعازمان تمام در غذا  به کافی . دسترسی)FAO, 2006(شود  می مربوط غذایی امنیت به دسترسی و موجودیت مورد در سوالاتی

-معی سیاسعی و اقتصادی عوامل مجموع و طبیعی بلایای ها، قیمت تغییرات هوا،  و آب متأثر از و دارد ایچرخه هایطرح به بستگی
 (.4:  1392باشد )موسوی نسب، 

 

1400ای : مطالعات کتابخانهمنبع  

 

( و  Cauchi et al, 2021: 1های قرن بیست و یکم شناخته شده )ترین چالشعنوان یکی از اصلیگفتنی است، امنیت غذایی به
جمعیت کشورهای  است و اکثر   افزایش حال در زیادی با سرعت روز به روز غذایی مواد  به نیاز دنیا، جمعیت پیوسته افزایش با
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کنند و بهبود و ارتقای امنیت غذایی آنها یک هدف بسیار مهم در این کشورها محسوب جهان سوم در نقاط روستایی زندگی می
 بردن بالا  در سعی متعدد ی راهکارهایارائه با مختلف کشورهای همین خصوص در  .(Sinyolo et al, 2014: 486شود )می

 وجود عدم معنای به غذایی امنیت فقدان و است غذایی امنیت انسانی، امنیت وجوه از یکی دارند. خود امنیت غذایی جامعه

کشاورزی در تأمین غذای کافی   بخش اهمیت به توانمی  انسانی امنیت  مقوله در  غذایی امنیت بیان  با است.  انسان امنیت برای
 درک که شودمی موجب غذایی ناامنی در مؤثر  عوامل  مورد در (. لذا، آگاهی1:  1396برد )خالدی و همکاران،  پی برای جامعه

فراهم کند )سادات  باشد،می ممکن آن کاهش برای که توجهاتی و اند قرار گرفته آن تأثیر تحت احتمالًا خانوارهایی که از بهتری
 کرد:  تقسیم بخش دو  به کلی بندیطبقه یک در توانمی  را غذایی امنیت بر مؤثر (. در کل عوامل45: 1394موسوی زارع، 

دهد.  می قرار  تأثیر تحت   را غذایی امنیت اصلی، عوامل بر تأثیرگذاری  طریق  از و  مستقیم غیر صورت  به  که الف( عواملی
 شرایط تابع گروه این کلی طور به جامعه. الگوی مصرفی همچون فرهنگی عوامل یا و سیل طوفان، خشکسالی، جنگ، مانند؛

 آب تغییر شرایط در غذایی  مواد عرضه امنیت به است. به طوری که، دستیابی هوایی )اقلیمی(  و آب و تغییرات اجتماعی   -سیاسی
  به   تبدیل  جهانی  گرمایش   دلیل  به   هوایی  و  آب  ( و تغییراتMishra et al., 2008است )  21  قرن  در  عمده  چالش  یک  هوا،  و

  شرایط  در  (. چنانچه، تغییراتChristensen et al., 2007است )  شده  هادولت   و  جهانی  هایسازمان   میان  در  عمده   نگرانی  یک
.  است  شده  کشاورزی  هایفعالیت  زیان  به  مدت خشکسالی   طولانی   هایدوره  منجر به  جهانی،  گرمایش  ویژه  به  و  هوایی،  و  آب

 که  شده است  غذائی  سیستم  یک   به  منجر  کشاورزی دیم،  ،(2009)  ۲تورنتون  و  جونز  و(  2008)  ۱همکاران   و  کوپر  گفته  طبق
-)پرجمعیت  آسیا   مورد  در  وضوح  به   توانمی  را  هوایی  و  آب  تغییرات  از  شواهدی.  است   محیطی  شرایط  تغییرات  به  حساس   بسیار

 و   خشکسالی  به  منجردهد    رخ  بارش   تغییرات  اگر  جهان را دارند،  در  غلات  تولید  از  ٪25  که  حالی  دید، در  جهان(،  یترین منطقه

  بویژه، در  هوایی  و   آب  تغییرات  از  پذیریتوان گفت که؛ آسیب(. بنابراین می Chakraborty & Newton, 2011)  شودسیل می  یا
 کندمی تقویت را منفی اثرات به حساسیت  که است محیطی و  اقتصادی  اجتماعی، شرایط دلیل عمدتاً به  توسعه حال  در کشورهای

 محلی  آب  منابع  مانند  هوا  و  آب  به  حساس   (. منابعShisanya, 2015دهد )را کاهش می  هوایی  و  آب  خطرات  با  مقابله  توانایی  و
  به   وحشی  گیاهان  و  چوب  مانند  طبیعی  منابع  و  طیور؛  و  دام  پرورش  و  کشاورزی  مانند  حساس   های فعالیت  کشاورزی؛  هایزمین  و

 هاییگزینه دهد، و کاهش  را محلی طبیعی منابع به دسترسی تواندمی تأثیرات این .هستند هوایی  و آب تغییرات تأثیر  تحت وضوح
 (.  Hunter, 2007)سازد  محدود هستند، وابسته تجارت یا مصرف برای طبیعی منابع به که روستایی خانوارهای برای را

 مصرف )تقاضا(:   تولید )عرضه( و با مرتبط ب( عوامل
جمعیت،  از؛ عبارتند گروه این با مرتبط عوامل فقر  یسرانه درآمد رشد  تغییر   غذا، قیمت  شاخص  درآمد،  توزیع و  خانوار، 

(. در این میان، عامل رشد جمعیت از اهمیت زیادی برخوردار است.  11:  1394الگوی کشت، تولید گیاهان تراریخته و ... )حکیمی،  
( فائو  منتشر کرد،    (1996چنانچه،  را  غذا  اعلامیه جهانی  رم، که  افزایش  اعلام کرددر نشست  نتیجه  در جهان،  غذایی  ناامنی  ؛ 

(. افزایش جمعیت با توجه به محدودیت منابع آب  Barago, 2013: 12)  کندمی زیاد را غذا برای جمعیت در جهان است که تقاضا
تواند عدم تأمین مواد غذایی در سطح امرار و معاش بخصوص در کشورهای آسیایی و آفریقایی را به همراه داشته باشد  و زمین می

 رود و خطر جدی به شمار می
 (Shiklomanov, 1991با افزایش نرخ رشد .)  در این صورت  و  است  نیاز  مورد   ساخت و ساز  برای  بیشتری  اراراضی  جمعیت 

 (.Barago, 2013: 12گردد )اراراضی کشاورزی زیر ساخت و ساز رفته و کشت و زرع محدود می
-توسعه  پایدار و رویکرد یتوسعه  در زمینه امنیت غذایی رویکردهای نظری مختلفی از جمله رویکرد نیازهای اساسی، رویکرد

های آنها پرداخته شده است. مهمترین رویکرد نظری این پژوهش ( به بررسی ویژگی3انسانی مطرح شده است که در جدول ) ی
 با توجه به در نظر گرفتن تأمین نیازهای اساسی مردم و ارتقاء کیفیت زندگی، رویکرد توسعه پایدار است. 

 

 
1 Cooper et al. (2008) 

2 Jones and Thornton (2009) 
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 غذایی  امنیت به مختلف  نظری رویکردهای (. 3) جدول

 توضیحات  رویکرد 

رویکرد نیازهای  
 اساسی 

عنوان معیار اصلی به سم نیازهای  ی یک چرخش بنیادی از راهبردهای موسوم توسعه بود: چرخش از رشد به دهندهاین رویکرد نشان
گیرد. این راهبرد در کشورهای در حال توسعه بر کیفیت زندگی در مناطق اساسی که از طریق اشتغال و توزیع مجدد صورت می 

(. 105: 1388روستایی تأثیر گذاشت، اما نتوانست فقر را از بین ببرد )رضوانی،   

یتوسعه رویکرد  

 پایدار

ی پایدار، تأمین نیازهای اساسی مردم و بهبود کیفیت زندگی آنان از جمله الزامات اساسی به  رویکرد، در جهت دستیابی به توسعهدر این 
های ایی از طریق اصلاح روشذ های ناشی از این رویکرد بر تشویق خودکفایی غذایی و امنیت غ مشی طوری که در خطآید. بهشمار می

های کشاورزی، منابع آب  های مرتبط با بکارگیری زمینسنتی کشاورزی و در نظر گرفتن اجتماعات محلی در طراحی و تکمیل سیاست 
(. 25:  1396گردد )باقرزاده آذر، و جنگل تأکید می   

یتوسعه رویکرد  

 انسانی

هستند،  ضروری اشتغال گسترش و درآمد افزایش ایوسیله  دو هر اما  اندبرای توسعه  -قابلیت  پرورش توسعه هدف که چرا  آن،  هدف نه 
 دیگری چیز انسان حقیقی زندگی کل در اما است  امکانات این از یکی تنها و امکانی ضروری درآمد است. انسان امکانات گسترش و ها

.است درباره  یعرضه به معطوف که رویکردهایی نقد با دیدگاه این غذایی امنیت   را  استحقاق هستند، مفهوم کلان یا ملی سطح  در غذا  
ایمجموعه  به خانوارها تمام دسترسی بر آن در چارچوب و طرح کندمی تأکید کالاها از  یعرصه در را  آنها که قابلیت   افزایش اقتصادی 

(. 17:  1395دهد )درینی،   

1400ای : مطالعات کتابخانهمنبع  

 

 پژوهش شرو

چرا   است.  کاربردی  تحقیقات  نوع  از  هدف  براساس  حاضر  میپژوهش  تلاش  و که  شناختى  بستر  و  زمینه  از  استفاده  با  شود، 
نیازمندى رفع  براى  فراهم شده  که  بهینه معلوماتى  و  بهبود  و  روش ها  ابزارها،  نواحی  سازى  در  غذایی  امنیت  الگوها  و  اشیاء  ها، 

طور از نظر ماهیت و روش از تحقیقات توصیفی و همبستگی سود  آباد را ارتقاء دهد. همینهای هریس و بستانروستایی شهرستان
ها و اطلاعات مورد نیاز از مطالعات اسنادی و میدانی )پرسشنامه، مصاحبه و مشاهده( استفاده  برده است. لذا، برای گردآوری داده 

ت  دهند. با توجه به محدودیهای مورد مطالعه تشکیل میآماری تحقیق را سرپرستان خانوارهای روستایی در شهرستانشد. جامعه
گیری از روستاها ها در زمینه امنیت غذایی، اقدام به نمونهتحقیق و عدم امکان مطالعه همه خانوارهای روستایی در این شهرستان

تعداد   در شهرستان هریس،  است،  گفتنی  مطالعه شد.  مورد  محدوده  در  روستایی  خانوارهای  با    104و  و    20639روستا،  خانوار 
نفر جمعیت برآورد شده است )مرکز    94769خانوار و    27647روستا، با    188آباد تعداد  نفر جمعیت و در شهرستان بستان  69093

بندی فضایی اقدام شد و نسبتی از روستاها با توجه (. براین اساس، برای انتخاب روستاهای نمونه، به روش طبقه1395آمار ایران،  
خانوار( مد نظر  50( تعداد خانوار )روستاهای بالای 3وگرافی و ارتفاع و ( توپ2( توزیع جغرافیایی در سطح دهستان، 1به متغیرهای: 

توان گفت؛ در روستاهای پرجمعیت با توجه به تغییر فرهنگ  خانوار می  50. در زمینه علت انتخاب روستاهای بالای  1قرار گرفت
های جانبی، پیدایش طبقات جمعیتی، افزایش فشار بر منابع طبیعی و غیره ناامنی غذایی پنهان و  مصرفی خانوارها، افزایش هزینه

این   در  اقتصادی، جغرافیایی و محیطی  فرهنگی،  اجتماعی،  دارد و عوامل گوناگون  روستایی وجود  در سطح خانواهای  آشکاری 
های  درصد از روستاها در شهرستان  10زمینه تأثیرگذار هستند که کمتر مورد توجه اندیشمندان قرار گرفته است. برای این منظور،  

روستا از شهرستان    10آباد و تعداد  روستا از شهرستان بستان  18عنوان نمونه منظور گردید. به این ترتیب، تعداد  مورد مطالعه به 
 (. 4هریس انتخاب شدند )جدول 

 
 

 

 

 
درصد جامعه را نمونه   50یا   20،  10،  1کند. مثلاً نمونه یا تعیین نسبتی از جامعه اقدام می محقق با در نظر گرفتن عواملی، نسبت به برآورد حجم  -1

 (. 129: 1389نیا،  دهد )حافظقرار می 
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آباد بستانهای هریس و  های توزیع جغرافیایی، خانوار و ارتفاع در شهرستانروستاهای نمونه براساس شاخص (. 4)جدول   

 شهرستان  توپوگرافی

 تعداد  خانوار روستاها 

خانوار   100الی  50بین    
 200الی  100بین  

 خانوار 

 500الی  200بین  

 خانوار 

  500بیشتر از 

 خانوار 

متر  1750کمتر از   
آباد بستان قاضی کر، قلعه آبریز - -   

 جانقور کمند، نمرو، باروق  - - هریس 

الی    1750بین 
متر  2000  

آباد بستان  
آباد،  قیه، شنگلخشندرق، قران

سفلی خورانچرم  
 احمد آباد

آقا،  ده، حاجیشیروانه
 چرزه خون 

الدینعین  

 دغدغان  هریس 
ده،  چغناب، گویج، نوجه 

 چای کندی
 - جیقه 

الی    2000بین 
متر  22250  

آباد بستان علیا،  آلمالو، قلعه   علی حاج چایقره  کوشن قره   ایرانق 

 - - - - هریس 

الی    2250بین 
متر  2500  

آباد بستان  - - - - 

 - - - - هریس 

2500بالاتر از   
کوه ده نوجه - - بستان آباد   - 

 - - - - هریس 

 5 10 6 7 جمع کل

1400های تحقیق، : یافتهنبعم  

 

درصد وجود صفت در   70کوکران با احتمال  خانوار(، از فرمول    7574برای تعیین تعداد خانوارهای نمونه در روستاهای منتخب )ًبا  
استفاده شد که تعداد   آماری  نمونه  310بین جامعه  از خطای  برای کاستن  برآورد گردید سپس  نمونه  به عنوان  گیری در خانوار 

خانوار افزایش یافت و به این ترتیب، کل نمونه آماری )سرپرستان   10خانوار بود به    10روستاهایی که برآورد تعداد نمونه کمتر از  
خانوار   تعداد  به  روستایی(  بستان  392خانوارهای  های  شهرستان  روستاهای  نمونه  خانوارهای  اساس،  براین  گردید.  و بالغ  آباد 

 (.5خانوار برآورد گردید )جدول شماره  126و  266هریس، به ترتیب، تعداد 

 
روستاهای منتخب و خانوار، جمعیت و تعداد نمونه هر دهستان (. 5)جدول   

 

 نمونه جمعیت خانوار  روستاها دهستان شهرستان  نمونه جمعیت خانوار  روستاها دهستان شهرستان 
باد 

ن آ
ستا

 ب

 اوجان شرقی 
الدینعین  706 2423 29 

باد 
ن آ

ستا
 ب

مهرانرود  
 مرکزی 

 17 1,463 407 آبریز

قاضی قلعه 10 364 98 خشندرق   126 556 10 

 سهندآباد

 10 207 64 المالو
مهرانرود  

 جنوبی 
آقا حاج  461 1,443 19 

-چای حاج قره
 علی 

 32 2,675 788 ایرانق شبلی  10 407 104

 عباس شرقی 

قیه قران  44 127 10 

س 
هری

 

بدوستان  
 غربی 

 10 404 117 جغناب 

آبادشنگل  99 316 10 
جیقه  

جقه /  
263 909 11 

 عباس غربی 

ده شیروانه  26 2,221 631 جانقور 19 1,573 452 

خوران  چرم
 سفلی

85 258 10 
خان مواضع

 شرقی 
 10 891 251 گمند

 10 670 193 احمدآباد
مواضع خان 

 شمالی

-چای
 کندی

138 468 10 

 اوجان غربی 

علیا قلعه   10 551 176 گویج 10 230 72 

کوشن قره  10 165 62 دغدغان  8 725 200 

خون چرزه   17 1,424 424 نمروربدوستان   19 1,679 463 



 

 
 

 زاده و همکاران کریم | ...بررسی و تحلیل عوامل مؤثر بر امنیت غذایی مناطق روستایی

 
 

 

101 

 نمونه جمعیت خانوار  روستاها دهستان شهرستان  نمونه جمعیت خانوار  روستاها دهستان شهرستان 

 شرقی 

 قوریگل
ده نوجه خانمرود 24 1,948 584 کر   126 415 10 

ده کوه نوجه  12 913 293 باروق باروق 10 662 147 

1400و محاسبات پژوهشگر،  1395: مرکز آمار ایران، منبع  

 

 ضمناً خانوارهای نمونه برای تکمیل پرسشنامه به روش تصادفی ساده )جدول اعداد تصادفی( انتخاب شدند. 
های  های دسترسی، دستیابی، مصرف و ثبات( و عوامل موثر بر آن )شاخصبرای سنجش دقیق وضعیت امنیت غذایی )شاخص 

های مورد محقق ساخته، در ابعاد و شاخص  آب و هوایی، جغرافیایی، اجتماعی و اقتصادی( در روستاهای مورد مطالعه، پرسشنامه
ها در جامعه آماری، مورد از پرسشنامه  30ای و مقدماتی میدانی تنظیم شد و پس از تکمیل  نظر، با استفاده از مطالعات کتابخانه

داد. نیز، برای  پایایی قابل قبولی را نشان    762/0پایایی ابزار تحقیق با استفاده از آزمون آلفای کرونباخ سنجیده شد که با مقدار  
داده تحلیل  و  جمعتجزیه  آزمونهای  از  ها(  پرسشنامه  از  )مستخرج  شده  تیآوری  متناسب،  آماری  نمونههای  کایتک  دو،  ای، 

کروسکال  چندمعیاره  کندال،  تکنیک  و  می  SAWوالیس  راستا  این  در  است.  شده  گفت،  استفاده  از    SAWروش توان  یکی 
تکنیکساده تصمیمترین  چندهای  سال    گیری  در  روش  این  است.  شده    1981شاخصه  ارائه  یون  و  هدانگ  دلیل بهو  توسط 

ترین روش ترین و مستقیمتوان ساده را می SAW است. روش MADM ترین و رایج ترین روش در سهولتی که دارد محبوب
چرا که در این روش از یک تابع افزایش خطی برای نمایش ترجیحات  .  گیری چند معیاره در نظر گرفتمواجهه با مسائل تصمیم

کند که فرض کنیم ترجیحات مستقل یا مجزا از با این حال این تکنیک زمانی کاربرد پیدا می.  شودگیرندگان استفاده میتصمیم
مقیاس کردن ماتریس تصمیم، با  شود، پس از بیدار نیز شناخته میدر این روش که با نام روش ترکیب خطی وزن  .هم هستند

بی ماتریس تصمیم  معیارها،  از ضرایب وزنی  گزینه  مقیاس وزناستفاده  امتیاز هر  ماتریس،  این  به  توجه  با  و  آمده  به دست  دار 
 .شودمحاسبه می

های امنیت غذایی در خانوارهای روستایی های و معرفشاخص (. 6)جدول   

 گویه  شاخص

 دسترسی 

عرضه  در دسترس بودن مواد غذایی مورد نیاز خانوار، در دسترس بودن مواد غذایی فرزندان، در دسترس بودن مواد غذایی متنوع، کافی بودن مراکز 
های روستا،  کیفیت مواد غذایی موجود در خرده فروشیکننده مواد غذایی، مناسب بودن کیفیت مواد غذایی در بازارهای محلی، مناسب بودن کمیت و 

طول سال،  دردسترس بودن مواد غذایی بدون مواد شیمیایی مورد نیاز خانوار در طول سال، در دسترس بودن مواد غذایی بدون مواد شیمیایی فرزندان در 
های مناسب برای تولید محصولات غذایی، مدیریت تولید محصولات دامی با استفاده تولید محصولات غذایی عاری از مواد شیمیایی، استفاده از فناوری

 های جدید، پایین بودن فرسایش خاک ناشی از تولید محصولات غذایی، پایین بودن هزینه دسترسی به مواد غذایی. از روش

 دستیابی 

مواد غذایی مورد نیاز فرزندان، کافی بودن درآمد برای ایجاد تنوع  کافی بودن درآمد برای خرید مواد غذایی مورد نیاز بدن، کافی بودن درآمد برای خرید 
انداز خانوار  رژیم مواد غذایی، پایین بودن نوسانات قیمت مواد غذایی مصرفی، کافیبودن درآمد برای خرید مواد غذایی مورد علاقه، مناسب بودن پس
سال، دستیابی برای خرید مواد غذایی در مواقع ضروری، دستیابی به مواد غذایی مورد نیاز خانوار در طول سال، دستیابی به مواد غذایی فرزندان در طول 

به مواد غذایی بدون مواد شیمیایی، دستیابی به مواد غذایی بدون تحمل آسیب روحی، دستیابی به مواد غذایی بدون تحمل آسیب جسمی، احساس 
 . عدالت اجتماعی در دستیابی به مواد غذایی بین اقشار مردم

 مصرف 

هی از  آگاهی از کیفیت مواد غذایی مصرفی، آگاهی از میزان کالری موجود در مواد غذایی مصرفی، پایین بودن دور ریخت محصولات غذایی مصرفی، آگا
خانواده به منظور مصرف در  رژیم غذایی مناسب اعضای خانوار، آگاهی از فواید مختلف مواد غذایی مصرفی، داشتن برنامه غذایی مناسب برای اعضای 

پذیری مصرف مواد  طول هفته، داشتن برنامه غذایی مناسب برای کودکان در طول هفته، مصرف مواد غذایی بدون مواد شیمیایی، پایین بودن آسیب
 غذایی مورد نیاز در نوسانات اقتصادی طول سال.

 ثبات 
غذایی  ثبات در مصرف مواد غذایی مورد نیاز خانوار در طول سال، ثبات در مصرف مواد غذایی مورد نیاز فرزندان در طول سال، ثبات در مصرف مواد  

مصرف مواد  متنوع در طول سال، داشتن درآمد پایدار برای خرید و مصرف مواد غذایی مورد نیاز خانوار در طول سال، داشتن درآمد پایدار برای خرید و 
 گی. غذایی مورد نیاز فرزندان در طول سال، پایین بودن راهکارهای غذایی مقابله با گرسنگی، پایین بودن راهکارهای غیرغذایی مقابله با گرسن

؛ 1394؛ چراغی،  1395ولی و بهروزه، ؛ شاه 1395منبع: قدیری معصوم و همکاران،   

Food Security Network (2012);  ؛Greenhouse Gas Action Plan Steering Group (2011): Cauchi et al, 2021: FAO, 2009 ؛WRAP 

 ؛  (2012)
Audsley et al. (2009) ؛Chmidinger & Stehfest (2012)    

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S030691922100052X#!
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عوامل موثر در امنیت غذایی خانوارهای روستایی  (. 7)جدول   

هاریز عامل عوامل   

 اقتصادی 

گذاری دولتی و خصوصی در بخش کشاورزی در سطح روستا؛ میانگین خانوار روستایی؛ میزان سرمایهکیفیت مساکن روستایی؛ نوع شغل سرپرست  
هر خانوار  اراضی باغ هر خانوار روستایی؛ میانگین اراضی آبی هر خانوار روستایی؛ میانگین اراضی دیم هر خانوار روستایی؛ میزان پس انداز ماهانه 

د درآمد بدست آمده روستایی؛ قیمت وسیله نقلیه مورد استفاده در روستاها؛ تعداد دام کوچک )گوسفند، بز و ...(؛ تعداد دام بزرگ )گاو، گاومیش و ...(؛ درص
ل از بخش کشاورزی؛ درصد درآمد بدست آمده از بخش غیر کشاورزی )صنعت و خدمات(؛ تنوع شغلی خانوارهای روستایی در سطح روستا؛ میزان اشتغا

فل؛ برخورداری از تسهیلات بانکی و اعتبارات خرد روستایی؛ تعداد مراجعه به شهرهای پیرامون و برقراری جریان فضایی؛ میزان  زنان در روستا؛ بار تک
 درآمد خانوار روستایی در ماه. 

 اجتماعی 

اشتغال جدید در روستا؛ تعداد  اندازی وضعیت سنی سرپرست خانوار؛ سطح سواد سرپرست خانوار روستایی؛ محدودیت فرهنگی و قومی در جهت راه
در روستا؛ درصد سواد زنان در روستا؛ درصد سواد مردان در روستا؛ میزان مشارکت روستاییان در مسائل مرتبط  65فرزندان خانوار؛ درصد جمعیت بالای 

به کل   با روستا؛ وجود امنیت اجتماعی در سطح روستا؛ وجود نهادی اجتماعی و مردم نهاد فعال در روستا؛ تعداد خانوارهای تحت پوشش کمیته امداد
 خانوار روستا؛ وجود زنان سرپرست خانوار در روستا.

 جغرافیایی 
آب فاصله از مرکز خرید مواد غذایی؛ محل استقرار روستا و دسترسی فضایی به شهرهای پیرامون؛ وجود منابع آب کافی در روستا )آب کشاورزی و 

کیفیت راه ارتباطی فرعی و اصلی روستا؛ شیب اراضی روستا؛ استفاده از خدمات اداری شهر؛ استفاده از خدمات بانکی شهر؛ شرب(؛ طبقات ارتفاعی؛ 
 فروش محصولات تولیدی بدون واسطه در شهر.

 اقلیمی 
باران و ایجاد خسارت به روستاییان؛  های ارتباطی؛ بارش برف و تعطیلی کسب و کارهای روستایی؛ بارش شدید بارش برف شدید و مسدود شدن راه

الی در  ایجاد طوفان و تند باد؛ بارش تگرگ و خسارت وارد کردن به روستاییان؛ افزایش دمای هوا و کمبود منابع آب برای بخش کشاورزی؛ بروز خشکس
 های ارتباطی. های اخیر و ایجاد خسارت به روستاییان؛ ایجاد یخبندان در طول سال و محدودیتسالطی

؛ 1394: قدیری معصوم و همکاران، نبعم Charles and Gatrell, 2014 ؛Owusu et al, 2011 ؛ 1393؛ رستمی و همکاران، 1395؛ پاکروان و همکاران،  Payap et al, 

2011 ؛ 1397؛ ضیائی و همکاران، 1396کیش و کمالی، ؛ زراعت Rutten, 2018 ؛ 1399؛ اکبری و همکاران،  Bedeke, 2012 ؛Cox & Wallace, 2013 ؛ چراغی و

؛ 1397همکاران،  Brown, 2009 . 1397 نژاد و همکاران،؛ اسمعیل  

 

 شناخت محدوده مورد مطالعه

طول بین  در  هریس  عرض  47˚-  22تا َ  46̊ -22شرقی َ  شهرستان  با   38˚-24تا َ  38˚-04شمالی َ  و  شمال  از  و  گرفته  قرار 
آباد و از شرقی با شهرستان سراب، از جنوب با شهرستان بستان های اهر و ورزقان، از شرق با استان اردبیل، از جنوبشهرستان

داغی  های سابلاغ داغ، قوشا داغ، آی ناخلی، چولباشد. مهمترین ارتفاعات هریس کوه غربی با شهرستان تبریز همجوار میجنوب
می پیرداغ  میو  شمار  به  آن  مهم  رودهای  از  نهندچایی  و  باغداری، رود.  باشد  )زراعت،  کشاورزی  به  بیشتر  منطقه  اقتصاد 

آبزیکاریصیفی  ،... و  زنبورعسل  پرورش  دارد،   دامداری و صنایع دستی  ،(پروری،  فرشبافی که شهرت جهانی    از جمله صنعت 
و  قرار گرفته    38˚-05تا  َ  37˚-34و عرض شمالی َ  47˚-15تا  َ  46˚-29شرقی  آباد در بین طول  بستان شهرستان    است.متکی  

کیلومتری شرق تبریز، در مسیر ترانزیتی تبریز ع    45رود که در  شرقی به شمار مینهای مهم استان آذربایجا یکی از شهرستان
این شهرستان از شمال به هریس، از جنوب به شهرستان هشترود، از غرب به تبریز، از تهران و تبریز ع سراب و اردبیل واقع است. 

شهرستان به  جنوب شرق  از  و  میانه  و  سراب  میهای  محدود  مراغه  شهرستان  به  شهرستان اقتصاد  شود.  غربی  به    این  وابسته 
. در بخش کشاورزی محصولاتی چون غلات و سیب زمینی از تولید بالا و مرغوبیت مناسب برخوردار است  کشاورزی و دامداری

می برخوردار  بسزائی  از شهرت  پنیر  و خصوصاً  لبنیات  قسمت  در  و  دامداری  بخش  در  و  مردم  است  اصلی  زراعت، باشد. شغل 
آباد قالیبافی روستائی با نقشه روستاباف، بسیار  باشد در اکثر روستاهای تابع بستان، دامداری، قالیبافی و مشاغل آزاد میباغداری

   .رونق و رواج دارد و از منابع بزرگ درآمد مردم است
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آباد و هریس های بستانخانوار در شهرستان 50(  توزیع فضایی روستاهای نمونه بالای  1شکل )  

 

 های تحقیقیافته
آنان متاهل  درصد    81درصد نیز مرد که بیش از    3/12درصد مرد و    7/87های توصیفی تحقیق نشان داد، از نظری جنسیت  یافته
نیز،   40الی    31باشند که از نظر سنی بیشترین تعداد پاسخگویان در طیف  می سال قرار دارند. از نظر سطح سواد و تحصیلات 

  5/15درصد دارای تحصیلات راهنمایی و سیکل،    11/ 8درصد دارای تحصیلات ابتدایی،    2/11درصد کم سواد و بی سواد،    7/29
درصد نیز دارای تحصیلات فوق لیسانس بودند. از لحاظ میزان    9/ 4درصد لیسانس و    9/15درصد فوق دیپلم،    8/ 5درصد دیپلم،  

درصد    9/12میلیون تومان،    3الی    2درصد درآمدی بین    9/19میلیون تومان،    2درصد درآمدی ماهانه زیر    7/34درآمد ماهانه نیز،  
  6الی    5درصد درآمدی بین    2/14میلیون تومان،    5الی    4درصد درآمدی بین    7/15میلیون تومان،    4الی    3درآمدی ماهانه بین  

و   تومان  بالای    5/2میلیون  ماهانه  درآمدی  نیز،    6درصد  اشتغال  نظر  از  داشتند.  تومان  در بخش کشاورزی،   63میلیون  درصد 
 درصد نیز در بخش خدمات شاغل بودند. 23/ 8درصد در بخش صنعت و  9/12

شاخص  وضعیت  میبررسی  نشان  نمونه  خانوارهای  در سطح  غذایی  ناامنی  غذای های  روستاییان  اینکه  بابت  نگرانی  دهد، 
-درصد گاهی اوقات در ماه رخ می  2/9درصد در این روستاها اصلاً اتفاق نیافتاده و تنها    88کافی برای خوردن نداشته باشید با  

دلیل نداشتن پول به  درصد  9/ 7توانند تهیه کنند،  دلیل توان پایین مالی نمیدرصد روستاییان غذایی را دوست دارند به  91/ 3دهد،  
به دلیل نداشتن غذای   درصد گاهی اوقات 2/83اند، اند میل کردهنداشتهبه ناچار غذایی را که دوست  کافی برای خرید انواع غذاها

دلیل بهدرصد  8/89اند، سفره بلند شده ، در یک وعده غذایی خورده و گرسنه از سراندکردهکافی، کمتر از مقداری که احساس نیاز 
)ناهار،   اصلی  غذایی  از سه وعده  یکی  را حذف کردهنداشتن غذای کافی،  اوقات    7/10اند،  شام، صبحانه(  گاهی  دلیل بهدرصد 

دلیل نداشتن غذای کافی، شب بهدرصد  1/90اند،  نداشتهنداشتن پول کافی برای خرید غذا، هیچ چیزی برای خوردن در خانه شما 
اند. لازم به ذکر است ناامنی غذایی در طی چند سال اخیر به شیوع جهانی ویروس کرونا در نواحی روستایی به خواب رفتهگرسنه  

کنند های اعمال شده افزایش یافته و روستاییان با زحمت زیاد غذایی مورد نیاز خانواده خود را تهیه میو با توجه به محدودیت
 (.8)جدول 
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وضعیت ناامنی غذایی در محدوده مورد مطالعه  (. 8)جدول   

 سوالات امنیت غذایی 

 )در یک ماه گذشته( 

ه  ب

ندرت  

)یک یا 

دو بار  

در ماه 

 گذشته( 

گاهی  

اوقات )سه 

تا ده بار در  

 ماه گذشته(

اغلب 

)بیش از ده  

بار در در  

(ماه گذشته  

اصلاً 

اتفاق 

نیافتاده  

 است

 میانگین 
کا 

 اسکوئر 
 معناداری 

غذای اینکه    آیا در یک ماه گذشته، این نگرانی
 کافی برای خوردن نداشته باشند؟ 

8/1  2/9  1 88 75/4  42/836  000/0  

آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده 
مواد  ، کافی نتوانسته باشید منابعدلیل نداشتن به

 غذایی را که دوست دارید، بخورید؟
8/0  3/91  8/3  1/4  11/3  79/920  000/0  

آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده 
کافی، فقط چند نوع غذای  منابعدلیل نداشتن به

 تکراری را چند روز پشت سر هم خورده باشید؟
- 9/5  5/86  7/7  01/4  43/498  000/0  

شما یا یکی از اعضای خانواده آیا پیش آمده که 
  دلیل نداشتن پول کافی برای خرید انواع غذاهابه

اید، خورده به ناچار غذایی را که دوست نداشته
 باشید؟

- 2/8  7/9  1/82  73/4  38/420  000/0  

آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده 
به دلیل نداشتن غذای کافی، کمتر از مقداری که  

کردید نیاز دارید، در یک وعده  احساس می
غذایی خورده باشید و گرسنه از سر سفره بلند 

 شده باشید؟

- 2/83  8/12  1/4  20/3  42/442  000/0  

آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده 
دلیل نداشتن غذای کافی، یکی از سه وعده به

کرده  شام، صبحانه( را حذف  غذایی اصلی )ناهار، 
 باشید؟

- 7/8  8/89  5/1  92/3  36/565  000/0  

آیا پیش آمده که به دلیل نداشتن پول کافی  
برای خرید غذا، هیچ چیزی برای خوردن در 

 خانه شما نباشد؟
- 5/1  7/10  8/87  86/4  40/527  000/0  

آیا پیش آمده که شما یا یکی از اعضای خانواده 
گرسنه خوابیده دلیل نداشتن غذای کافی، شب به

 باشید؟
- 1/90  2/8  8/1  11/3  85/569  000/0  

1400های تحقیق، : یافتهنبعم  

 

شاخصیافته وضعیت  زمینه  در  تحقیق  شهرستانهای  محدوده  در  غذایی  امنیت  بستانهای  و  هریس  که،  های  داد  نشان  آباد 
شیوه مصرف و ثبات امنیت غذایی( از نظر میانگین و های مورد بررسی )دسترسی، دستیابی به مواد غذایی،  وضعیت همه شاخص

که، مواد غذایی مورد نیاز خانوارها و مواد غذایی متنوع و بدون طوری( مطلوب و متوسط به بالا ارزیابی شده است. بهtمقدار آماره )
مواد شیمیایی در درسترس قرار دارد و وجود مراکز عرضه کننده مواد غذایی، مناسب بودن کیفیت مواد غذایی در بازارهای محلی،  

های روستا و ... بر این توان افزوده است. علاوه بر این از نظر  مناسب بودن کمیت و کیفیت مواد غذایی موجود در خرده فروشی
دستیابی نیز درآمد برای خرید مواد غذایی مورد نیاز بدن، درآمد برای خرید مواد غذایی مورد نیاز فرزندان، درآمد برای ایجاد تنوع 
رژیم مواد غذایی، درآمد برای خرید مواد غذایی مورد علاقه کافی بوده و پایین بودن نوسانات قیمت مواد غذایی مصرفی به توان  
دستیبابی روستاییان افزوده است. از لحاظ شیوه مصرف صحیح نیز آگاهی از کیفیت مواد غذایی مصرفی، آگاهی از میزان کالری 
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موجود در مواد غذایی مصرفی، آگاهی از رژیم غذایی مناسب اعضای خانوار، آگاهی از فواید مختلف مواد غذایی مصرفی مناسب 
بوده و داشتن برنامه غذایی مناسب برای اعضای خانواده به منظور مصرف در طول هفته و غیره در بین روستاییان مناسب ارزیابی 
شده است. از نظر ثبات، در مصرف مواد غذایی مورد نیاز خانوار در طول سال، در مصرف مواد غذایی مورد نیاز فرزندان در طول  
سال، در مصرف مواد غذایی متنوع در طول سال، داشتن درآمد پایدار برای خرید و مصرف مواد غذایی مورد نیاز خانوار در طول  
سال، داشتن درآمد پایدار برای خرید و مصرف مواد غذایی مورد نیاز فرزندان در طول سال و غیره ثبات و پایداری خوب و مناسبی  

 (. 9وجود دارد )جدول 

 
آباد های هریس و بستانهای امنیت غذایی در نواحی روستایی شهرستانوضعیت شاخص (. 9)جدول   

های امنیت غذایی شاخص  

3عدد آزمون=  

 درجه آزادی  tآماره  میانگین 
سطح 

 معناداری 

تفاوت از 

 میانگین 

% 95میانگین در سطح تفاوت از   

 بالا پایین 
71/3 دسترسی مناسب   42/24  391 000/0  713/0  656/0  771/0  

69/3 دستیابی به مواد غذایی   03/24  391 000/0  691/0  635/0  748/0  

60/3 شیوه مصرف صحیح  93/20  391 000/0  606/0  549/0  663/0  

62/3 ثبات در استفاده از مواد غذایی   58/18  391 000/0  624/0  558/0  690/0  

1400های تحقیق، : یافتهنبعم  

 

در این قسمت نیز به بررسی وضعیت روستاهای مورد مطالعه از نظر وضعیت امنیت غذایی )دسترسی، دستیابی به مواد غذایی، 
-پرداخته شده است. برای این منظور داده  SAWگیری چند معیاره  شیوه مصرف و ثبات امنیت غذایی( با استفاده از مدل تصمیم

های  گردید و سپس برای هر کدام از روستاهای نمونه در شهرستان  SPSSهای حاصل از پرسشنامه محقق ساخته وارد نرم افزار  
 (. 10گردید )جدول  SAWآباد میانگین گرفته شد و وارد مدل هریس و بستان

 
 SAWماتریس اولیه تکنیک  (. 10)جدول 

 ثبات  مصرف دستیابی  دسترسی  روستاها

 

 ثبات  مصرف دستیابی  دسترسی  روستاها

الدینعین ده کوه نوجه 2.83 3.04 3.01 3.72   4.00 3.95 3.82 3.78 

آقا حاج 2.66 2.66 2.83 3.68 خشندرق   3.49 4.04 3.93 3.64 

 4.04 3.25 3.76 3.69 آبریز 3.17 4.00 4.08 4.00 المالو

علی چای حاج قره قاضی قلعه 3.91 3.43 4.02 3.94   3.94 3.93 3.64 3.94 

قیه قران  3.28 3.84 4.18 3.80 جغناب  3.92 3.50 3.18 3.18 

آبادشنگل  3.98 3.91 4.02 3.94 جیقه /جقه  3.00 4.00 3.88 3.81 

ده شیروانه  3.54 3.72 3.68 3.88 جانقور 3.89 3.95 3.91 4.00 

خوران سفلی چرم  3.96 3.73 3.56 3.90 گمند 3.94 3.95 3.80 4.00 

کندیچای 3.47 3.55 3.57 4.00 احمدآباد  3.80 3.88 3.82 3.81 

علیا قلعه   3.26 3.64 3.93 3.42 گویج 3.46 3.60 3.43 3.84 

کوشن قره  3.76 3.93 3.78 3.31 دغدغان  3.96 3.20 4.08 3.19 

خون چرزه   3.74 3.86 3.07 3.66 نمرور 4.11 3.51 3.37 3.82 

ده نوجه 3.71 3.62 3.93 3.47 ایرانق  3.93 3.81 3.17 3.81 

 3.36 3.31 3.21 3.38 باروق 3.82 3.71 3.98 3.60 کر 

1400های تحقیق، : یافتهنبعم  
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برای وزن نیز  کارشناسان  دلفی  روش  به شاخصاز  نظر  دهی  از  و  گردید  استفاده  غذایی  امنیت  خبرگان محلی،   14های  از  نفر 
کارشناسان و پژوهشگران این حوزه که در دسترس بودند و آماده همکاری با پژوهشگر شدند، استفاده شد و در نهایت میانگین  

 (. 11نظرات آنان به عنوان وزن نهایی هر شاخص اتخاذ و وارد مدل شد )جدول 
 

های تحقیق به روش دلفی (. وزن دهی شاخص11جدول )  

هاشاخص  ثبات  مصرف دستیابی  دسترسی  

ها وزن  256/0  289/0  212/0  243/0  

1400های تحقیق، منبع: یافته  

 

میانگین و نمره نهایی روستاها آورده شده است. به طوری که، روستاهای   SAWدر مرحله نهایی نیز پس از انجام مراحل تکنیک  
با نمره نهایی  ، شیروانه039/0با نمره نهایی    جیقه/جقه با نمره نهایی  و چرم  038/0ده  های اول تا  در رتبه  0/ 038خوران سفلی 

و باروق با نمره    032/0الدین با نمره نهایی  ، عین029/0سوم از نظر امنیت غذایی قرار دارند و روستاهای خشندرق با نمره نهایی  
 (. 12اند )جدول آباد قرار گرفته های هریس و بستانهای آخر از نظر امنیت غذایی در شهرستاندر رتبه 0/ 032نهایی 

 
نهایی روستاهای نمونه از نظر امنیت غذاییرتبه (. 12)جدول   

 نمره نهایی میانگین نهایی  روستاها

 

 نمره نهایی میانگین نهایی  روستاها

.02880 2.958 خشندرق  خون چرزه    3.702 00.036  

الدینعین  3.149 03060. 10.036 3.704 جانقور   

20.032 3.316 باروق 670.03 3.776 جغناب    

قیه قران  3.444 50.033 آقا حاج   3.777 680.03  

470.03 3.566 گویج 690.03 3.779 کر    

480.03 3.579 نمرور 00.037 3.786 گمند   

علیا قلعه   3.582 3480.0 10.037 3.813 المالو   

کوشن قره  3.608 10.035 علی چای حاج قره   3.826 20.037  

50.035 3.648 احمدآباد کندیچای   3.829 30.037  

آبادشنگل  3.672 570.03 قاضی قلعه   3.865 760.03  

ده نوجه  3.681 580.03 کوه ده  نوجه   3.888 780.03  

580.03 3.682 ایرانق خوران سفلی چرم   3.923 10.038  

580.03 3.685 آبریز ده شیروانه   3.938 30.038  

590.03 3.695 دغدغان   0.039 3.963 جیقه /جقه  

1400های تحقیق، : یافتهنبعم  

 

آباد از نظر امنیت های هریس و بستانمطالعه در شهرستانتوان گفت روستاهای مورد  می  12به طوری با عنایت به جدول شماره  
های دستیابی، دسترسی، مصرف و ثبات در امنیت غذایی در وضعیت قابل قبولی از دیدگاه جامعه آماری غذایی از لحاظ شاخص

-قرار دارند و با توجه به اینکه غالب مردم در روستاها در امور کشاورزی، دامداری، صنایع دستی، صنایع کوچک و ...  فعالیت می
کنند با صرفه جویی در مسائل مختلف، میزان تاب آوری خود را در مواقع بحران بخصوص در زمینه امنیت غذایی کنند و سعی می 

 (. 2نیز حفظ نمایند )شکل 
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مکانی روستاهای نمونه از نظر امنیت غذایی -(. توزیع فضایی 2شکل )  

آزمون از  استفاده  با  نیز  ادامه  روستایی شهرستاندر  نواحی  در  غذایی  امنیت  افزایش  بر  موثر  عوامل  آماری  و  های  هریس  های 
 t  17/80و آماره    92/3ای نشان داد، عامل اقتصادی با میانیگن  آباد بررسی شده است. نتایج حاصل از آزمون تی تک نمونهبستان

روند. چنانچه، کیفیت مساکن روستایی، نوع از مهمترین عوامل افزایش امنیت غذایی در نواحی روستایی مورد مطالعه به شمار می
سرمایه میزان  روستایی،  خانوار  سرپرست  زراعی،  شغل  و  باغی  اراضی  میانگین  کشاورزی،  بخش  در  خصوصی  و  دولتی  گذاری 

بخش   از  آمده  بدست  درآمد  درصد  بزرگ،  و   )... و  بز  )گوسفند،  کوچک  دام  تعداد  نقلیه،  وسیله  قیمت  ماهانه،  انداز  پس  میزان 
بانکی و   از تسهیلات  برخورداری  بار تکفل؛  اشتغال زنان در روستا؛  تنوع شغلی خانوارهای روستایی،  کشاورزی و غیرکشاورزی، 

رود. در رتبه دوم اهمیت اعتبارات خرد روستایی و ... از عوامل مهم و تأثیر گذار در امنیت غذایی در نواحی روستایی به شمار می
های قرار دارد که عواملی مانند؛ میزان بارش برف شدید و مسدود شدن راه 96/36و آماره تی  4/ 03نیز عوامل اقلیمی با  میانگین 

بارش  باد؛  تند  و  ایجاد طوفان  روستاییان؛  به  ایجاد خسارت  و  باران  بارش شدید  روستایی؛  و کارهای  تعطیلی کسب  و  ارتباطی 
-تگرگ و خسارت وارد کردن به روستاییان؛ افزایش دمای هوا و کمبود منابع آب برای بخش کشاورزی؛ بروز خشکسالی در طی

های اخیر و ایجاد خسارت به روستاییان و ... از جمله عوامل اقلیمی تأثیرگذار در افزایش امنیت غذایی خانوارهای روستایی به سال
 (. 13رود )شمار می

 
 میانگین عوامل تأثیرگذار در امنیت غذایی در نواحی روستایی (. 13)جدول 

عوامل موثر در  

 امنیت غذایی 

3عدد آزمون=  

 درجه آزادی  tآماره  میانگین 
سطح 

 معناداری 

تفاوت از 

 میانگین 

% 95تفاوت از میانگین در سطح   

 بالا پایین 
92/3 اقتصادی   17/80  391 000/0  926/0  903/0  948/0  

84/3 اجتماعی   77/36  391 000/0  849/0  804/0  895/0  

87/3 جغرافیایی   07/44  391 000/0  877/0  838/0  916/0  

03/4 اقلیمی   96/36  391 000/0  036/1  980/0  09/1  

1400های تحقیق، : یافتهنبعم  
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استفاده از آزمون کندال نشان داد، مهمترین عامل  بندی عوامل موثر بر امنیت غذایی روستاهای مورد مطالعه با  در انتها نیز رتبه
و عامل اقتصادی مانند؛ میزان درآمد،    68/3ای  و ... با میانگین رتبه  موثر در این زمینه عامل اقلیمی از قبیل ارتفاع، شیب، بارش 

 (.14باشد )جدول می 23/2ای بردای، تنوع اقتصادی و ... با میانگین رتبههای اشتغال، میزان تولید، بهرهزمینه

 
 های هریس و بستان آباد رتبه بندی عوامل موثر بر افزایش امنیت غذایی در شهرستان (. 14)جدول 

ای میانگین رتبه میانگین عددی  عوامل   رتبه  
آماره 

 کندال 

آماره کای  

 اسکوئر 
 معناداری 

92/3 اقتصادی   23/2  2 

565/0  733/664  000/0  
84/3 اجتماعی   99/1  4 

87/3 جغرافیایی   09/2  3 

03/4 اقلیمی   68/3  1 

1400های تحقیق، : یافتهنبعم  

 

مقایسه میزان تأثیرگذاری عوامل مورد بررسی در زمینه امنیت غذایی در نقاط روستایی محدوده مورد مطالعه با استفاده از آزمون  
داد، شهرستان هریس در همه   میانگین  شاخص    4کروسکال والیس نشان  با  میانگین  56/222اقتصادی  با  اجتماعی   ،91/218 ،

ریزان به این  ( تأثیرپذیری بیشتری داشته است و نیازمند توجه برنامه48/223و اقلیمی با میانگین    85/223جغرافیایی با میانگین  
 (. 15باشد )جدول امر مهم می

 
 ینظر تاثیر گذاری عوامل موثر در امنیت غذایهای هریس و بستان آباد از مقایسه شهرستان (. 15)جدول 

ای میانگین رتبه فراوانی شهرستان ها عوامل موثر   
آماره کروسکال  

 والیس 
 معناداری 

 اقتصادی 
94/184 267 بستان آباد   

60/21  000/0  
56/222 126 هریس   

 اجتماعی 
66/186 267 بستان آباد   

86/17  000/0  
91/218 126 هریس   

 جغرافیایی 
33/184 267 بستان آباد   

53/20  000/0  
85/223 126 هریس   

 اقلیمی 
87/183 267 بستان آباد   

63/21  000/0  
48/223 126 هریس   

 1400های تحقیق، : یافتهمنبع

 بحث و نتیجه گیری 

برای خود و اطرافیان بوده است و برای یکی از مهمترین مسائلی که بشر همیشه در طول تاریخ با آن مواجهه بوده، تأمین غذا  
با گذشت زمان و با صنعتی شدن جامعه و به  این منظور دائما در حال جابجایی و مهاجرت بوده دلیل تغییر میزان عرضه و  اند. 

سازی، تغییر شرایط اقلیمی و محیطی،  دلیل افزایش جمعیت، صنعتیزیست بهتقاضا، تحت فشار و مورد تخریب قرار گرفتن محیط
غذایی  امنیت  سطح  بررسی  و  شده  برانگیزتر  چالش  زمان  مرور  به  غذایی  امنیت  مبحث   ... و  محرومیت  و  فقر  میزان  افزایش 

های انسانی و عوامل موثر بر آن از اهمیت شایانی برخوردار است. در این راستا، مهمترین هدف این پژوهش، بررسی و سکونتگاه
بر امنیت غذایی در مناطق روستایی شهرستان نتایج حاصله نشان  های هریس و بستانتحلیل عوامل جغرافیایی مؤثر  آباد است. 

شاخص همه  وضعیت  دیدگاه  داد،  از  مطالعه  مورد  محدوده  در  ثبات(  و  مصرف  شیوه  دستیابی،  )دسترسی،  غذایی  امنیت  های 
که، مواد غذایی مورد نیاز خانوارها و مواد غذایی متنوع و بدون طوری سرپرستان روستایی به صورت مطلوب ارزیابی شده است. به

مناسب  بازارهای محلی،  بودن کیفیت مواد غذایی در  مناسب  دارد و وجود مراکز عرضه کننده،  مواد شیمیایی در درسترس قرار 
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های موجود در روستاها و ... بر این توان افزوده است. علاوه بر این از  بودن کمیت و کیفیت مواد غذایی موجود در خرده فروشی 
نظر دستیابی نیز میزان درآمد روستاییان به صورت سالانه یا ماهانه برای خرید مواد غذایی مورد نیاز بدن، برای خرید مواد غذایی 
مورد نیاز فرزندان، برای ایجاد تنوع رژیم مواد غذایی، برای خرید مواد غذایی مورد علاقه کافی بوده و قیمت مواد غذایی مصرفی 
به توان دستیابی روستاییان به غذای مناسب افزوده است. از لحاظ شیوه مصرف صحیح نیز آگاهی از کیفیت مواد غذایی مصرفی، 
از میزان کالری موجود در مواد غذایی مصرفی، از رژیم غذایی مناسب اعضای خانوار، از فواید مختلف مواد غذایی مصرفی مناسب  

منظور مصرف در طول هفته و غیره در بین روستاییان مناسب ارزیابی بوده و داشتن برنامه غذایی مناسب برای اعضای خانواده به
اند. از نظر ثبات امنیت  های اجتماعی، مجازی و ... آگاهی مطلوبی پیدا کردهشده است و در این زمینه روستاییان با گسترش شبکه

و   برای خرید  پایدار  داشتن درآمد  متنوع،  غذایی  مواد  در مصرف  فرزندان،  خانوار،   نیاز  مورد  غذایی  مواد  در مصرف  نیز،  غذایی 
بین روستاییان مورد مطالعه   قابل قبولی در  پایداری خوب و  ثبات و  نیاز خانوار، در طول سال و غیره  مصرف مواد غذایی مورد 

رتبه سپس  دارد.  شهرستانوجود  در  نمونه  روستاهای  بستانبندی  و  هریس  تکنیک  های  با  روستاهای    SAWآباد  داد،  نشان 
آباد  خوران سفلی از شهرستان بستانآباد و چرمده از روستاهای شهرستان بستاناز روستاهای شهرستان هریس، شیروانه  جیقه/جقه

غذایی قرار دارند و در این روستاهای امنیت غذایی نسبت به سایر روستاهای مورد مطالعه های اول تا سوم از نظر امنیتدر رتبه
های آخر از نظر  آباد و باروق از شهرستان هریس در رتبهالدین از شهرستان بستانعینو  بالاست. در ضمن روستاهای خشندرق  

امنیت غذایی قرار دارند و در این روستاها میزان امنیت غذایی نسبت به سایر روستاهای مورد مطالعه پایین است. به طوری که با 
می افزایش  شهرها  به  وابستگی  میزان  روستایی  نواحی  در  جمعیت  فرصتافزایش  و یابد،  کشاورزی  بخش  در  شغلی  های 

می پیدا  کاهش  میغیرکشاورزی  شدت  طبیعی  منابع  تخریب  میزان  توقعات  کند،  و سطح  شده  بیشتر  غذایی  مواد  واردات  یابد، 
رود ولی در مقابل این مسائل در نواحی روستایی با جمعیت پایین به شدت زیادی مشاهده  جامعه در زمینه امنیت غذایی بالاتر می

نتایج حاصله در زمینه  نمی اینها،  بر  شود و مردمان این نوع روستاها اغلب به کمترین سطح امنیت غذایی راضی هستند. علاوه 
آباد نشان داد، عامل اقتصادی به عنوان  های هریس و بستانعوامل موثر بر افزایش امنیت غذایی در نواحی روستایی شهرستان

مهمترین عوامل افزایش امنیت غذایی در نواحی روستایی مورد مطالعه شناخته شده است. چنانچه، اگر روستاییان از اراضی باغی 
می بزنند  دست  اقتصادی  تنوع  به  یا  باشند  برخوردار  بیشتری  زراعی  و و  کشاورزی  بخش  در  بیشتری  اشتغال  زمینه  توانند 

های مختلف اقتصادی دسترسی غیرکشاورزی برای اشتغال مردان و زنان فراهم نموده و به درآمدهای مناسب و پایداری در بخش 
-کند، میداشته باشند، با افزایش میزان درآمد توان بهبود کیفیت مساکن افزایش یافته، دسترسی به انواع غذاها سهولت پیدا می

توانند تعداد دام بزرگ و کوچک بیشتری را نگهداری کنند، با اعتماد به نفس بیشتری اقدام به دریافت تسهیلات بانکی و اعتبارات  
های عامل نموده و از طریق مختلف غذای مورد نیاز خود و خانواده را تأمین نماید. علاوه بر این، عوامل اقلیمی در خرد از بانک

های مواصلاتی رتبه دوم قرار دارد. به طوریکه، در محدوده مورد مطالعه در فصول سرد سال و در مواقع بارش برف سنگین راه
شوند، در مواقع بارش باران و کاهاً بروز سیل، یا دلایل مختلف تعطیل میمسدود شده و برخی از کسب و کارها در روستاها به

در شود و  ناپذیری به روستاییان بخصوص در بخش کشاورزی وارد می های جبرانوقوع طوفان تندباد، بارش تگرگ و ... خسارت
های اخیر نیز بروز پدیده خشکسالی و کم آبی مهمترین منبع تأمین معیشت روستاییان یعنی بخش کشاورزی و دامداری طی سال

با مشکلات متعددی روبه با کاهش منابع آبرا  های زیرزمینی و سطحی و کاهش تولیدات روستاییان سطح امنیت رو ساخته و 
غذایی روستاییان به خطر افتاده و شیوع ویروس کرونا نیز با شدت این عوامل افزوده است. نتایج تحقیق حاضر با نتایج تحقیقات  

( همکاران  و  همکاران(،  1393رستمی  و  همکاران(،  1394)  تنهایی  و  )1395)  چراغی  همکاران  و  پاکروان  و 1399(،  شیبانی   ،)
با    Nebie et al., (2021)  ،Amolegbe, (2020)(،  2017(، هلندر )1399همکاران ) انتها نیز  و ... در یک راستا قرار دارد. در 

( 1توجه به نتایج تحقیق پیشنهاداتی به شرح ذیل جهت بهبود وضعیت امنیت غذایی روستاییان در محدوده مورد ارائه شده است:  
الدین و باروق با هدف  عین  های مربوط به توسعه بخش کشاورزی )سنتی و نیمه صنعتی( در روستاهای خشندرق،بهبود زیرساخت

آباد  های بستان( در همه روستاهای شهرستان2شهری.  -تأمین امنیت غذایی و ماندگاری روستاییان و جلوگیری از مهاجرت روستا
و هریس تشویق به تنوع بخشی اقتصاد روستایی در زمینه توسعه مشاغل غیرکشاورزی در کنار کشاورزی به جهت دسترسی به  

file:///C:/Users/ANA/امنیت%20غذایی/مطالعه%20شده/بررسی%20وضعیت%20امنیت%20غذایی%20با%20استفاده%20از%20شاخص%20تنوع%20غذایی.pdf
file:///C:/Users/ANA/Downloads/امنیت%20غذایی/مطالعه%20شده/نقش%20درآمدهای%20غیرکشاورزی%20در%20امنیت%20غذایی%20خانئارهای%20روستایی.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0306919221000397#!
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نگردد.   ناپایدار  غذایی  امنیت  تا  پذیرد  پایدار صورت  و  متنوع  بازاریابی  3درآمدهای  مشکلات  مطالعه  مورد  روستاهای  در همه   )
 محصولات کشاورزی و خرید تضمینی تولیدات روستاییان توسط دولت مورد بررسی قرار گیرد.

 

 منابع

( قادر  دشتی،  و  اسماعیل  بهار،  پیش  محمدرضا،  غذایی  1399اکبری،  ناامنی  بر  موثر  عوامل  شناسایی  روستایی  (.  خانوارهای 

 . 125-91، 35، شماره 9ایران: کاربرد الگوی لاجیت ترتیبی تعمیم یافته، فصلنامه مطالعات اقتصادی کاربردی ایران، سال 

ی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تهران نامه(. بررسی امنیت غذایی در ایران و عوامل مؤثر بر آن، پایان1390ندیمی، نغمه. )

 مرکزی.

ی  های تنوع غذایی و استراتژی مقابله )مطالعه(. بررسی عوامل مؤثر بر امنیت غذایی با استفاده از شاخص1395درینی، مهسا. )

 ی کشاورزی، دانشگاه سیستان و بلوچستان. ی کارشناسی ارشد، دانشکدهنامهی جبالبارز(. پایانموردی: منطقه

ی  ، شماره4ی  (، مدل مفهومی امنیت غذا و تغذیه در ایران، سلامت اجتماعی، دوره1396سید حمزه، شیرین؛ دماری، بهزاد. )

 . 228-237، صص 3

رنج فاطمه؛  آذر،  )باقرزاده  احمد.  اسدزاده،  محمدعلی؛  متفکرآزاد،  زهرا؛  تکانلو،  کریمی  رضا؛  مقایسه1395پور،  و  برآورد  ی  (. 

،  3های کاربردی اقتصاد، سال  ی نطریههای ایران. فصلنامهوضعیت امنیت غذایی و تأثیر متغیرهای اقتصادی بر آن در استان

 . 47-76، صص 4ی شماره

ی ی کارشناسی ارشد دانشکده(. تحلیل تأثیر تغییرات آب و هوایی بر امنیت غذایی در ایران. پایان نامه1393نصیری، خدیجه. )

 علوم انسانی، دانشگاه تربیت مدرس.

ی کارشناسی ارشد،  نامه(. بررسی امنیت غذایی و عوامل مؤثر بر آن در شهرستان بویراحمد. پایان1392موسوی نسب، الهه. )

 ی کشاورزی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرودشت. دانشکده

( لیلا.  زارع،  فرشید؛  حسنی،  نیما؛  کنگره  1396خالدی،  یازدهمین  مقالات  مجموعه  غذایی،  امنیت  در  کشاورزی  اهمیت   .)

 . 1388-3191پیشگامان پیشرفت، دانشگاه شهید بهشتی. 

( سمانه.  زارع،  موسوی  توسعه1394سادات  در  غذایی  امنیت  نقش  تحلیل  سکونتگاه(.  اقتصادی  )مطالعهی  روستایی  ی های 

 ی علوم انسانی، دانشگاه زنجان. ی کارشناسی ارشد، دانشکدهنامهموردی: شهرستان نیشابور، دهستان فضل(. پایان

ی  نامه(. پایان1391-1383های مختلف ایران )(. بررسی آثار رشد جمعیت بر امنیت غذایی در استان1394حکیمی، سمیه. )

 عصر )عج(رفسنجان.ی علوم اداری و اقتصاد، دانشگاه ولیکارشناسی ارشد، دانشکده

( رضوانی، محمدرضا  و  مهدی  چراغی،  محتبی،  معصوم،  غذایی  1394قدیری  امنیت  بر  روستا  و  شهر  اقتصادی  روابط  اثرات   .)

 . 69-85، 4، شماره 4خانوارهای روستایی مورد: شهرستان زنجان، فصلنامه اقتصاد فضا و توسعه روستایی، سال 
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