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 مقدمه

 مادر شیر با تغذیه بایستگی سیاق در شیر حق دوسویگی -1
 طفل یا نوزاد تغذیه عمل مادر، شیر با تغذیه یا شیردهی
 زن، های پستان توسط مستقیم طور به مادر شیر توسط خردسال

 قادر نوزادان .است دیگر ظروف یا شیر شیشه از استفاده جای به
 قادر را ها آن که هستند مکیدن نام به غیرارادی عملی انجام به
 افزودن بدون مادران، بیشتر .کند می شیر بلعیدن و مکیدن به

 مدت برای شیردهی به قادر دیگر، غذایی مواد یا جانشین شیر
 شیر نوع ترین مقوی مادر، شیر .هستند آن از بیشتر یا ماه شش
 که دارند وجود نیز استثنائاتی البته ،است انسان نوزادهای برای

 در مثال، طور به .اندارند می خطر  به را مادر سینه و طفل سلامت
 به یا کند می مصرف را خاص داروهایی مادر، که وضعیتی
 .باشد مبتلا وی آی اچ ویروس نظیر هایی بیماری

 به شدنمبتلا از مانع مادر، سلامتی هبودب باعث شیردهی
 و پزشکی های مراقبت یها ههزین کاهش مختلف، های بیماری

 مرگ با مصنوعی های شیردهی .شود می شیردهی یها ههزین
 توسعه حال در و یافته توسعه کشورهای در اسهال توسط نوزادان
 مفید بسیار شیردهی که معتقدند کارشناسان همه .است همراه
 شیردهی و ها جانشین از استفاده خطرهای مورد در اما است،

 طول در آزادشده های هورمون .نیستند موافق مصنوعی
 .کنند می کمک فرزند و مادر بین پیوند تقویت به شیردهی،

 با عام مشکلات مدیریت نحوه برای همسرها دادن آموزش
 مادر، یک از پشتیبانی .است همراه شیردهی از بالاتری میزان
 ایجاد و خانوادگی پیوندهای افزایش به دتوان می شیردهی هنگام
 .کند بسیاری کمک کودک و پدر بین پیوند

 شیرده زنان برای شیردهی بلندمدت فواید و تأثیرات از برخی
 سرطان پستان، سرطان به کمتر ابتلای خطر :از عبارتند

 ریزیخون خطر کاهش طور، همین و آندومتر سرطان و تخمدان
 که است داده نشان 2009 سال در ای مطالعه .زایمان از بعد

 از درصدی 29 کاهش با ماهوچهار بیست حداقل برای شیردهی
 در وجود این با .است همراه قلب شریانی عروق بیماری خطر

 شیردهی سابقه بین ارتباطی هیچ ،AHRQ 2009 سال بررسی
 که مادرانی .است نشده یافت استخوان پوکی به ابتلا خطر و

 سازی بازمعدنی مزایای از ،باشند کرده شیردهی ماه هشت از بیش
 به دیابتی مادران شیردهی .شد خواهند مند بهره ها استخوان
 تری طولانی مدت برای که هایی خانم .دارد نیاز کمتری انسولین

 کمتری زمان که هایی آن با مقایسه در ،باشند کرده شیردهی
 در باشند، نکرده شیردهی هیچ کهاین یا باشند کرده شیردهی
 قرار مفصلی روماتیسم به ابتلا برای تری پایین خطر معرض

 مادر، که شود می اطلاق عملی به فرد، بهمنحصر شیردهیِ .دارند
 آب آب، همانند دیگری اضافی غذای هیچ بدون را خود فرزند
 این در .کند شیردهی اضافی غذاهای و غیرانسانی شیر میوه،
 با) داروها و معدنی مواد ها، ویتامین همچون استثنائاتی موارد،
 توصیه یالملل بین و ملی رهنمودهای .دارند وجود (پزشک تجویز

 زندگی اول ماه شش برای منحصراً نوزادان همه که کنند می
 همراه بیشتر یا سال دو برای دتوان می شیردهی .شوند شیردهی

 شیردهی .یابد ادامه ششم ماه از بعد جانبی غذاهای با
 کشورهای در نوزادان ومیر مرگ گیری، چشم طور به انحصاری،

 کاهش عفونی های بیماری و اسهال کاهش با را توسعه حال در
 باعث شیردهی که است شده داده نشان همچنین .دهد می

 با مقایسه در فرزند، به مادر از وی آی اچ ویروس انتقال کاهش
 زمان، هم صورت به فرزند دو تغذیه .شود می مخلوط تغذیه

 برای علت ترین شایع .است شده نامیده دوتایی شیردهی
 دارای که هایی خانم اگرچه ،دوقلوهاست تولد دوتایی، شیردهی

 به باید و ندتوان می دارند، نزدیک شدن زاده فاصله با فرزندهایی
 از .بپردازند ترها کوچک با همراه ترها جوان از شیردهی ادامه

 است ممکن نوزاد هر اشتهایی و تغذیه های عادت که ییجاآن
 ها آن از یکهر تغذیه معنای به دتوان می این نباشد، چیز یک

 شامل تواند می همچنین و باشد اش فردی نیازهای به توجهبا
 دوقلوها .شود ـ پستان یک هرکدام ـ یکدیگر با ها آن شیردهی

 در روش این .بخورند شیر مادر سینه دو از زمان هم ندتوان می
 کهاین با .است مؤثر مادر شیر میزان افزایش و شیردهی تداوم

 بروز است، انسان طبیعی های فعالیت از یکی شیردهی،
 آکادمی شیردهی سیاست .نیستند غیرمعمول آن در مشکلات

 که است آن گویای آمریکا متحده ایالات اطفال پزشکی
 و کردن حمام گیری، اندازه وزن، سنجش است مقتضی

 تعویق به شیردهی اولین رساندن پایان به از پس تا گیری،پیش
 .اُفتند

 شایسته موضوعی نیز ادیان نگاه از طفل سلامت و شیردهی
 نوزادان به شیردهی ،اسلام مبین دین در .شود می دانسته توجه

 شده اشاره آن به مرتبه چندین کریم، قرآن در و شده توصیه
 است شده فرموده بقره مبارکه سوره 166 شریفه آیه در .است

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
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 حکم، این «.دهند شیر تمام دوسال را خود فرزندان مادران،» :که
 .کند تکمیل را شیرخوارگی دوران بخواهد که است کسی برای

 متحده ایالات اطفال پزشکی آکادمی و بهداشت جهانی سازمان
 تأکید کودک و مادر برای شیردهی بالای ارزش بر آمریکا
 مادر شیر با کودک انحصاری تغذیه یادشده، نهاد دو هر .اند کرده

 را دیگر غذاهای همراه به شیردهی آن، از بعد و ماهگی شش تا
 .کنند می پیشنهاد دوسال تا یک برای

 اتحاد آمریکا، اطفال پزشکی آکادمی جهانی، بهداشت سازمان
 و دولتی مراجع از بسیاری و شیردهی برای اقدام جهانی

 شیردهی بسیار فواید برای رسانی اطلاع روی دیگر غیردولتی
 نوزاد، برای فواید این مورد در .اند کرده تأکید مادر و نوزاد برای
 شامل گوناگون، های بیماری برابر در بیشتر مقاومت به توان می

 های عفونت فوقانی، تنفسی دستگاه عفونت اسهال، بیماری
 محافظت تنفسی، دستگاه عفونت شدید کاهش ادراری، دستگاه

 کمتر، دیابت بالاتر، هوش نوزاد، ناگهانی مرگ سندروم برابر در
 های عفونت و آلرژیک های بیماری توسعه برای کمتر گرایش

 سوی از .کرد اشاره نارس نوزادان در ای روده های بیماری کمتر
 ،است پایدار و شده مشخص مادر، برای که فوایدی اهم دیگر،
 سرطان به کمتر ابتلای خطر زایمان، از بعد وزن کاهش شامل

 سازی بازمعدنی آندومتر، سرطان و تخمدان سرطان پستان،
 افزون .است مفصلی روماتیسم به ابتلا کمتر خطر و ها استخوان

 میزان این تأمین و است بیشتری کالری دارای مادر شیر این، بر
 مادر شیر طور، همین .شود مین محقق خشک شیر توسط کالری

 هوش ضریب که است شده شناخته دارویی یا غذایی ماده تنها
 در حتی مادر، شیر .دهد افزایش دتوان می واحد هشت تا را طفل

 های نیاز رفع برای کافی آب حاوی خشک، و گرم هوای و آب
 برای شیرین های آشامیدنی یا اضافی آب و است نوپا کودک

 .ندارد لزوم کودک تشنگی رفع

 کودکانی از برابر شش کنند، می استفاده مادر شیر از که کودکانی
 اگر .دارند ماندن زنده شانس ،شوند می تغذیه دیگری شیر با که

 ،شوند تغذیه مادر شیر با فقط ماهگی شش حدود تا نوزادان تمام
 خواهد گیریپیش سال در نوزاد میلیون یک از بیش ومیر مرگ از

 دوره در کودک سلامت ساز زمینه فقط مادر شیر .شد
 سلامت از را آنان سالمندی، هنگام به یحت نیست، خوارگی شیر

 به شیرخوار کودکان .کرد خواهد مند بهره عروق و قلب دستگاه
 از دسته این میان در .دهند نمی نشان حساسیت خود مادر شیر

  به کمتر آلرژی، از ناشی پوستی های بیماری به ابتلای نوزادان،
 برابر در را کودک مادر، شیر با تغذیه همچنین .خورد می چشم

 شایع، های بیماری سایر و خوردگی سرما سرفه، اسهال، یبوست،
 سایر و خشک شیر گاو، شیر که درحالی ،بخشد می ایمنی

 نخواهد حفاظت ها بیماری برابر در لزوماً را او کمکی، غذاهای
 .نمود

 دوران در که است جهت آن از مادر شیر با تغذیه اهمیت
 محکم کودک جسمی ساختمان آنکه علاوه بر شیرخوارگی

 از که روست این از .یابد می پرورش نیز او روحی ساختار ،شود می
 چگونگی در جهت دو از کودک تغذیه روایات، و آیات دیدگاه
 .دارد تأثیر او پرورش و تربیت

 ؛او نیرومندی و سلامت جسمانی، ساختار مزاجی، وضعیت در -1

 در علمی تجربه زیرا است، کودک نفسانیات و اخلاقیات در -2
 و مادر برای باید شیردادن که است نموده ثابت امروزه جهان

 .است بخش لذت عملی کودک،

 شود می منتقل خود فرزند به سرعت به و آسانی به مادر احساس
 .سازد می مشخص را تغذیه بر حاکم جو وسیع، سطح یک در و

 به و بوده پذیر تحریک و مضطرب عصبی، نظر از که مادرانی
 بیشتر هستند، ناپایدار عاطفی نظر از و شوند می عصبانی آسانی
 این منفی آثار و شوند می خود فرزند با ای تغذیه اشکالات دچار
 .است انکار غیرقابل کودک روان بر تغذیه و شیرخوارگی نوع

 جای در چیزی هر قراردادن ،حکیم خداوند حکمت مقتضای
 قوانین تشریع در نگری جامع و فرینشآ عالمانه انتظام و خود
 بودن زمان هم او، غذایی نیاز و نوزاد ولادت به نگاهی .است

 حق تعیین و شیر ترکیبات نوزاد، دتول و مادر سینه در شیر ترشح
  برای و دارد متعال خداوند حکمت از نشان همه کودک، برای

 ،ادریسیان و ابدی) است توحید نشانه خردورزان، و اندیشمندان
1937). 

 ایران حقوقی نظام در مادر شیر با تغذیه -2
 مجبور مادر ایران، یمدن قانون 1194 ماده اول قسمت موجب به
 مادر ردادنیش ه،یامام فقه در .دهد ریش خود طفل به که ستین

 به ملزم مادر نیبنابرا .است امدهین شمار به حضانت فیتکال از
 .شود داده او به هم اجرت اگر حتی ست،ین خود کودک ردادنیش

 و بقا یبرا لازم لیوسا کاربردن به از عبارت طفل ینگهدار

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%AF%D9%87%DB%8C#.D8.B4.DB.8C.D8.B1.D8.AF.D9.87.DB.8C_.D9.85.D9.86.D8.AD.D8.B5.D8.B1_.D8.A8.D9.87_.D9.81.D8.B1.D8.AF
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B1%DA%AF
http://wikifeqh.ir/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9
http://wikifeqh.ir/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1
http://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A8
http://wikifeqh.ir/%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF
http://wikifeqh.ir/%D8%AD%DA%A9%D9%85%D8%AA_%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%84%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85
http://wikifeqh.ir/%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF
http://wikifeqh.ir/%D8%AD%D9%82
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF
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 بحث مورد که یموضوع .است طفل یروح و یجسم بهداشت
 .است کودک به ردادنیش گرفته، قرار حضانت در هیامام یفقها

 مدت به یکودک هر که است یامر نیتر مهم طفل، به ردادنیش
 هر از مادر ریش و دارد آن به اجیاحت یکودک دوران از دوسال

 یبرا مادر که یدرصورت .است سازگارتر کودک به یگرید ریش
 مال از او اجرت کند، مطالبه اجرت خود کودک به ردادنیش

 هرگاه و شود یم پرداخت (باشد داشته ییدارا چنانچه) کودک
 را اجرت باید اقارب نفقه باب از پدر باشد، نداشته ییدارا کودک
 باب از مادر باشد، نداشته ییدارا نیز پدر که وضعیتی در .بپردازد

 و دهد ریش را خود کودک رایگان، طور به است ملزم اقارب، نفقه
 1.بپردازد را او اجرت و کند واگذار یگرید به ای

 تا طفل ینگهدار یبرا مادر ،یمدن قانون 1143 ماده براساس
 از امتناع مادر هرگاه اما دارد، تیاولو ولادت از سال هفت

 یگرید زن و دینما اجرت مطالبه و كند کودک یمجان ردادنیش
 به ردادنیش یبرا مادر آنکه ای دهد ریش کودک به باشد حاضر

 کند، مطالبه خواهند، یم گرید زنان آنچه از شیب یاجرت کودک،
 یبرا که یدرصورت .شود یم داده ریش رمادریغ لهیوس به آنگاه

 و كند اجرت مطالبه گرانید از شیب زن کودک، به ردادنیش
 از عملًا زن یول ،بسپارد او به را طفل که ابدیب را یکس پدر
 فقها یبعض دهد، ریش کودک به و کند امتناع کودک میتسل

 ردادنیش یبرا حاضر گرید زن که یمقدار به مادر که معتقدند
 برآنند گرید یبعض و بود خواهد مستحق اجرت عنوان به ،بوده
 حق نداشتن با رایز ،است متبرع حکم در مادر صورت نیدرا که
 هیتغذ که یدرصورت .بود خواهد یاجنب مانند کودک، به ردادنیش

 ای یناراحت موجب غذا ای خشک ریش ،یگرید ریش با طفل
 خود فرزند به ردادنیش از تواند ینم مادر شود، کودک یماریب

 2.شود یم آن به ملزم و دینما استنکاف

 :که است داشته مقرر یمدن قانون 1194 ماده که است گونه نیا
 که یدرصورت مگر ،بدهد ریش خود طفل به ستین مجبور مادر،»

 تواند یم مادر صورت، نیا در نباشد؛ ممکن مادر ریش جز به طفل هیتغذ
 اجرت خود طفل به ردادنیش یبرا ،باشد داشته ییدارا طفل هرگاه،
 داشته اجرت هیتأد بر قدرت پدر و ندارد ییدارا چنانچه و کند مطالبه
 وجوب با منافاتی امر نیا و کند مطالبه اجرت دتوان می مادر باشد،
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 و باشد واجب شخص بر یعمل است ممکن رایز ،ندارد ردادنیش
 9«.باشد داشته عمل آن بر هم را اجرت افتیدر استحقاق

 در» :که دنهست مکلف نیابو ،یمدن قانون 1192 ماده با مطابق
 اقدام ،یمقتض حسب بر شیخو اطفال بیترت به خود، ییتوانا حدود
 «.بگذارند مهمل را ها آن دینبا و کنند

 که درصورتی مگر بدهد، شیر خود طفل به که نیست مجبور مادر
قانون  1194ماده ) نباشد ممکن مادر غیرشیر به طفل تغذیه
 و اجتماعی تأمین قانون کشوری، استخدام قانون در .(مدنی
 زایمان و بارداری کمک برای خاصی ضوابط همیشه کار، قانون
 مادر شیر با تغذیه ترویج قانون ،علاوه بر این .است داشته وجود

 شورای مجلس مصوب شیردهی دوران در مادران از حمایت و
 هیأت 29/03/1997 مصوب آن اجرایی نامه آیین و اسلامی
 دوران در شیرده زنان برای هم بعدی اصلاحات با وزیران

 در تری گسترده های حمایت زایمان، از پس و زایمان بارداری،
 دولتی های بخش در شاغلان تمام قانون این .است گرفته نظر

 کار، قانون مشمول کارگران دولت، کارکنان از اعم غیردولتی، و
 تأهی اعضای و قضات انتظامی، و نظامی نیروهای کارکنان

 قانون آن خود در که مواردی در جز به را ها هدانشگا علمی
 .گیرد می دربر باشد، شده اشاره

 دوران در زنان از حمایت برای نظام دو فعلی، وضعیت در
 قانون نظام یکی :دارد وجود زایمان از پس و زایمان بارداری،
 از پس که است اجتماعی تأمین قانون و کشوری استخدام
 تنها و خورده تخصیص مادر شیر با تغذیه ترویج قانون تصویب

 دهند نمی شیر را فرزندشان که زنانی از دسته آن درخصوص
 با تغذیه ترویج قانون خاص نظام دیگری، ؛دارد اجرایی قابلیت

 92 ماده) دارد شیرده مادران به اختصاص که است مادر شیر
 .(کار قانون

 آن از پس و بارداری دوران در مادران برای ملاحظات این اهم
 .است شده گرفته نظر در

 در دهند می شیر را خود فرزند که مادرانی برای زایمان مرخصی
 .است ماه شش غیردولتی، و دولتی های بخش
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 شیردهی ادامه درصورت مجدد کار به شروع از بعد شیرده مادران
 از ساعت یک روزانه کودک، ماهگی 26 تا حداکثر ندتوان می

 .کنند استفاده (استحقاقی مرخصی از کسر بدون) مرخصی

 حین در و زایمان مرخصی پایان از پس مادران شغلی امنیت
 .شود تأمین باید شیردهی

 برای و ماه پنج دوقلو، های حمل وضع برای زایمان مرخصی
 و حقوق از استفاده با سال یک بیشتر، و قلو سه های زایمان

 .شود می تعیین مربوط یها هالعاد فوق

 از معالج پزشک تأیید با بارداری دوران طول در که بانوانی
 مرخصی چهارماه از کنند، می استفاده استعلاجی مرخصی
 از استعلاجی مرخصی مدت و بود خواهند مند بهره زایمان،

 شیر با تغذیه قانون طبق .شد نخواهد کسر آنان زایمان مرخصی
 کودک، (ماهگی 20) سن تا ساعتی مرخصی از استفاده مادر

 تغذیه بر مبنی درمانی بهداشتی مرکز گواهی ارائه به منوط
 .است مادر توسط شیرخوار

 و ها کمک ،1943 مصوب کار قانون و اجتماعی تأمین قانون در
 نقدی، مزایای شامل زایمان، و بارداری دوران به مربوط مزایای
 .شود می شیردهی برای فرصت داشتن حق و پزشکی خدمات

 داشته تصریح اجتماعی تأمین قانون 49 ماده خصوص، این در
 ظرف که درصورتی مرد، شده بیمه همسر یا زن شده بیمه» :که است
 داشته را روز  40 بیمه حق پرداخت سابقه زایمان از قبل سال یک

 استفاده بارداری کمک از کار به اشتغال عدم شرط به دتوان می باشد،
 ماده طبق شده بیمه حقوق یا مزد آخرین دوسوم بارداری کمک .کند
 زایمان از بعد و قبل جمعاً هفته، 12 مدت برای حداکثر که است 49

 «.شد خواهد پرداخت اول روز سه کسر بدون

 بارداری کمک پرداخت آید، برمی ماده این مفاد از که طور همان
 40) بیمه حق پرداخت سابقه حداقل داشتنِ شرطِ دو به منوط

 برای نخست شرط دلیل .است شده کار به اشتغال عدم و (روز
 عدالت نوعی برقراری و قانون به نسبت تقلب از جلوگیری
 کمک که است خاطر این به دوم شرط و نسبی معاوضی
 و است معاش تأمین برای و حقوق یا مزد جایگزین بارداری
 آن پرداخت باشد، داشته اشتغال کار به شده بیمه چنانچه

 سود وضعیت این از دتوان مین فرد و داشت نخواهد موضوعیت
 .ببرد

 غرامت نوعی نیز بارداری کمک که گفت توان می واقعدر
 مانند هم آن محاسبه نحوه رو، این از .است شده دانسته دستمزد
 1.است بیماری ایام دستمزد غرامت

 تأمین قانون از بعد و 1943 سال در که کار قانون 94 ماده
 از را زایمان مرخصی مدت تنها نه است، شده تصویب اجتماعی

 توأمان زایمان برای بلکه ،است داده افزایش روز 30 به روز 26
 بینی پیش خاصی ضوابط آن برای اجتماعی تأمین قانون در كه

 كرده اضافه (وزر 106 کل در) مدت این به روز 16 بود، نشده
 كارگران درخصوص تنها ماده این كه است روشن البته ،است

 را اجتماعی تأمین قانون مشمولان سایر و است الاجرا لازم زن
 94 ماده که شد این به قائل توان می بنابراین .گیرد نمی دربر

 کارگر، زنان زایمان مرخصی مدت درخصوص كار قانون
 تبصره .شود می قلمداد اجتماعی تأمین قانون 49 ماده مخصص

 طبق زایمان مرخصی ایام حقوق است گفته که نیز ماده این 2
 تنها شد، خواهد پرداخت اجتماعی تأمین قانون مقررات

 منظور و است ایام این حقوق محاسبه نحوه و مبلغ درخصوص
 روز 106 یا 30 از مورد حسب زن کارگران که نیست این

 49 ماده طبق حال، این با .هستند برخوردار زایمان مرخصی
 دریافت بارداری کمک روز 26 برای فقط اجتماعی تأمین قانون

 1 تبصره و است حقوق از استفاده با مرخصی نوع این کنند؛ می
 تأمین سازمان تأیید با را زایمان مرخصی مدت فوق ماده

 .آورد می شمار به زن کارگر خدمت سوابق زمره در اجتماعی،
 از بعد و چهارم فرزندان برای ماده، این موضوع مرخصی
2.شد خواهد كسر زن كارگر آتی و موجود استحقاقی مرخصی

 

 که است شده بینی پیش اجتماعی تأمین قانون 42 ماده در
 مدت طول در که درصورتی مرد، شده بیمه همسر یا زن شده بیمه
 باشد پرداخته را روز 40 بیمه حق حمل وضع از قبل سال یک
 زایمان از قبل معالجات و طبی یها همعاین ها، کمک از دتوان می

 به ماده، این انتهای در .کند استفاده حمل وضع از بعد و
 این از مندی بهره جای به تا است شده داده اختیار شده بیمه

 سازمان نامه آیین براساس .کند دریافت نقد وجه مبلغی خدمات،
 مصوب نوزاد و حمل وضع درخصوص سابق، اجتماعی یها هبیم
 مورخ 990/10922 شماره بخشنامه براساس که 22/04/1967
 این پرداخت ،شود می دانسته الاجرا لازم همچنان 14/09/1977
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 دارای سازمان که است شده داده اجازه مناطقی در تنها مبلغ
 اللهی، آیت) 1نباشد حمل وضع برای کافی تجهیزات و امکانات

1921). 

 اسلام در فرزند به مادر شیردهی حق وجود و عمل وجوب -9
 شیر که مادری .است نوزاد به شیردادن معنی به رضاعه، و رضاع

 باید نوزاد به مادر شیردادن .است شده نامیده مرضعه ،دهد می
 در ویژه به آن، خوردن از نباید کودک و شود شروع تولد، از بعد
 شیر ،زایمان اول های روز در .گردد محروم اول های روز

 نامند آغوز فارسی در و اللبا عربی در را آن که غلیظی زردرنگ
 ترشح پستان در ،شود می خوانده کلستروم علمی بیان به و

 نظیر فقها از برخی .است مفید بسیار کودک برای که گردد می
 به .اند دانسته واجب مادر بر را شیر این خوراندن حلی، علامه

 روز سه به مقید را آن برخی، .یابد نمی کافی قوت ایشان، نظر
 تا نوزاد ولادت از پس که است واجب مادر بر اند گفته و نموده

 اهل کلمات ظاهر از حال، این با .دهد آغوز شیر را او روز، سه
 درنتیجه، و است دوشیدن بار یک لبا، که آید می دست به لغت
 شده دانسته واجب مادر بر ولادت از پس شیردادن بار یک تنها

 آغوز نوزاد اگر که استدلال این در دیگری فقیهان البته ،است
 واجب را آن خوردن رو، این از و کرده اشکال میرد، می ،نخورد

                                                           
ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران خصوص شایسته توجه است که در -1

ورود هر نوع شیر خشک و  :1ماده  :در دوران شیردهی در ایران، مقرر شده است
غذاهای کمکی شیرخوار، باید با رعایت قانون مقررات صادرات و واردات کشور 

انتشار  :2ها توزیع شود؛ ماده  ط از طریق داروخانه، فق شیرخشکرت گیرد و صو
انواع   هرگونه جزوه، کتاب، نشریه و نظایر آن، در مورد تغذیه شیرخواره با

منوط به رعایت ضوابط و  های شیر مادر در کلیه موارد،  شونده شیرخشک و جانشین
ان و آموزش پزشکی تعیین ممعیارهایی خواهد بود که توسط وزارت بهداشت، در

فرزند برای مادرانی که فرزند خود را شیر  9خصی زایمان تا مر :9ماده خواهد شد؛ 
های  دستگاه :6ماده  باشد؛  ماه می 6ی و غیردولتی، های دولت در بخش ،دهند می

ها مستلزم  هایی که شمول قانون بر آن جمله سازماندولتی و وابسته به دولت، از
مقررات خاص استخدامی مشمول  لحاظ  هایی که به و دیگر دستگاه ذکر نام است

موظف به ایجاد تسهیلات مناسب برای تغذیه شیرخوارگان با  ،قانون کار نیستند
زیر بهداشت، درمان و و :4ماده باشند؛  زن می ار محل کار کارکنان شیر مادر در جو

تغذیه با شیر مادر و های ترویج  تواند نسبت به تشکیل کمیته آموزش پزشکی می
های موضوع این  کمیته. نماید ها اقدام شیردهی در استان حمایت از مادران در دوران

گذاری و نظارت بر  ماده، موظف خواهند بود نتایج اقدامات خود را به کمیته سیاست
رمان و آموزش پزشکی گزارش ترویج تغذیه با شیر مادر در وزارت بهداشت، د

تواند نسبت به تشکیل  وزیر بهداشت، درمان و آموزش پزشکی می :9ماده  نمایند؛ 
های ترویج تغذیه با شیر مادر و حمایت از مادران در دوران شیردهی در  کمیته
های موضوع این ماده، موظف خواهند بود نتایج اقدامات  کمیته. نماید ها اقدام استان

با شیر مادر در وزارت گذاری و نظارت بر ترویج تغذیه  خود را به کمیته سیاست
 (.1996قوانین مصوب )ان و آموزش پزشکی گزارش نمایند بهداشت، درم

 اگر و ندارد وجود تردیدی هیچ آن استحباب در اما ،دانند نمی
 که) باشد می نوزاد حال به مضر شیر این نخوردن شود ثابت

 .گردد می واجب قطعاً (است چنین ظاهراً

 اجرت مطالبه شوهرش از فرزند به شیردادن بابت دتوان می زن،
 و فقهی احکام که است ضروری نکته این به توجه .باشد داشته
 و جدایی گونه هیچ و دیگرندیک مکمل اسلام، در اخلاقی اصول
 احکام، از برخی اگرچه بنابراین، .نیست آنان میان ای تفرقه

 دتوان می مکلف و است ثابت افراد برای حقوق از حقی عنوان به
 در اما نماید، استفاده فقهی حکم یک عنوان به حق این از

 یاد اخلاقی اصول عنوان به دیگری حقوق از دینی یها هآموز
 شیرین زندگی هم، کنار در دو این قرارگرفتن با که است شده
 به بستگی این که گفت باید مطروحه، مسأله درباره .شود می
 و علاقه میزان و شرعی مسائل به بندیپای و فرهنگ نوع

 دینی یها هآموز براساس ارتباط چنانچه .دارد شوهر و زن ارتباط
 است موظف دارد، مالی توانایی شوهر و باشد محبت و انس و

 که را شیری اجرت متعارف، نیازهای و نفقه علاوه بر که
 پرداخت دیگر حقوق کنار در دهد، می او فرزند به همسرش

 بهتر ندارد، مالی توان شوهر اگر اخلاقی، نظر از البته ،نماید
 شود توجه نکته این به و نشود اجرت طلب زن، ناحیه از است

 وظایف به شوهر و زن که شود می شیرین وقتی زندگی که
 زن که وضعیتی در اما ،باشند پایبند دو هر اخلاقی و شرعی
 راه از چنانچه برسد، خود شرعی حقوق به که است مصمم

 از دتوان می نرسید، ای نتیجه به فامیل بزرگان کمک و مشورت
 .نماید اقدام دادگاه به شکایت طرح و قانونی مجاری طریق
 به لزوماً زن، ناحیه از اجرت درخواست که است ذکر شایان
 هایی درخواست چنین اما نیست، شوهر و زن بین اختلاف معنای
 .(1993 مهرپور،) نیست رایج اسلامی جامعه در معمولًا

 شیر را او نیست واجب مادر بر نوزاد، تولد اول های روز از غیر
 مادر که است معنا آن به این .است واجب پدر بر بلکه دهد،
 مال صاحب که درصورتی طفل، مال از را آن اُجرت دتوان می

 مطالبه باشد، داشته مالی تمکن چنانچه طفل، پدر از یا باشد
 .نماید

 خلاف عدم و اجماع ادعای حکم، این درباره فقیهان از برخی
 برای غذا بهترین» :نویسد می نهایه در طوسی شیخ .اند نموده
 که بپذیرد و باشد (آزاد) حُرّ مادر که درصورتی .است مادر شیر نوزاد،

 سلب او از حق این نباید و است او حق دهد، شیر را خود کودک

http://wikifeqh.ir/%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AD%D8%A8%D8%A7%D8%A8
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 را  او توان مین نباشد، نوزاد به شیردادن به حاضر چنانچه ولی شود،
 باشد، (غیرحر) امه مادر، اگر حال، این با .نمود اجبار آن انجام بر

 بسیاری که گونه همان «.ساخت مجبور شیردادن به را او توان می
 پدر که  صورتی به است مقید حکم این اند، نموده تصریح فقها از

 طفل یا و باشد داشته را شیردادن اجرت پرداخت توانایی و باشد
 مرضعه زن که موردی به است دمقی همچنین .باشد مال صاحب
 از غیر دیگری غذای از بتواند طفل یا باشد مادر از غیر دیگری

 است؛ واجب مادر بر صورت، این غیر در و کند استفاده مادر شیر
 یا ندارد مالی تمکن پدر، که درصورتی طفل نفقه که گونه همان

 .شود می دانسته واجب او بر است، رفته بین از

 ظاهر و گردید اشاره بدان که اجماع علاوه بر حکم، این مستند
 از بعد زنان اگر» :فرماید می اینکه مانند است، آیات از بعضی
 ها آن پاداش و اجر دهند، شیر را فرزندان شدند حاضر طلاق و جدایی

 و عرف برحسب شیردادن زمان و مقدار با متناسب اجرتی) بپردازید را
 4 شریفه آیه طلاق، مبارکه سوره خداوند در« .(عادت

 این با سو هم «اُجُورَهُنَّ فَآتُوهُنَّ لَکُمْ اَرْضَعْنَ فَاِنْ»: فرمایند می
 شده فرموده نیز 299 شریفه آیه بقره، مبارکه سوره در نگاه،
وَاِنْ اَرَدْتُمْ اَنْ تَسْتَرْضِعُوا اَوْلادَکُمْ فَلا جُنَاحَ عَلَیْکُمْ اِذَا » :که است

 با که جدایی و طلاق از بعد اگر ؛سَلَّمْتُمْ ما آتَیْتُمْ بِالْمَعْرُوفِ
 شما، مطلقه زنان داشتید تمایل شده، انجام شوهر و زن رضایت
 مزد و اجر که درصورتی ندارد، منعی دهند، شیر را تانفرزندان

 مادر بر شیردادن اگر زیرا ،نمایید پرداخت عرف طبق بر آنان
 «.نماید اجرت مطالبه ستتوان مین ،بود واجب

 شیردهی به اقدام جهانی اتحاد -6
 کودک، حقوق جهانی اعلامیه چهارم اصل در کودک تغذیه حق

 برخورداری امکان باید کودک، که عنوان این با 2۴05 مصوب
 داشته را مناسب پزشکی خدمات و تفریحات مسکن، تغذیه، از

 .است آمده باشد،

 از نیز کودک حقوق کنوانسیون 10 ماده در آن، بر افزون
 با که است شده خواسته یادشده، کنوانسیون طرف های کشور

 ماده 1 بند ذیل در .کنند مبارزه کودکان سوءتغذیه و ها بیماری
 های مراقبت نظیر ملاحظاتی رعایت با» :که است آمده مزبور

 از و دسترس در های فناوری کاربستن  به طریق از اولیه بهداشتی
 طور همین و سالم آشامیدنی آب و مقوی غذای نمودن فراهم طریق

 سوءتغذیه و ها بیماری با زیست، محیط آلودگی خطرات نظرگرفتن در
 ویژه به جامعه اقشار تمام که شود تضمین طور همین و شود مقابله

 بهداشت و بهداشت مادر، شیر تغذیه، مزایای از کودکان و والدین
 استفاده زمینه در و داشته اطلاع حوادث از پیشگیری و زیست محیط

 «.شود می حمایت ها آن از تغذیه، و کودک بهداشت اولیه اطلاعات از

 ارتباطی شبکه ،1شیردهی برای اقدام جهانی اتحاد باره، این در
 و شیردهی گسترش برای جهانی صورت به که است افرادی بین

 و مراکز تمام میان در .کنند می اقدام شیردادن فرهنگ
 برای اقدام جهانی اتحاد پیدایش برای که ییها همؤسس

 دو جلیف پاتریس و جلیف دریک اند، داشته نقش شیردهی،
 و روشنگری در نوزادان تغذیه و اطفال امور متخصص

 در .اند کرده ایفا بزرگی نقش اولیه ابتکار چندین دادن انجام
 در بعضاً را هایی حمایت کانادایی، آزادی و حقوق منشور کانادا،
 کانادا، بشر حقوق از حمایت سازمان ولی ،دهد می صورت عمل

 نداده قرار لازم های حمایت فهرست در را شیردهی صراحت به
 .است

 ییها همبارز .شود می تلقی آور شرم اجتماع، در شیردادن چین، در
 در .است گرفته انجام نوزادان برای هایی اتاق ساختن برای

 ها هکاف ها، رستوران نظیر عمومی امکان در شیردهی از بریتانیا،
 کودک اگر .است شده حمایت 2۴۹5 قانون تحت ،ها هکتابخان و

 تحت بیشتری های حمایت دارای مادر است، ماه شش سن زیر
 بیشتری حقوق و است شده داده قرار 1445 سال الحاقی لایحه

 آمریکا، متحده ایالات در .است آورده فراهم نیز مادران برای را
 ای اصلاحیه مریکاآ متحده ایالات نمایندگان مجلس در ای لایحه

 صورت به که بوده همراه عمومی شیردهی اجازه با خاص، طور به
 تصریح باره، این در .است شده امضا 2۴۴۴ سپتامبر 1۴ در قانون
 در را زنان نباید دولت، یها هسرمای از کدام هیچ که است شده

 اموال در یا فدرال های ساختمان در شان فرزندان شیردهی
 ایالات از عمومی قانونی ،علاوه بر این .کند ممنوع فدرال
 خاص طور به بود، رسیده تصویب به 2۴۴۴ سال در متحده
 در بودن به مجاز فرزندش و زن که درصورتی» :که کند می فراهم
 که است مجاز (مادر) او هستند، دولتی مکان یا ساختمان یک داخل
 مربوط قانون این «.کند شیردهی ممکن نقطه هر در را خود فرزند

 اصلی صورت به را قانون ایالات هر و آمریکا های ایالات تمام به
 .کند می اجرا و پذیرفته

                                                           
1- WABA 
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 زنان شیردهی حق مورد در فدرال ویژه قوانین -5
 به مقرون مراقبت قانون آمریکا، اسبق جمهور یسیر ،اوباما

 میان از .کرد امضا 1424 مارس 64 تاریخ در را ACA صرفه
 بیان قانون اصلاحیه 014۹ بخش شده، تصویب قوانین همه
 فرزند که خود کارمند برای است موظف کارفرما یک» :که کند می

 استراحت زمان کودک، تولد از پس سال یک مدت به دارد، شیرخواره
 زمان این بابت کارمند از خسارتی نباید و بگیرد نظر در مناسبی
 جز کار، ساعات میان در فرزند به مادر شیردهی چراکه ،کند دریافت
 از غیر جداگانه، محلی باید همچنین کارفرما .اوست طبیعی حقوق

 بهداشتی فضای این بگیرد؛ نظر در کار این برای بهداشتی سرویس
 تعویض برای میز یک راحت، صندلی یک شامل باید شده محافظت

 کارفرمایی که است ذکر به لازم «.باشد برق پریز و بچه پوشک
 به ملزم و قانون این مشمول دارد، کارمند 54 از کمتر که

 .نیست شرایط این همه کردن فراهم

 یریگ جهینت
 اهمیت دارای مادر شیر با کودکان تغذیه شد، گفته چنانکه
 از پس نخست ماهه شش برای فقط نه اهمیت این .است فراوانی

 تمام برای سلامت، حوزه های پژوهش براساس بلکه تولد،
 برابر در افراد سازی ایمن نظر از ویژه به ،است زندگی دوران
 و سلامت و انسان بودن، حق معیار اگر لذا ،ها بیماری برخی

 های ماه آغازین در مادر شیر با تغذیه شک بی باشد، او کامیابی
 انگاشتن نادیده ترتیب، این  به .است بشری حقی نیز زندگی
 های بیماری عامل و جسمانی ضعف سبب که موازینی و اصول
 های نظام بررسی .شد خواهد تلقی حق قطع طور به است، انسان

 دهد می نشان بشر حقوق یالملل بین نظام ویژه به مختلف حقوقی
 خردسالان، و کودکان برای مادر شیر با تغذیه ضرورت وجودبا
 تغذیه نوع این از صحبتی ادشدهی های نظام کجای هیچ در
 به مادر برای چه و کودک برای چه مستقل، حق یک عنوان به

 این که نیست معنا آن به فتهگ این البته ،است نیامده میان
 حقوقی نظام در هم .اند بوده غافل موضوع اهمیت از ها نظام

 برای حمایتی موازین ،مرتب یالملل بین اسناد در هم و اسلام
 و زنان اشتغال حوزه در خصوص به مادر، شیر با کودکان تغذیه

 زایمان مرخصی اعطای مثال برای .است شده بینی پیش مادران
 به شیردهی برای روزانه استراحت وقت داشتن حق آن از پس و

 برای روزانه کار ساعات کاهش یا کار ساعات طول در نوزاد
 از جامعه اقشار تمام به رسانی اطلاع تضمین یا و شیرده زنان

 از برخورداری به کودک حق و مادر شیر با تغذیه مزایای

 .سلامت حصول قابل استاندارد سطح بالاترین

 و متن نگارش به مربوط اخلاقی ملاحظات :یاخلاق ملاحظات
 .دیگرد  تیرعا منابع به ارجاع زین

 اریی مقاله نیا هیته در را ما که یکسان تمام از :تشکر و ریتقد
 .میدار را تشکر کمال اند، رسانده

 نگارش اصول براساس مقاله نیا نگارش :سندگانینو سهم
 و منابع یآور جمع پلان، هیته مراحل یتمام در حقوقی مقالات
 .است گرفته صورت گانسندینو توسط نگارش

 .است منافع تضاد هرگونه فاقد پژوهش نیا :منافع تضاد
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Breastfeeding is not explicitly recognized as either the right of the child or 

as the right of the mother in all legally binding documents. Feminist views 

have also been another challenge over the past decades. As a feminist, for 

example, Van Strylek has claimed that breastfeeding empowers women 

and contributes to gender equality in various ways. First, it confirms a 

woman's ability to control her body and choose how to use it; second, 

breastfeeding challenges the prevailing theory of breasts as primary sexual 

goals and the development of a gender perspective toward women. 

Breastfeeding is a right because it is a natural biological process that 

occurs after childbirth and is a maternal right. 
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