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چکیده
پژوهــش حاضــر با هــدف بررســی رابطه بیــن خودکارآمدی 
تحصیلــی دانش آمــوزان بــا ویژگی هــای شــخصیتی مادر و 
خودمهارگــری دانش آمــوز انجــام شــد. جامعــه آمــاری ایــن 
پژوهــش را دانش آمــوزان دختــر و پســر دبیرســتانی اســتان 
قــم تشــکیل دادنــد. تعــداد 156 نفــر از جامعــه یادشــده به 
صــورت نمونه گیــری خوشــه ای از دبیرســتان های دخترانه 
و پســرانه ناحیــه دو اســتان قــم بــرای انجــام ایــن پژوهــش 
انتخاب شــدند. برای گردآوری اطاعات از سه پرسشنامه 
خودکارآمدی دانش آموز جینــک، خودمهارگری رفیعی هنر 
و فرم کوتاه پرسشنامه پنج عاملی نئو استفاده شد. داده ها 
بــا ضریــب همبســتگی پیرســون و رگرســیون مــورد تجزیه و 
تحلیــل قــرار گرفــت. نتایــج پژوهش نشــان داد: الــف( بین 
و  دانش آمــوز  خودمهارگــری  بــا  تحصیلــی  خودکارآمــدی 
ویژگی هــای شــخصیتی مادر همبســتگی مثبــت معنادار 
تحصیلــی  خودکارآمــدی  پیش بینــی  ب(  دارد؛  وجــود 
براســاس ویژگی هــای شــخصیتی و خودمهارگــری معنادار 
است و ج( خودمهارگری و چهار عامل شخصیت )به جز 
عامــل با وجــدان بودن( جمعــاً 53 درصــد از خودکارآمدی 
بنابــر  می کننــد.  پیش بینــی  را  پاســخگویان  تحصیلــی 
یافته هــای ایــن پژوهــش می تــوان نتیجــه گرفــت کــه بــرای 
افزایــش خودکارآمــدی تحصیلــی در نوجوانان، بیــش از هر 
چیــز باید به تقویت خودمهارگری آنان توجه کرد و در مرتبه 
بعــد توجــه بــه ویژگی هــای شــخصیتی مــادران از اهمیت 
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Abstract
The present study was conducted with the 
purpose of investigating the relationship 
between students' academic self-efficacy, 
mother's personality traits and students' 
self-control. The population of this research 
was formed by male and female high school 
students of Qom province. A total of 156 people 
from the aforementioned community were 
selected by the cluster sampling from male and 
female high schools in the District 2 of Qom 
province. To collect data, three questionnaires 
were used: Jinks' student self-efficacy scale, 
Rafieihonar's self-control questionnaire, and 
the short-form of NEO five-factor inventory. 
Data were analyzed by the Pearson correlation 
coefficient and regression. The findings of 
the research showed the following points: 
a) there is a significant positive correlation 
between academic self-efficacy, students' self-
control and mother's personality traits; b) the 
prediction of academic self-efficacy based on 
personality traits and self-control is significant 
and c) self-control and four personality factors 
(except conscientiousness) predict a total of 
53% of respondents' academic self-efficacy. 
According to the findings, it can be concluded 
that in order to increase academic self-efficacy 
in teenagers, more than anything, the attention 
should be paid to strengthening their self-
control, and next, it is very important to pay 
attention to mothers' personality traits.
Keywords: personality, student, academic self-
efficacy, self-control, mother.
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مقدمه

امروزه فعالیت در مدرسه و آموزش، بخش بزرگی از زندگی انسان ها را در برگرفته، و دیگر نمی توان 

گرد و تربیت او نگریســت. در ســال های اخیر متخصصــان تعلیم و  بــا طرز تلقی گذشــته به شــا

تربیت و روان شناســان تربیتی، پژوهش های فراوانی را در زمینه عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

و متغیرهای مرتبط با آنها انجام داده اند که در میان آنان راهبردهای یادگیری، ابزار مهمی برای 

توانا ساختن دانش آموزان در دستیابی به اهداف آموزشی دانسته می شود )سواری، 97		(.

در حــوزه تعلیــم و تربیــت، خودکارآمدی تحصیلی بــه لحاظ ارتباط با محیط های آموزشــی و 

یــادی اســت. خودکارآمدی تحصیلی بــه طور خاص بــه اطمینان در  پژوهشــی دارای اهمیــت ز

انجام وظایف تحصیلی اشــاره دارد )ســولبرگ1 و همکاران، 	99	(. یافته های پژوهشــی نشــان می دهند 

که خودکارآمدی تحصیلی به طور نیرومندی عملکرد فرد در امر تحصیل را پیش بینی می کند. 

یج2 )	00	( و پاجارس )	00	( این امر را نشان می دهند )ذکیانی و عبدلی،  گان، نیل و ولدر پژوهش های فا

یمرمن3 )995	( معتقد اســت که دانش آموزان موفق کســانی هســتند که انگیزه، شــناخت،  	9		(. ز

محیــط و رفتارشــان را تنظیــم می کننــد، آنها افــراد خودکارآمدی هســتند که می توانند بــر فرایند 

یادگیری شان نظارت کنند )بندک و همکاران، 94		(.

خودکارآمدی تحصیلی به اعتقادات افراد در مورد توانایی هایشان برای انجام تکالیف اشاره 

یاضیات. با توجه به نظریه بندورا4 خودکارآمدی شامل پنج  می کند؛ مانند: خواندن، نوشتن و ر

ک های  ویژگی اساســی اســت: 1. خود قضاوتی؛ 2. چندبعدی بودن؛ 3. وابســته به بافت؛ 4. ما

یابی پیش از پرداختن به تکلیف. خودکارآمدی با خودگردانی، انگیزش بالا و  مشخص و 5. ارز

موفقیت تحصیلی ارتباط تنگاتنگ و مثبتی دارد.

باورهای خودکارآمدی تحصیلی به عنوان بخشی از باورهای خودکارآمدی عمومی هستند که 

مبتنی بر نظریه باورهای خودکارآمدی بندورا اســت. باورهای خودکارآمدی تحصیلی به عنوان 

قابلیت درک فرد در انجام وظایف لازم برای رسیدن به اهداف تحصیلی تعریف می شود )اصغری 

و همکاران، 	9		(. باورهای خودکارآمدی تحصیلی به تعداد مهارت های فرد مربوط نمی شود، بلکه 

بــه باورهایــی همچــون مطالعه کــردن، انجام فعالیت های پژوهشــی، پرســیدن ســؤال در کاس 
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درس، ارتبــاط موفقیت آمیــز بــا اســاتید، گرفتــن نمــرات خوب و شــرکت در بحث های کاســی 

گیر این باور را می یابد که در شرایط خاص و موقعیت های تحصیلی می تواند  اشاره دارد که فرا

ی و تــاش می تواننــد از راه حل های مناســب برای حل  آن را انجــام دهــد. ایــن افــراد با کنجکاو

مشــکات خــود بهــره برنــد و از خود مقاومت بیشــتری برای حل مســائل تحصیلی نشــان دهند 

)اصغری و همکاران، 	9		(.

خودکارآمــدیِ تحصیلــیِ دانش آمــوزان به نگرش شایســتگی در فرد )لنــت1 و همــکاران، 		0	(، بهبود 

عملکــرد تحصیلــی و میزان تعهد آنان به ادامه تحصیل و ایجاد پیشــرفت تحصیلی )بندورا، 000	( 

می انجامــد و مطالعات فراوانی نشــان می دهند که خودکارآمــدی )به طور کلی( و خودکارآمدی 

تحصیلــی )به طــور خاص( در نظم دهی انگیــزش و هدایت تحصیلی فــرد مکانیزمی کلیدی و 

ارزشمند دارد )بندک و همکاران، 94		(.

بنابــر نتایــج برخــی پژوهش هــا )ماننــد جمالــی، 	9		( از عوامــل مؤثــر بــر خودکارآمــدی تحصیلــی 

می تــوان حمایــت خانــواده، دوســتان و مشــاوره تحصیلی و کنترل اســترس را نام بــرد، اما به نظر 

ی، خودکارآمــدی  نویســنده عامــل دیگــری بــه نــام »خودمهارگــری« می توانــد بــه شــکل معنــادار

تحصیلــی نوجوانــان را پیش بینــی کنــد؛ بدان گونــه که هرچــه خودمهارگــری دانش آموزان بیشــتر 

باشــد، خودکارآمــدی تحصیلــی و درنتیجــه عملکــرد تحصیلــی آنان بیشــتر اســت. پژوهش ها 

نشــان داده انــد خودمهارگــری بــه منزلــه یکــی از انــواع مهارت هــای اجتماعــی می توانــد میــزان 

موفقیــت را در زندگــی تعییــن کنــد )والتالــد2 و همــکاران، 005	(. خودمهارگری با ســامت روانی، روابط 

بیــن فــردی، پیشــرفت در تکالیــف و عملکــرد تحصیلی رابطه مثبــت معنادار دارد. بــا توجه به 

اینکه خودمهارگری یکی از ویژگی های وظیفه شناسی است، افراد وظیفه شناس سطوح بالاتری 

، رفتارهــای داوطلبانه بیشــتر و رانندگی ایمن تر را  از فعالیــت بدنــی، مصــرف مــواد و الکل کمتر

تجربه می کنند )مصیری و همکاران، 90		(؛ همچنین مشخص شده است که خودمهارگری نسبت به 

ک وورث و همکاران، 005	(. هوش، پیش بینی کننده بهتری برای عملکرد تحصیلی است )دا

»خودمهارگــری« بــه عنــوان توانایــی عالی انســانی بــرای یک زندگی ارزشــمند، امــری حتمی و 

اجتناب ناپذیــر اســت. خودمهارگــری ویژگی کلیدی اســت که وجود آدمی را از ســایر گونه های 

حیوانــی متمایــز می ســازد. خودمهارگــری بــه ظرفیــت فــرد بــرای غلبــه کــردن و مهــار تکانه های 
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 ، غیرقابــل پذیــرش و نامطلــوب، نظم دادن بــه رفتارها، تفکــرات و هیجانات اشــاره دارد )رفیعی هنر

ی ابعاد فردی و اجتماعی زندگی خود،  	9		(. در واقع خودمهارگری افراد را قادر می سازد تا بر رو

مهار ارادی داشته باشند. خودمهارگری در روان شناسی با تعابیری مانند کنترل شخصی، منبع 

کنتــرل درونــی، وجــدان و کنتــرل نفــس تبیین می شــود. آلپورت یکــی از ویژگی های شــخصیت  

، شخصیت سالم چند ویژگی  بالنده را توانایی کنترل شخصی می داند )شعاری نژاد، 94		(. از دید او

دارد که عمده ترین آنها، پذیرفتن خود اســت. شــخصیت های ســالم همه جنبه های هستی، از 

جمله نقاط ضعف و کاستی های خود را می پذیرند و بدون اهمیت دادن به آنها به تاش شان 

ادامه می  دهند. البته باید این نقاط ضعف را در جهت پیشرفت  خود تقویت  کنند. کارل راجرز 

می گوید: همان گونه که خود پدیدار می گردد، گرایش تحقق خود نیز نمایان می شــود. این همان 

هدفــی اســت که غالباً اشــخاص ســالم بدان دســت می یابند. در انســان ســالمی کــه به تحقق 

، هرچه انسان از سامت روان  خود می پردازد، الگوی منســجمی ظاهر می شــود. به اعتقاد راجرز

.)		9	 ، بیشتری برخوردار باشد، آزادانه تر عمل و انتخاب می کند )شولتز

کــه ســال ها نظــر صاحب نظــران و  ارتبــاط والدیــن و فرزنــدان از جملــه مــوارد مهمــی اســت 

متخصصــان تعلیــم و تربیــت را بــه خــود جلــب کــرده اســت. برخــی یافته هــا نشــان  داده اند که 

اجتماعــی،  صاحیــت  تحصیلــی،  مشــکات  تحصیلــی،  موفقیــت  در  والدینــی  رفتارهــای 

ی و سوءمصرف مواد، انعطاف پذیری خود، مهار خود و افسردگی دوره نوجوانی  مشکات رفتار

،	9		(. صفات و ویژگی های شخصیتی والدین از عوامل مهمی هستند  تأثیرگذار هستند )قنبرپور

که ممکن است در تحول اجتماعی فرزندان تأثیرگذار باشند؛ زیرا شیوه های شخصیتی والدین 

و روش هــای تربیــت فرزنــد، تعیین کننده های اولیه شــخصیت کودکان در نوجوانی و بزرگســالی 

ی از دو راه بــه هــم مربــوط  آنهــا هســتند. آیزنــک بیــان می کنــد شــخصیت والدیــن و فرزندپــرور

ی والد نشــان دهنده شــخصیت فرد در بعضی حوزه ها  می شــوند؛ نخســت اینکه نوع فرزندپرور

ی بر رفتارشــان هنگام تعامــل با کودکان، تأثیر مســتقیم بر  اســت؛ شــخصیت والدیــن با اثرگذار

ی آنــان دارد و دوم اینکــه سرشــت کــودک بــر رفتارهای والدیــن اثرگذار اســت؛ به این  فرزندپــرور

یکی کودک بستگی دارد )دانش  صورت که رفتار والدین با کودکشان به سرشت با ساختار بیولوژ

و همکاران، 94		(. ظهور و پیدایش ســازمان یافتۀ پنج عامل شــخصیت، زمینه را برای بررسی هرچه 

بیشــتر ارتباط میان شــخصیت و دیگر سازه های روان شــناختی فراهم می آورد. در این مدل که 
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براســاس بینــش آیزنک، کتل و همکاران بنا شــده، انســان موجودی منطقی اســت کــه می تواند 

یــه و تحلیل  شــخصیت و رفتــارش را توضیــح دهــد، روش زندگــی خــود را درک  کنــد و تــوان تجز

کنش هایش را دارد. کنش ها و وا

یــه پنــج عامــل بزرگ شــخصیت، پنج مؤلفــه زیربنایــی را تشــریح می کنــد: 1. توافق جویی  نظر

)شــامل اعتماد، رک گویی، نوع دوســتی، همراهی، تواضع، دل رحمی(؛ 2. وظیفه شناسی )شامل 

ی، احتیاط  در تصمیم گیری(؛  کفایت، نظم، وظیفه شناســی، تاش برای موفقیت، خویشتن دار

3. برون گــردی )همچون  گرمی، گروه گرایی، قاطعیــت، فعالیت، هیجان خواهی(؛ 4. نوروزگرایی 

 .5 و  آســیب پذیری(  برانگیختگــی،  کمرویــی،  افســردگی،  پرخاشــگری،  اضطــراب،  )هماننــد 

گشــودگی بــه تجربــه )شــامل تخیــل، زیبایی شناســی، احساســات، اعمــال، عقایــد و ارزش ها( 

)سرانچه، 	9		(. 

ی آنـان  بدین ترتیب روشن می شود که نحوة برخورد والدین با فرزندان و شـیوه هـــای فرزنـــدپرور

ناشی از ویژگـی هـای شخصیتی آنان است.  ویژگی هایی که نوع برخورد بـا فرزنـد را تعیین می کنـد 

و درنتیجـــه ایجـــاد و تقویـــت احســـاس خودکارآمــدی و برعکــس آن را موجــب می شــود )دانــش 

کنــون مطالعه ای به بررســی نقش ویژگی های شــخصیتی والدین  و همــکاران، 	9		(؛ بــا ایــن حال تا

براساس نظریه پنج عاملی شخصیت در خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان نپرداخته است. 

پــس ضرورت دارد پـژوهش هـــایی از ایـــن دســـت صورت گیــرد تا اثر این متغیر شــخصیتی را در 

رفتـــار و کردار و خودپنداره و خودکارآمدی فرزندانشان بررسی  کنـــد؛ از این رو پژوهش حاضر با 

هدف تأثیر صفات شخصـــیتی والدین بر خودکارآمدی تحصیلی و نیز خلأ موجودِ پژوهش در 

زمینه تأثیر خودمهارگری بر خودکارآمدی تحصیلی فرزندان نوجوان انجام شد تا به فرضیه های 

این پژوهش پاسخ دهد.

امــروزه فعالیــت در مدرســه و آمــوزش بخــش بزرگــی از زندگــی انســان ها را در برگرفتــه، و دیگر 

گرد و تربیت او نگریســت. در ســال های اخیر متخصصان  نمی توان با طرز تلقی گذشــته به شــا

تعلیــم و تربیــت و روان شناســان تربیتــی، پژوهش هــای فراوانــی را در زمینــه عملکــرد تحصیلــی 

دانش آموزان و متغیرهای مرتبط با آنها انجام داده اند که در میان آنها راهبردهای یادگیری، ابزار 

مهمی برای توانا ساختن دانش آموزان در دستیابی به اهداف آموزشی دانسته می شود. در حوزه 

تعلیــم و تربیــت، خودکارآمــدی تحصیلــی به لحــاظ ارتباط با محیط های آموزشــی و پژوهشــی 



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

106
14

00
ن 

ستا
زم

 و 
ییز

 پا
م/

دو
ره 

ما
ش

م/ 
هار

 چ
ال

س
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

حائــز اهمیــت اســت. خودکارآمــدی تحصیلــی به طــور خاص بــه اطمینــان در انجــام وظایف 

تحصیلــی اشــاره دارد. یافته هــای پژوهشــی نشــان  می دهند کــه خودکارآمدی تحصیلــی به طور 

نیرومندی عملکرد فرد در امر تحصیل را پیش بینی می کند. زندگی تحصیلی یکی از مهم ترین 

ابعــاد زندگی هر شــخص اســت که بر ســایر ابعاد زندگــی تأثیر فراوان دارد. در ایــن میان یکی از 

، چالش های فراوانی  مسائل و مشکات اساسی زندگی تحصیلی افراد و نظام آموزشی هر کشور

گیران برای دستیابی به اهداف آموزشی خود با آن روبه رو  هستند و موجب می شود  است که فرا

گیــران دچار افت گــردد. دانش آموزان موفق کســانی  تــا ســطح انگیــزش و عملکــرد تحصیلی فرا

هســتند کــه انگیــزه، شــناخت، محیط و رفتارشــان را تنظیــم می کنند، آنهــا افــراد خودکارآمدی 

هســتند که می توانند بر فرایند یادگیری شــان نظارت کنند. دست یابی به خودکارآمدی در دوره 

نوجوانــی زیربنای دســتیابی به خودکارآمدی در بزرگســالی اســت و به فرد کمــک می کند بتواند 

ی، وظایــف و ارتقــای  ی و مــادر در بزرگســالی از پــس تکالیفــی همچــون ازدواج، همســری، پــدر

شــغلی برآید. با توجه به آنکه بیشــتر دانش آموزان در طول تحصیل خود احســاس خودکارآمدی 

نمی کنند، بنابراین یادگیری آنها سرشار از احساسات حقارت و بی کفایتی است. خودکارآمدیِ 

تحصیلــیِ دانش آمــوزان، نگــرش شایســتگی در فرد، بهبود عملکــرد تحصیلی و میــزان تعهد به 

... را موجب می شود. ادامه تحصیل، ایجاد پیشرفت تحصیلی و

هدف پژوهش حاضر بررســی این ســوال اصلی اســت که آیا ویژگی های شخصیتی والدین و 

خودمهارگری فرزندان می توانند خودکارآمدی تحصیلی فرزندان را پیش بینی می کنند؟

فرضیه های پژوهش

فرضیه اصلی

خودکارآمــدی تحصیلی براســاس ویژگی های شــخصیتی والدین و خودمهارگــری فرزندان قابل 

پیش بینی است.

فرضیه های فرعی

ی  - بیــن ویژگی هــای شــخصیتی والدیــن و خودکارآمــدی تحصیلــی فرزندان رابطــه معنادار

وجود دارد.

ی وجود دارد. - بین خودمهارگری فرزندان و خودکارآمدی تحصیلی آنان رابطه معنادار
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ابزار پژوهش

ی، روش نمونه گیــری و حجم نمونــه، ابزارهای  در ایــن بخــش مقالــه روش پژوهــش، جامعه آمــار

سه گانه پژوهش و روش تجزیه و تحلیل داده ها بیان خواهد شد.

روش پژوهش

پژوهش حاضر از نظر چگونگی روش پژوهش از تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی است.

ی آن شــامل دانش آموزان دختر و پســر مدارس متوســطه دوم اســتان قم و مشغول  جامعه آمار

به تحصیل در ســال 1400-1401 هســتند. در این پژوهش از روش نمونه گیری خوشــه ای این گونه 

اســتفاده شــد کــه پــس از انتخــاب تصادفــی چنــد مدرســه متوســط دوم در ناحیــه دو شــهر قم 

بــه مــدارس منتخــب مراجعه کــرده، و پس از ارائــه توضیحات لازم بــه مســئولان و دانش آموزان، 

( خواســته شــد با  پرسشــنامه ها در اختیــار آنــان قرار گرفت و از دانش آموزان و والدینشــان )مادر

دقت به همه سؤالات پاسخ دهند. 

حجم نمونه براســاس قاعده تاباچنیک و فیدل تعیین شــد؛ از آنجا که در این پژوهش شــش 

متغیر پیش بین وجود دارد، براســاس قاعده یادشــده دســت کم 98 نمونه نیاز است. در پژوهش 

، تعداد 165 پرسشــنامه  حاضر به منظور پوشــش دادن خطاهای غیرنمونه گیری اجتناب ناپذیر

یــع شــد. از پرسشــنامه های  در میــان دانش آمــوزان مــدارس دخترانــه و پســرانه ناحیــه دو قــم توز

ی شــده، پــس از بررســی و رد کردن مــوارد مخدوش یــا ناقص، 156 پرسشــنامه کامل به  جمــع آور

یــه و تحلیل داده ها از ضریب همبســتگی و  عنــوان حجــم نمونه انتخــاب گردید. به منظور تجز

رگرســیون خطی در بررســی رابطه بین متغیرها اســتفاده شد؛ همچنین برای بررسی ویژگی نرمال 

یع متغیرها، آزمون کلموگروف اسمیرونوف به کار رفت. بودن توز

ی داده ها با بهره گیری از ســه پرسشــنامه »خودکارآمدی دانش آمــوز جینک و مورگان«،  گــردآور

« انجام شد. »خودمهارگری اسامی« و »پنج عاملی شخصیت نئو

پرسشنامه خودکارآمدی دانش آموز جینک و مورگان

ی  این ابزار شامل سی پرسش و سه خرده مقیاس استعداد، کوشش و بافت می باشد. نمره گذار

این پرسشنامه براساس مقیاس لیکرت )کاملاً مخالفم، 1؛ مخالفم، 2؛ موافقم، 3؛ کاملاً موافقم، 
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یــم زاده و محســنی )5			( روایــی این مقیــاس را با تحلیــل عاملی مطلوب  4( اســت. در ایــران کر

گزارش کرده اند. اعتبار این پرسشــنامه با آزمون آلفای کرونباخ برای کل پرسشــنامه 0/76 و برای 

خرده مقیاس های کوشش، استعداد و بافت به ترتیب 0/65، 0/66 و 0/60 است.

پرسشنامه خودمهارگری اسلامی

یــم و روایات اســامی با تبییــن مؤلفه های ســازه خودمهارگری  رفیعی هنــر بــا اســتفاده از قرآن کر

اســامی، مقیاســی 64 ســؤالی با طیف چهار درجه ای لیکرت ارائه کرده اســت. روایی مقیاس 

ضریب همبســتگی نظرات کارشناســان برای بررســی روایــی محتوایی، بالاتــر از 0/96 و ضریب 

کی با محاســبه ضریب همبســتگی مقیاس یادشــده و دو  تطابــق کنــدال 0/257 بــود. روایــی ما

مقیــاس هــم ارز )مقیاس خودمهارگــری تانجنی و خرده مقیاس اعتدال از پرسشــنامه توانمندی 

خــوی پترســون( بــه ترتیــب 0/587 و 0/403 بود. بررســی روایی ســازه با اســتفاده از تحلیل عاملی 

: انگیــزش خودمهارگــری، خودنظارتگــری ـ  کتشــافی انجــام شــد. عوامــل بــه ترتیــب عبارتنــد از ا

ی، خودمهارگری جنســی و هدف پذیــری. ضریب  ی، خودمهارگــری هیجانی ـ رفتــار مهــار رفتــار

آلفــای کرونبــاخ برای کل مقیــاس 0/9 و ضرایب آلفای عوامل پنج گانه، همگــی بالاتر از 0/666 و 

همبســتگی بین دو نیمه مقیاس برابر با 0/753 اســت. ضریب همبســتگی آزمــون- بازآزمون نیز 

برابر 0/692 می باشد.

پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو

 N، E، O، A، نســـخه کوتـــاه پرسشنامه نئو شـــامل شصت ســـؤال است. به هر یک از پنج عامل

C ، دوازده ســؤال اختصــاص داده اند که براســاس طیف لیکرت پنج درجــه ای )کاملاً مخالفم، 

مخالفم، نظری نـــدارم، مـــوافقم و کاملاً مـــوافقم( پاسخ داده می شود. کاستا و مک کری ضریب 

آلفای کرونباخ را بین 0/68 تا 0/86 گزارش کرده اند )فتحی آشــتیانی، 	9		(. این پرسشــنامه را گروســی 

یابی کرد که اعتبار آن با استفاده از روش آزمون مجدد با فاصله  فرشی )1377( در ایران هنجار

سه ماه بین 0/75 تا 0/83 گزارش شد. 

یافته ها

بــا توجــه بــه آنکه جامعه هدف این پژوهش، دانش آموزان مقطع متوســطه می باشــند، بازه ســنی 
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پاســخ گویان، بین 15 تا 18 ســال و بیشــترین فراوانی مربوط به پاســخ گویان 18 ســاله اســت. این 

افــراد، 41/7 درصــد از کل نمونــه پاســخ گویان را تشــکیل می دهنــد. کمتریــن فراوانــی مربــوط بــه 

پاسخ گویانی است که 15 سال داشته اند. تعداد این افراد در نمونه پاسخ گویان 12 نفر بودند که 

7/7 درصد کل پاسخ گویان به این افراد اختصاص دارد. 29/5 درصد پاسخ گویان را دانش آموزان 

دختر و 70/5 درصد را دانش آموزان پسر تشکیل داده اند. دانش آموزان علوم انسانی 36/5 درصد 

از کل نمونه پاســخ گویان را تشــکیل داده اند. 27/6 درصد نمونه نیز متعلق به دانش آموزان علوم 

یاضی فیزیک در حال تحصیل بوده  و 13/5  تجربی اســت. 15/4 درصد پاســخ گویان در رشــته ر

درصد در رشته های فنی و حرفه ای تحصیل می کرده اند.

جدول1: شاخص های توصیفی متغیرهای تحقیق
کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینزیرمقیاسمتغیر

خودکارآمدی
 تحصیلی

0/10-39/44/770/03استعداد

0/380/91-36/84/49بافت

0/14-0/02-11/61/68کوشش

87/88/380/100/41خودکارآمدی

خودمهارگری

0/681/96-79/711/05انگیزش خودمهارگری

ی 0/520/80-33/84/54خودنظارت گری و مهار رفتار

ی 0/510/88-28/64/38خودمهارگری هیجانی-رفتار

0/33-0/03-24/64/92خودمهارگری جنسی

1/561/61-23/13/23هدف پذیری

0/811/50-189/822/55خودمهارگری

عوامل شخصیت

34/65/430/160/98روان آزرده خویی

0/110/28-40/14/56برون گرایی

38/63/650/300/01گشودگی به تجربه

38/84/850/341/14موافق بودن

41/13/700/011/35باوجدان بودن

جدول 1، شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش را نشان می دهد. مقدار کجی و کشیدگی 

همه متغیرهای تحقیق بین 2- تا 2+ و نشان دهنده تقارن متغیرهای پژوهش است.

آزمون فرضیه های پژوهش

این آزمون ها با اســتفاده از ضریب همبســتگی پیرســون و رگرســیون خطی چندگانه انجام شده 

است.
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جدول 2: ضرایب همبستگی دو متغیر خودکارآمدی تحصیلی و خودمهارگری
123456789

11. استعداد

1**20/293. بافت

1**0/282**30/485. کوشش

1**0/627**0/759**40/823. خودکارآمدی

1**0/579**0/388**0/581**50/334. انگیزش خودمهارگری

6. خودنظارت گری و مهار 
ی 1**0/697**0/537**0/403**0/508**0/324رفتار

7. خودمهارگری 
ی 1**0/454**0/430**0/404**0/346**0/366**0/244هیجانی-رفتار

1**0/286**0/444**0/566**0/365**0/413**0/341*80/175. خودمهارگری جنسی

1**0/290**0/431**0/589**0/698**0/479**0/368**0/479**90/262. هدف پذیری

**0/751**0/682**0/621**0/812**0/938**0/618**0/481**0/601**100/352. خودمهارگری

*0/05 ≥ P،     **0/01 ≥ P 

ی دارد )r=0/618(؛ به عبارت  نمــره کل خودمهارگــری با خودکارآمدی رابطه مثبت و معنــا دار

، مقدار متغیر دوم نیز افزایش  دیگر رابطه بین این دو متغیر مستقیم است و با افزایش یک متغیر

، مقدار متغیر دوم نیز کاهش می یابد. همبستگی بین همه  می یابد و با کاهش در مقدار یک متغیر

زیرمقیاس هــای خودکارآمدی و همه زیرمقیاس های خودمهارگری نیز مثبت و معنا دار اســت.

جدول 3: ضرایب همبستگی دو متغیر خودکارآمدی تحصیلی و عوامل شخصیت
12345678

11. استعداد

1**20/293. بافت

1**0/282**30/485. کوشش

1**0/627**0/759**40/823. خودکارآمدی

1**0/243-0/143-**0/210-*0/180-5. روان آزرده خویی

0/0071*0/160-0/106-0/087-*0/162-6. برون گرایی

1**0/0220/356-70/1350/0630/0390/118. گشودگی به تجربه

1*0/158*0/157**0/257*80/1290/1320/0680/158. موافق بودن

**0/276**0/238**0/1440/331-0/0320/155-90/1430/150. باوجدان بودن

*0/05 ≥ P،     **0/01 ≥ P 

ضریب همبســتگی متغیــر خودکارآمدی تحصیلی با عامل شــخصیتی موافق بودن مثبت و 

معنا دار اســت؛ همچنین همبســتگی بین متغیر خودکارآمدی تحصیلی و عوامل شــخصیت 
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گشودگی به تجربه و باوجدان بودن معنا دار نیست. ضریب همبستگی خودکارآمدی تحصیلی 

عوامل شخصیت روان آزرده خویی و برون گرایی منفی و معنا دار است.

بررسی رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و خودمهارگری و عوامل شخصیت

در این بخش، رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی با خودمهارگری و عوامل شخصیت به صورت 

همزمان بررسی می شود. برای انجام این آزمون از رگرسیون خطی چندگانه استفاده شده است.

یانس  ی مفروضه نرمال و ثابت بودن وار به منظور بررســی مناســبت مدل نخست باید از برقرار

، آزمون کلموگروف اســمیرونوف بــرای باقیمانده ها و  باقیمانده هــا اطمینــان یابیــم؛ بدین منظــور

کندگی باقیمانده های اســتاندارد در برابر مقادیر اســتاندارد برآوردشــده مورد استفاده  نمودار پرا

ی بزرگ تر از 0/05 می باشد  قرار گرفت. از آنجا که در آزمون کلموگروف اسمیرونوف سطح معنا دار

یع باقیمانده ها نرمال است. )P=0/095 < 0/05(، می توان گفت توز

 

 

 

 

11 

 1 007/0 -160/0* -106/0 -087/0 -162/0* ی یگرابرون . 6
  

 1 356/0** -022/0 118/0 039/0 063/0 135/0 گشودگی به تجربه . 7
 

 1 158/0* 157/0* 257/0** 158/0* 068/0 132/0 129/0 موافق بودن . 8
 276/0** 238/0** 331/0** -144/0 155/0 -032/0 150/0 143/0 باوجدان بودن. 9

*05/0 ≥ P،     **01/0 ≥ P  

همچن ی   ؛دار اس تاضریب همبستگی متغیر خودکارآمدی تحصیلی با عامل شخصیتی موافق بودن مثبت و معن 

دار نیس ت. اهمبستگی بی  متغیر خودکارآمدی تحصیلی و عوامل شخصیت گشودگی به تجربه و باوجدان بودن معن

 دار است.ای منفی و معنیگرای و برونیخوهدرآزضریب همبستگی خودکارآمدی تحصیلی عوامل شخصیت روان

 بررسی رابطه بین خودکارآمدی تحصیلی و خودمهارگری و عوامل شخصیت 

رابطه بی  خودکارآمدی تحصیلی با خودمهارگری و عوامل شخصیت به صورت همزمان بررس ی   ،در ای  بخش

 ست.. برای انجام ای  آزمون از رگرسیون خطی چندگانه استفاده شده اشودمی

ها اطمینان از برقراری مفروضه نرمال و ثابت بودن واریانس باقیماندهباید    نخستبه منظور بررسی مناسبت مدل  

های اس تاندارد در ها و نمودار پراکندگی باقیماندهآزمون کلموگروف اسمیرونوف برای باقیمانده  ،منظور  دی ب  یابیم؛

از آنجا که در آزم ون کلم وگروف اس میرونوف س ط  ه قرار گرفت.  مورد استفادبرابر مقادیر استاندارد برآوردشده  

 .ها نرمال استتوان گفت توزیع باقیماندهمی ،(P=095/0  > 05/0)  باشدمی 05/0تر از داری بزرگامعن

 

کندگی باقیمانده های استاندارد شده در برابر مقادیر برآورد شده استاندارد رگرسیون  نمودار 1: پرا
به منظور بررسی مفروضه ثابت بودن واریانس

کندگی بیــن مقادیر اســتاندارد  یانــس باقیمانده هــا از نمــودار پرا بــرای بررســی ثابت بــودن وار

برآوردشــده در برابــر باقیمانده هــای اســتاندارد اســتفاده شــده اســت؛ بــا توجــه بــه آنکــه نمودار 

کندگی یادشده روند خاصی را نشان نمی دهد، می توان گفت دومین مفروضه مناسب بودن  پرا

یانس( نیز پذیرفته شده است. پس می توان به نتایج رگرسیون  رگرسیون )مفروضه ثابت بودن وار

اطمینان کرد.
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جدول 4: ضرایب رگرسیون خودکارآمدی تحصیلی بر اساس خودمهارگری و عوامل شخصیت
یtبتاانحراف معیارBمتغیر یFسطح معنا دار 2Rسطح معنا دار

4/0950/000-36/5998/937مقدار ثابت

27/9940/00010/53

0/2240/0210/60310/4850/000خودمهارگری

2/7020/008-0/164-0/2530/094-روان آزرده خویی

4/9130/000-0/308-0/5650/115-برون گرایی

0/5180/1410/2263/6830/000گشودگی به تجربه

0/2820/1070/1632/6320/009موافق بودن

0/2210/1430/0981/5420/125باوجدان بودن

پیش بینــی خودکارآمدی تحصیلی پاســخ گویان براســاس خودمهارگری و عوامل شــخصیت 

معنادار اســت. با اســتفاده از رگرسیون هم زمان تنها عامل شــخصیت باوجدان بودن وارد مدل 

نشــده اســت. خودمهارگــری و چهــار عامل شــخصیت در مجمــوع 53 درصــد از خودکارآمدی 

تحصیلی پاسخ گویان را پیش بینی می کنند. ضریب استاندارد رگرسیون خودمهارگری مثبت و 

معنا دار می باشــد )β =0/603(. ضریب استاندارد رگرســیون روان آزرده خویی و برون گرایی منفی 

معنا دار )β 1 =-0/164 و β 2=-0/308( و ضریب اســتاندارد رگرســیون گشــودگی به تجربه و موافق 

بودن مثبت و معنا دار است )β 3 =0/226 و β 4 =0/163(. با استفاده از ضرایب بتا می توان گفت 

بیشــترین ارتبــاط مربــوط به متغیــر خودمهارگری و پــس از آن به ترتیب برون گرایی، گشــودگی به 

تجربه، روان آزرده خویی و موافق بودن است.

نتیجه گیری

( و خودمهارگری  فرضیــه اصلــی پژوهــش این اســت که ویژگی هــای شــخصیتی والدیــن )مــادر

فرزنــد می توانــد خودکارآمــدی دانش آموز را پیش بینــی کند. پیش بینــی خودکارآمدی تحصیلی 

پاســخ گویان براســاس خودمهارگری و عوامل شــخصیت معنادار اســت؛ بنابراین فرضیه اصلی 

پژوهــش تأییــد شــد. خودمهارگــری و چهار عامل شــخصیت )به جــز عامل باوجدان بــودن( در 

مجمــوع 53 درصــد از خودکارآمــدی تحصیلــی پاســخ گویان را پیش بینــی می کننــد. نتایج این 

پژوهش همســو با نتایج محمدی لشــمرزمخی )99		(، احمدی و عالی شــاه )	9		( اســت. نتایج 

پژوهش محمدی لشمرزمخی )99		( نشان می دهد ویژگی شخصیتی مادر با انگیزش پیشرفت، 

ی دارد و نیز ویژگی شــخصیتی مادر  خودکارآمــدی تحصیلی و تحمل شکســت رابطــه معنادار

بر مؤلفه تحمل شکســت بیشــترین رابطه معنادار را داراست؛ همچنین نتایج پژوهش احمدی 
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کــه بیــن ویژگی هــای شــخصیتی مــادر و ابعــاد برون گرایــی،  و عالیشــاه )	9		( نشــان می دهــد 

انعطاف پذیــری، توافق پذیــری و وظیفه شناســی بــا انگیــزه پیشــرفت تحصیلــی و خودکارآمدی 

ی  ی می باشــد؛ همچنین بین ویژگی شــخصیتی روان رنجور دانش آموزان رابطه مثبت و معنادار

ی وجود دارد. مادر با انگیزه پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی رابطه منفی و معنادار

نخستین فرضیه فرعی پژوهش پیش رو این است که بین خودکارآمدی تحصیلی و ویژگی های 

شخصیتی والدین رابطه معنادار وجود دارد. ضریب همبستگی متغیر خودکارآمدی تحصیلی 

با عامل شــخصیتی موافق بودن مثبت و معنی دار می باشــد؛ همچنین همبســتگی بین متغیر 

خودکارآمدی تحصیلی و عوامل شخصیت گشودگی به تجربه و باوجدان بودن معنا دار نیست. 

یــب همبســتگی خودکارآمــدی تحصیلی عوامل شــخصیت روان آزرده خویــی و برون گرایی  ضر

منفــی و معنــا دار اســت. یافته های پژوهــش حاضر با نتایــج پژوهش احمدی و عالیشــاه )	9		( 

ی )95		(، صمدی فروشــانی )95		(، دانش و همکاران  و آقاخانی، حاجیان، صفایی وش و آشــور

)94		( همسو است.

در تبییــن ایــن فرضیــه می تــوان گفت امروزه نظــام تعلیم و تربیــت هر جامعه زیربنای توســعه 

اجتماعــی اقتصادی، سیاســی و فرهنگی آن جامعه به شــمار می رود. بررســی عوامل پیشــرفت 

جوامع پیشرفته نشان می دهد که همه این کشورها از آموزش و پرورش توانمند، مؤثر و کارآمدی 

برخوردارنــد و یکــی از ابعاد پیشــرفت در آموزش عالی، پیشــرفت تحصیلی اســت که مفهوم آن 

کتسابی عمومی یا خصوصی در موضوعات درسی می باشد و معمولاً  معلومات با مهارت های ا

به وســیلۀ آزمایش ها و نشــانه ها یا هر دو اندازه گیری می شود که معلمان برای دانش آموزان وضع 

می کننــد )محمــدی لشــمرزمخی، 99		(، امــا در این میــان ویژگی های شــخصیتی والدیــن به ویژه مادر 

نقشی انکارناپذیر در رشد، شکوفایی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دارد. خودکارآمدی 

تحصیلی به عنوان قابلیت درک فرد از توانایی های خود در انجام وظایف لازم برای رســیدن به 

ی تحصیلی  ، سازگار اهداف تحصیلی است. دانش آموزان دارای خودکارآمدی تحصیلی بالاتر

بهتــری دارنــد و راهبردهای یادگیری ســودمندتری را بــه کار می برند. خانواده به عنوان نخســتین 

کانــون تربیتــی کــودک نقــش بســزایی در رشــد باورهــای خودکارآمــدی فرزنــدان دارد. والدیــن با 

ایجــاد یــک الگوی ســالم و انگیزشــی در فرزندان و ایجاد محیطی ســالم و مهیــج در این فرآیند 

نقــش مؤثــری دارند. امروزه نقش و اهمیت باورها و تصورات افراد از توانایی های خود در شــئون 



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

114
14

00
ن 

ستا
زم

 و 
ییز

 پا
م/

دو
ره 

ما
ش

م/ 
هار

 چ
ال

س
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

مختلف زندگی )اعم از تحصیل و شغل( بیش از پیش روشن شده است. این نقش و اهمیت 

کید نظام های آموزشــی بــر خودراهبری در یادگیری دو چندان می شــود. یکی از جنبه های  بــا تأ

اساســی خودکارآمدی شــخص این باور است که فرد از راه اعمال کنترل می تواند بر پیامدهای 

یارویی با عوامل اســترس زا، داشــتن احساس کنترل  زندگی خود اثر بگذارد؛ به ویژه در هنگام رو

گون است. دانش آموزان با خودکارآمدی  ی با موقعیت های گونا بر شرایط، عاملی مهم در سازگار

ی می توانند  بــالا می توانند بــا موقعیت های چالش برانگیز بیشــتر درگیر شــوند. آنان با کنجــکاو

از راه حل هــای مناســب بــرای حــل مشــکات خویــش بهره ببرنــد و از خود اســتقامت بیشــتری 

بــرای حل مســائل تحصیلی نشــان دهند. از آنجــا که دانش آمــوزان در توانایی ها، اســتعدادها و 

رغبت هــا بــا یکدیگــر تفاوت هایــی دارند و این اختاف  هــا در خودکارآمدی و انگیزه پیشــرفت 

( این امکان را  تحصیلــی نمــود می یابد، شــناخت ویژگی های شــخصیتی والدین )به ویژه مــادر

گاهی، مســائل را با عایــق و صاحیت های خــود تطبیق  فراهــم مــی آورد تــا آنها با شــناخت و آ

دهند؛ از نظر روحی و روانی محیط زندگی و زمینه های شغلی و تحصیلی خود را ایمن سازند؛ 

در آن محیــط، توانایی هــا و مهارت هــای خویــش را به کار گیرنــد و اســتعدادهای واقعی خود را 

نشــان دهنــد. هنگامی که روان شناســان درباره شــخصیت و ویژگی های شــخصیتی صحبت 

می کننــد، مقصــود آنان مفهومی پویاســت که بیانگر رشــد و تکامل کل سیســتم روانی شــخص 

است و مادر با رفتارهای خود آفریننده موقعیت هایی می باشد که رفتارهای خاص را در کودک 

ی در اختیار او قرار می دهد و یا به تشویق دستۀ  برمی انگیزد و یا سرمشق هایی را برای الگوساز

خاصی از رفتارها می پردازد.

بــه بیــان دیگر تفاوت هــای فردی در صفات شــخصیت مادر و باورهــای خودکارآمدی نقش 

ک دانش آموزان در عملکرد آنها در مراحل مختلف زندگی دارند. عامل  منحصر به فردی در ادرا

ی هدف گرا و نیز کنترل تکانه ها به شــکلی جامعه پســند را  وظیفه شناســی اساســاً صفات رفتار

، خودتنظیم گرتر و کاراتر باشــد،  دربرمی گیرد. به نظر می رســد هر چه شــخص مســئولیت پذیرتر

دور از انتظار نیســت که خودکارآمدی بیشــتری داشته باشد. وظیفه شناسی یکی از عوامل مورد 

عاقــه در روان شناســی و تربیــت اســت کــه بــا ویژگی هایی مانند ســطح بــالای امیــال و آرزوها، 

، عاقه  ســازماندهی موشــکافی و شایستگی توصیف می شود. وظیفه شناسی با انضباط در کار

به موضوع و توجه و تمرکز در مطالعه همبستگی دارد. این دانش آموزان در کارهای خود از نظم 



و ســازماندهی خوبــی برخوردارنــد، زمان بندی را رعایت می کنند و با کوشــش و تاش فراوانی به 

ی مهم ترین ویژگی های فردی اســت که بــا موفقیت تحصیلی  مطالعــه می پردازنــد. وظیفه مــدار

رابطه دارد و این ویژگی در بیشــتر مواقع برای پیش بینی عملکرد تحصیلی مهم اســت. در همه 

ی بالاتــری برخوردارند،  ســطوح تحصیلــی صرف نظر از هــوش، دانش آموزانــی که از وظیفه مــدار

به داشــتن نمرات بالاتر نســبت به ســایر دانش آموزان گرایش دارند و در موقعیت های تنش زای 

تحصیلی از عملکرد بهتری نســبت به دیگران برخوردارند. دانش آموزان با وظیفه شناســی پایین 

از کمبــود نظــم و پشــتکار رنــج می برنــد و نبود پشــتکار کافــی زمینه شکســت را برای آنهــا فراهم 

یه از وظیفه شناســی که شــیوه و روش یادگیرندگان را  می ســازد، اما خودانتقادی به عنوان یک رو

یابــی می کنــد، حداقــل در بین دانش آمــوزان موفقیت تحصیلی را پایین مــی آورد. آنها افرادی  ارز

شایسته، منظم و قابل اعتماد بوده، و افرادی هستند که برای موفقیت تاش می کنند. شخص 

وظیفه شناس کارآمد مرتب، منظم و مسئول است. این فرد با ویژگی هایی مانند سخت کوشی، 

ی در ارتباط است. افراد  مســئولیت پذیری و مصر بودن بر انجام بهینه تکلیف و پیشــرفت مدار

روان رنجــور بــه دلیــل اضطــراب و نگرانــی تــوان انجام بهینــه تکلیف را ندارند و بیشــتر مســتعد 

ی هــای روان شــناختی هســتند. فــردی بــا گرایــش روان رنجورخویــی ناراحــت، خشــمگین  بیمار

و مضطــرب دارای مــزاج منفــی و مســتعد ابتا به افســردگی اســت. شــخصیت روان رنجورخو از 

موقعیت هــای جدیــد و چالش انگیــز اجتنــاب می کنــد و بیشــتر موقعیت هــای آشــنا را ترجیح 

می دهــد. روان نژندهــا از ویژگی هــای اضطــراب، تنش، عصبی بــودن و پرهیجانــی برخوردارند و 

ایــن مانــع عملکرد درســت آنها در یــک بافت تحصیلی می شــود، امــا رابطه میــان روان نژندی و 

عملکرد تحصیلی ممکن اســت از این پیچیده تر باشــد؛ مادران روان نژندی زیربنای اضطراب 

امتحان و ترس از شکست را در دانش آموزان به وجود می آورند. فردی که ثبات هیجانی ندارد، 

در اجتناب از موقعیت های تهدیدآمیز تاش می کند و کمتر تحت تأثیر پاداش ها قرار می گیرد. 

ایــن دانش آمــوزان درنتیجــه تــرس از شکســت، کمتر وقت خــود را صرف پیشــرفت در تحصیل 

می کنند؛ اما این آثار منفی ممکن اســت به وســیله یک تأثیر مثبت مکمل از راه انگیزش بی اثر 

یا حتی خنثی شــود و برای آنکه این تأثیر مثبت مســتقیماً پدید آید، این دانش آموزان باید تأثیر 

مثبتی بر عملکرد تحصیلی خود داشته باشند.

براســاس  کــه خودکارآمــدی تحصیلــی  ایــن اســت  دومیــن فرضیــه فرعــی پژوهــش حاضــر 



...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

 ...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

116
14

00
ن 

ستا
زم

 و 
ییز

 پا
م/

دو
ره 

ما
ش

م/ 
هار

 چ
ال

س
ی/ 

لام
س

ی ا
س

شنا
ن 

وا
ی ر

ها
ش 

وه
پژ

خودمهارگری فرزند قابل پیش بینی است. نتایج پژوهش نشان می دهد که نمره کل خودمهارگری 

ی دارد؛ به عبارت دیگر رابطه بین این دو متغیر مستقیم  با خودکارآمدی رابطه مثبت و معنا دار

، مقــدار متغیر دوم نیــز فزونی می یابــد و با کاهــش در مقدار یک  اســت و بــا افزایــش یــک متغیر

، مقدار متغیر دوم نیز کم می شــود. همبســتگی بیــن همه زیرمقیاس هــای خودکارآمدی  متغیــر

و همــه زیرمقیاس هــای خودمهارگری نیز مثبت و معنا دار اســت. نتایــج پژوهش حاضر با مدبر 

و همــکاران )97		(، نصراللهــی و همــکاران )	9		( همخوانــی دارد. پژوهش هــا نشــان داده انــد که 

خودمهارگــری به منزله یکی از انواع مهارت هــای اجتماعی می تواند میزان موفقیت را در زندگی 

تعییــن کند. خودمهارگری با ســامت روانــی، روابط بین فردی، پیشــرفت در تکالیف و عملکرد 

تحصیلــی رابطــه مثبــت معنادار دارد. افراد وظیفه شــناس کــه خودمهارگــری از ویژگی های آنان 

، رفتارهای داوطلبانه بیشــتر  اســت، ســطوح بالاتری از فعالیت بدنی، مصرف مواد و الکل کمتر

و رانندگی ایمن تر را تجربه می کنند؛ همچنین مشخص شده است که خودمهارگری نسبت به 

هوش، پیش بینی کننده بهتری برای عملکرد تحصیلی است )مصیری و همکاران،90		(.

 بی تردید از مهم ترین اهداف همه ادیان و بعثت انبیای الهی و انزال کتب آســمانی »تعلیم« 

و »تربیــت« درســت انســان ها بــوده و هســت و همــه قوانیــن، دســتورها، برنامه هــای حکومتــی، 

... بر محــور »تعلیم« و »تربیت« به اجرا درمی آیــد و انبیاء در آغاز با  جهــاد، تبلیــغ، پنــد و اندرز و

تعلیــم معــارف الهی و تبلیغ پیام هــا و حکمت های او و ارائه بهتریــن الگوهای عملی، راه های 

ی« را برای امّت خویش ترســیم کرده اند و به دفاع از فطرت خداجویی بشــر برخاسته  »خودســاز

و خواســته اند نگذارنــد انســان ها بــا خار گناه چشــم بصیرت خــود را کور کنند و آن را از دســت 

بدهند؛ از سوی دیگر علم و تقوا رابطه نزدیکی دارند و چه رابطه ای نزدیک تر از تأثیر متقابل این 

. تقوا سرچشــمه علم اســت و علم نیز سرچشــمه تقوا و این امر یک اصل اساســی  دو بر یکدیگر

کیزه شود، جاذبه نیرومندی میان آن  در مسیر معرفت است. هنگامی که روح انسان بر اثر تقوا پا

و علوم حقیقی برقرار می شود؛ در واقع تقوا دل را آماده علم و دانش کرده، و انسان را لایق فیض 

یشــه های رذایل اخاقــی را از بین  الهــی می کنــد. علــم نیز در تقوا اثرگذار اســت. علــم حقیقی ر

گاهی، کمک مؤثّری به پرهیز از گناه می کند. در  می برد و پیامدهای آن را یادآور می شود و این آ
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کمْ؛ علم در آســمان نیســت که بر شــما فرود آید و در اعماق زمین نیســت که برای شــما 

َ
یظْهَرُ ل

صعــود کنــد؛ بلکــه علــم در اعمــاق دل های شــما و در سرشــت و طبیعت تان پنهان اســت؛ به 

ق شوید تا علم بر شما ظاهر شود« )بروجردی، 		4	(.
ّ
کدلان متخل اخاق فرشتگان و پا

هــدف اصلی و اساســی بعثــت انبیای الهی »تزکیه و تربیت« مردم بوده و هســت و آنان برای 

تعدیل و کنترل هواهای نفسانی بشر آمده اند و بدین سبب قرآن کریم در آیات فراوانی از مهم ترین 

ی را مقدم بر تعلیم  اهــداف انبیــاء ســخن به میــان می آورد )جز در دو مــورد( و تزکیه و خودســاز

ذکر می کند و می خواهد این نکته را تفهیم کند که هرچند »تعلیم« و »تربیت« از برجســته ترین 

اهداف ارسال رسل و انزال کتب الهی می باشد؛ ولی این دو در طول همدیگر است، نه در عرض 

ی  هم و هدف برتر و والاتر »تزکیه« نفوس مردم می باشــد و ارزش تعلیم و تعلم در پرتو خودســاز

اســت وگرنــه علــم، بــدون اینکه در ســعادت حقیقی انســان نقش داشــته باشــد، ارزشــی ندارد.

در تبیین یافته حاضر به بیان روان شناختی می توان گفت ظرفیت خودمهارگری از مفیدترین 

و کاراتریــن قابلیت های انســانی اســت. خودمهارگری ظرفیت تغییر دادن و ســازگار کردن خود 

بــه گونه ای اســت کــه همخوانی بهینه ای بین خود و جهان به وجــود آید. هنگامی که همخوانی 

بهینه ای میان فرد و محیط برقرار باشــد، بیشــترین میزان شــادکامی و رضایت حاصل می شود. 

ایــن همخوانــی می توانــد از راه تغییــر دادن و هماهنــگ کردن خود صــورت گیرد )رثبــوم1 و همکاران، 

ی گرایش های  		9	(. توانایــی چیــره شــدن بــر پاســخ های درونــی یا تغییــر دادن آنهــا و نیز بــازدار

ی ناخواســته و اجتناب از عمل کردن براســاس آنها در مفهــوم خودمهارگری اهمیت دارد  رفتــار

)تنجنی و همکاران، 004	(.

بــه طــور کلــی افراد بــا زندگی فعــال معنوی بــه معنا و هــدف در زندگی دســت یافته انــد. آنان 

ی درونی عمــل می کنند که راهنمایــی برای تصمیم هــا و کارهای  براســاس سیســتم ارزش گــذار

زندگی شــان اســت و این نــوع نگرش دینی به افراد حس تعالی می دهــد. عمل به باورهای دینی 

یــک نــوع ســازِکار مقابله اســت کــه در برابر مشــکات و اســترس های زندگی مقاومت کــرده، به 

آنهــا معنــا می دهــد و بدین شــیوه فرد را نســبت به آینده امیــدوار می کند که خــود امید از عوامل 

اصلــی ســامت روان در افراد اســت )جعفری و همــکاران، 	9		(. همچنین دعا و نیایش ســبب تقرب 

ی با آن قادر متعال می شود و آن شخص را از رذیله های اخاقی که آفت  فرد به خدا و ارتباط و

سامت روان است، دور می سازد )پولوما و لی2، 		0	(.
1. Rothbaum
2. Poloma & Lee
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منابع
ی )1395(، »بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی مادران . 1 آقاخانی، سمیرا؛ سعیده حاجیان؛ سعید صفایی وش و رضا آشور

ی روان شناسی، علوم تربیتی و جامع روان شناسی ایران، تهران. با پیشرفت تحصیلی«، کنفرانس ملی دانش و فناور
احمدی، حسین و مهدی عالیشاه )1398(، »رابطه بین ویژگی های شخصیتی مادر و ابعاد آن با انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی . 2

یکردهای نوین در  ی(، چهارمین کنفرانس ملــی رو تحصیلــی« )مطالعــه مــوردی: دانش آموزان دوره اول متوســطه ناحیه دو ســار
آموزش و پژوهش، محمودآباد.

اصغــری، فرهاد؛ ســجاد ســعادت؛ ســتاره عاطفــی کرجوندانی و ســحر جانعلــی زاده کوکنــه )1393(، »رابطه بیــن خودکارآمدی . 3
تحصیلــی با بهزیســتی روان شــناختی، انســجام خانــواده و ســامت معنوی در دانشــجویان دانشــگاه خوارزمی«، مجلــه ایرانی 

آموزش در علوم پزشکی،  14 )7(، 593-581.
یان. . 4 بروجردی، سیدحسین )1416ق(، تفسیر الصراط المستقیم، قم: مؤسسه انصار
بندک، موسی؛ حسن ملکی؛ عباس عباسپور و صغری ابراهیمی قوام )1394(، »تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر خودکارآمدی . 5

تحصیلی دانش آموزان، روان شناسی تربیتی، 11 )37(، 31-21.
جعفری، عیســی و علی محمدزاده )1392(، »بررســی رابطه عمل به باورهای دینی با اضطراب و افســردگی در کارکنان نظامی«،  . 6

روان شناسی نظامی، 4 )14(، 23-17.
ی و رحیــم طهماســبی )1392(، »عوامــل مؤثــر بــر خودکارآمــدی تحصیلــی و ارتباط آن بــا موفقیت . 7 یتــا نــوروز جمالــی، مکیــه؛ آز

تحصیلی در دانشــجویان دانشــگاه علوم پزشــکی بوشهر سال 92-1391«، مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی، 13 )8(، 629-
.641

دانش، عصمت؛ نرشــانگا نیکومنش؛ مینا شمشــیری و نرگس سلیمی نیا )1394(، »پیش بینی خودکارآمدی دختران دانش آموز . 8
دبیرستان براساس ویژگی های شخصیت مادران«، دانش و پژوهش در روان شناسی کاربردی، 16 )3(، 89-79.

از خودبیگانگــی تحصیلــی دانش آمــوزان: نقــش واســطه ای . 9 ذکیانــی، فاطمــه و جــواد عبدلــی )1396(، »فرهنــگ مدرســه و 
خودکارآمدی تحصیلی«، پژوهش های نوین روان شناختی، 12 )45(، 59ـ79.

، حمید )1391(، »اسام، اخاق و خودمهارگری روان شناسی«، اخاق وحیانی، 2 )2(، 172-147.. 10 رفیعی هنر
ی ویژگی های شــخصیت با فرســودگی . 11

ّ
ســرانچه، مســعود؛ غامحســین مکتبی و علیرضــا حاجی یخچالــی )1393(، »رابطه عل

ک شــده در دانشــجویان«، روش هــا و مدل هــای  تحصیلــی بــا میانجیگــری خودکارآمــدی تحصیلــی و تنیدگــی تحصیلــی ادرا
روان شناختی، 5 )17(، 92-75.

کات یادگیری بر عملکرد تحصیلی بــا میانجیگری خودکارآمدی . 12 یــم )1396(، »اثــر باورهای معرفت شــناختی و ادرا ی، کر ســوار
تحصیلی«، شناخت اجتماعی، 6 )1(، 146-131. 

کبر )1394(، نگاهی نو به روان شناسی انسان سالم، تهران: اطاعات.. 13 ی نژاد، علی ا شعار
، دوآن )1393(، روان شناسی کمال: الگوهای شخصیت سالم، تهران: پیکان.. 14 شولتز
صمــدی فروشــانی، نگیــن )1395(، »بررســی رابطــه پنــج عامــل بزرگ شــخصیتی )NEO( بــا موفقیــت تحصیلی دانشــجویان . 15

«، دومین کنفرانس ملی روان شناسی علوم تربیتی و اجتماعی، بابل. دانشگاه پیام نور اهواز
فتحی آشتیانی، علی )1391(، آزمون های روان شناختی ارزشیابی شخصیت و سامت روان، تهران: بعثت.. 16
قنبرپور عالم، ضرغام؛ کیومرث فرح بخش و معصومه اسمعیلی )1391(، »بررسی و مقایسه روابط خانوادگی دانش آموزان موفق . 17

و ناموفق در تحصیل«، خانواده پژوهی،  8 )31(، 353-337.
یابی آزمون جدید شخصیتی NEO و بررسی تحلیلی ویژگی ها و ساختار عاملی آن در . 18 گروسی فرشی، میرتقی )1377(، هنجار

بین دانشجویان دانشگاه های ایران، رساله دکتری روان شناسی، دانشگاه تربیت مدرس.
محمــدی لشــمرزمخی، لیــا )1399(، »رابطه بین ویژگی های شــخصیتی مادر با انگیزش پیشــرفت، خودکارآمــدی تحصیلی و . 19

. تحمل شکست در دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان رشت«، نخستین کنفرانس ملی حقوق، فقه و فرهنگ، شیراز
ی و محمد بشــارت )1391(، »نقــش خودمهارگری، کیفیــت رابطه با . 20 محمــدی مصیــری، فرهــاد؛ یعقوب شــفیعی فرد؛ مژده داور

والدین و محیط مدرســه در ســامت روانی و رفتارهای ضداجتماعی نوجوانان«، روان شناســی تحولی )روان شناســان ایرانی(، 
.404-397 ،)32( 8

ی دمیرچی و نسیم محمدی )1397(، »پیش بینی سامت روان دانش آموزان براساس باورهای . 21 ، سیف اله؛ اسماعیل صدر مدبر
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