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تأثیر عوامل اقتصادی و اجتماعی بر رفتار خودکشی افراد جامعه در ایران
)با تأکید بر ریسک و بی ثباتیهای اقتصادی(

شناسایی‌ است.‌ جهانی‌ عمومی‌ بهداشت‌ نگرانی‌ یك‌ خودكشی‌ مقدمه: 
به‌ و‌ بخشد‌ بهبود‌ را‌ خطر‌ طبقه‌بندی‌ می‌تواند‌ خودكشی‌ با‌ مرتبط‌ عوامل‌
مداخلات‌هدفمند‌برای‌گروههای‌پرخطر‌كمك‌كند.‌در‌حقیقت،‌پیشگیریِ‌
مؤثر‌از‌خودكشی‌مستلزم‌درک‌جامع‌عوامل‌خطر‌است.‌در‌این‌مطالعه‌علاوه‌
بر‌عوامل‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌مؤثر‌بر‌خودكشی،‌میزان‌ریسك‌و‌بی‌ثباتی‌

اقتصادی‌نیز‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌است.

روش: به‌منظور‌تعیین‌شاخص‌ریسك‌و‌بی‌ثباتی‌در‌سطح‌اقتصاد‌كلان،‌
و‌ اقتصادی‌ رشد‌ نرخ‌ تورم،‌ نرخ‌ متغیر‌ سه‌ واریانس‌ میانگین‌ از‌ شاخصی‌
درصد‌تغییرات‌نرخ‌ارز‌در‌بازار‌موازی‌ارز‌ساخته‌شده‌است.‌سپس‌با‌هدف‌
ارائه‌راهبردهای‌اقتصادی‌و‌اجتماعیِ‌جلوگیری‌از‌خودكشی،‌با‌استفاده‌از‌
روش‌رگرسیون‌حداقل‌مربعات‌معمولی‌طی‌دوره‌زمانی‌‌1380الی‌‌1399

تأثیر‌هر‌عامل‌كلان‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌بر‌خودكشی‌برآورد‌شده‌است.

نابرابری‌ جرایم،‌ میزان‌ طلاق،‌ قیمتها،‌ عمومی‌ سطح‌ متغیرهای‌ یافته ها: 
مثبت‌ تأثیر‌ خودكشی‌ بر‌ اقتصادی‌ بی‌ثباتی‌ همچنین‌ و‌ جامعه‌ در‌ درآمدی‌
و‌متغیرهای‌اشتغال‌و‌نسبت‌سنی‌جمعیت‌‌50تا‌‌69ساله‌به‌بقیه‌جمعیت‌

كشور،‌بر‌خودكشی‌تأثیر‌منفی‌دارند.

نرخ‌ بر‌ اجتماعی‌ و‌ اقتصادی‌ كلان‌ عوامل‌ تأثیرگذاری‌ وجود‌ با‌ بحث: 
خودكشی‌در‌ایران،‌نكته‌قابل‌تأمل،‌تأثیر‌قابل‌ملاحظه‌نابرابری‌توزیع‌درآمد‌
در‌جامعه‌بر‌نرخ‌خودكشی‌است.‌با‌توجه‌به‌این‌تأثیر‌قابل‌ملاحظه‌بر‌میزان‌
اقتصادی‌است‌كه‌سیاستمداران‌ نابرابری‌درواقع‌راه‌حل‌ خودكشی،‌كاهش‌

كشور‌می‌توانند‌آن‌را‌عملی‌كنند.
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The Effect of Economic and Social Factors
on the Suicidal Behavior of Society in Iran

(With Emphasis on Risk and Economic Instability)
Introduction: Suicide is a global public health concern. 
Identifying factors related to suicide can improve risk 
classification and help targeted interventions for high-
risk groups. In fact, effective suicide prevention re-
quires a comprehensive understanding of risk factors. 
In this study, in addition to economic and social factors 
affecting suicide, the amount of risk and economic in-
stability is also considered.
Method: In order to determine the index of risk and in-
stability at the macroeconomic level, an index of the 
average variance of the three variables of inflation rate, 
economic growth rate and the percentage of exchange 
rate changes in the parallel currency market has been 
made. Then, with the aim of providing economic and 
social strategies to prevent suicide, the impact of each 
macroeconomic and social factor on suicide has been 
estimated using the ordinary least squares regression 
method during the period of 2001 to 2020.
Findings: The estimation results show that the general 
level variables of prices, divorce, crime rate, income in-
equality in society as well as economic instability have 
a positive effect on suicide, and employment variables 
and the age ratio of the 50 to 69-year-old population 
to the rest of the country’s population have a negative 
effect on suicide.
Discussion: Despite the influence of macro-economic 
and social factors on the suicide rate in Iran, it is worth 
considering the significant impact of the inequality of 
income distribution in the society on the suicide rate. 
Considering this significant effect on the suicide rate, 
reducing inequality is actually an economic solution 
that the country’s politicians can implement.
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Extended Abstract

Introduction
Suicide is an extreme act that comes from various motivations or negative life 
events. Warning signs for suicide include talking about wanting to die or feeling 
hopeless. Withdrawing from activities that were once enjoyed, expressing exces-
sive guilt or shame; exhibiting high-risk behaviors, such as substance abuse; and 
sudden changes in mood or behavior are other warning signs of suicide. Since 
suicide can lead to other issues, like a domino, it is considered an important issue, 
even if it has not become a critical issue. Although mental and behavioral disor-
ders in some cases have individual and family roots, studies show that these prob-
lems are intertwined with economic and social factors in different ways (Knapp & 
Wang, 2020). However, the mentioned factors do not have the same effect on all 
people and all countries. The analysis of the policies applied by some countries 
during the economic crisis reveals the relationship between these policies and their 
effect on the mental state of the population (Ruiz Perez et al., 2017). Job loss and 
reduced income are drivers of poverty and often precede episodes of mental illness 
(Olsen et al., 2013 & Aloush, 2018). Inflation and debt cause emotional exhaustion 
and psychological pressure (Lim et al., 2018 and Meltzer et al., 2010). Economic 
uncertainty leads to a positive relationship with job uncertainty and identity dis-
order and a negative relationship with mental well-being (Gudinic et al., 2020). 
Financial and economic crises in the world, such as the financial crisis of 2008, 
also confirm the impact of economic factors on the psyche of people in society. 
On the other hand, research consistently shows that divorced people generally face 
more mental health problems than married people. In such a way that the higher 
prevalence of mental disorders among the divorced is a constant finding in the 
social epidemiology of mental health (Amato, 2000; Lucas, 2005; Kalmijn, 2010).
In addition to this, crime and crimes that occur in any society are also considered 
as social factors that affect the psyche of society members, thus applying appropri-
ate policies to reduce crime can have a positive effect on the psychological state 
of society members (Mohammednejad & Ahmadi,2013). Besides, the role of dif-
ferent age groups in the society is also important in the prevalence of mental dis-
orders in the society, which has not been investigated in any study in our country.
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Considering that the identification and the degree of influence of each of the eco-
nomic and social factors affecting the mental state of the people in the society can 
provide the basis for the pathology and prevention of many human consequences, 
therefore, the aim of this research is to study the impact of the economic and social 
factors, and it is significant on suicidal behavior in Iran with emphasis on risk and 
economic instabilities.

Method
Regression is used to measure or estimate relationships between economic vari-
ables. Among the various linear regression methods, ordinary least squares regres-
sion is known as the most widely used and dominant method that describes the 
relationship between one or more independent variables and a dependent quan-
tity. This method, commonly referred to as OLS, was originally proposed by the 
famous German mathematician Carl Friedrich Gauss in the 18th century. In the 
regression model analyzed in this study, suicide is expressed as a function of vari-
ables affecting it as follows:
SUI=F (cpi,div,L,age5069,cri,gini,risk)

where in:

Sui: suicide rate as a percentage of the country’s population

Cpi: consumer price index

L :employment rate as a percentage of the active population of the society
Age5069: The age ratio of the population aged 50 to 69 to the rest of the country’s 
population

Cri: crime rate in society as a percentage of the country’s population

Gini: Gini coefficient (income distribution index)

Risk: is an indicator of risk and instability in the economy.
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The model estimation results are reflected in table one.
estimationstatcoefficientvariable

0.12-1.66-0.014c
0.012.960.001cpi
0.004.500.033div
0.01-3.07-0.065L
0.02-2.77-0.084Age5069
0.004.350.003cri
0.006.080.095Gini(-1)
0.013.120.014risk

R2=0.95                                        F=34.7(Prob=0.00)                        dw=1.9

Source :Research Findings

Findings
The estimation results show that the influence of the variables is in accordance 
with the theoretical expectations. Also, statistically, the estimation results are sig-
nificant. Based on the results, the effect of the general level of prices, divorce, 
crime rate, income inequality and wealth in the society (with a break) as well as 
economic instability on suicide, positive and the effect of employment and the age 
ratio of the 50 to 69-year-old population to the rest of the country’s population on 
suicide, it is negative. The noteworthy point is the role of income inequality and 
wealth distribution on suicidal behavior, which shows the greatest impact. In other 
words, although factors such as inflation or economic instability leave a signifi-
cant impact, the existence of economic inequality in society increases the feeling 
of relative deprivation of people and has a greater impact on the mental health of 
society.

Discussion
Since economic risk and instability are effective on suicide, therefore, the gov-
ernment’s efforts and efforts to adopt correct economic policies in the financial, 
budgetary, monetary and currency fields are very important. The increase in the 
price level, the growth in the divorce rate, and the increase in the crime rate in the 
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society are also related to the increase in the risk of suicide. The point to consider 
is the significant impact of the inequality of income distribution in the society 
on the suicide rate. Considering this significant effect on the suicide rate, reduc-
ing inequality is actually an economic solution that the country’s politicians can 
implement.
Also, despite the fact that suicide is more common in the elderly population of 
European and American countries, in our country, the elderly do this less often, 
and the evidence of this study also showed that with the increase in the age ratio of 
the population, suicide decreases. Maybe the reason for this is that the elderly have 
more religious sweat than the young. The positive causal relationship between the 
crime rate in the society and the suicide rate is also indicative of the impact of 
environmental stressors on the tendency to commit suicide. Therefore, efforts to 
reduce environmental and family stressors through support organizations, mental 
health education, or culture building can be considered as other solutions to reduce 
the suicide trend in society.
Other policies such as unemployment benefits as well as tax credits and subsidies 
can also be effective. Other policies that are not directly related to unemployment, 
but that support those who are struggling financially, may also protect against 
suicide risk.
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مقدمه
خودكشی‌یك‌عمل‌افراطی‌است‌كه‌از‌انگیزه‌های‌مختلف‌یا‌رویدادهای‌منفی‌زندگی‌ناشی‌
می‌شود.‌علائم‌هشداردهنده‌برای‌خودكشی‌شامل‌صحبت‌در‌مورد‌تمایل‌به‌مردن‌یا‌احساس‌

ناامیدی‌است.‌كناره‌گیری‌از‌فعالیتهایی‌كه‌زمانی‌از‌آنها‌لذت‌برده‌می‌شد،‌ابراز‌احساس‌گناه‌

یا‌شرم‌بیش‌ازحد؛‌نشان‌دادن‌رفتارهای‌پرخطر‌مانند‌سوءمصرف‌مواد؛‌و‌تغییرات‌ناگهانی‌در‌
خلق‌وخو‌یا‌رفتار‌از‌سایر‌علائم‌هشداردهنده‌خودكشی‌به‌شمار‌می‌روند.

ازآنجایی‌كه‌خودكشی‌می‌تواند‌مثل‌دومینو‌مسائل‌دیگری‌را‌با‌خود‌به‌همراه‌داشته‌باشد،‌

موضوع‌مهمی‌به‌حساب‌می‌آید،‌حتی‌اگر‌به‌مسئله‌ای‌بحرانی‌تبدیل‌نشده‌باشد.‌به‌بیان‌دیگر،‌

خودكشی‌تجلی‌فیزیكی‌مرگ‌روانی‌است.‌یعنی‌انسان‌ابتدا‌به‌لحاظ‌روانی‌می‌میرد‌و‌سپس‌

مرگ‌جسمی‌پدیدار‌می‌شود.‌طبق‌نظریه‌ها‌قبل‌از‌مرگ‌جسمی‌نیز‌مرگ‌در‌جامعه‌و‌مرگ‌
فرهنگ‌و‌اخلاق‌رخ‌داده‌كه‌انسانی‌دست‌به‌خودكشی‌می‌زند‌)انصاری،‌2021(.

نرخ‌خودكشی‌در‌جهان‌به‌ازای‌هر‌‌100هزار‌نفر‌از‌‌13.5در‌سال‌‌2020به‌‌14.0در‌

سال‌‌2021افزایش‌یافته‌است‌كه‌هنوز‌از‌اوج‌آن‌یعنی‌‌14.2در‌سال‌‌2018كمتر‌است‌)مركز‌

ملی‌آمار‌بهداشت2022‌،1(.‌بر‌اساس‌آخرین‌آمارهای‌سازمان‌جهانی‌بهداشت‌)WHO(‌در‌
سال‌2021،‌سالانه‌بیش‌از‌‌700هزار‌نفر‌از‌طریق‌خودكشی‌می‌میرند‌و‌به‌طور‌متوسط‌در‌
بین‌مردم‌است.‌بر‌ ثانیه‌یك‌نفر‌خودكشی‌می‌كند‌و‌چهارمین‌عامل‌مرگ‌ومیر‌در‌ هر‌‌40
اساس‌آمارهای‌مذكور‌همچنین‌گزارش‌شده‌است‌كه‌در‌‌45سال‌گذشته،‌نرخ‌خودكشی‌‌60
درصد‌در‌سراسر‌جهان‌افزایش‌یافته‌است.‌آن‌گونه‌كه‌مطالعات‌نشان‌می‌دهد‌در‌ایران‌نیز‌در‌
سالهای‌اخیر‌با‌شیوع‌این‌اختلال‌روانی‌و‌رفتاری‌مواجه‌هستیم؛‌به‌گونه‌ای‌كه‌از‌ابتدای‌دهه‌
‌90تا‌پایان‌این‌دهه،‌تعداد‌خودكشی‌از‌حدود‌‌3500نفر‌به‌بیش‌از‌‌5500نفر‌افزایش‌یافته‌

است‌)سالنامه‌آماری‌سازمان‌پزشكی‌قانونی،‌2020(.
1. https://www.cdc.gov.

https://www.cdc.gov
https://www.cdc.gov
https://www.cdc.gov
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اگرچه‌اختلالات‌روانی‌و‌رفتاری‌در‌پاره‌ای‌از‌موارد‌دارای‌ریشه‌های‌فردی‌و‌خانوادگی‌
است،‌اما‌مطالعات‌نشان‌دهنده‌آن‌است‌كه‌این‌مشكلات‌به‌طرق‌مختلف،‌با‌عوامل‌اقتصادی‌
و‌اجتماعی‌درهم‌تنیده‌شده‌اند‌)نپ‌و‌وانگ2020‌،1(.‌بااین‌حال،‌عوامل‌مذكور‌بر‌همه‌افراد‌

و‌همه‌كشورها‌تأثیر‌یكسانی‌ندارد.‌تحلیل‌سیاستهای‌اعمال‌شده‌توسط‌برخی‌كشورها‌در‌

زمان‌بحران‌اقتصادی،‌ارتباط‌بین‌این‌سیاستها‌و‌تأثیر‌آن‌بر‌وضعیت‌روان‌در‌میان‌جمعیت‌
را‌آشكار‌می‌كند‌)روئیز‌پرز‌2و‌همكاران،‌2017(.

از‌دست‌دادن‌شغل‌و‌كاهش‌درآمد‌محركهای‌فقر‌است‌و‌اغلب‌قبل‌از‌دوره‌های‌بیماری‌
باعث‌فرسودگی‌ تورم‌و‌بدهی‌ آلوش2018‌،4(.‌ )اولسن‌3و‌همكاران،‌2013؛‌ روانی‌است‌
و‌همكاران،‌2010(.‌عدم‌ ملتزر‌6 و‌همكاران،‌2018؛‌ )لیم‌5 روانی‌می‌شود‌ فشار‌ و‌ عاطفی‌
اطمینان‌اقتصادی‌رابطه‌مثبت‌با‌عدم‌اطمینان‌شغلی‌و‌اختلال‌هویت‌و‌رابطه‌منفی‌با‌بهزیستی‌
روانی‌منجر‌می‌شود‌)گودینیك‌7و‌همكاران،‌2020(.‌بحرانهای‌مالی‌و‌اقتصادی‌در‌دنیا‌مانند‌

بحران‌مالی‌سال‌‌2008نیز‌مؤید‌تأثیر‌عوامل‌اقتصادی‌بر‌روان‌افراد‌جامعه‌هستند.
با‌توجه‌به‌اینكه‌شناسایی‌و‌میزان‌تأثیرگذاری‌هر‌یك‌از‌عوامل‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌مؤثر‌
بر‌رفتار‌خودكشی‌افراد‌جامعه‌می‌تواند‌زمینه‌را‌برای‌آسیب‌شناسی‌و‌پیشگیری‌بسیاری‌از‌
عواقب‌انسانی‌فراهم‌آورد،‌لذا‌در‌مطالعه‌حاضر‌تأثیر‌شماری‌از‌مهم‌ترین‌عوامل‌مذكور‌بر‌
رفتار‌خودكشی‌افراد‌جامعه‌مدنظر‌قرار‌گرفته‌است.‌با‌وجود‌مطالعاتی‌كه‌تاكنون‌در‌كشور‌
صورت‌گرفته،‌این‌مطالعه‌در‌كنار‌عوامل‌مختلف‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌به‌فضای‌اقتصاد‌در‌

كشور‌)وضعیت‌ریسك‌و‌بی‌ثباتی‌اقتصادی(‌نیز‌توجه‌ویژه‌داشته‌است.
از‌سوی‌دیگر‌تحقیقات‌به‌طور‌مداوم‌نشان‌می‌دهد‌كه‌مطلقه‌ها‌به‌طوركلی‌با‌مشكلات‌
سلامت‌روانی‌بیشتری‌نسبت‌به‌متأهلها‌مواجه‌هستند.‌به‌گونه‌ای‌كه‌شیوع‌بیشتر‌اختلالات‌
1. Knapp and  Wong  2. Ruiz-Pérezo  3. Olesen
4. Alloush   5. Lim   6. Meltzer
7. Godinic



61‌‌‌‌‌‌

تأثیر عوامل اقتصادی و اجتماعی بر رفتار خودکشی افراد جامعه در ایران...
The Effect of Economic and Social Factors on the Suicidal Behavior ...

روان‌در‌میان‌طلاق‌گرفته‌ها،‌یك‌یافته‌ثابت‌در‌اپیدمیولوژی‌اجتماعی‌سلامت‌روان‌است‌
)آماتو2000‌،1؛‌لوكاس2005‌،2؛‌كالمین2010‌،3(.

در‌كنار‌این،‌جرم‌و‌جنایات‌رخ‌داده‌در‌هر‌جامعه‌ای‌نیز‌از‌عوامل‌اجتماعی‌مؤثر‌بر‌روان‌

افراد‌جامعه‌تلقی‌می‌شود،‌بدین‌ترتیب‌اعمال‌سیاستهای‌مناسب‌برای‌كاهش‌جرم‌می‌تواند‌

تأثیر‌مثبتی‌بر‌وضعیت‌روان‌افراد‌جامعه‌داشته‌باشد‌)محمدنژاد‌و‌احمدی،‌2014(.‌علاوه‌بر‌

این‌نقش‌گروههای‌سنی‌مختلف‌جامعه‌نیز‌در‌شیوع‌اختلالات‌روانی‌در‌جامعه‌حائز‌اهمیت‌
است‌كه‌تاكنون‌در‌هیچ‌مطالعه‌ای‌در‌كشور‌ما‌موردبررسی‌قرار‌نگرفته‌است.

با‌توجه‌به‌اینكه‌شناسایی‌و‌میزان‌تأثیرگذاری‌هر‌یك‌از‌عوامل‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌

مؤثر‌بر‌وضعیت‌روان‌افراد‌جامعه‌می‌تواند‌زمینه‌را‌برای‌آسیب‌شناسی‌و‌پیشگیری‌بسیاری‌

اقتصادی‌ عوامل‌ تأثیر‌ مطالعه‌ حاضر‌ پژوهش‌ از‌ هدف‌ لذا‌ آورد،‌ فراهم‌ انسانی‌ عواقب‌ از‌

بی‌ثباتیهای‌ بر‌ریسك‌و‌ تأكید‌ با‌ ایران‌ در‌ رفتار‌خودكشی‌ بر‌ معنی‌دار‌ مؤثر‌و‌ اجتماعی‌ و‌
اقتصادی‌است.

مبانی نظری

در‌سال‌1737،‌دفونتن‌4برای‌اولین‌بار‌از‌كلمه‌»خودكشی«‌استفاده‌كرد.‌پس‌از‌‌25سال‌
در‌سال‌1762،‌این‌كلمه‌توسط‌آكادمی‌علوم‌فرانسه‌پذیرفته‌شد.‌»خودكشی«‌به‌معنای‌نابود‌
كردن‌و‌كشتن‌خود‌است‌كه‌از‌دو‌كلمه‌فرانسوی‌و‌لاتین‌»sui«‌و‌»cide«‌تشكیل‌شده‌است‌

كه‌به‌ترتیب‌به‌معنای‌»خود«‌و‌»كشتن«‌است‌)لی‌و‌كائو2012‌،5(.
اگرچه‌تاكنون‌نظریه‌های‌مختلفی‌به‌بررسی‌خودكشی‌و‌علل‌آن‌پرداخته‌است،‌اما‌با‌این‌
رویكرد‌كه‌خودكشی‌سبب‌از‌بین‌رفتن‌سرمایه‌های‌انسانی‌و‌نیروی‌مولد‌جامعه‌می‌شود‌و‌
از‌طرفی‌شناسایی‌عوامل‌مؤثر‌و‌میزان‌تأثیرگذاری‌هر‌یك‌از‌آنها‌در‌یك‌چارچوب‌نظری‌
1. Amato    2. Lucas   3. Kalmijn
4. Defonten  5. Li and Cao
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كمك‌ موضوع‌ دقیق‌تر‌ تحلیل‌ به‌ معین،‌ و‌ دقیق‌ آماری‌ رویكردهای‌ مبنای‌ بر‌ و‌ مشخص‌
می‌كند،‌می‌توان‌بر‌نظریه‌های‌اجتماعی‌و‌اقتصادی‌این‌موضوع‌متمركز‌شد.

در‌این‌زمینه‌دو‌فرضیه‌مطرح‌است:‌بر‌طبق‌فرضـیه‌علیـت‌اجتماعی،‌فقر‌و‌نابرابری‌

درآمد‌خطر‌ابتلا‌به‌بیماریهای‌روانی‌را‌افزایش‌می‌دهد‌)فشارهای‌مالی،‌محرومیت‌اجتماعی‌

به‌ مبتلا‌ افـراد‌ اسـت‌ معتقـد‌ رانش‌ یا‌ اجتماعی‌ انتخاب‌ فرضیه‌ بااین‌حال‌ سوءتغذیه(.‌ و‌

دسـت‌ از‌ و‌ درمـان‌ هزینه‌های‌ زیـرا‌ هستند.‌ مواجه‌ شدید‌ فقر‌ خطر‌ با‌ روانی‌ اختلالات‌

دادن‌شغل،‌افزایش‌و‌درنتیجه‌درآمد‌كاهش‌می‌یابد.‌نظریه‌علیت‌اجتماعی‌بیشـتر‌مربـوط‌

بـه‌اخـتلالات‌شایع‌روانی‌مانند‌افسردگی‌و‌اضطراب‌است‌و‌نظریه‌رانش‌بیشتر‌مربوط‌

به‌اختلالات‌شدید‌روانی‌مانند‌اسكیزوفرنی‌است‌)نپ‌و‌ایمی2014‌،1(.‌عوامل‌اقتصادی‌
و‌ اقتصـادی‌ ركـود‌ افسارگسـیخته،‌ تورم‌ اقتصـادی،‌ بی‌ثباتی‌ و‌ ریسك‌ بیكاری،‌ ازجمله‌
توزیـع‌ناعادلانـه‌درآمد‌و‌ثروت‌در‌جامعـه،‌مهم‌ترین‌عوامـل‌اقتصادی‌مؤثر‌بر‌وضعیت‌

روان‌افراد‌هستند.
در‌رابطه‌با‌خودكشی،‌نظریه‌های‌متعددی‌وجود‌دارد،‌ازجمله:

نظریه های بیکاری: در‌سال‌‌1993مولر،‌هیكس‌و‌وینوكر‌2نشان‌داده‌اند‌كه‌اثرات‌منفی‌

افسردگی،‌اضطراب‌و‌كاهش‌عزت‌نفس‌به‌دلیل‌بیكاری‌افراد‌پدید‌می‌آید.‌تحقیقات‌همچنین‌
نشان‌داده‌اسـت‌عـدم‌اشـتغال‌بـا‌مشكلات‌جسمی‌و‌روانی‌مثل‌افسردگی،‌اضطراب‌و‌نرخ‌

بالای‌خودكشی‌مرتبط‌است‌)فیلیپس‌و‌نوجنت2014‌،3(.
نظریه های تورم:‌تـورم‌یكـی‌از‌اساسی‌ترین‌معضـلات‌اقتصـادی‌هـر‌كشـوری‌اسـت،‌

هزینه‌های‌روانـی‌تـورم‌از‌بی‌اعتمادی‌مردم‌نسبت‌به‌ارزش‌پول‌ملی‌حكایت‌دارد‌و‌عدم‌
احساس‌رضایت‌خاطر‌روانی‌ناشی‌از‌این‌ذهنیت‌است‌كه‌تورم،‌حاصل‌كار‌آنها‌را‌هدر‌
1. Knapp and Iemmi
2. Muller
3. Phillips and Nugent
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می‌دهد.‌یكـی‌دیگـر‌از‌هزینه‌های‌روانـی‌تورم‌ایجاد‌یك‌حالت‌نااطمینانی‌و‌بلاتكلیفی‌در‌
جامعه‌است.

نظریه های بی ثباتی اقتصادی:‌سلامت‌جسمانی،‌روانی‌و‌بهره‌مندی‌از‌خدمات‌پزشكی‌با‌

شرایط‌كـلان‌اقتصـادی‌و‌دوره‌های‌تجاری‌)رونق‌و‌ركود(‌تغییر‌می‌كند.‌برای‌اولین‌بار‌تأثیر‌
متغیرهـای‌اقتصـادی‌بر‌نرخ‌مرگ‌ومیر‌راهاروی‌برنر‌1بررسی‌كرد.‌وی‌نشان‌داد‌كه‌ركود‌
اقتصادی‌منجر‌به‌كاهش‌سـلامت‌جسمی‌و‌روانی‌و‌افزایش‌مرگ‌ومیر‌در‌جامعه‌می‌شـود‌

و‌بـالعكس.
نظریه های نابرابری درآمد: فرضیه‌نابرابری‌درآمد‌به‌دو‌شكل‌بیان‌شـده‌اسـت:‌در‌شكل‌

پیچیده‌آن‌نابرابری‌در‌توزیع‌درآمد،‌سلامتی‌همه‌اعضای‌جامعه‌را‌صرف‌نظر‌از‌سـطوح‌
درآمدی‌آنها‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد‌و‌در‌شكل‌ساده‌تر‌آن‌نابرابری،‌سلامتی‌فقیرتـرین‌افـراد‌

در‌جامعه‌را‌كاهش‌می‌دهد‌)لی‌و‌زو،‌2006(.
مدلی‌كه‌از‌سوی‌جیمز‌دوزنبری‌2در‌سال‌‌1949ارائه‌شد،‌به‌نظریه‌درآمد‌نسبی‌3مشهور‌
است.‌این‌نظریه‌بر‌این‌فرض‌استوار‌است‌كه‌رفتار‌مصرفی‌افراد‌با‌یكدگر‌ارتباط‌داشته‌و‌
مستقل‌از‌هم‌نیست؛‌به‌عبارتی‌دو‌شخص‌كه‌با‌درآمد‌جاری‌یكسان‌در‌دوطبقه‌متفاوت‌
توزیع‌درآمدی‌زندگی‌می‌كنند،‌مصرفهای‌متفاوتی‌خواهند‌داشت.‌درواقع،‌فرد،‌خود‌را‌با‌
سایر‌افراد‌مقایسه‌كرده‌و‌آنچه‌تأثیر‌قابل‌توجه‌در‌مصرف‌او‌دارد،‌جایگاه‌او‌در‌میان‌افراد‌و‌
گروههای‌جامعه‌است؛‌بنابراین،‌فرد‌تنها‌در‌صورتی‌احساس‌بهبود‌موقعیت‌از‌جهت‌مصرف‌
می‌كند‌كه‌مصرف‌متوسط‌او‌نسبت‌به‌متوسط‌سطح‌جامعه‌افزایش‌یابد.‌این‌روحیه‌را‌اثر‌

تقلیدی‌یا‌اثر‌تظاهری‌4گویند.
همچنین‌دو‌نظریه‌اصلی‌در‌مورد‌اینكه‌چگونه‌نابرابری‌درآمد‌می‌تواند‌بر‌سلامت‌تأثیر‌

1. Bernner   2. Dosenbery
3. relative income hypothesis  4. demonstration effect
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بگذارد‌وجود‌دارد.‌1.‌فرضیه‌درآمد‌ضعیف1،‌می‌گوید‌كه‌سلامت‌بستگی‌به‌موقعیت‌فرد‌از‌
نظر‌اقتصادی‌در‌رابطه‌با‌دیگران‌دارد،‌2.‌فرضیه‌درآمد‌قوی‌2بیان‌می‌كند‌كه‌خود‌نابرابری‌

درآمد‌بدون‌توجه‌به‌سطح‌درآمد‌تأثیر‌می‌گذارد‌)گرونكویست‌3و‌همكاران،‌2012(.

نظریه‌های‌طلاق:‌طلاق‌یكی‌از‌مشكلات‌اجتماعی‌است‌كه‌تأثیر‌مهمی‌بر‌سلامت‌روان‌

بر‌جای‌می‌گذارد.‌نظریه‌دلبستگی‌كه‌به‌نحوه‌برخورد‌افراد‌با‌شرایط‌استرس‌زا،‌به‌ویژه‌با‌

جدایی‌و‌فقدان‌می‌پردازد،‌می‌تواند‌سلامت‌روانی‌بعد‌از‌طلاق‌را‌توضیح‌دهد‌)میكولینسر‌

و‌ منفی‌ احساسات‌ مدیریت‌ برای‌ درونی‌ منبع‌ یك‌ دلبستگی،‌ امنیت‌ ‌.)1998 فلوریان4،‌ و‌
بازگرداندن‌آرامش‌عاطفی‌است‌و‌به‌عنوان‌یك‌عامل‌تاب‌آوری‌است‌كه‌استراتژیهای‌سازنده‌

و‌سازگار‌برای‌مقابله‌با‌مشكلات‌زندگی‌را‌تقویت‌می‌كند.

پیشینه تجربی
كلاوریا‌5)2022(‌به‌ارزیابی‌تأثیر‌عوامل‌اجتماعی-اقتصادی‌بر‌خودكشی‌پرداخت.‌از‌نظر‌
این‌مطالعه‌نرخ‌خودكشی‌در‌‌183كشور‌بین‌سالهای‌‌2000تا‌‌2019با‌عدم‌اطمینان‌اقتصادی‌
سالانه،‌كنترل‌بیكاری‌و‌رشد‌اقتصادی‌در‌مدل‌پانل‌مطابقت‌دارد.‌به‌طوركلی،‌تحلیل‌او‌نشان‌
داد‌كه‌افزایش‌در‌عدم‌اطمینان‌اقتصادی‌و‌همچنین‌در‌بیكاری،‌ممكن‌است‌منجر‌به‌افزایش‌
تأثیر‌ خطر‌خودكشی‌شود.‌هنگام‌تكرار‌این‌آزمایش‌برای‌مناطق‌مختلف‌جهان،‌بیشترین‌
افزایش‌عدم‌اطمینان‌اقتصادی‌را‌می‌توان‌در‌آفریقا‌و‌خاورمیانه‌یافت.‌با‌توجه‌به‌ماهیت‌
پیش‌بینی‌نااطمینانی‌اقتصادی‌در‌رابطه‌با‌تكامل‌اقتصادها‌و‌رابطه‌آن‌با‌نرخ‌خودكشی،‌نتایج‌
برای‌تشخیص‌زودهنگام‌دوره‌های‌ ابزاری‌ به‌عنوان‌ بر‌سودمندی‌شاخصهای‌عدم‌قطعیت‌

افزایش‌خطر‌خودكشی‌و‌طراحی‌استراتژیهای‌پیشگیری‌از‌خودكشی‌تأكید‌می‌كند.

1. the weak income hypothesis 2. the strong income hypothesi
3. Grönkvist   4. Mikulincer and Florian
5. Claveria
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عوامل‌ به‌عنوان‌ اقتصادی-اجتماعی‌ عوامل‌ بررسی‌ به‌ ‌)2021( همكاران‌ و‌ آرگیونگو‌1
تعیین‌كننده‌رفتارهای‌خودكشی‌در‌بزرگ‌سالان‌در‌نیجریه‌پرداخته‌اند.‌داده‌های‌مطالعه‌ایشان‌
از‌مركز‌پزشكی‌فدرال‌بیرنین‌كبی‌2و‌وزارت‌بهداشت‌و‌رفاه‌در‌ایالت‌كبی‌جمع‌آوری‌شده‌

است.‌یك‌نمونه‌به‌نمایندگی‌از‌كل‌جمعیت‌كشور‌اخذ‌شد‌و‌با‌استفاده‌از‌روش‌خوشه‌بندی‌

چندمرحله‌ای‌به‌كار‌گرفته‌شده‌است.‌این‌مطالعه‌نشان‌داد‌كه‌بین‌سطح‌تحصیلات‌و‌شیوع‌

رفتارهای‌خودكشی‌همبستگی‌منفی‌وجود‌دارد.‌افرادی‌با‌سطح‌تحصیلات‌پایین‌تر،‌درصد‌

بالاتری‌از‌اقدام‌به‌خودكشی‌داشتند.‌همچنین‌نسبت‌سطح‌پایین‌درآمد‌موجب‌شیوع‌بالاتری‌
از‌افكار‌خودكشی‌و‌اقدام‌به‌خودكشی‌شده‌است.

مدا‌و‌همكاران‌)2021(‌تأثیر‌عوامل‌اقتصادی‌را‌بر‌خودكشی‌در‌‌175كشور‌موردبررسی‌

قرار‌داده‌اند.‌طی‌این‌مطالعه‌ابتدا‌كشورها‌بر‌اساس‌طبقه‌درآمد‌)با‌توجه‌به‌محدوده‌های‌

متغیره‌ مدلهای‌رگرسیون‌چند‌ بانك‌جهانی(‌گروه‌بندی‌‌شده‌اند‌و‌سپس‌ توسط‌ پیشنهادی‌

مبتنی‌بر‌توزیعهای‌دوجمله‌ای‌منفی‌)توزیعهایی‌كه‌برای‌تجزیه‌وتحلیل‌داده‌های‌شمارش‌با‌

پراكندگی‌بیش‌ازحد‌استفاده‌می‌شوند(‌استفاده‌شد.‌سپس‌چندین‌مدل‌رگرسیون‌را‌مقایسه‌

به‌عنوان‌مدل‌رگرسیونی‌كه‌نرخ‌ ‌)BIC(بیزی‌ معیار‌اطلاعات‌ با‌كمترین‌ را‌ كرده‌و‌مدلی‌
خودكشی‌را‌به‌بهترین‌شكل‌توضیح‌می‌دهد،‌انتخاب‌كرده‌اند.

بیكاری‌ نرخ‌ داخلی(،‌ جنگهای‌ )مانند‌ خشونت‌آمیز‌ رویدادهای‌ وقوع‌ سن،‌ جنسیت،‌
سالانه‌و‌تولید‌ناخالص‌داخلی‌سرانه‌از‌متغیرهای‌مورداستفاده‌در‌مدل‌بوده‌اند.‌این‌مطالعه‌
نشان‌می‌دهد‌كه‌افزایش‌نرخ‌بیكاری‌با‌نرخ‌بالاتر‌مرگ‌ومیر‌ناشی‌از‌خودكشی‌در‌مردان‌و‌
همچنین‌مردان‌و‌زنان‌در‌سن‌كار‌مرتبط‌است.‌این‌شواهد‌می‌تواند‌به‌سیاست‌گذاران‌كمك‌
كند‌تا‌بودجه‌ها‌و‌برنامه‌های‌حمایت‌اقتصادی‌را‌برای‌جلوگیری‌از‌افزایش‌نرخ‌خودكشی‌

1. Argungu 
2. Birnin Kebbi
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در‌میان‌افرادی‌كه‌شغل‌خود‌را‌از‌دست‌داده‌اند،‌اجرا‌كنند.
بروین‌و‌همكاران‌1)2020(‌به‌بررسی‌عدم‌اطمینان‌و‌شرایط‌سیاسی‌بر‌نرخ‌خودكشی‌
عدم‌ خودكشی،‌ بین‌ روابط‌ بر‌ تمركز‌ با‌ كشور‌ ‌17 در‌ را‌ خودكشی‌ نرخ‌ آنها‌ پرداخته‌اند.‌

قطعیت‌سیاستهای‌اقتصادی‌و‌ثبات‌سیاسی‌مطالعه‌كرده‌اند.‌نتایج‌نشان‌داد‌كه‌عدم‌اطمینان‌

بالای‌سیاستهای‌اقتصادی‌با‌افزایش‌خودكشیها‌مرتبط‌است،‌به‌گونه‌ای‌كه‌نرخ‌خودكشی‌در‌
كشورهایی‌با‌مسئولیت‌پذیری‌پایین‌تر‌و‌بی‌ثباتی‌سیاسی‌بالا‌افزایش‌می‌یابد.

دران‌و‌كنجین‌2)2020(‌به‌تأثیر‌اقتصادی‌و‌اپیدمیولوژیك‌خودكشی‌جوانان‌در‌كشورهای‌
دارای‌بالاترین‌شاخص‌توسعه‌انسانی-‌نروژ،‌استرالیا،‌سوئیس،‌آلمان،‌دانمارک،‌سنگاپور،‌
هلند،‌ایرلند،‌كانادا‌و‌ایالات‌متحده-‌پرداخته‌اند.‌تأثیر‌خودكشی‌جوانان‌با‌استفاده‌از‌سالهای‌
ازدست‌رفته‌زندگی،‌سالهای‌ازدست‌رفته‌زندگیِ‌تولیدی‌و‌ارزش‌اقتصادی‌فعلی‌بهره‌وری‌
ازدست‌رفته‌اندازه‌گیری‌شده‌است.‌با‌توجه‌به‌نتیجه‌این‌پژوهش،‌كاهش‌خودكشی‌جوانان‌

نیازمند‌رویكردی‌چندجانبه‌و‌سرمایه‌گذاری‌قابل‌توجه‌دولتها‌است.
متسوبایاشی‌و‌همكاران‌3)2020(‌در‌مطالعه‌ای‌بر‌تغییرات‌قابل‌توجه‌در‌سیاست‌مالی‌
بین‌سالهای‌‌2001و‌‌2014در‌ژاپن‌متمركز‌شده‌اند.‌آنها‌با‌استفاده‌از‌داده‌های‌‌47استان‌ژاپن‌
بین‌سالهای‌‌2001و‌2014،‌آزمایش‌كرده‌اند‌كه‌آیا‌هزینه‌های‌بیشتر‌توسط‌دولتهای‌محلی‌
با‌نرخ‌كمتر‌خودكشی‌در‌حوزه‌قضایی‌آنها‌مرتبط‌است‌یا‌خیر.‌همچنین‌آیا‌این‌رابطه‌در‌
طول‌یك‌ركود‌شدیدتر‌برجسته‌است‌یا‌خیر.‌مطالعه‌آنها‌نشان‌داد‌كه‌افزایش‌‌1درصدی‌
در‌هزینه‌های‌سرانه‌دولت‌محلی‌با‌كاهش‌‌0.2درصدی‌در‌میزان‌خودكشی‌در‌بین‌مردان‌و‌
زنان‌‌40تا‌‌64ساله‌همراه‌بود‌و‌این‌همبستگی‌با‌افزایش‌نرخ‌بیكاری،‌به‌ویژه‌افزایش‌یافت.

1. Bruin
2. Doran and Kinchin
3. Matsubayashi
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من‌و‌متز‌1)2017(‌به‌این‌پرسش‌كه‌چگونه‌بیماری‌روان‌پزشكی‌و‌درمان‌آن‌با‌متغیرهای‌
اقتصادی‌تعامل‌دارد‌و‌به‌طور‌بالقوه‌بر‌میزان‌خودكشی‌تأثیر‌می‌گذارد،‌پرداختند.‌بر‌اساس‌
مطالعه‌آنها،‌شواهدی‌برای‌حمایت‌از‌رابطه‌پیچیده‌بین‌شرایط‌اقتصادی‌و‌خودكشی‌وجود‌

را‌ درآمد‌سرانه‌ می‌تواند‌ كه‌ دارد‌ نامطلوب‌ اقتصادی‌ عوامل‌ )الف(‌ به‌ بستگی‌ نتیجه‌ دارد.‌

كاهش‌دهد‌و‌)ب(‌كاهش‌پایه‌مالیاتی‌كه‌می‌تواند‌كیفیت‌و‌كمیت‌مراقبتهای‌بهداشتی‌را‌كه‌
جامعه‌می‌تواند‌به‌شهروندانش‌ارائه‌دهد،‌تنزل‌دهد.‌درنهایت،‌ركود‌اقتصادی‌می‌تواند‌تأثیر‌

نامطلوب‌اقتصادی‌نامتناسبی‌بر‌جمعیتهای‌خاصی‌مانند‌مردان‌‌25تا‌‌65ساله‌كه‌منبع‌درآمد‌

اصلی‌خانواده‌هستند‌و‌روی‌افراد‌مبتلا‌به‌بیماری‌روان‌پزشكی‌یا‌افراد‌مسن‌تر‌كه‌توانایی‌
رقابت‌در‌شغل‌دارند،‌داشته‌باشد.

فیلیپس‌و‌نوگنت‌2)2014(‌با‌استفاده‌از‌داده‌های‌مقطعی‌و‌سری‌زمانی‌و‌با‌استفاده‌از‌
امریكا‌طی‌دوره‌ ایالت‌ اقتصادی‌در‌خودكشی‌‌50 نقش‌عوامل‌ بررسی‌ به‌ دیتا‌ پنل‌ روش‌
ركود‌اقتصادی‌سالهای‌‌2007تا‌‌2009پرداخته‌است.‌نتایج‌پژوهش‌آنها‌نشان‌داد‌كه‌بیكاری‌
اثرات‌منفی‌مشابهی‌بر‌نرخ‌خودكشی‌زنان‌و‌مردان‌دارد.‌اما‌عوامل‌دیگر‌مانند‌درآمد‌سرانه‌

و‌درصد‌خوداشتغالی‌اثری‌بر‌سلامت‌روانی‌فرد‌نداشته‌اند.
سلامت‌ بر‌ مؤثر‌ اجتماعی‌ و‌ اقتصادی‌ عوامل‌ بررسی‌ به‌ ‌)2020( همكاران‌ و‌ عابدی‌
این‌ بر‌دینداری‌شهر‌خشت‌فارس‌پرداخته‌اند.‌رویكردهای‌نظری‌ تأكید‌ با‌ اجتماعی‌زنان‌
پژوهش،‌بر‌اساس‌نظریه‌های‌سلامت‌اجتماعی‌كییز،‌نظریات‌دینداری‌دوركیم‌و‌بیلی‌گراهام‌
بوده‌و‌با‌روش‌پیمایشی‌و‌ابزار‌گردآوری‌داده‌ها‌به‌صورت‌پرسشنامه‌ای‌مطالعه‌انجام‌پذیرفته‌
است.‌نتایج‌نشان‌دادند‌بین‌متغیرهای‌مستقل‌با‌سلامت‌اجتماعی‌زنان،‌رابطه‌معناداری‌وجود‌
دارد.‌نتیجه‌مدل‌معادله‌ساختاری،‌این‌بود‌كه‌با‌افزایش‌پایگاه‌اقتصادی‌و‌اجتماعی،‌سرمایه‌

1. Mann and Metts
2. Phillips-Nugent



      68      68

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، پاییز 1402، شماره 90

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Autumn  2023, No 90

      68

اجتماعی‌زنان،‌بیشتر‌شده‌و‌با‌افزایش‌سطح‌پایگاه‌اقتصادی‌و‌اجتماعی،‌سلامت‌اجتماعی‌
ایشان‌افزایش‌می‌یابد.

بر‌سلامت‌ اجتماعی‌ و‌ اقتصادی‌ شرایط‌ تأثیر‌ بررسی‌ به‌ ‌)2015( همكاران‌ و‌ مهرگان‌

روانی‌در‌استانهای‌ایران‌پرداخته‌اند.‌در‌پژوهش‌مذكور‌ابتدا‌شاخص‌سلامت‌روان‌به‌كمك‌

سیستم‌استنتاج‌فازی‌بر‌اساس‌داده‌های‌‌30استان‌كشور‌برآورد‌شده‌و‌سپس‌پرسشنامه‌ای‌

منطبق‌بر‌روش‌فازی‌و‌به‌كمك‌پنج‌عامل‌فردی‌اجتماعی‌مؤثر‌بر‌سلامت‌روانی‌تنظیم‌و‌

توسط‌‌30نفر‌از‌خبرگان‌روانشناس‌كشور‌تكمیل‌شده‌است.‌درنهایت‌رابطه‌بین‌متغیرهای‌

كلان‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌بر‌شاخص‌سلامت‌روان‌به‌روش‌اقتصادسنجی‌پنل‌دیتا‌برآورد‌

شده‌است.

و‌ شمالی‌ و‌ جنوبی‌ خراسان‌ استانهای‌ مطلوب‌تر‌ وضعیت‌ تأیید‌ ضمن‌ تحقیق‌ نتایج‌

وضعیت‌نامطلوب‌استانهای‌فارس،‌تهران‌و‌اصفهان‌نشان‌می‌دهد‌كه‌متغیر‌بیكاری،‌ضریب‌
جینی،‌نرخ‌شهرنشینی‌و‌تورم‌رابطه‌معكوس‌و‌معناداری‌با‌سلامت‌روانی‌دارند.

روش

از‌ داده‌ها‌ است.‌ كشور‌ كل‌ به‌ مربوط‌ رسمی‌ داده‌های‌ آماری‌ جامعه‌ پژوهش،‌ این‌ در‌

مراكز‌آماری‌معتبر‌و‌رسمی‌كشور‌همچون‌مركز‌آمار‌ایران‌و‌سازمان‌پزشكی‌قانونی‌كشور‌
استخراج‌شده‌است.‌داده‌های‌كمی‌مورداستفاده‌به‌صورت‌سالیانه‌و‌طی‌بازه‌زمانی‌سالهای‌
‌1380تا‌‌1399استخراج‌شده‌اند.‌تحلیل‌داده‌ها‌با‌استفاده‌از‌رویكرد‌حداقل‌مربعات‌معمولی‌
انجام‌شده‌است.‌در‌این‌روش‌میزان‌اثرگذاری‌عوامل‌مختلف‌بر‌متغیر‌وابسته‌مورد‌برآورد‌

قرار‌گرفته‌و‌با‌توجه‌به‌سطح‌معنی‌داری‌ضرایب‌برآوردی،‌مورد‌تفسیر‌قرار‌می‌گیرند.
مورداستفاده‌ اقتصادی‌ متغیرهای‌ بین‌ روابط‌ تخمین‌ یا‌ و‌ اندازه‌گیری‌ برای‌ رگرسیون‌
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قرار‌می‌گیرد.‌رگرسیون‌حداقل‌مربعات‌معمولی‌1در‌میان‌روشهای‌مختلف‌رگرسیون‌خطی‌
به‌عنوان‌پركاربردترین‌و‌غالب‌ترین‌روش‌شناخته‌شده‌است‌كه‌رابطه‌بین‌یك‌یا‌چند‌متغیر‌
‌OLSمستقل‌و‌یك‌كمیت‌وابسته‌را‌توصیف‌می‌كند.‌طرح‌اولیه‌این‌روش‌را‌كه‌معمولاً‌با‌

نشان‌داده‌می‌شود،‌كارل‌فریدریش‌گوس‌2ریاضی‌دان‌معروف‌آلمانی‌در‌قرن‌هجدهم‌مطرح‌
‌ uXXXY kk +++++= −123121 ββββ 

كرده‌است.‌مثلًا‌در‌معادله‌رگرسیون‌
‌Y ،‌دلیل‌بروز‌تغییرات‌متغیر‌وابسته‌یعنی‌ ),...,,( 21 kXXX ‌متغیر‌توضیحی‌ k تغییرات‌
است.‌لازم‌به‌ذكر‌است‌كه‌رابطه‌رگرسیونی‌برخلاف‌رابطه‌همبستگی،‌بیانگر‌رابطه‌علت‌و‌

معلولی‌متغیرها‌است.
‌Yرا‌داریم‌كه‌ ‌و X مسئله‌این‌است‌كه‌مجموعه‌ای‌از‌مشاهدات‌واقعی‌جفت‌مقادیر
دقیقاً‌روی‌یك‌خط‌مستقیم‌قرار‌نمی‌گیرند‌و‌می‌خواهیم‌بهترین‌خط‌مناسب‌را‌كه‌بتواند‌این‌
نقاط‌را‌پوشش‌دهد‌بیابیم.‌هرچند‌كه‌اطلاعات‌آماری‌ما‌یعنی‌مقادیر‌مشاهده‌شده‌متغیرها،‌
در‌هر‌دوره‌ثابت‌است،‌اما‌خطوط‌متفاوتی‌كه‌از‌میان‌نقاط‌پراكنده‌مربوط‌به‌آن‌می‌گذرد،‌
‌ iu مقادیر‌پارامترها‌را‌متفاوت‌می‌كند.‌بنابراین‌این‌خطوط‌به‌مجموعه‌مقادیر‌متفاوتی‌از‌
)اختلاف‌مقدار‌مشاهده‌شده‌با‌مقدار‌برآوردشده(‌وابسته‌خواهند‌بود.‌معیار‌و‌منطق‌حداقل‌
مربعات‌خطا‌می‌گوید‌بهترین‌خطی‌كه‌از‌نقاط‌پراكنده‌فوق‌می‌گذرد،‌خطی‌است‌كه‌مجموع‌

‌را‌حداقل‌كند. iu مربعات‌
‌Yبه‌مقادیر‌ قابل‌مشاهده‌بوده‌اما‌ازآنجایی‌كه‌مقدار‌متغیر X داده‌های‌مربوط‌به‌متغیر
‌uبیشتر‌توضیح‌داده‌و‌نحوه‌ ‌uبستگی‌دارد،‌لازم‌است‌در‌مورد‌چگونگی‌ایجاد‌ خطا‌
مشخص‌كردن‌آن‌را‌بیان‌كنیم.‌به‌این‌امر‌نیز‌باید‌توجه‌كرد‌كه‌تمامی‌فروض‌زیر‌تحت‌
‌uیعنی‌خطاهای‌غیرقابل‌مشاهده‌یا‌جزء‌اخلال‌ عنوان‌فروض‌كلاسیك‌در‌رابطه‌با‌مقادیر

1. Ordinary least Squares
2. Carl Friedrich Gauss
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است‌)خطاهای‌جامعه(‌و‌ما‌هیچ‌گونه‌مفروضاتی‌در‌مورد‌عناصر‌قابل‌مشاهده‌پسماندهای‌
‌)خطاهای‌نمونه(‌نداریم. tû مدل‌برآورد‌شده‌یعنی‌

1-‌جمله‌اخلال‌می‌تواند‌مقادیر‌مثبت‌و‌منفی‌و‌صفر‌را‌اختیار‌كند،‌اما‌انتظار‌این‌است‌
كه‌میانگین‌این‌خطاها‌صفر‌باشد:

( ) 0=tuE

درون‌مدل‌قرار‌نمی‌گیرد‌ X 2-‌واریانس‌جملات‌اخلال‌تحت‌تأثیر‌متغیرهای‌توضیحی
داده‌ها‌ در‌ واریانس‌ تأمین‌فرض‌همسانی‌ این‌فرض‌موجب‌ است،‌ ثابتی‌ مقدار‌ و‌همواره‌

می‌شود،‌یعنی:
( ) ( )[ ] ( ) 222var utttt uEuEuEu δ==−=

3-‌هیچ‌گونه‌ارتباطی‌بین‌جملات‌اخلال‌در‌دوره‌های‌مختلف‌زمانی‌وجود‌ندارد.‌این‌
فرض‌موجب‌تأمین‌فرض‌عدم‌خودهمبستگی‌بین‌جملات‌اخلال‌است؛‌یعنی:

( ) ( )[ ] ( )[ ] 0, =−−= ssttst uEuuEuEuuCov

4-‌بین‌اجزاء‌اخلال‌و‌متغیر‌توضیحی‌هیچ‌گونه‌رابطه‌ای‌نباشد،‌درواقع‌مستقل‌از‌هم‌
باشند؛‌یعنی:

( ) ( )[ ] ( ) 0,,cov ==−= ttttttt XuEXuEuEXu

ها‌متغیرهایی‌غیر‌تصادفی‌اند.‌یعنی‌در‌نمونه‌گیریهای‌متعدد‌ )(X 5-متغیرهای‌توضیحی
مقادیر‌آنها‌تغییر‌نمی‌كند.

6-‌جمله‌اخلال‌یك‌متغیر‌تصادفی،‌دارای‌توزیع‌نرمال‌با‌میانگین‌صفر‌و‌واریانس‌ثابت
‌است. 2δ

),0( 2δNUt ≈
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‌Yچون‌دارای‌رابطه‌خطی‌با‌جمله‌اخلال‌است،‌بنابراین‌متغیر‌وابسته 7-‌متغیر‌وابسته
Yمتغیری‌تصادفی‌است‌كه‌دارای‌توزیع‌نرمال‌است؛

),( 2δβα XNYt +≈

باید‌توجه‌داشت‌كه‌هیچ‌گونه‌رابطه‌خطی‌بین‌مقادیر‌متغیر‌وابسته‌در‌دوره‌های‌زمانی‌
وجود‌ندارد‌)چون‌رابطه‌بین‌جملات‌اخلال‌وجود‌ندارد(.

در‌مدل‌رگرسیونی‌مورد‌تحلیل‌این‌مطالعه،‌خودكشی‌به‌صورت‌تابعی‌از‌متغیرهای‌مؤثر‌
بر‌آن‌به‌شكل‌زیر‌بیان‌شده‌است:

SUI=F (cpi,div,L,age5069,cri,gini,risk)

كه‌در‌آن:
‌Suiنرخ‌خودكشی‌به‌صورت‌درصدی‌از‌تعداد‌جمعیت‌كشور

‌Cpiشاخص‌قیمت‌مصرف‌كننده

‌Lنرخ‌اشتغال‌به‌صورت‌درصدی‌از‌جمعیت‌فعال‌جامعه
‌Age5069نسبت‌سنی‌جمعیت‌‌50تا‌‌69ساله‌به‌بقیه‌جمعیت‌كشور

‌criنرخ‌جرایم‌در‌جامعه‌به‌صورت‌درصدی‌از‌تعداد‌جمعیت‌كشور

‌Giniضریب‌جینی‌)شاخص‌توزیع‌درآمد(

‌Riskشاخص‌ریسك‌و‌بی‌ثباتی‌در‌اقتصاد‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌اند.

به‌منظور‌تعیین‌شاخص‌ریسك‌و‌بی‌ثباتی‌در‌سطح‌اقتصاد‌كلان،‌شاخصی‌از‌میانگین‌
واریانس‌سه‌متغیر‌نرخ‌تورم،‌نرخ‌رشد‌اقتصادی‌و‌درصد‌تغییرات‌نرخ‌ارز‌در‌بازار‌موازی‌
ارز‌ساخته‌شده‌و‌در‌رابطه‌رگرسیون‌لحاظ‌شده‌است.‌گامهای‌برداشته‌شده‌در‌رابطه‌با‌

ساخت‌این‌شاخص‌به‌شرح‌ذیل‌است:
الف-در‌گام‌اول،‌نرخ‌رشد‌سطح‌عمومی‌قیمتها،‌نرخ‌ارز‌در‌بازار‌موازی‌ارز‌و‌تولید‌

ناخالص‌داخلی‌محاسبه‌شده‌است.
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ب-واریانس‌نرخ‌تورم،‌نرخ‌رشد‌ارز‌در‌بازار‌غیررسمی‌و‌نرخ‌رشد‌اقتصادی‌طی‌یك‌
دوره‌زمانی‌سه‌ساله‌به‌شرح‌روابط‌زیر‌محاسبه‌شده‌است:

میانگین‌نرخ‌تورم:‌

میانگین‌نرخ‌رشد‌اقتصادی:‌

میانگین‌نرخ‌رشد‌نرخ‌ارز:‌

واریانس‌نرخ‌تورم:
‌‌‌ -MP02‌

واریانس‌نرخ‌رشد‌اقتصادی:
‌‌‌‌ -‌MEG2‌

واریانس‌نرخ‌رشد‌ارز:
-‌MEF2‌

ج-سپس‌میانگین‌ساده‌از‌واریانسهای‌محاسبه‌شده،‌تعیین‌و‌به‌عنوان‌شاخص‌ریسك‌و‌
بی‌ثباتی‌اقتصادی‌در‌نظر‌گرفته‌شده‌است:

SP0+SEG+SEF)/3

الی‌ بازه‌زمانی‌‌1380 به‌صورت‌سالیانه‌در‌ متغیرهای‌مذكور‌ از‌ داده‌های‌مورداستفاده‌
‌1399جمع‌آوری‌شده‌است.‌همچنین‌اطلاعات‌و‌ارقام‌مربوطه‌از‌داده‌های‌مركز‌آمار‌و‌

همچنین‌سالنامه‌آماری‌سازمان‌پزشكی‌قانونی‌كشور‌استخراج‌شده‌اند.
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یافته ها
با‌توجه‌به‌این‌كه‌اطلاعات‌مورداستفاده‌برای‌متغیرهای‌موردنظر‌به‌صورت‌سری‌زمانی‌
است،‌استفاده‌از‌روش‌حداقل‌مربعات‌معمولی‌برای‌برآورد‌مدل‌خالی‌از‌اشكال‌خواهد‌

استفاده‌ ‌EVIEWS نرم‌افزار‌ از‌ آماری‌ محاسبات‌ پیشرفته‌تر‌ انجام‌ منظور‌ به‌ همچنین‌ بود.‌
خواهد‌شد‌تا‌محدودیتهای‌این‌نوع‌از‌رگرسیون‌و‌بررسی‌جزئیات‌برآورد‌كه‌با‌استفاده‌از‌
نرم‌افزار‌‌SPSSقابل‌بررسی‌جزئی‌و‌دقیق‌تر‌نیست،‌جبران‌شود.‌در‌ادامه،‌ابتدا‌تلاش‌شده‌
است‌توصیفی‌كامل‌از‌وضعیت‌متغیرهای‌مستقل‌و‌متغیر‌وابسته‌پژوهش‌ارائه‌شود.‌ازاین‌رو‌

یافته‌های‌توصیفی‌در‌قالب‌نمودارها‌و‌جداول‌مختلف‌تنظیم‌شده‌است.

خودکشی
بر‌اساس‌آمارهای‌سازمان‌پزشكی‌قانونی‌كشور،‌تعداد‌متوفیات‌مشكوک‌به‌خودكشی‌
در‌دو‌دهه‌گذشته‌روند‌افزایشی‌داشته‌است،‌به‌نحوی‌كه‌از‌حدود‌‌3هزار‌نفر‌در‌سال‌‌1380
به‌بیش‌از‌‌5500نفر‌در‌سال‌‌1399افزایش‌داشته‌است.‌روشهای‌اقدام‌به‌خودكشی‌نیز‌به‌
ترتیب‌حلق‌آویز‌كردن،‌مسمومیت‌با‌سم،‌سوختگی،‌مسمومیت‌دارویی،‌سلاح‌گرم‌و‌سقوط‌
استانهای‌مختلف‌طی‌‌20سال‌گذشته‌روند‌یكنواخت‌ البته‌در‌ بلندی‌گزارش‌شده‌اند.‌ از‌
محال‌ چهار‌ ایلام،‌ غربی،‌ آذربایجان‌ شرقی،‌ آذربایجان‌ استانهای‌ نداشتیم.‌ خودكشی‌ برای‌
و‌بختیاری،‌قزوین،‌كردستان‌و‌گلستان‌درمجموع‌روند‌كاهشی‌نسبی‌در‌میزان‌خودكشی‌
ناشی‌از‌سلاح‌گرم‌در‌این‌سالها‌داشتند.‌بیشترین‌افزایش‌خودكشی‌از‌این‌طریق‌را‌نیز‌در‌
تهران‌داشتیم‌كه‌‌5برابر‌شده‌است.‌بعد‌از‌تهران‌نیز‌در‌قم‌و‌فارس‌سه‌برابر‌شده‌است.‌در‌
كل‌كشور‌میزان‌خودكشی‌با‌روش‌حلق‌آویز‌روندی‌افزایشی‌داشته‌و‌بیشترین‌افزایش‌نیز‌
مربوط‌به‌استان‌تهران‌است‌كه‌‌4برابر‌شده؛‌از‌طرفی‌ایلام‌و‌همدان‌در‌این‌نوع‌خودكشی‌
روند‌كاهشی‌محسوس‌داشته‌اند؛‌به‌طوری‌كه‌در‌این‌استانها‌خودكشی‌با‌این‌روش‌‌40درصد‌
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كاهش‌داشته‌است.‌میزان‌خودكشی‌ناشی‌از‌خودسوزی‌هم‌در‌استان‌گلستان‌‌10برابر‌شده‌
است،‌‌‌اما‌آمار‌خودسوزی‌در‌تهران‌روند‌نسبتاً‌ثابتی‌را‌نشان‌می‌دهد‌و‌در‌استانهای‌آذربایجان‌
غربی،‌ایلام،‌كرمانشاه‌و‌لرستان‌روند‌كاهشی‌داشته‌است.‌بیشترین‌كاهش‌خودكشی‌به‌روش‌

خودسوزی‌نیز‌مربوط‌به‌استان‌ایلام‌است‌)سازمان‌پزشكی‌قانونی‌كشور(.‌نمودار‌‌1سری‌

زمانی‌مربوط‌به‌تعداد‌متوفیات‌مشكوک‌به‌خودكشی‌را‌نمایش‌داده‌است.‌نكته‌قابل‌ذكر‌

آن‌است‌كه‌این‌آمار‌تنها‌معطوف‌به‌خودكشیهای‌منجر‌به‌»مرگ«‌است‌درحالی‌كه‌»اقدام‌به‌

خودكشی«‌مهم‌تر‌از‌خودكشی‌منجر‌به‌مرگ‌است.‌لیكن‌ازآنجاكه‌آمار‌رسمی‌در‌این‌زمینه‌
وجود‌ندارد،‌آن‌را‌مبنای‌مطالعه‌قرار‌داده‌ایم.

نمودار 1: تعداد متوفیات مشکوک به خودکشی

منبع:‌سازمان‌پزشكی‌قانونی‌كشور،‌1399
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شاخص قیمت مصرف کننده
این‌شاخص‌درواقع‌برای‌سنجش‌میانگین‌تغییرات‌قیمتی‌كه‌مصرف‌كنندگان‌برای‌كالاها‌
و‌خدمات‌در‌طول‌زمان‌می‌پردازند،‌استفاده‌می‌شود.‌به‌عبارتی‌دیگر،‌با‌محاسبه‌این‌شاخص‌
به‌صورت‌كمی‌مشخص‌شود.‌سبد‌ اقتصاد‌یك‌كشور‌ سعی‌می‌شود‌سطح‌كلی‌قیمت‌در‌
كالاها‌و‌خدماتی‌كه‌در‌شاخص‌قیمت‌مصرف‌كننده‌مورداستفاده‌قرار‌می‌گیرد،‌به‌گروههای‌
مختلفی‌تقسیم‌می‌شود.‌این‌گروهها‌عبارتند‌از‌1-خوراكیها‌و‌آشامیدنیها‌2-دخانیات‌3-پوشاک‌
لوازم‌خانگی‌6-بهداشت‌و‌ و‌كفش‌4-مسكن،‌آب،‌برق،‌گاز‌و‌سایر‌سوختها‌5-مبلمان‌و‌
و‌ رستوران‌ و‌ 11-هتل‌ 10-آموزش‌ فرهنگ‌ و‌ 9-تفریح‌ ارتباطات‌ ‌-8 7-حمل‌ونقل‌ درمان‌

12-كالاها‌و‌خدمات‌متفرقه.
هر‌گروه‌نیز‌وزن‌مشخصی‌دارد.‌درواقع‌میانگین‌قیمتی،‌بر‌اساس‌وزنهای‌هر‌گروه‌محاسبه‌

می‌شود.‌نمودار‌‌2روند‌زمانی‌این‌شاخص‌را‌بر‌مبنای‌سال‌پایه‌‌1390نمایش‌می‌دهد.
نمودار 2: شاخص قیمت مصرف کننده

منبع:‌مركز‌آمار‌ایران،‌1399
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نرخ اشتغال
نرخ‌اشتغال‌در‌یك‌جامعه‌نشان‌دهنده‌میزان‌سلامت‌و‌قدرت‌اقتصادی‌یك‌كشور‌است‌
به‌ بسیاری‌ توجه‌ كه‌سیاست‌گذاران‌ است‌ اقتصادی‌ هر‌ تپنده‌ قلب‌ اشتغال‌ و‌ تولید‌ چراكه‌
آن‌می‌كنند.‌نرخ‌اشتغال‌را‌به‌نحوی‌می‌توان‌سطح‌رفاه‌یك‌جامعه‌نیز‌معرفی‌كرد،‌چراكه‌
هنگامی‌كه‌نرخ‌اشتغال‌در‌یك‌جامعه‌افزایش‌می‌یابد‌خودبه‌خود‌درآمد‌افراد‌هم‌در‌آن‌جامعه‌
رو‌به‌گسترش‌می‌رود‌و‌افراد،‌توانایی‌خرید‌بالاتری‌را‌پیدا‌خواهند‌كرد.‌نمودار‌‌3روند‌
زمانی‌تعداد‌شاغلان‌در‌كشور‌را‌نمایش‌می‌دهد.‌درصورتی‌كه‌این‌رقم‌را‌به‌جمعیت‌فعال‌

تقسیم‌كنیم،‌نرخ‌اشتغال‌در‌كشور‌به‌دست‌می‌آید.
نمودار 3: تعداد شاغلان کشور

منبع:‌مركز‌آمار‌كشور،‌1399

نسبت سنی جمعیت 50 تا 69 ساله به بقیه جمعیت کشور
جمعیت‌شهری‌و‌روستایی‌به‌تفكیك‌گروههای‌سنی‌تنها‌در‌مقاطع‌سرشماریها‌وجود‌
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به‌مطالعه‌ با‌توجه‌ ارائه‌نمی‌شود.‌ به‌صورت‌رسمی‌ بین‌سرشماریها‌ برای‌سالهای‌ دارد‌و‌
آمارهای‌ ساخت‌ ایران،‌ در‌ كلان‌ اقتصادسنجی‌ الگوسازی‌ با‌ رابطه‌ در‌ ‌)2011( نوفرستی‌
جمعیتی‌با‌استفاده‌از‌بسته‌نرم‌افزاری‌اسپكتروم‌1انجام‌شده‌است.‌آمار‌ساخته‌شده‌با‌آمار‌

جمعیتی‌موجود‌در‌مقاطع‌سرشماری‌مقایسه‌شده‌است‌تا‌نسبت‌به‌دقت‌آن‌اطمینان‌حاصل‌

نسبت‌مذكور‌ آمارهای‌جمعیتی‌گروه‌سنی‌مدنظر،‌ زمانی‌ داشتن‌سری‌ اختیار‌ با‌در‌ شود.‌
محاسبه‌شده‌است.

نمودار 4: نسبت سنی جمعیت 50 تا 69 ساله به بقیه جمعیت کشور

منبع:‌مركز‌آمار‌ایران،‌1399

نرخ جرایم2 در جامعه
در‌ایـن‌مطالعه‌شاخص‌جرم‌و‌جنایت،‌شامل:‌قتل‌عمد،‌ضرب‌وجرح،‌سرقت‌اموال‌و‌
دستگیرشدگان‌مرتبط‌با‌مواد‌مخدر‌اسـت.‌آمارهای‌مربوط‌به‌جرایم‌در‌ایران‌نشان‌دهنده‌

نوسان‌نرخ‌جرم‌در‌دو‌دهه‌قبل‌و‌ثبات‌تقریبی‌آن‌در‌دهه‌قبل‌در‌كشور‌هستند.

1. Spectrum
2.‌نرخ‌هر‌جرم‌عبارت‌است‌از‌تعداد‌سالیانه‌آن‌جرم‌تقسیم‌بر‌تعداد‌جمعیت‌آن‌سال
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نمودار 5: نرخ جرایم در کشور

منبع:‌مركز‌آمار‌كشور،‌1398

ضریب جینی
یكی‌از‌شاخصهای‌سنجش‌نابرابری‌درآمد‌جامعه،‌ضریب‌جینـی‌اسـت.‌ضـریب‌جینی‌
عددی‌است‌بین‌صفر‌و‌یك‌)یا‌صفر‌و‌صد‌درصد(‌كه‌در‌آن‌صفر‌به‌معنـی‌توزیـع‌كاملًا‌
برابر‌درامد‌یا‌ثروت‌و‌یك‌به‌معنای‌نابرابری‌مطلق‌در‌توزیع‌درآمد‌است.‌مركز‌آمار‌ایران‌
از‌روش‌گروه‌بندی‌برای‌محاسبه‌ضریب‌جینی‌استفاده‌می‌كند.‌به‌عبارت‌دیگر،‌بعد‌از‌مرتب‌
كردن‌صعودی‌درآمد‌سرانه‌خانوارها،‌داده‌ها‌را‌به‌‌10گروه‌مساوی‌از‌نظر‌جمعیت‌تقسیم‌
كرده،‌این‌ده‌گروه‌مساوی‌همان‌دهكهای‌جامعه‌هستند‌و‌سپس‌تعیین‌می‌شود‌كه‌هر‌یك‌
از‌گروههای‌موردنظر‌چه‌درصد‌از‌درآمد‌جامعه‌را‌به‌خود‌اختصاص‌داده‌است.‌با‌توجه‌به‌
اینكه‌پاسخگویان‌معمولاً‌در‌اظهار‌درآمد‌خود‌حساس‌هستند،‌از‌اطلاعات‌هزینه‌های‌خانوار‌
برای‌محاسبات‌استفاده‌شده‌است.‌نمودار‌‌6روند‌زمانی‌این‌شاخص‌را‌طی‌دو‌دهه‌گذشته‌

نمایش‌داده‌است.



79‌‌‌‌‌‌

تأثیر عوامل اقتصادی و اجتماعی بر رفتار خودکشی افراد جامعه در ایران...
The Effect of Economic and Social Factors on the Suicidal Behavior ...

نمودار 6: شاخص ضریب جینی کل کشور

منبع:‌مركز‌آمار‌كشور،‌1399

به دلیل نگرانی از وجود روند تصادفی و رگرسیون کاذب میان متغیرها، محققان قبل از 
برآورد، آزمون پایایی )وجود ریشه واحد( را در متغیرها موردبررسی قرار دادند. پس قبل از 
برآورد مدل، برای اطمینان از ساختگی نبودن و در پی آن داشتن نتایج نامطمئن، لازم است 
از پایا بودن متغیرها اطمینان حاصل کنیم. در این آزمون، فرضیه صفر مبنی بر وجود ریشه 
واحد و فرضیه مقابل پایا بودن متغیر را نشان می دهد. نتایج این آزمون در جدول 1 منعکس 

شده است.



      80      80

 فصلنامة علمي ـ پژوهشي رفاه اجتماعي، سال بیست و سوم، پاییز 1402، شماره 90

Social Welfare Quarterly, Vol 23, Autumn  2023, No 90

      80

جدول 1-آزمون پایایی متغیرهای مدل
مقدار احتمال )p(کمیت بحرانیآماره آزمونمتغیر

sui
3/040/99-1/72سطح‌متغیر

3/040/00-6/27-تفاضل‌مرتبه‌اول

cpi
3/690/99-1/01سطح‌متغیر

3/710/034-3/93-تفاضل‌مرتبه‌اول

div
3/610/69-1/74-سطح‌متغیر

3/620/002-5/12-تفاضل‌مرتبه‌اول

L
3/610/82-1/42-سطح‌متغیر

3/620/001-5/37-تفاضل‌مرتبه‌اول

Age5069
3/690/52-2/07-سطح‌متغیر

3/710/04-3/85-تفاضل‌مرتبه‌اول

cri
3/690/02-4/14-سطح‌متغیر

---تفاضل‌مرتبه‌اول

Gini
3/610/35-2/42-سطح‌متغیر

3/620/002-5/44-تفاضل‌مرتبه‌اول

risk
3/670/99-0/78سطح‌متغیر

3/670/00-8/05-تفاضل‌مرتبه‌اول

از‌مقایسه‌كمیتهای‌آماره‌آزمون‌مربوط‌به‌متغیرها‌با‌كمیتهای‌بحرانی‌ارائه‌شده‌در‌جدول‌
پایا‌ تنها‌نرخ‌جرایم‌در‌جامعه‌در‌سطح‌ بالا‌روشن‌می‌شود‌كه‌در‌میان‌متغیرهای‌مطالعه،‌
داشت‌ اذعان‌ می‌توان‌ لذا‌ می‌شوند.‌ پایا‌ اول‌خود‌ مرتبه‌ تفاضل‌ در‌ متغیرها‌ مابقی‌ و‌ است‌
كه‌متغیرهای‌دخیل‌در‌الگو‌تقریباً‌هم‌جمع‌از‌درجه‌یك‌هستند.‌بنابراین‌با‌در‌نظر‌گرفتن‌
اهمیت‌ از‌ به‌روش‌هم‌جمعی‌ الگو‌ برآورد‌ متغیرهای‌مذكور،‌ از‌ آماری‌هر‌یك‌ ویژگیهای‌

ویژه‌ای‌برخوردار‌خواهد‌بود.
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لذا‌در‌این‌مرحله‌ابتدا‌برآورد‌رگرسیون‌انجام‌و‌سپس‌آزمون‌هم‌جمعی‌برای‌صحت‌
رگرسیون‌انجام‌خواهد‌شد.‌نتایج‌برآورد‌الگو‌در‌جدول‌دو‌منعكس‌شده‌است.

جدول 2- نتایج برآورد الگوی رگرسیون خطی
مقدار احتمال )t)pضریبمتغیر

c-0/014-1/660/12
cpi0/0012/960/01
div0/0334/500/00
L-0/065-3/070/01

Age5069-0/084-2/770/02
cri0/0034/350/00

Gini(1-)0/0956/080/00
risk0/0143/120/01

 R2=0/95 F=34/7(Prob=0/00) dw=1/9

به‌منظور‌اطمینان‌از‌اینكه‌رگرسیون‌فوق‌یك‌رگرسیون‌كاذب‌نیست،‌آزمون‌هم‌جمعی‌
بین‌متغیرهای‌مدل‌بر‌روی‌جمله‌پسماند‌رگرسیون‌به‌انجام‌رسیده‌است‌و‌نتایج‌حاصله‌در‌

جدول‌سه‌ارائه‌می‌شود.
جدول 3- نتایج آزمون همجمعی

نتیجهکمیت بحرانیآماره آزمونمتغیر
EET-3/62-3/78I(0)

همان‌گونه‌كه‌ملاحظه‌می‌شود،‌كمیت‌آماره‌آزمونِ‌به‌دست‌آمده،‌به‌صورت‌قدر‌مطلق‌از‌
كمیت‌بحرانی‌بیشتر‌است.‌بنابراین‌فرضیه‌صفر‌مبنی‌بر‌وجود‌ریشه‌واحد‌در‌جملات‌خطای‌
رگرسیون‌رد‌می‌شود‌و‌درنتیجه‌می‌توان‌گفت‌بین‌متغیرهای‌این‌تابع‌رابطه‌همجمعی‌برقرار‌

است.‌بنابراین‌رابطه‌تعادلی‌كه‌در‌الگو‌تصریح‌شده‌است‌برقرار‌است.
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نتایج‌برآورد‌نشان‌داد‌كه‌تأثیرگذاری‌متغیرها‌مطابق‌با‌انتظارات‌نظری‌است.‌همچنین‌به‌لحاظ‌
آماری،‌نتایج‌برآوردها‌معنی‌دار‌است.‌بر‌اساس‌نتایج‌حاصله،‌تأثیر‌سطح‌عمومی‌قیمتها،‌طلاق،‌
میزان‌جرایم،‌نابرابری‌درآمدی‌و‌ثروت‌در‌جامعه‌)با‌یك‌وقفه(‌و‌همچنین‌بی‌ثباتی‌اقتصادی‌بر‌

خودكشی،‌مثبت‌و‌تأثیر‌اشتغال‌و‌نسبت‌سنی‌جمعیت‌‌50تا‌‌69ساله‌به‌بقیه‌جمعیت‌كشور‌بر‌

خودكشی،‌منفی‌است.‌نكته‌قابل‌توجه‌نقش‌نابرابری‌درآمد‌و‌توزیع‌ثروت‌بر‌رفتار‌خودكشی‌است‌

كه‌بیشترین‌تأثیر‌را‌از‌خود‌نشان‌می‌دهد.‌به‌عبارت‌دیگر‌اگرچه‌عواملی‌مانند‌تورم‌و‌یا‌بی‌ثباتی‌
اقتصادی‌تأثیر‌معنی‌داری‌از‌خود‌به‌جا‌می‌گذارند،‌لیكن‌وجود‌نابرابری‌اقتصادی‌در‌جامعه‌موجب‌

افزایش‌احساس‌محرومیت‌نسبی‌افراد‌شده‌و‌تأثیر‌بیشتری‌بر‌سلامت‌روانی‌جامعه‌دارد.

همچنین‌وجود‌بی‌ثباتی‌و‌ریسك‌در‌اقتصاد‌ایران،‌از‌طریق‌تأثیر‌بر‌تصمیم‌گیری‌افراد‌

در‌رفتارهای‌سرمایه‌گذاری‌شان‌و‌همچنین‌كاهش‌مطلوبیت‌آنها‌از‌انتخابهای‌اقتصادی‌شان،‌

از‌ ناهنجار‌روانشناسانه‌ اتخاذ‌رفتارهای‌ اقتصادی‌و‌درنتیجه‌ به‌كاهش‌رفاه‌ می‌تواند‌منجر‌

جمله‌خودكشی‌شود.‌آنتوناكاكیس‌و‌گوپتا‌1)2017(‌دیبروین‌2و‌همكاران‌)2020(‌و‌وندرس‌
و‌كاواچی‌3)2021(‌نیز‌نتایج‌مشابهی‌ارائه‌داده‌اند.

معاش‌ بر‌ تأثیر‌ طریق‌ از‌ خدمات‌ و‌ كالا‌ قیمت‌ عمومی‌ سطح‌ افزایش‌ دیگر‌ سوی‌ از‌
خانواده،‌آنها‌را‌تحت‌فشارهای‌روحی‌و‌روانی‌قرار‌داده‌و‌از‌این‌طریق‌ممكن‌است‌اقدام‌به‌
خودكشی‌را‌افزایش‌دهد.‌آكیوز‌و‌كارول‌4)2022(،‌كلاوریا‌)2022(‌نیز‌تأثیر‌مثبت‌افزایش‌

قیمت‌بر‌اقدام‌به‌خودكشی‌را‌نشان‌داده‌اند.
علاوه‌بر‌این،‌نتایج‌برآورد‌نشان‌می‌دهد‌كه‌با‌افزایش‌اشتغال،‌نرخ‌خودكشی‌با‌كاهش‌
مواجه‌می‌شود،‌زیرا‌اشتغال‌مزایای‌مالی‌و‌اجتماعی‌برای‌افراد‌ایجاد‌كرده‌و‌در‌رفع‌نیازهای‌
بوتا‌ و‌ ‌)2014( نوگنت‌ و‌ فیلیپس‌ می‌كند.‌ ایفا‌ بی‌بدیل‌ نقش‌ افراد‌ معاش‌ تأمین‌ و‌ روزمره‌

1. Antonakakis and Gupta   2. De Bruin
3. Vandoros and Kawachi   4 Akyuz and Karul
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ونوگنت‌1)2022(‌نیز‌روابط‌مشابهی‌به‌ترتیب‌در‌امریكا‌و‌استرالیا‌یافته‌اند.
بر‌اساس‌نتایج‌رگرسیون،‌در‌رابطه‌با‌طلاق،‌استرسها‌و‌ناراحتیهای‌پس‌از‌جدایی‌افراد‌
سنی‌ نسبت‌ هرچه‌ دیگر‌ از‌سوی‌ باشد.‌ داشته‌ دنبال‌ به‌ را‌ به‌خودكشی‌ تحریك‌ می‌تواند‌

جمعیت‌افزایش‌داشته‌باشد،‌تمایل‌به‌اقدام‌برای‌خودكشی‌كمتر‌می‌شود.

متغیرهای‌ كه‌ است‌ آن‌ نشان‌دهنده‌ برآوردشده،‌ الگوی‌ در‌ تعیین‌ ضریب‌ بالای‌ مقدار‌

مستقل‌موجود‌در‌مدل‌قدرت‌توضیح‌دهندگی‌بالایی‌بر‌رفتار‌خودكشی‌افراد‌جامعه‌دارند.‌
آماره‌‌Fمحاسباتی‌نیز‌حكایت‌از‌معناداری‌كل‌رگرسیون‌برآورد‌شده‌دارد.

تشخیصی‌ آزمونهای‌ است‌ لازم‌ برآوردشده،‌ الگوی‌ درستی‌ از‌ یافتن‌ اطمینان‌ برای‌
انجام‌شود.‌در‌این‌مطالعه‌آزمون‌عدم‌خودهمبستگی‌بین‌جملات‌اخلال،‌آزمون‌واریانس‌
ناهمسانی‌جملات‌اخلال،‌آزمون‌نرمال‌بودن‌و‌آزمون‌رمزی‌برای‌تشخیص‌درستی‌تصریح‌

مدل،‌صورت‌گرفت‌كه‌نتایج‌آن‌در‌جدول‌چهار‌گزارش‌شده‌است.
جدول 4- نتایج بررسی فروض کلاسیک

مقدار احتمال )F)pفروض کلاسیک
2/990/22)جاگ‌برا(نرمال‌بودن

0/0550/94خودهمبستگی
0/520/79واریانس‌ناهمسانی

0/490/49شكل‌تابع

آزمونهای‌ نظر‌ از‌ موردنظر‌ مدل‌ كه‌ است‌ آن‌ از‌ حاكی‌ چهار‌ جدول‌ از‌ حاصله‌ نتایج‌
تشخیصی‌مشكلی‌نداشته‌و‌فروض‌كلاسیك‌برقرار‌است.

1. Botha and Nguyen
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بحث 
بررسی‌مكانیسمهایی‌كه‌فرد‌را‌در‌تصمیم‌گیری‌برای‌خودكشی‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می‌دهد.‌
تغییر‌ فرد‌دیگر‌ به‌ از‌فردی‌ زیرا‌مجموعه‌عوامل‌علی‌ممكن‌است‌ باشد،‌ می‌تواند‌دشوار‌

كه‌ است‌ این‌ بر‌ اعتقاد‌ كه‌ دارد‌ وجود‌ كلان‌ عوامل‌ از‌ اصلی‌ نوع‌ چند‌ بااین‌وجود،‌ كند.‌
تأثیرگذار‌هستند.‌مطالعه‌حاضر‌تأثیر‌عوامل‌اقتصادی‌و‌اجتماعی‌و‌به‌طور‌خاص‌تر‌ریسك‌

و‌بی‌ثباتیهای‌اقتصادی‌را‌بر‌میزان‌خودكشی‌تحلیل‌كرده‌است.‌ازآنجایی‌كه‌ثابت‌شده‌است‌

كه‌بی‌ثباتیهای‌اقتصادی‌ایجادكننده‌چرخه‌های‌تجاری‌هستند‌)كلاوریا،‌2022(،‌لذا‌شاخص‌
مناسبی‌برای‌ارزیابی‌تأثیر‌عوامل‌اجتماعی-اقتصادی‌بر‌میزان‌خودكشی‌محسوب‌شده‌و‌لازم‌

است‌به‌عنوان‌یك‌متغیر‌مستقل‌در‌نظر‌گرفته‌شود.

تأیید‌ خودكشی‌ نرخ‌ بر‌ متغیر‌ این‌ معنی‌دار‌ و‌ مثبت‌ تأثیر‌ برآوردشده،‌ مدل‌ اساس‌ بر‌

شود.‌نتایج‌مطالعات‌خارجی‌در‌این‌زمینه‌همچون‌مطالعه‌آنتوناكاكیس‌وگوپتا‌1)2017(‌و‌
نااطمینانی‌اقتصادی‌بر‌خودكشی‌را‌تأیید‌می‌كند.‌تلاش‌و‌همت‌مضاعف‌دولت‌ نیز‌تأثیر‌
مالی،‌بودجه‌ای،‌پولی‌و‌ارزی‌حائز‌ اقتصادی‌در‌حوزه‌های‌ اتخاذ‌سیاستهای‌صحیح‌ برای‌
اهمیت‌فراوان‌است.‌افزایش‌سطح‌قیمتها،‌رشد‌نرخ‌طلاق،‌رشد‌نرخ‌جرایم‌در‌جامعه‌نیز‌
با‌افزایش‌خطر‌خودكشی‌مرتبط‌است.‌این‌نتایج‌همسو‌با‌مبانی‌نظری‌موضوع‌و‌همچنین‌
با‌مطالعاتی‌كه‌تاكنون‌در‌كشورهای‌مختلف‌انجام‌گرفته‌اند،‌است.‌نكته‌قابل‌تأمل‌در‌این‌
مطالعه،‌تأثیر‌قابل‌ملاحظه‌نابرابری‌توزیع‌درآمد‌در‌جامعه‌بر‌نرخ‌خودكشی‌است.‌با‌توجه‌به‌
این‌تأثیر‌قابل‌ملاحظه‌بر‌میزان‌خودكشی،‌كاهش‌نابرابری‌درواقع‌راه‌حل‌اقتصادی‌است‌كه‌
سیاستمداران‌كشور‌می‌توانند‌آن‌را‌عملی‌كنند.‌ازاین‌رو،‌نخست‌باید‌اقدامات‌و‌سیاستهای‌
ضروری‌برای‌بهبود‌و‌ثبات‌رشد‌اقتصادی‌در‌كشور‌صورت‌گیرد.‌سپس‌به‌سیاست‌گذاران‌
نابرابری‌درآمد‌ بالاترین‌ با‌ از‌كشور‌ مناطقی‌ به‌ را‌ توصیه‌می‌شود‌كه‌توجه‌و‌تلاش‌خود‌
1. Antonakakis and Gupta
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معطوف‌كند.‌درنهایت‌با‌توجه‌به‌اثرات‌مثبت‌تورم‌و‌بیكاری‌بر‌خودكشی،‌دولت‌باید‌با‌
برنامه‌ریزیها‌و‌سیاستهای‌خود‌همواره‌برای‌كاهش‌بیكاری‌و‌تورم‌گام‌بردارد‌تا‌ضمن‌رفع‌
مشكلات‌معیشتی‌كه‌در‌اولویت‌برنامه‌های‌اقتصادی‌كشور‌است،‌زمینه‌برای‌بهبود‌سلامت‌

روان‌در‌جامعه‌را‌نیز‌مهیا‌كند.

همچنین‌با‌وجود‌آنكه‌در‌جمعیت‌سالمندان‌كشورهای‌اروپایی‌و‌آمریكایی،‌خودكشی‌

بیشتر‌مشاهده‌می‌شود،‌در‌كشور‌ما‌سالمندان‌كمتر‌دست‌به‌این‌كار‌می‌زنند‌و‌شواهد‌این‌

مطالعه‌نیز‌نشان‌داد‌كه‌با‌افزایش‌نسبت‌سنی‌جمعیت‌افراد‌جامعه،‌خودكشی‌كاهش‌می‌یابد.‌
شاید‌علت‌این‌موضوع‌این‌باشد‌كه‌سالمندان‌نسبت‌به‌جوانان‌عرق‌مذهبی‌بیشتری‌دارند.

تأثیر‌عوامل‌ نیز‌گویای‌ میان‌نرخ‌جرایم‌در‌جامعه‌و‌نرخ‌خودكشی‌ رابطه‌علی‌مثبت‌

تنش‌زای‌ برای‌كاهش‌عوامل‌ لذا‌تلاش‌ است.‌ به‌خودكشی‌ پیرامونی‌در‌گرایش‌ تنش‌زای‌

محیطی‌و‌خانوادگی‌از‌طریق‌سازمانهای‌حمایتی،‌آموزش‌بهداشت‌روانی‌یا‌فرهنگ‌سازی‌
می‌تواند‌از‌راهكارهای‌دیگر‌برای‌كاهش‌روند‌خودكشی‌در‌جامعه‌تلقی‌شود.

سیاستهای‌دیگری‌ازجمله‌مزایای‌بیكاری‌و‌همچنین‌اعتبارات‌مالیاتی‌و‌یارانه‌ای‌نیز‌می‌توانند‌

مؤثر‌واقع‌شوند.‌سیاستهای‌دیگری‌كه‌مستقیماً‌با‌بیكاری‌مرتبط‌نیستند،‌اما‌از‌كسانی‌كه‌از‌نظر‌
مالی‌در‌مشكل‌هستند‌حمایت‌می‌كنند،‌نیز‌ممكن‌است‌از‌خطر‌خودكشی‌محافظت‌كنند.

درنهایت‌ذكر‌این‌نكته‌لازم‌است‌كه‌در‌مطالعاتی‌كه‌با‌سری‌زمانی‌مجموعه‌ای‌از‌داده‌ها‌
سروكار‌داریم،‌هرچه‌داده‌های‌به‌موقع‌و‌با‌دسترسی‌بیشتری‌در‌اختیار‌باشد،‌نتایج‌حاصله‌
دقیق‌تر‌و‌تحلیلهای‌آماری‌واقعی‌تر‌خواهد‌بود.‌لذا‌انتشار‌آمارهای‌مربوطه‌در‌موعد‌زمانی‌

مقرر‌می‌تواند‌به‌این‌مهم‌كمك‌شایانی‌كند.

ملاحظات اخلاقی
تمامی اصول اخلاقی در این مقاله در نظر گرفته شده است.
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