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 Background: Dyslexia is an unpredictable neurological problem. One of the language components 

for dyslexics is the use of compensatory strategies. Although the use of phonological methods to 

improve reading is very common among Persian language researchers, compensatory strategies in 

the Persian language have not received much attention. Therefore, examining and applying these 

language strategies in the Persian language is one of the necessities of designing improvement 

methods for dyslexics, which few studies have addressed. 

Aims: The aim of the present study was to investigate the effect of using cognitive compensatory 

strategies based on special processing of dyslexia on text comprehension, reading accuracy, and 

speed in Persian-speaking children. 

Methods: The method of the present research is a pre-test-post-test type experiment. The statistical 

population was all the second-grade students of the dyslexic primary school in Semnan, from which 

a sample was selected using a random cluster method. A total of 31 people were selected for the 

sample. The research tools were the Frostig Visual Perception Test (Frostig, 1996), Shirazi and 

Nilipour's reading test (2010), and the researcher's test. The provided training protocol was (Clark 

Wellion, 2011). For data analysis, a covariance analysis test was used in spss software. 

Results: Examining the covariance of visual perception levels (high-medium) on the post-test scores 

of the group trained in the compensatory method shows that the effect of visual perception is effective 

in reducing reading errors and also the length of reading time according to a significance level lower 

than 0.05. 

Conclusion: According to the findings of this research, it can be concluded that the use of 

compensatory and phonological methods together can help to improve the accuracy, speed, and 

comprehension of dyslexic texts; Therefore, to improve reading components in dyslexics, different 

cognitive abilities and compensatory strategies used in them should be known and used. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Dyslexia is a complex neurodevelopmental disorder 

that affects one's ability to read, write, and spell 

accurately and fluently (Holmes et al., 2021). It is a 

lifelong condition that affects individuals regardless 

of their intelligence, motivation, or educational 

background. In Persian-speaking countries, dyslexia 

is a common learning disability that can have 

significant impacts on children's academic 

performance, socialization, and self-esteem. Children 

with dyslexia often struggle with reading 

comprehension, accuracy, and speed (Ghafarian et 

al., 2012). They may have difficulty recognizing and 

decoding words, understanding the meaning of 

sentences, and remembering what they have read. 

These challenges can lead to frustration, anxiety, and 

avoidance of reading-related tasks, which can further 

exacerbate the problem. However, research has 

shown that cognitive compensatory strategies based 

on special processing can help individuals with 

dyslexia improve their reading skills and 

comprehension (Farris et al., 2021). These strategies 

involve teaching individuals to use alternative 

methods for processing written information, such as 

using visual aids, breaking down complex sentences 

into smaller parts, and using mnemonic devices to 

remember key information. While there is a growing 

body of research on the effectiveness of cognitive 

compensatory strategies in improving reading skills 

and comprehension in individuals with dyslexia, 

there is a lack of studies that have examined the 

effectiveness of these strategies in Persian-speaking 

children (Di Pietro et al., 2023). This gap in 

knowledge highlights the need for further research to 

better understand the specific challenges faced by 

Persian-speaking children with dyslexia and to 

develop tailored interventions to help them overcome 

these challenges. 

Therefore, the current article aims to investigate the 

effects of using cognitive compensatory strategies 

based on special processing of dyslexia on text 

comprehension, reading accuracy, and speed in 

Persian speaking children. The study will involve a 

group of children with dyslexia who will receive a 

series of interventions aimed at improving their 

reading skills and comprehension. The interventions 

will be tailored to the specific needs of the children 

and will include the use of visual aids, breaking down 

complex sentences, and using mnemonic devices to 

remember key information. The children's reading 

skills and comprehension will be assessed before and 

after the intervention using standardized tests and 

other assessment tools. The results of this study will 

provide insights into the effectiveness of cognitive 

compensatory strategies in Persian-speaking children 

with dyslexia and will inform the development of 

future interventions to support these children in their 

academic and social development. Overall, this 

research has the potential to contribute significantly 

to our understanding of dyslexia in Persian-speaking 

populations and to improve the lives of individuals 

with dyslexia in these communities. 

Method 
The method of the current research is a pre-test-post-

test type experiment where two experimental groups 

are placed in two different educational levels after 

selecting samples and randomly assigning them. The 

statistical population of the current study was all the 

second-grade students of the dyslexic primary school 

in Semnan, from which a sample was selected using 

a random cluster method. First, ten girls' and boys' 

schools from five different educational districts were 

randomly selected. Second-grade teachers were asked 

to introduce students who have weaker performance 

in reading compared to other students, and 53 people 

were introduced in total. The researcher's initial 

reading test was made from these samples. Among 

these samples, 8 people had similar disorders with 

dyslexia symptoms and were excluded. From the 

remaining 45 people, the Fosting visual perception 

test was first conducted, and 32 people who had 

higher scores in visual perception were selected from 

among them. These 32 people were matched based on 

visual perception scores and were placed in two 

experimental groups. First, the reading pre-test was 

done. Then they were trained in two 20-session 

courses and a post-test was conducted. Unfortunately, 

one of the boys refused to continue the work, and 

therefore the final number of participants was 31 

people. The criteria for entering the study included 
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suffering from dyslexia based on the Frostig visual 

perception test, not suffering from other disorders, 

and willingness to cooperate in research in the form 

of educational sessions; The criteria for withdrawing 

from the research included withdrawal of 

participation, absence of more than two sessions in 

training sessions and participation in other treatment 

sessions. 

Results 
The participants in the present study included a total 

of 31 people, 16 of whom were girls and 15 were 

boys. The average age of girls was 8 and the average 

age of boys was 8.3. As shown in Table 2, the average 

reading error rate in the first experimental group 

(compensation) has increased from 20.43 errors to 

11.75 errors in the reading text, while the error rate in 

the second (phonological) group has increased from 

20.26 to 83.8 has decreased. The reading time in the 

first group increased from 202 seconds to 117 

seconds, and in the second group, it decreased from 

206 seconds to 124 seconds. The average 

understanding of the text increased from 1.80 in the 

first experimental group to 3.25 and in the second 

group from 1.50 to 2.93. 

 

Table 1. Covariance analysis of visual perception averages on reading variables in the compensatory group 
Power Effect size Sig F df MS Group Variable 

1.00 0.954 0.000 65.270 1 1219.33 Post test 

Read error 1.00 0.796 0.000 25.33 2 114.12 Visual perception 

    13 4.5 Error 

0.766 0.394 0.012 8.44 1 25944/6 Post test 

Reading time 0.063 0.10 0.028 126.0 1 378.07 Visual perception 

    13 3072.17 Error 

1.00 0.720 0.000 33.39 1 8.446 Post test 

Understanding the text 0.460 0.237 0.066 4.03 1 1.020 Visual perception 

    13 0.253 Error 

 

In Table 1, the covariance of visual perception levels 

(high-medium) on the post-test scores of the group 

trained in the compensatory method shows that the 

effect of visual perception on reducing reading errors 

and also the length of reading time according to the 

significance level is lower than 0.05. It is effective. 

The reading error rate in the high visual perception 

group reached from 19.5 to 8.5 and the same average 

in the medium visual perception group decreased 

from 20.40 to 13.70. The length of reading time in the 

high visual perception group has decreased from 202 

minutes to 107 minutes, while in the average group, 

it has decreased from 209 minutes to 123 minutes, 

and the text comprehension scores have gone from 

1.66 in the high visual perception group to about 4 

and in the perception, The average vision has 

increased from 1.44 to about 3. Levine's test to check 

the assumption of homogeneity of variances in the 

first experimental group also showed that the 

significance level in the variables of reading error and 

length of reading time was higher than 0.05, which 

means the homogeneity of variances, and this 

assumption was not confirmed in the text 

comprehension variable. The average reading error of 

the phonologically trained group in the group of 

dyslexics with high visual perception decreased from 

21.83 to 10.33 and in dyslexics with moderate visual 

perception, it increased from 19.22 to 7.61. Reading 

time also increased from 204 seconds to 138 seconds 

in the high vision perception group and from 200 to 

118 seconds in the medium vision perception group. 

Text comprehension scores of high visual perception 

dyslexics increased from 2.33 to 2.83, while in the 

medium visual perception group, they increased from 

1.44 to 3. Also, the significance level of Levin's test 

in the variables of text comprehension and reading 

time in the phonological group is higher than 0.05 and 

therefore the variance of these groups is equal. In the 

reading error variable, the default homogeneity of 

variance is rejected. 

Conclusion 
The results of covariance analysis showed us that 

educational methods can have different effects due to 

the level of visual perception of dyslexics. The 

compensatory improvement method is more effective 
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for dyslexics who have stronger visual perception 

because the scores of reading error and text 

comprehension in dyslexics with high visual 

perception are significantly higher than the average 

group. It means that; Dyslexic children who have high 

visual-spatial capabilities give better feedback to 

improvement methods based on holistic 

compensatory strategies (visual-morphological) than 

to purely phonological strategies. 

On the other hand, the analysis of covariance related 

to the method of phonological education through 

visual perception shows that dyslexics with weaker 

visual perception show better feedback to 

phonological methods. If the scores of these people in 

the reading post-tests of the phonological group are 

better than those of dyslexics, they have higher visual 

perception. This finding actually confirms the 

performance analysis of dyslexics in the 

compensatory group. This means that dyslexic 

children who do not have good visual-spatial abilities 

show better feedback with the same phonological 

methods. Of course, these findings need to be 

investigated with more samples and more widely. 

The current research, like all other research studies, 

was faced with limitations; although there are many 

types of research based on the use of morphological 

compensatory strategies in other languages, 

especially English language, this background is very 

little in the Persian language, and we need more 

extensive researches to be able to analyze the research 

findings. Considering that dyslexia is a broad 

spectrum and dyslexic people have very different 

cognitive characteristics, the same intervention 

planning for these people can greatly affect the test 

results. Based on this, it is suggested that in future 

studies, the level of visual perception ability in 

dyslexics should be considered along with their 

phonological characteristics to design remedial 

courses; Also, the level of visual perception ability in 

dyslexics should be taken into consideration at the 

time of diagnosing the disorder, and cognitive 

compensatory strategies should be used in the design 

of rehabilitation courses. 
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 :هادواژهیکل
 شناختی، جبرانی راهبردهای

 نارساخوانی،

 شناختیراهبردهای واج

های ی زبانی برای نارساخوانان، استفاده از راهبردهامؤلفهشناختی است. یکی از ی عصببینی نشدهنارساخوانی یک مشکل پیش زمینه: 

های فارسی زبان بسیار است اما راهبردهای شناختی در بهبود خواندن در میان پژوهشهای واججبرانی است. با اینکه به کارگیری روش

کارگیری این راهبردهای زبانی در زبان فارسی یکی از ضروریات در زبان فارسی چندان مورد توجه نبوده است. از اینرو بررسی و به جبرانی

 های بهبودبخشی در نارساخوانان است که مطالعات اندکی به آن پرداخته است.طراحی روش

انی شناختی مبتنی بر پردازش خاص نارساخوانی بر روی درک کارگیری راهبردهای جبرهدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی به هدف:

 متن، دقت و سرعت خواندن در کودکان فارسی زبان بود.

ی آموزان پایهی آماری پژوهش حاضر تمامی دانشبود. جامعه آزمونپس - آزمونآزمایشی از نوع پیشروش پژوهش حاضر نیمه :روش

نفر برای نمونه  31ای تصادفی انتخاب شد. در مجموع ای به روش خوشهبود که از آن نمونه 1809دوم دبستان نارساخوان شهر سمنان در سال 

( و آزمون محقق ساخته 1340پور، ( و آزمون خواندن )شیرازی و نیلی1226انتخاب شدند. ابزار پژوهش آزمون ادراک بینایی )فراستیگ، 

 افزاردر نرم ها از آزمون تحلیل کوورایانس چندمتغیریه شد. برای تحلیل دادهاستفاد (9011 ولیون، )کلارکبود و از پروتکل آموزشی 

SPSS  استفاده شد. 96نسخه 

دهد آزمون گروه آموزش دیده به روش جبرانی نشان میمتوسط( بر نمرات پس - بررسی کوواریانس سطوح ادراک بینایی )بالا :هایافته

 اثربخش است. 05/0تر از داری پایینبا توجه به سطح معنی ادراک بینایی بر کاهش خطای خواندن و همچنین طول زمان خواندن تأثیرکه 

ناختی در کنار هم شهای جبرانی و واجکارگیری روشبهتوان استنباط کرد که های حاصل از این پژوهش میباتوجه به یافته :یریگجهینت

ساخوانان باید های خواندن در نارمؤلفهبرای بهبودبخشی  بهبودبخشی دقت، سرعت و درک متن نارساخوانان کمک کند؛ بنابراینتواند به می

 های متفاوت شناختی و راهبردهای جبرانی مورد استفاده در آنان را شناخته و به کار گرفته شود.توانایی

 بر مبتنی جبرانی راهبردهای کارگیریبه اثربخشی بررسی(. 1809) مهناز، تفتیاخوانو ؛ کامران، چلیچه شیوندی؛ صغری، قوامابراهیمی؛ فریبرز، درتاج؛ فاطمه، ذوالفقاریاناستناد: 

 .9501-9845 ،139 شماره ،99 دوره روانشناختی، علوم مجله .زبان فارسی کودکان در خواندن سرعت و دقت متن، درک روی بر نارساخوانان شناختی پردازش

 JPS.22.132.2485: DOI/10.52547 .1809 ،139 شماره ،99 دوره، روانشناختی علوم مجله

 نویسندگان. © 
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 مقدمه
)شیویتز و  شناختی استی عصببینی نشدهیک مشکل پیش 1نارساخوانی

)الدخیل و  ترین نوع اختلال یادگیری است( که شایع9090 شیویتز،

( و از حدود پنج تا هفده درصد 9093؛ وولمت و همکاران، 9093همکاران، 

های . اغلب نشانه)9091در آمارها گزارش شده است )نایت و کریک، 

ود مبتنی شاصلی که منجر به تشخیص گرفتن نارساخوانی در یک فرد می

شناختی است )چما و همکاران، های آگاهی واجبر کمبود در مهارت

(. فرد نارساخوان در تشخیص حروف و بخش بخش 9093؛ استین، 9093

 تواند درست و روان بخواند )شیویتزکردن آن مشکل داشته و در پی آن نمی

(. این 9093ماند )وولمت، ( و از همتایان خود عقب می9090و شیویتز، 

درحالیست که اغلب افراد نارساخوان دارای هوش نرمال و حتی بالاتر 

(. به بیانی دیگر بهتر است بگوییم که 9091)هولمز و همکاران،  هستند

یتز، ی عصبی است )شیویتز و شیونارساخوانی یک وضعیت دیگری از گونه

 های اخیر توانسته استشناختی در دههی چندگونگی عصب(. نظریه9091

( 9093تفاوت در پردازش شناختی را جایگزین نقص و کمبود کند )استین، 

 بهتری را برای درک درست از وضعیت نارساخوانی به ما بدهد. و توصیف

د مغز های کارکری تفاوت محور، تصویربرداریچنانچه موازی با این نظریه

ی پردازش متفاوت و خاص نارساخوانی بوده است کننده نارساخوان تأیید

دهند که افراد . این تصاویر نشان می(9093دی پیترو و همکاران، )

ند کنن در زمان خواندن اغلب از سمت راست مغز خود استفاده مینارساخوا

ها نشان (. بیش از تفاوت در کارکرد، پژوهش9014)لیبرتو و همکاران، 

دهند که ساختار مغز نارساخوان با افراد عادی متفاوت است )استین، می

گرفته در مغز نارساخوانان حتی از پیش از های عصبی شکل(. نورون9093

ی داشتن ان در کودکانی که دارای ریسک بالای نارساخوانی به واسطهدبست

اند، حاکی از وجود الگوهای متفاوت است )استرتاژ والدین نارساخوان بوده

 (.9099و همکاران، 

اند تهای نارساخوانان بزرگسال که توانسی تجربیات تحصیلی و حرفهمطالعه

شخصی را بر گذر از این  بر مشکلات خواندن غلبه کنند و یا مسیرهای

 9ی به کارگیری راهبردهای جبرانیمشکلات پیدا کنند، نشان دهنده

؛ هولمز 9093شناختی است که بسیار کمک کننده است )چما و همکاران، 

                                                           
1. dyslexia 
2. Compensatory 

ی پژوهشی مرتبط با پردازش شناختی (. پیشینه9091و همکاران، 

د که دهنشان مینارساخوانان به طور کلی دو راهبرد جبرانی اصلی را به ما 

نگر مبتنی بر راهبردهای کل .1اغلب مبتنی بر زبان انگلیسی است: 

 .3راهبردهای مورفولوژیک .9تصویرسازی 

های زیادی نشان دادند که پردازش شناختی نارساخوانان بیش از پژوهش

پیوستاری که متناسب با خواندن و الفباست -آنکه یک پردازش شنیداری

پردازش  (. این9099 )وست، فضایی است-اریباشد، یک پردازش دید

 )مارشال، یند کند و خطی الفبایی سازگار نیستبسیار سریع بوده و با فرآ

)کانوی و همکاران،  نگر است(. از سویی دیگر این پردازش، کل9015

تواند خود را با ماهیت ( و نمی9091و همکاران،  جاکوبز ؛9017

شناختی است، همسان هارت واجی مبخش خوانی که اساس و پایهبخش

تن تواند به راحتی یک مکند و به همین دلیل است که یک نارساخوان نمی

نوشته شده را بخواند. بسیاری از نارساخوانان دارای تحصیلات عالی، 

تنی اند که اغلب مبنگری را برای خود به کار گرفتههای جبرانی کلروش

( و 9099ی بوده است )وست، های مفهومبر تصویرسازی و ساختن نقشه

 تر سازد.توانسته مسیر سخت خواندن را آسان

شناسی است. دانشی که تکواژهای یک از طرفی مورفولوژی دانش ریخت

ر دار دترین واحد معنیدهد و تکواژ کوچکزبان را مورد بررسی قرار می

 هر زبان است. مانند آموزگار که از دو تکواژ )آموز و گار( تشکیل شده

؛ لاو و 1326خانزاده، ؛ حسین1327زاده نودهی و همکاران، است )نبی

های زیادی به نقش دانش مورفولوژیک به (. پژوهش9015همکاران، 

عنوان یک راهبرد جبرانی، در نارساخوانان بزرگسال اشاره کرده است. به 

ها به جای هجا و صداکشی حروف رسد که یادگیری مورفمنظر می

ها بیشتری به بهبود مشکلات خواندن کند. زیرا مورفم تواند کمکمی

کوچکترین واحدهای معنادار هستند و دستیابی به معنای یک واحد کلامی 

کند )ماجون و برای خواندن در نارساخوانان به آنان کمک زیادی می

های کارگیری راهبردی بهکننده تأیید(. تصاویر مغزی نیز 9090همکاران، 

عنوان یک راهبرد جبرانی در نارساخوانان است )کاوالی و مورفولوژیک به

 (.9017همکاران، 

3. Morphologic  
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خواندن یک توانایی زبانی است و ضروری است که درمانگر در طراحی  

شناختی را در نظر بگیرد )ارجمندنیا و های زبانمؤلفهای های مداخلهبرنامه

ه وانان، استفادی زبانی برای نارساخهامؤلفه(. یکی از این 1325همکاران، 

های از همین راهبردهای جبرانی است. با اینکه به کارگیری روش

 های فارسی زبان بسیار استشناختی در بهبود خواندن در میان پژوهشواج

؛ حریری و همکاران، 1325؛ پهلوان و همکاران، 1800)فدایی و همکاران، 

توجه نبوده است. مورد  ( اما راهبردهای جبرانی در زبان فارسی چندان1325

کارگیری این راهبردهای زبانی در زبان فارسی یکی از رو بررسی و بهایناز

های بهبودبخشی در نارساخوانان است. در ضروریات طراحی روش

فضایی در نارساخوانان بسیار -های داخلی به ویژگی دیداریپژوهش

ستفاده اهای بهبودبخشی مبتنی بر این شیوه هم مورد روش پرداخته شده،

خوبی بر مهارت خواندن دارد )اسکندری  تأثیرقرار گرفته و نشان داده که 

(. 1327و همکاران،  یمیکر ؛1328 ؛ توکلی و همکاران،1324و همکاران، 

 تقویت ادراک بینایی بر بهبود تأثیر( به 1326همچنین منتظری و همکاران )

ولوژیک و همچنین خواندن اشاره کردند. اما به کارگیری راهبردهای مورف

خورد. لذا در های فارسی زبان چندان به چشم نمینگر در میان روشکل

های این پژوهش سعی کردیم که روش بهبودبخشی را که جنبه

نگر و تصویری پردازش خاص نارساخوانان را در بر مورفولوژیک، کل

ن اهای خواندن در کودکمؤلفهآن را بر  تأثیرداشته باشد؛ طراحی کرده و 

 نارساخوان مورد بررسی قرار دهیم.

های حیاتی آموزش آموزی و آموزش زبان به کودکان یکی از بخشزبان

عمیقی بر توسعه ذهنی و شناختی کودکان دارد.  تأثیرو پرورش است که 

های بنیادی هستند که درک متن، دقت و سرعت خواندن از جمله مهارت

آموزان انشهای تحصیلی دمستقیمی بر عملکرد تحصیلی و توانمندی تأثیر

راهبردهای مختلف بر این  تأثیردارند. به همین دلیل، شناخت و بررسی 

اً، با توجه به ماهیت متفاوت راهبردهای ثانی .ها بسیار ارزشمند استمهارت

ت قها بر درک متن، دآن تأثیرجبرانی و راهبردهای واج شناختی، بررسی 

های یادگیری و تواند به درک بهتری از مکانیسمو سرعت خواندن، می

ها نقاط قوت و ضعف هر یک از این راهبردها کمک کند. این دانسته

ا را هتوانند به مدارس و مراکز آموزشی کمک کنند تا بهترین روشمی

تری را ثرمؤبرای آموزش زبان به کودکان به کار گیرند و در نتیجه بهبود 

 .زبان ایجاد کنندر عملکرد تحصیلی کودکان فارسید

تواند به محققان و متخصصان آموزش و یادگیری زبان ، این پژوهش میثالثاً

نیز کمک کند تا نقاط قوت و ضعف هر یک از راهبردهای جبرانی و 

راهبردهای واج شناختی را در فرآیند یادگیری زبان بهتر درک کنند. این 

زه بخشی برای انجام تحقیقات بیشتر و بهتر در این حوگیزهتواند انمطالعه می

در کل،  .باشد و مسیرهای پژوهشی جدیدی را در این زمینه پیشنهاد دهد

زبان تواند به بهبود کیفیت آموزش زبان به کودکان فارسیاین پژوهش می

های بهتر در حوزه آموزش زبان در و همچنین توسعه معرفی و اجرای روش

یلی و مثبتی در پیشرفت تحص تأثیرمراکز آموزشی کمک کند و مدارس و 

 .های آموزشی کودکان داشته باشدتوانمندی

ان فارسی بین نارساخوان کارگیری راهبردهای جبرانی دربرای بررسی بهتر به

ده ی آزمایشی، گنجانزبان، این فرضیه در به صورت پنهان در یک برنامه

جبرانی در قالب یک روش بهبود بخشی شد. به این صورت که راهبردهای 

احی شناختی بود طرهای واجدر کنار یک روش دیگری که مبتنی بر مهارت

ی آموزشی دو قسمتی به کار گرفته شد. به منظور بررسی و در یک برنامه

شی ی آموزترجیح راهبردهای جبرانی شناختی در نارساخوانان، این برنامه

بندی شد. یک گروه ابتدا با تمرینات ی آزمایشی اولویتدر دو دسته

شناختی آموزش دید و سپس مرور کارها به کمک راهبردهای جبرانی واج

بود و گروه دوم برعکس، ابتدا با راهبردهای جبرانی آموزش دید و تنها 

شناختی صورت گرفت، تا ببینیم که ترجیح مرورها با راهبردهای واج

 یرآن بر ز تأثیرشود و دیده می کارگیری کدام روش در نارساخوانانبه

ال ؤهای خواندن )دقت، سرعت و درک متن( چگونه است. بنابراین سمؤلفه

کارگیری راهبردهای جبرانی و به تأثیراصلی پژوهش حاضر این است که 

شناختی بر روی درک متن، دقت و سرعت خواندن در راهبردهای واج

 کودکان فارسی زبان چگونه است؟

 روش
 نیمهروش پژوهش حاضر  :کنندگانشرکت و پژوهش حطر( الف

است که دو گروه آزمایشی پس  آزمونپس - آزمونآزمایشی از نوع پیش

ها و گمارش تصادفی در دو سطح آموزشی متفاوت قرار از انتخاب نمونه

ی دوم آموزان پایهی آماری پژوهش حاضر تمامی دانشجامعه اند.گرفته

بود که  1809دبستان نارساخوان شهرستان مهدیشهر استان سمنان در سال 

ی ای تصادفی انتخاب شد. ابتدا ده مدرسهای به روش خوشهاز آن نمونه
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دوم  یدخترانه و پسرانه به صورت تصادفی انتخاب شد. از معلمان پایه

زان آموآموزانی که در خواندن نسبت به دیگر دانشتا دانش خواسته شد

نفر به طور کلی معرفی  53تری دارند را معرفی کنند که عملکرد ضعیف

ی محقق ساخته گرفته شد. از بین ها آزمون خواندن اولیهشدند. از این نمونه

ند که دهای نارساخوانی بونفر دارای اختلالات مشابه با نشانه 4ها، این نمونه

مانده ابتدا آزمون ادراک بینایی فراستیگ نفر باقی 85حذف شدند. از 

نفری که دارای نمرات بالاتر در ادراک  39ها صورت گرفت که از بین آن

نفر بر اساس نمرات ادراک بینایی  39بینایی بودند انتخاب شدند. این 

ون آزمشسازی شده و در دو گروه آزمایشی قرار گرفتند. ابتدا پیهمتا

ای آموزش دیدند جلسه 90ی خواندن به عمل آمد. سپس در طی دو دوره

ی کار آزمون خواندن صورت گرفت. متاسفانه یکی از پسران از ادامهو پس

های نفر بود. ملاک 31کنندگان منصرف شد و بنابراین تعداد نهایی شرکت

 آزمون ادراکورود به مطالعه شامل ابتلا به اختلال نارساخوانی براساس 

بینایی فراستیگ، مبتلا نبودن به اختلالات دیگر و تمایل به همکاری در 

های خروج از پژوهش نیز پژوهش در قالب جلسات آموزشی بود؛ ملاک

شامل انصراف از مشارکت، غیبت بیش از دو جلسه در جلسات آموزشی و 

 شرکت در جلسات درمانی دیگر بود.

 ب( ابزار

این آزمون دارای پنج خرده  (:CEVPT) 1فراستیگ آزمون ادراک بینایی

 - ثبات شکل - تشخیص شکل از زمینه - آزمون )هماهنگی چشم و دست

روابط فضایی( است که یکی از بهترین ابزارها برای  - درک فضایی

تشخیص ادراک بینایی در کودکان است. روایی و پایایی این آزمون توسط 

آموز دختر و پسر انجام شد، دانش 884ی ( که بر رو1346نوقابی و درتاج )

 ی ادراک بینایی فراستیگ، دارایگزارش شده است. آزمون پیشرفته 67/0

عملیاتی دیداری را  –های ادراکی پنج خرده آزمون است که مهارت

 1263کند. این آزمون توسط ماریان فراستیگ ابتدا در سال گیری میاندازه

بر روی آن صورت  1266در سال  ایجاد شد و سپس تحقیقات جامعی

د دهند که همبستگی این آزمون بایگرفت و ارائه گردید. مطالعات نشان می

 50/0تا  80/0های ابتدایی دبستان در حدود های تحصیلی در سالموفقیت

در ایران  1346هست. این آزمون توسط کردنوقابی و درتاج در سال 

                                                           
1. Cognitive Visual Perception Test 

گزارش شده است.  67/0انباخ هنجاریابی شد که پایایی آن با آلفای کر

ها شامل: آزمون اول: هماهنگی حرکتی چشم و دست است خرده آزمون

از  دار بین دو حدکه شامل کشیدن خطوط ممتد مستقیم، منحنی یا زاویه

 ی دیگر.ای به نقطهپهناهای متفاوت است یا از نقطه

 آزمون دوم: شکل و زمینه است که تغییرات ادراکی متن، در مقابل

های پیچیده افزایشی را در بر دارد. در این آزمون از اشکال متقاطع، زمینه

 پنهان شده و هندسی استفاده شده است.

گیرد. این آزمون شامل شناسایی آزمون سوم: ثبات شکل را اندازه می

اوت های متفها، بافتها، سایهاشکال هندسی بخصوصی است که در اندازه

 های مشابه دیگر است.اوتشان از شکلهایی در فضا و تفو نقطه

های وارونه و آزمون چهارم: درک فضایی است که آزمودنی باید شکل

 هایی که معرف اشیایچرخشی ارائه شده را تشخیص دهد و از ترسیم طرح

 شود.مشترکی هستند، استفاده می

آزمون پنجم: تشخیص روابط فضایی است که شامل تجزیه و تحلیل اشکال 

ها و خطوط متفاوتی هستند که هاست. این اشکال دارای زاویهطرحساده و 

 کودک باید آن را کپی کند.

 هک پورنیلی و شیرازی خواندن پور و شیرازی: آزمونآزمون خواندن نیلی

 ولینا از یکی شود،می شناخته "پورنیلی-شیرازی خواندن آزمون" نام به

 این هدف. است زبان فارسی کودکان برای معیار خواندن هایآزمون

 اخواننارس که است زبانی فارسی کودکان خواندن توانایی سنجش آزمون،

 مونآز این نظری چوب چهار .هستند هاآن خواندن بهبود دنبال به و هستند

 خواندن تمشکلا تحلیل" هاینام به زبان انگلیسی معتبر آزمون دو اساس بر

 مبنای بر آزمون این. است "نیل خواندن توانایی تحلیل" و "دورل

ی اصلی آزمون، بدنه است. شده طراحی زبان فارسی ابتدایی هایکتاب

مرکب از دو متن داستانی همتاست که واژگان، ساختار هجایی، صرف و 

. شناس و سه معلم ابتدایی کنترل شده استنحو و معناشناسی توسط دو زبان

درصد و اعتبار آن با روش محتوایی مورد  20های همتا روایی از طریق فرم

(. هدف از این آزمون 1800)فدایی و همکاران،  قرار گرفته است تأیید

بررسی سطح خواندن آزمودنی از نظر دقت، سرعت و درک متن است و 

 605شیرازی بر روی  پور وتوسط نیلی 1340های این داستان در سال متن

 ارداستاند آزمون یکآموزکلاس اولی تهرانی هنجاریابی شده است. دانش
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 سنین رایب که است زبانفارسی کودکان خواندن توانایی سنجش برای شده

است.  اصلی بخش دو شامل آزمون این. است شده تدوین سال 10 تا 7

 کودکان به ساده جملات و کلمات سری یک بخش، این در: اول بخش

 خوانده خطا بدون را جملات و کلمات این باید هاآن و شودمی داده نشان

 مانیز محدودیت با خواندن آزمون بخش، این در. کنند تلفظ درستی به و

 تعداد ات کنند تلاش محدود، زمان پایان تا باید کودکان و شودمی برگزار

 بر بخش این در دهینمره. بخوانند را ممکن جملات و کلمات حداکثر

 لفظت و خواندن به موفق کودکان که است جملاتی و کلمات تعداد اساس

 .اندشده هاآن صحیح

 شودمی داده نشان کودکان به داستانی متن یک بخش، این در :دوم بخش

 که یالاتؤس سپس،. بخوانند درستی به و دقت با را متن این باید هاآن و

 وردم در الاتیؤس شامل الاتؤس این. دهند پاسخ را هستند متن به مربوط

 گریدی موارد و واژگان تعریف داستان، کلی مفهوم فهم داستان، جزئیات

 متن از هاآن فهم و درک میزان تا کندمی کمک کودکان به که است

 تیالاؤس تعداد اساس بر بخش این در دهینمره .شود سنجیده را داستانی

 بزارا یک عنوان به آزمون این. اندداده پاسخ درستی به کودکان که است

 ودکانک به و شودمی گرفته کار به آموزشی مراکز و مدارس در تشخیصی،

 یاز،ن صورت در و بسنجند را خود خواندن توانایی میزان تا کندمی کمک

 .کنند پیگیری را آن بهبود

های منتخب از واژهآزمون خواندن محقق ساخته: این آزمون بر اساس 

های نوشتاری و خوانداری تحلیل محتوای کتاب فارسی اول و دوم و نمونه

نماسازی شده و در مدت مداخله به کار گرفته نارساخوانان است، که واژه

کلمه است. برای تعیین روایی این لیست  شبه 15واژه و  35اند و شامل شده

، ایی و دو تن از مربیان ویژه نارساخوانیابتدا از دو تن از معلمان پایه دوم ابتد

دهی اساتید راهنما قرارگرفت. نمرده تأییدنظرسنجی کرده و سپس مورد 

این آزمون شامل صد نمره است که به صورت صحیح و غلط به هر گزینه 

 )دو نمره( تعلق گرفت.

- نگر )دیداریتمرینات مبتنی بر پردازش کل تمرینات طراحی شده:

طراحی شدند  (9011 ولیون، )کلارکفضایی( بر اساس قوانین پیشنهادی 

 قابل مشاهده است. 1که در ادامه در جدول 
 

 (2111 ولیون، کلارک) آموزش جلسات در شده اجرا و طراحی تمرینات .1جدول 

 تکالیف محتوا اهداف جلسه

 ی اولجلسه
 هاییابی بر واجتسلط

 م( -د -ب -)آ

 هایهای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

 م( -د -ب -آ)

مله با/ دا/ ما؛ ج هایتمرین نمایشی صدای )ا(؛ تمرینات بخش خوانی با ترکیب

ی؛ شناختی: تمرین تقطیع واجپیگیری تمرینات با روش واجخوانی؛ سازی؛ جمله

 تمرین ترکیب و نامیدن کلمه

ی جلسه

 دوم

 هاییابی بر واجتسلط

 ن( -ر –ت  -)س
 ن( -ر –ت  -های )سهای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

اسب/است/ ابر/ ...(؛ تمرین )های و تمرین واژه َ-تمرین نمایشی صدای اَ 

مانند  َ(-تایی و چهارتایی با )های سههای سا/ تا/ را/ نا؛ تمرین ترکیبترکیب

زمین/ سر)ای با سر های دو واژهدست/ بست/ شست/نشست/...(؛ تمرین ترکیب)

ن داستان / دبستان/....(؛ تمری)های پایانی با تان ؛ تمرین ترکیب(سر سبز/ ....

ی خوانی؛ پیگیرسازی و جمله؛ جملهسامان/ مامان/ ....()های پایانی با مان ترکیب

 شناختی: تمرین تقطیع واجی؛ تمرین ترکیب و نامیدن کلمهتمرینات با روش واج

ی جلسه

 سوم

 هاییابی بر واجتسلط

 پ(-ک-ش-)ز
 پ(-ک-ش-های )زهای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

 بهایِ؛ تمرین ترکی-ی(؛ تمرین صدای اِ-تمرین نمایشی صدای )ای

)ین(  ( وهای دارای )ی)زا/شا/کا/پا(؛ تمرین ترکیب

های دارای حرف )سیر/شیر/زیر/...()ماشین/شیرین/...(؛ تمرین نمایشی واژه

ی( ) ریغپایانی )ی(؛ تمرین نمایشی ترکیب اضافی دوگانه ختم به )ی( و 

سازی و جمله خوانی؛ پیگیری تمرینات با روسریِ من/ قوریِ مامان/....(؛ جمله)

 شناختی:؛ تمرین تقطیع واجی؛ تمرین ترکیب و نامیدن کلمهروش واج

ی جلسه

 چهارم

 هاییابی بر واجتسلط

 ق(-خ-ف-)گ
 ق(-خ-ف-های )گهای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

/ /قیخی//فیهای )گا/فا/خا/قا/ گیو(؛ تمرین ترکیب-تمرین نمایشی صدای )او

خوانی؛ سازی و جملهبو/تو/رو/دو/پو/خو/قو/فو/گو/شو/سو/زو...(؛ جمله

شناختی:؛ تمرین تقطیع واجی؛ تمرین ترکیب و پیگیری تمرینات با روش واج

 نامیدن کلمه
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 تکالیف محتوا اهداف جلسه

ی جلسه

 پنجم

 هاییابی بر واجتسلط

 ژ(-ج-)ل
 ژ(-ج-های )لهای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

/ /جیلا/جا/ژا/ لی) یبهایترکُ(؛ تمرین -آشنایی با صدای )اُ 

بو/رو/سو/دو/تو/پو/شو/کو/گو/خو/جو/....(؛ آشنایی با نمایش ترکیب اضافی 

قالب نمایش تاب و سرسره  ( درهای ختم به )ه( و غیر مختوم به )هدوگانه واژه

 یخوانسازی و جمله؛ جمله(ی من / کتاب منمدرسه) بازی مانند:

شناختی: تمرین تقطیع واجی؛ تمرین ترکیب و پیگیری تمرینات با روش واج

 نامیدن کلمه

ی جلسه

 ششم

 هاییابی بر واجتسلط

 (ه/ه -)چ
 (ه/ه -های )چهای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

ای هنماهای )همه/هر/ هیچ/ها/با/به/در/بر/که/را(؛ تمرین ترکیبآشنایی با واژه

اه/ مکلمات )(؛ تمرین تفاوت بین )ه( میانی و )ه( پایانی در /هیچا/ها/چو/هو/چی)

های اضافی ختم به )گی( و )گان(؛ کوه/ ... با مدرسه/خانه/...(؛ تمرین ترکیب

یع شناختی:؛ تمرین تقطخوانی پیگیری تمرینات با روش واجسازی و جملهجمله

 واجی؛ تمرین ترکیب و نامیدن کلمه

ی جلسه

 هفتم

 ایهیابی بر ترکیبتسلط

 ()خوا / خوی

خواب/ خواهر/ خواستن/ خواهش/ ) (نماهای )خوا / خویواژه

 خیش/خویش( -خاست/ خواست -خواند/ خویش 

خواب/ خواهر/ خواستن/ )نماهای های دارای تمرین واژهآشنایی با ترکیب

های یک صدا ولی متفاوت ؛ تمرین تفاوت بین واژه(خواهش/ خواند/ خویش

خوانی؛ پیگیری تمرینات سازی و جملهخیش/خویش(؛ جمله -خاست/ خواست)

 شناختی: تمرین تقطیع واجی؛ تمرین ترکیب و نامیدن کلمهبا روش واج

ی جلسه

 هشتم

 یابی بر واجتسلط

 )ص(

 ماهاین)ص( و واژههای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

 )صدا/صورت/صدف/صاف/مخصوص/صبح/صحرا/صحبت/صف(

نماهای /صو(؛ آشنایی با واژههای ترکیبی )صا/صیتمرین

)صدا/صورت/صدف/صاف/مخصوص/صبح/صحرا/صحبت/صف(؛ تمرین 

 خوانی به روش دیویس؛ پیگیریسازی و جملههای اضافی گذشته؛ جملهترکیب

 لمهواجی؛ تمرین ترکیب و نامیدن کشناختی: تمرین تقطیع تمرینات با روش واج

 ی نهمجلسه
 یابی بر واجتسلط

 )ذ(

 نماهای)ذ( و واژههای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

 لذت/ ذرت/ اذان/گذشت/ گذاشت/ پذیرش/غذا/کاغذ()

 لذت/ ذرت/ اذان/گذشت/ گذاشت/ پذیرش/غذا/کاغذ()نماهای آشنایی با واژه

یع شناختی: تمرین تقطپیگیری تمرینات با روش واج خوانی؛سازی و جملهجمله

 واجی؛ تمرین ترکیب و نامیدن کلمه

ی جلسه

 دهم

 یابی بر واجتسلط

 )ث(

 نماهای)ث( و واژههای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

 اثر/ مثل/ باعث/ ثانیه/ ثابت/ میثم/ کثیف()

ازی و سثابت/ میثم/ کثیف(؛ جملهاثر/ مثل/ باعث/ ثانیه/ )نماهای آشنایی با واژه

ن شناختی: تمرین تقطیع واجی؛ تمریخوانی؛ پیگیری تمرینات با روش واججمله

 ترکیب و نامیدن کلمه

ی جلسه

 یازدهم

 یابی برتسلط

 ()اُ استشنا
 (روشن/ خورشید/ خوش مزه/خوش حال/ خود/ دو) ینماهاواژه

روشن/ خورشید/ خوش )نماهای در واژه (اُ استشنامتفاوت )آشنایی با صدای 

خوانی؛ پیگیری تمرینات با سازی و جمله؛ جمله(مزه/خوش حال/ خود/ دو

 شناختی: تمرین تقطیع واجی؛ تمرین ترکیب و نامیدن کلمهروش واج

ی جلسه

 دوازدهم

 یابی بر واجتسلط

 )ض(

 نماهای)ض( و واژههای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

 ا/ فضا/ مریض/ وضو/ ضعیف/ مرضیه/حوض(رض)

رضا/ فضا/ مریض/ )نماهای های دارای )ض(؛ آشنایی با واژهترکیب تمرین

 خوانیسازی و جملهوضو/ ضعیف/ مرضیه/حوض(؛ جمله

(؛ پیگیری تمرینات با روش های دارای )خوا / خو / خویتمرین و مرور واژه

 یب و نامیدن کلمهشناختی: تمرین تقطیع واجی؛ تمرین ترکواج

ی جلسه

 سیزدهم

 یابی بر واجتسلط

 )ط(

 نماهای)ط( و واژههای تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

 طول/طناب/حیاط/ تعطیل/ خاطرات/ وسط/اطراف/خطرناک()

طول/طناب/حیاط/ )نماهای آشنایی با واژه های دارای )ط(؛تمرین ترکیب

 خوانیسازی و جملهجمله تعطیل/ خاطرات/ وسط/اطراف/خطرناک(؛

شناختی؛ تمرین تقطیع واجی؛ تمرین ترکیب و پیگیری تمرینات با روش واج

 نامیدن کلمه

جلسه 

 چهاردهم

 هاییابی بر واجتسلط

 غ( و )ع()

غ( و )ع( و )های های تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

مرغابی/ کلاغ/ غروب/ باغ/ ) ینماهاواژه

 مغازه/مشغول/شلوغ/شغال(

مرغابی/ کلاغ/ )نماهای غ( و )ع(؛ آشنایی با واژه)های دارای تمرین ترکیب

نماهای غروب/ باغ/ مغازه/ مشغول/شلوغ/شغال(؛ آشنایی با واژه

 خوانیسازی و جملهدعا/جمع/عزیز/علی/معصومه/موقع/شجاع(؛ جمله)

یب و واجی؛ تمرین ترک شناختی: تمرین تقطیعپیگیری تمرینات با روش واج

 نامیدن کلمه
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 تکالیف محتوا اهداف جلسه

جلسه 

 پانزدهم
 نماها ی آموخته شدهها و واژهتمامی واج مرور

های اضافی؛ تمرین کنون؛ مرور ترکیبنماهای ساخته شده تامرور واژه

 روانخوانی به روش دیویس

جلسه 

 شانزدهم

 یابی بر واجتسلط

 )ظ(

 نماهایواژه )ظ( و های تشکیل شده از واجنما و مورفمواج

 نظم/ نظافت/ لحظه/مواظبت/ ظلم/منتظر()

ی و سازنظم/ نظافت/ لحظه/مواظبت/ ظلم/منتظر(؛ جمله) ینماهاآشنایی با واژه

 خوانیجمله

شناختی: تمرین تقطیع واجی؛ تمرین ترکیب و پیگیری تمرینات با روش واج

 نامیدن کلمه

ی جلسه

 هفدهم
 9نماهای یابی بر واژهتسلط

، خیابان، منشا، پشت بام، گروه ، احوالپرسی،آغاز ایستاد، اعضا،

 پلیس، اثر، ثبت نام، مبعث، مامور، احتیاط، زحمت، خانواده

های نوشتاری و ها شامل موارد پرتکرار در غلط)این واژه 9نماها آشنایی با واژه

 خوانداری هستند(

 ، ثبتبام، پلیس، اثر، پشت، خیابان، منشاگروه ، احوالپرسی،آغاز ایستاد، اعضا،

 نام، مبعث، مامور، احتیاط، زحمت، خانواده

ی جلسه

 هجدم
 9نماهای یابی بر واژهتسلط

، ، تصادففاصله چلچراغ، حیوان، حمله، تحویل، دنبال، پذیرایی،

 حوصله، اصفهان، حافظ، صندلی، تصویر، فصل، تصمیم،

 9نماها آشنایی با واژه

، تصادف، حوصله، فاصله تحویل، دنبال، پذیرایی،چلچراغ، حیوان، حمله، 

 اصفهان، حافظ، صندلی، تصویر، فصل، تصمیم،

ی جلسه

 نوزدهم
 9نماهای یابی بر واژهتسلط

نصیحت، مخصوص، موضوع، ضبط، طبیعت، تعطیلات، عکاسی، 

 قطعه، شروع، شعار، جماعت، یعنی، غصه، سعی، عظمت، دفاع،

 دلپذیر، موجودات، عزیز، لطف، قطره

 9نماها آشنایی با واژه

نصیحت، مخصوص، موضوع، ضبط، طبیعت، تعطیلات، عکاسی، قطعه، شروع، 

، موجودات، عزیز، قطره شعار، جماعت، یعنی، غصه، سعی، عظمت، دفاع،

 لطف، دلپذیر

ی جلسه

 بیستم
 نماهامرور واژه نماهاتمامی واژه مرور

 

 ی اجراشیوهج( 

 و ی اول و دوم مورد تحلیل قرار گرفتابتدا کتاب فارسی خوانداری پایه

 نما( انتخاب شدند کهواژه) یرسازیتصوبر اساس آن کلمات سخت برای 

موزگاران و سپس اساتید راهنما و مشاور رسید. همچنین دو تن از آ تأییدبه 

ی اول، کتاب فارسچینش آموزش حروف الفبا نیز بر اساس تحلیل محتوای 

 ریزی شد. سپس تمریناتگونه که در این کتاب آمده است، برنامهبه همان

ها )راهبردهای مورفولوژیک( طراحی نما( و ترکیب آنها )واجمعرفی واج

 نماهای تصویرسازی شده در برنامه قرار گرفت.شد و در کنار واژه

قرار گرفتند. گروه اول: ی آموزشی پس از همتاسازی، نمونه ها در دو برنامه

شناختی و گروه دوم: آموزش با راهبردهای جبرانی و مرور با تمرینات واج

ی شناختی و مرور تمرینات به روش جبرانی. همهآموزش با تمرینات واج

نفره طراحی شده بود، اما پس  5های های آموزشی به صورت گروهنشست

 ها، دستهوانان با گروهاز نشست اول و عدم هماهنگی برخی از نارساخ

از  ها در حدود بیشهای سه تایی و چهارتایی صورت گرفت. نشستبندی

 39دو ماه طول کشید و به صورت یک روز در میان تشکیل شد. از میان 

نفری که در ابتدا با ما بودند، یک نفر از پسران ادامه نداد و از گروه 

 15دختر،  16نفر ) 31اساس ها بر آزمایشی دوم حذف شد و بنابراین تحلیل

ها از آزمون تحلیل کوواریانس در پسر( صورت گرفت. برای تحلیل داده

 استفاده شد Spssافزار نرم

 هایافته
 16نفر بود که  31کنندگان در پژوهش حاضر در مجموع شامل مشارکت

میانگین و  4نفر پسر بود. میانگین سن دختران برابر با  15ها دختر و نفر از آن

آمده، میانگین میزان خطای  9بود. چنانچه در جدول  3/4سن پسرها برابر با 

خطا در  75/11خطا به  83/90خواندن در گروه اول آزمایشی )جبرانی( از 

که، میزان خطا در گروه دوم متن خوانداری رسیده است درحالی

کاهش پیدا کرده است. طول زمان  43/4به عدد  96/90شناختی( از )واج

ثانیه رسیده و در گروه دوم  117ثانیه به میزان  909خواندن در گروه اول از 

در  40/1ثانیه کاهش یافته است. میانگین درک متن از  198ثانیه به  906از 

افزایش  23/9به  50/1درگروه دوم از عدد و  95/3گروه اول آزمایشی به 

 یافته است.

 



 همکاران و فاطمه ذوالفقاریان                                                      ...                   شناختی پردازش بر مبتنی جبرانی راهبردهای کارگیریبه اثربخشی بررسی 

 

9826  

مجله علوم روانشناختی، دوره 
99

، شماره 
139

 ،
1809

 

 

 آزمون خواندن دو گروه آزمایشیآزمون و پس. نمرات پیش2جدول 

 گروه آزمایشی متغیر
   آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 خواندنمیزان خطای 
 -69/0 -90/0 04/6 75/11 36/8 83/90 جبرانی

 -00/1 -80/0 54/8 43/4 52/5 96/90 شناختیواج

 طول زمان خواندن
 -03/0 74/0 24/35 117 17/61 909 جبرانی

 -73/0 -33/0 64/51 198 32/66 906 شناختیواج

 درک متن
 32/0 -01/0 23/0 95/3 42/0 40/1 جبرانی

 -03/0 74/0 26/0 23/9 50/1 50/1 شناختیواج

 

آزمون درک متن ( در آزمون لوین، به جز واریانس پسFبا توجه به مقدار )

ی موارد این آماره ( در بقیه018/0آزمون خطای خواندن )( و پیش001/0)

 ه میانگینهمچنین با اینکها با هم برابر بود. دار نبود و بنابراین واریانسمعنی

 آزمون درکها تنها در پسمتفاوت است اما این تفاوت مؤلفهها در هر سه 

متن و میزان خطای خواندن معنی دار است و در متغیر طول زمان این تفاوت 

 ملهج از آزمون مفروضات واریانس، تحلیل انجام از معنی دار نیست. قبل

 وابسته غیرهایمت میان همبستگی وابسته، متغیرهای در نرمال توزیع از تبعیت

 از دهاستفا با هاداده کرویت ،(بارتلت آزمون) چندمتغیری هایتحلیل در

 اکسبام از استفاده با کواریانس واریانس همگنی همچنین و ماچلی آزمون

 با ودنب نرمال مفروضه که داد نشان هابررسی از حاصل نتایج. شد بررسی

 پژوهش مرحله سه هر در هاگروه در ویلک-شاپیر آزمون آماره به توجه

 ا،خط هایواریانس یکسانی بررسی برای همچنین، (.<p 05/0است ) برقرار

 خطا هایواریانس مفروضه داد نشان نتایج که شد برداریبهره لون آزمون از

 ضهمفرو و پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش مرحله سه هر در نمرات برای

 روضهمف همچنین،. بود برقرار( باکسام) کوواریانس - واریانس یکسانی

 از یحاک نیز بخش این در نتایج و بررسی ماچلی آزمون طریق از کرویت

 .بود مفروضه این برقراری

ها را بر اساس های آزمایشی، آنها در گروهپس از قرار دادن نارساخوان

دراک بینایی سطح ا تأثیرنمرات ادراک بینایی به دو دسته تقسیم کردیم تا 

گر در دو روش آزمایشی مورد بررسی قرار را به عنوان یک متغیر مداخله

قابل مشاهده است، میزان خطای خواندن در  3دهیم. چنانچه در جدول 

رسیده و همین میانگین در  5/4به میزان  5/12گروه ادارک بینایی بالا از 

هش یافته است. طول کا 70/13به  80/90گروه ادارک بینایی متوسط از 

دقیقه  107به  دقیقه 909زمان خواندن نیز در گروه ادارک بینایی بالا از 

رسیده  193دقیقه به  902که در گروه متوسط از حالیکاهش پیدا کرده در

در گروه ادراک بینایی بالا به حدود  66/1است و نمرات درک متن هم از 

رسیده است. آزمون لوین  3د به حدو 88/1و در ادراک بینایی متوسط از  8

ها در گروه اول آزمایشی هم، فرض همگنی واریانسبرای بررسی پیش

نشان داده که سطح معنی داری در متغیرهای خطای خواندن و طول زمان 

هاست و در متغیر بوده که به معنای همگنی واریانس 05/0خواندن بالاتر از 

 نشده است. تأییدفرض درک متن این پیش

( بر متوسط - ، بررسی کوواریانس سطوح ادراک بینایی )بالا8جدول در 

دهد که آزمون گروه آموزش دیده به روش جبرانی نشان مینمرات پس

 ادراک بینایی بر کاهش خطای خواندن و همچنین طول زمان خواندن تأثیر

 گذار است.تأثیر 05/0تر از داری پایینبا توجه به سطح معنی
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 آزمون خواندن گروه جبرانی با توجه به نمرات ادراک بیناییپس - آزمونی نمرات پیش. مقایسه3جدول 

 سطح ادراک بینایی لوین() یدارسطح معنی لوین آزمون Fآماره  متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 049/0 50/3 میزان خطای خواندن
 50/3 50/4 87/6 5/12 بالا

 60/6 70/13 42/10 80/90 متوسط

 37/0 498/0 طول زمان خواندن
 65/12 107 03/56 909 بالا

 28/89 193 67/78 902 متوسط

 096/0 09/6 درک متن
 80/0 43/3 51/0 66/1 بالا

 22/0 20/9 07/1 80/1 متوسط

 

 های ادراک بینایی بر متغیرهای خواندن در گروه جبرانی. تحلیل کوواریانس میانگین4جدول 

 متغیر گروه میانگین مجذورات آزادیدرجه آماره F داریسطح معنی اندازه اثر توان آزمون

 آزمونپس 33/1912 1 65/970 00/0 258/0 00/1

 ادراک بینایی 19/118 9 33/95 000/0 726/0 00/1 خطای خواندن

 خطا 5/8 13 - - - -

 آزمونپس 6/95288 1 88/4 019/0 328/0 766/0

 ادراک بینایی 07/374 1 0/196 094/0 10/0 063/0 طول زمان خواندن

 خطا 17/3079 13 - - - -

 آزمونپس 886/4 1 32/33 00/0 790/0 00/1

 ادراک بینایی 090/1 1 03/8 066/0 937/0 860/0 درک متن

 خطا 953/0 13 - - - -

 

شود، میانگین خطای خواندن گروه مشاهده می 5همچنان که در جدول 

شناختی در گروه نارساخوانان دارای ادراک آموزش دیده به روش واج

کاهش یافته و در نارساخوانان دارای  33/10به میزان  43/91از بینایی بالا 

است. طول زمان خواندن  یدهرس 61/7به  99/12ادراک بینایی متوسط از 

ثانیه و در گروه ادراک  134ثانیه به  908نیز در گروه ادراک بینایی بالا از 

رسیده است. نمرات درک متن نارساخوانان  114به  900بینایی متوسط از 

که در گروه ادراک حالیرسیده در 43/9 به 33/9از ادارک بینایی بالا 

زمون داری آت. همچنین، سطح معنیرسیده اس 3 به 88/1بینایی متوسط از 

شناختی لوین در متغیرهای درک متن و طول زمان خواندن در گروه واج

ها برابر است. در متغیر بوده و بنابراین واریانس این گروه 05/0بالاتر از 

شود.فرض همگنی واریانس رد میخطای خواندن پیش

 

 شناختی با توجه به نمرات ادراک بیناییاندن گروه واجآزمون خوپس - آزمونی نمرات پیش. مقایسه5جدول 

 سطح ادراک بینایی داری )لوین(سطح معنی آزمون لوین  Fآماره متغیر
 آزمونپس آزمونپیش

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 013/0 93/4 میزان خطای خواندن
 45/8 33/10 02/7 43/91 بالا

 46/3 61/7 56/3 99/12 متوسط

 464/0 92/0 طول زمان خواندن
 48/51 134 70/87 908 بالا

 95/50 114 59/71 900 متوسط

 287/0 005/0 درک متن
 16/1 43/9 36/1 33/9 بالا

 46/0 3 01/1 88/1 متوسط
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زمون و ادراک بینایی آهای پسداری کواریانسبا توجه به سطح معنی

آمده است، نمرات خطای خواندن، طول  6شناختی که در جدول گروه واج

 بوده و بنابراین 05/0زمان خواندن و درک متن در ادراک بینایی، بالاتر از 

داری را ایجاد نکرده است.تفاوت معنی
 

 شناختیبینایی بر متغیرهای خواندن در گروه واجهای ادراک . تحلیل کوواریانس میانگین6جدول 

 متغیر گروه میانگین مجذورات درجه آزادی آماره F داریسطح معنی اندازه اثر توان آزمون

 آزمونپس 997/89 1 80/1 961/0 961/0 79/0

 ادراک بینایی 408/6 1 996/0 688/0 688/0 266/0 خطای خواندن

 خطا 06/30 11 - - - -

 آزمونپس 76/941 1 18 003/0 534/0 292/0

 ادراک بینایی 7/917 1 358/0 563/0 092/0 054/0 طول زمان خواندن

 خطا 5/9019 19 - - - -

 آزمونپس 811/5 1 38/5 032/0 304/0 566/0

 ادراک بینایی 559/3 1 50/3 046/0 996/0 807/0 درک متن

 خطا 019/1 19 - - - -

 

 یریگجهینت و بحث
کارگیری راهبردهای جبرانی شناختی به تأثیرهدف پژوهش حاضر بررسی 

مبتنی بر پردازش خاص نارساخوانی بر روی درک متن، دقت و سرعت 

خواندن در کودکان فارسی زبان بود. نتایج این پژوهش به طور کلی، از 

های آموزشی روش تأثیر( که به 1327کریمی و همکاران ) سویی با پژوهش

ارساخوانان پافشاری کردند، نگر بر روی مهارت خواندن نتصویری و کل

های وشر تأثیرهای بسیار زیادی که همسو است، از سویی دیگر با پژوهش

اند، از جمله شناختی را بر روی مهارت خواندن نارساخوانان نشان دادهواج

( و حریری 1325(، پهلوان و همکاران )1800پژوهش فدایی و همکاران )

های ن برآیند کلی تفاوت بین میانگین( همسو بود. بنابرای1325و همکاران )

های جبرانی و آزمون نشان داد که به کارگیری روشپس -آزمون پیش

تواند به بهبودبخشی دقت، سرع و درک متن شناختی در کنار هم میواج

ی این کننده تأییدها نارساخوانان کمک کند، چنانچه اغلب پژوهش

های خاص پردازش شناختی موضوع هستند. اما آنچه که واکاوی ویژگی

نارساخوانان به ویژه راهبردهای جبرانی مورد استفاده در آنان )شیویتز و 

( که در این پژوهش به طور گزینشی و محدود مورد بررسی 9090شیویتز، 

های همؤلفگوید؛ این است که برای بهبودبخشی قرار گرفت، به ما می

تفاوت شناختی و راهبردهای های مخواندن در نارساخوانان باید توانایی

 جبرانی مورد استفاده در آنان را شناخته و به کار بگیریم.

بین میانگین کاهش خطای خواندن در دو روش جبرانی  چنانچه تفاوت

بهتر  شناختیشناختی بیانگر این است که تمرینات واجشناختی و واج

ن نارساخوانا تواند منجر به کاهش میزان خطا و افزایش دقت خواندن درمی

اند و از سویی میزان کرده تأیید( این را 1325شود. حریری و همکاران )

سرعت خواندن در نارساخوانان آموزش دیده به روش جبرانی بالاتر از 

ر داماری معنیاز لحاظ آ ، هر چند که این تفاوتشناختی استگروه واج

روه داری با گمعنینبود اما درک متن در نارساخوانان گروه جبرانی تفاوت 

نگر های کلدهد که به کارگیری روششناختی داشت و این نشان میواج

تواند به بهبود درک متن کلی در نارساخوانان کمک کند. جبرانی می

( با این یافته همسو است اما غفاریان و 1326منتظری و همکاران ) پژوهش

 نایی فراستیگ که( نشان دادند که تمرینات ادراک بی1329همکارانش )

ای با درک متن ن رابطهخوبی بر روی خواندن کلمات دارد، چندا تأثیر

( در به کارگیری روش جبرانی 9091که فریس و همکاران )حالیندارد. در

)مورفولوژیک( دیدند که این روش بر روی بهبود دقت و خواندن کلمات 

انی های جبروشدهد نوع رتر است، که این نکته نشان میمؤثرو درک متن 

 کند.میشناختی در بهبود متغیرهای مختلف خواندن متفاوت عمل 

ه تواند بهای آموزشی میها نشان داد که روشنتایج تحلیل کوواریانس 

ته باشد. ات متفاوتی داشتأثیری سطح ادراک بینایی نارساخوانان نیز واسطه

رای رانی بها گزارش شد، روش بهبودبخشی جبچنانچه در قسمت یافته

تر است، تری هستند، نتیجه بخشنارساخوانانی که دارای ادراک بینایی قوی
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چون نمرات خطای خواندن و درک متن در نارساخوانان دارای ادراک 

بینایی بالا از گروه متوسط، به طور معناداری بالاتر است. این بدان معنی 

- لای دیداریهای بااست که؛ کودکان نارساخوانی که دارای توانمندی

نگر لمبتنی بر راهبرد جبرانی ک های بهبودبخشیفضایی هستند، به روش

 د تا راهبردهای صرفاًدهنمورفولوژیک( بازخورد بهتری می - تصویری)

 شناختی.واج

ی به شناختاز سویی دیگر تحلیل کوواریانس مربوط به روش آموزش واج

دهد که نارساخوانان دارای ادراک بینایی ی ادراک بینایی، نشان میواسطه

نچه دهند. چناشناختی بازخورد بهتری نشان میهای واجتر به روشضعیف

از شناختی، بهتر های خواندن گروه واجآزموننمرات این افراد در پس

 أییدتنارساخوانان دارای ادراک بینایی بالاتر است. این یافته، در واقع 

ی تحلیل عملکرد نارساخوانان در گروه جبرانی است. بدین معنی که کننده

فضایی خوبی -های دیداریکودکان نارساخوانی که دارای توانمندی

. البته دهندشناختی بازخورد بهتری نشان میهای واجنیستند، به همان روش

تری تردههای بیشتر و به طور گسها نیازمند این است که با نمونهاین یافته که

توان العه میهای این مطمورد بررسی قرار بگیرد. استنباط دیگری که از یافته

نتایج آزمون ادراک بینایی نشان داد افراد  داشت بدین شرح است که

توان فضایی هستند و نمی-یهای متفاوت دیدارنارساخوان دارای توانمندی

د فضایی دچار کمبو-ی دیدارینهبه طور قطع گفت که این افراد در زمی

ها هستند یا بالعکس توانایی بالایی دارند. چنانچه نتایج ضد و نقیض پژوهش

اط توان استنبهمچنین میی این سردرگمی است. در این زمینه نشان دهنده

شناختی، های واجمانند روش های بهبود بخشی متفاوتروشکرد که 

ات تأثیرتواند های تصویرسازی میهای مورفولوژیک و روشروش

که های خواندن نارساخوانان داشته باشد. همچنانمؤلفهمتفاوتی بر روی 

شناختی در طراحی شناختی و سطح کمبودهای واجهای زبانمؤلفه

ادراک  ، سطحگزار استتأثیرهای بهبودبخشی در نظر گرفته شده و روش

ن گزاری بر روی بهبود مهارت خواندتأثیری مؤلفهبینایی نارساخوانان نیز 

های جبرانی مبتنی بر تصویرسازی و یا مورفولوژیک از جمله روش است.

راهبردهای شناختی هستند که نارساخوانان برای کمک به بهتر خواندن از 

ی به صورت شناختهای واجگیرند. به کارگیری روشها کمک میآن

خوبی بر روی کاهش  تأثیرتواند شنیداری در کودکان نارساخوان می

خطای خواندن داشته باشد. پژوهش حاضر همچون تمامی مطالعات 

های رو بود؛ با وجود اینکه پژوهشهایی روبهپژوهشی دیگر با محدودیت

های دیگر مبتنی بر به کارگیری راهبردهای جبرانی مورفولوژیک در زبان

ه ویژه زبان انگلیسی بسیار زیاد است، اما این پیشینه در زبان فارسی بسیار ب

های تری هستیم تا بتوانیم یافتههای گستردهکم است و نیازمند پژوهش

پژوهشی را مورد تحلیل قرار دهیم. با توجه به اینکه نارساخوانی یک طیف 

تی دارند، تفاوهای شناختی بسیار مگسترده است و افراد نارساخوان ویژگی

ا را هتواند، نتایج آزمونای یکسان برای این افراد میبرنامه ریزی مداخله

ات آتی شود در مطالعهمین اساس پیشنهاد می قرار دهد. بر تأثیربسیار تحت 

های ن در کنار ویژگیسطح توانایی ادراک بینایی در نارساخوانا

؛ ی در نظر گرفته شودهای بهبودبخشنان برای طراحی دورهشناختی آواج

همچنین سطح توانایی ادراک بینایی در نارساخوانان در زمان تشخیص 

های اختلال مدنظر قرار گیرد و راهبردهای جبرانی شناختی در طراحی دوره

 کار گرفته شود.بهبودبخشی به

 یاخلاق اتظملاح
ی سندهنویاین پژوهش برگرفته از رساله دکتری  :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

در  37410381ی است که با کد اسی تربیتی دانشگاه علامه طباطبائی روانشناول در رشته

 باشد.دانشکده می تأییدبه ثبت رسیده و مورد  93/19/1800تاریخ 

 باشد.این پژوهش در قالب رساله دکتری و بدون حمایت مالی می :یمال یحام

پژوهشگر اصلی و نویسندگان دوم و ی اول، نویسنده :سندگانینو از کی هر نقش

 باشند.سوم، استادان محترم راهنما، استاد سوم و چهارم، مشاوران محترم می

 تضاد ونهگهیچ پژوهش این نتایج در که دارندمی اعلام همچنین نویسندگان :منافع تضاد

 .ندارد وجود منافعی

عزیز  الزهرا، آموزگاران ی واتید محترم دانشگاه علامه طباطبائاز اس :یقدردان و تشکر

های نارساخوانانی یاریمان کردند و خانواده شهرستان مهدیشهر که در انجام این پژوهش

 کنیم.که به خوبی ما را در انجام این کار همراهی کردند، قدردانی می
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