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Abstract 

 

Introduction: The most important criterion for a healthy family is choose the right life partner 

and the couple's satisfaction with marriage. 

Aim: The aim of this study was to investigate the paradigmatic model of Spouse Selection and satisfaction 

in satisfied couples in Tehran. 

Method: The method of the current research was qualitative and of the type of grounded theory studies. 

The statistical population of the research includes couples who have gone to marriage counseling centers 

in Tehran between 2017 and 2019, and among them, 15 couples who had the criteria to enter the research 

have been selected and interviewed, the research tool was semi-structured interview. The obtained 

information was also analyzed through coding according to the model of Strauss and Corbin (1998). 

Results: The main themes include; 1- The central category included two components: "Wise and healthy 

choice" and "Perspective transition to a stable marriage". 2- Causal conditions: included "macro-influencing 

factors" and "independence and differentiation of couples and relationship with the main family". 3- 

Background conditions included "family similarities" and "cultural similarities" in section 4- Intervening 

conditions "Components of belief and cognitive systems of couples" and "behavioral action of couples in 

the process of choosing a spouse" were discussed. 5- The strategies included: "marriage care strategies" 

and "communication strategies". and finally, 6- the consequences included: "psychological and social 

consequences for couples" and "consequences for children". 

Conclusion: It can be concluded that in Iranian culture, several factors at different levels of Spouse 

Selection, behavioral and cognitive features of couples as well as marriage care strategies affect selection 

of a satisfactory spouse, and it is necessary for counselors and couple therapists to formulate their 

interventions based on this. 
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شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله  
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طالعه یک م رضایتمندی در زوجین رضایتمند شهر تهران؛بررسی الگوی پارادایمی همسرگزینی و 

 گراندد تئوری

  ۳نپورحسی رضا ،۲ باقری فریبرز ،۱صبورنژاد ریحانه
 ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد روانشناسی، گروه دکتری، دانشجوی- ۱
 )مولف ایران تهران، اسلامی، آزاد دانشگاه تحقیقات، و علوم واحد روانشناسی، گروه دانشیار،- ۲
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 ایران تهران، تهران، دانشگاه بالینی، روانشناسی گروه دانشیار،- ۳

 

24/11/1402 تاریخ پذیرش مقاله:                                    23/12/1401 تاریخ دریافت مقاله:  

 

 چکیده

 .همسرگزینی مناسب و رضایت زوج از ازدواج است مهمترین ملاک خانواده سالم، مقدمه: 

 همسرگزینی و رضایتمندی در زوجین رضایتمند شهر تهران انجام شد.پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی پارادایمی هدف: 

پژوهش حاضر کیفی و از نوع مطالعات پارادایمی گراندد تئوری  بود. جامعه آماری پژوهش شامل افرادی بود که درفاصله سال روش: 

میان به شکل نمونه گیری هدفمند و بر اساس به مراکز مشاوره ازدواج شهر تهران مراجعه کرده بودند که از این  1399تا  1397های  

نیمه ساختاریافته بود. داده ها از طریق  نفر مورد مصاحبه قرار گرفتند، ابزار پژوهش مصاحبه 15ملاک های ورود به پژوهش تعداد 

 ( تجزیه و تحلیل شد.1998کدگذاری طبق مدل اشتراوس و کوربین )

 «چشم انداز گذار به ازدواج پایدار»و « انتخاب خردمندانه و سالم»مرکزی شامل دو مولفه ی  مقوله -1های اصلی شامل؛ مضمونها: یافته

ای شرایط زمینه-3بود.« استقلال و تمایز یافتگی زوجین و ارتباط با خانواده اصلی»و « عوامل کلان اثر گذار»شرایط علیً: شامل  -2بود.؛ 

نظام های باوری و شناختی مولفه های »گر شرایط مداخله -4بود در بخش «  یشباهت های فرهنگ»و « شباهت های خانوادگی»شامل 

راهبردهای »و « راهبردهای مراقبت از ازدواج»راهبردها شامل:  -5 مطرح شد.«کنش رفتاری زوجین در فرآیند انتخاب همسر »و « زوجین

 بودند. « پیامدها برای فرزندان»و « اعی برای زوجینپیامدهای روان شناختی و اجتم»پیامدها شامل:  -6بود و نهایتاً « ارتباطی

می توان نتیجه گرفت در فرهنگ ایرانی عوامل چندگانه ای از سطح انتخاب همسر تا کنش رفتاری و شناختی زوجین و گیری: نتیجه

می شود  زوج درمانگران همچنین راهبردهای مراقبت از ازدواج، همسر گزینی رضایت مند را تحت تاثیر قرار می دهند که پیشنهاد 

 مداخلات خود را بر این اساس تدوین نمایند.

 همسرگزینی، زوجین رضایتمند، الگوی پارادایمی، روش کیفی، گراندد تئوری. ها:کلیدواژه

 

 
 .است محفوظ کردستان پزشکی علوم دانشگاه یبرا نشر حقوق تمامی
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47 فریبرز باقری و همکاران       

 

  61-45، 6،1402دهم،شماره سال شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله

     مقدمه

توانایی ایجاد روابط عاشقانه و میل به ماندن در این روابط 

یکی از وظایف اصلی تحولی در اواخر نوجوانی و اوایل 

(، زندگی انسان از 2018، 1است )کانسکی و آلنجوانی 

مراحل و چرخه های متفاوتی تشکیل شده است، که یکی 

ل ازدواج و تشکی از پیچیده ترین و دشوار ترین مراحل آن

خانواده است. خانواده یکی از رکن های اصلی جامعه به 

شمار می رود، دستیابی به جامعه سالم، آشکارا در گرو 

خانواده سالم مشروط به برخورداری افراد  خانواده، و تحقق

آن از سلامت روانی و داشتن رابطه های مطلوب با یکدیگر 

است، به عبارتی بخش قابل توجهی از تعیین کننده های 

کارکرد سالم خانوادگی و رشد مطلوب فرزندان به 

دوو، )رضایت زناشویی و فهم مشترک زوجین برمی گردد 

، کیو آن، 2022، 2، وانگ و ژولیانگ، مو، لای، لای، لای

، 4، اسکیولی، مک لالین و فیتزگرالد2020، 3چن و یو آن

2020 .) 

ازدواج یکی از مهم ترین پدیده های موجود در نظام جامعه 

است که به عنوان بنیادی ترین نهاد، برای آموزش و تربیت 

و همچنین سلامت جامعه دارای اهمیت فراوانی است 

(. به همین دلیل انتخاب 2017، 5بتول )اختر، خان، پروز و

یک شریک زندگی مناسب بسیار پراهمیت و تعیین کننده 

های انتخاب درست همسر و استحکام است، یکی از روش

ازدواج این است که دو طرف معیارهای مناسب برای خود 

تعیین کنند و به بررسی و تطابق آن باهم بپردازند، چرا که 

 اهمیت ندادن به ویژگی های  نداشتن معیارهای درست و

                                                           
1 Kansky, J., & Allen, J. P 
2 Du X, Liang M, Mu W, Li F, Li S, Li X, Xu J, Wang K, 

Zhou M 
3 Qian Y., Chen F., Yuan C. 
4 Scully C., McLaughlin J., Fitzgerald A. 
5 Akhtar, N., Khan, A., Pervez, A., & Batool, I. 
6 Tadros, E., & Ansell, A. 
7 Marital Satisfaction 

 

همسر از علل عمده نارضایتی از زندگی زناشویی و جدایی 

(. از سوی دیگر 2022، 6و طلاق می باشد )تادروس و انسل

 7از مهم ترین اهداف از دواج، رسیدن به رضایت زناشویی

است. رضایت زناشویی به درجه ای اشاره دارد که نیازها، 

ر ازدواج ارضا می شوند و انتظارات و تمایلات فردی د

ذهنی است که تنها می تواند توسط همسر فرد  شرایط

 (.2022، 8ارزیابی شود )چلیک، چلیک، یاواس و شولر

که رضایت زناشویی بالاتر با  پژوهش ها نشان داده است

سطوح پایین تر اضطراب، افسردگی و خودارزیابی منفی 

الو، منز گونزهمراه است )فرناندز پیرز، پدروس چاپارو، جی

و به شکل کلی یک پیش   (2023، 9کابررا و لوسادا بالتار

بینی کننده قوی مولفه های مرتبط با سلامت روان و 

، 10سلامت جسمانی است )داونوارد، راسکیوت و کومار

، بایکوم، گیرسی، هیمن 2022، 11؛ ویلسون و نواک2022

 (.2020، 12و اسلپ

ت ندارند از همچنین کسانی که از ازدواجشان رضای 

شرایط دشوار پزشکی بیشتری رنج می برند و امید به 

زندگی آنها کمتر از افراد مجرد، مطلقه یا بیوه است 

(. عوامل مختلفی بر 2022، 13)بونداک، تورلین و کندل

وامل از ع رضایت زناشویی موثر می باشند، ارتباط یکی

مهمی است که نقش مهمی در ازدواج و تداوم آن دارد و 

و مهارت های گفت و گو کردن از   ارت های ارتباطیمه

رابطه  رضایت از عوامل بسیار پر اهمیت پیش بینی کننده

، 14)رولز، رحمان، گودنایت و جانسنزن و شوهر هستند 

8 Çelik,E., Çelik, B., Yavaş, Ş., & Süler, M. 
9 Fernandes-Pires, J et al. 
10 Downward, P., Rasciute, S. & Kumar, H. 
11 Wilson SJ, Novak JR. 
12 Baucom KJ, Giresi J, Heyman RE, Slep AMS 
13 Bogdan I, Turliuc MN and Candel OS 
14 Roels R, Rehman US, Goodnight JA, Janssen E. 
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 48 ...بررسی الگوی پارادایمی همسرگزینی و رضایتمندی در زوجین    

 

45 ،6،1402دهم،شماره سال شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله 61 - 

روابط زناشویی فرایندی است که در طی آن ( 2022

به صورت کلامی در قالب گفتار و چه به  زوجین چه

وب گوش دادن ها، مکث ها، صورت غیر کلامی در چارچ

ژست های مختلف با یکدیگر به تبادل  حالت های چهره و

 (.1399احساسات و افکار می پردازند )توابی نژاد، 

تعدادی از  پژوهش ها نشان داده ند که رابطه مثبت و 

معناداری بین مهارت های ارتباطی و رضایت زناشویی 

؛ 2023، 15اساردوجود دارد )جولین، لافونتاین ، لوسیر و بر

؛  لاونر، کارنی و 2021، 16د نتو، کویک و گولدن

( 2018) 18(. برای مثال هریس و کومار2016، 17برادبوری

در پژوهش خود تحت عنوان رضایت زناشویی و مهارت 

های ارتباطی میان زوجین نشان دادند که روابط بین زوجین 

می تواند رضایت زناشویی را پیش بینی کند و تأثیر سایر 

عوامل جمعیتی شامل سن، جنسیت و سالهای ازدواج بر 

این شواهد حاکی از  رضایت زناشویی را نشان داده است. 

آن است که رضایت زناشویی یک جنبه بسیار مهم و 

پیچیده از یک رابطه زناشویی است که عوامل مهم و 

متعددی در آن نقش دارد، یکی از پیشایندهای اصلی چنین 

رضایتی یک انتخاب درست و رضایتمند است )اختر ، 

(  و عوامل موثر در چنین 2017، 19خان، پرویز و بتول

 صیتی و فردی گرفته تا عواملفرآیند از فاکتورهای شخ

کلان اجتماعی گسترده اند و می توان آن ها را در قالب 

 علل، زمینه ها و کارکردها مورد مطالعه قرار داد.

حال این پراکندگی علل، زمینه ها، کارکردها و راهبردهای 

یک انتخاب رضایتمند در ازدواج ممکن است این سوال 

و علًی دقیقی برای  را ایجاد کند که آیا مدل ساختاری

بررسی آن وجود دارد؟ پاسخ این است که  اگر چه در 

                                                           
15 Jolin S, Lafontaine MF, Lussier Y, Brassard A. 
16 De Netto, P. M., Quek, K. F., & Golden, K. J. 
17 Lavner JA, Karney BR, Bradbury TN 

طول زمان مطالعات پراکنده مختلفی برای تبیین چرایی و 

گیری آن مطرح شده است، اما هنوز در چگونگی شکل

یک مدل جامع به ویژه در جمعیت ایرانی این موضوع 

 های حاصل از مطالعهبررسی نشده است.  همچنین یافته

روی ازدواج رضایتمند اکثرا از طریق پرسشنامه و یا مفاهیم 

ی محقق )و نه از دل یک پژوهش کیفی از پیش فرض شده

کیفی  اند. در نتیجه نیاز به مطالعاتنظام مند( بدست آمده

در این زمینه بسیار ضروری احساس می شود. در نتیجه ی 

ت، فاین مقدمات می توان به چند نتیجه گیری کلی دست یا

ابتدا اینکه بیشتر مطالعات این حوزه به مولفه های جزیی و 

پراکنده پرداخته اند و کمتر مطالعه ای توانسته با جامعیت 

لایه ها و جنبه های مختلف مرتبط انتخاب رضایتمند 

زناشویی را مورد بررسی  قرار دهد، ثانیاً بیشتر مطالعات یا 

نامه ها بوده و وابسته به داده های به دست آمده از پرسش

کمتر مطالعات کیفی در این زمینه انجام شده است، به 

عبارتی بیشتر مطالعات این حوزه کمی است و در پیشینه 

پژوهش مطالعات کیفی هم مدل پارادایمی کمترین میزان 

 توجه را دریافت کرده است . 

 

از این رو در این پژوهش  از رویکرد کیفی برای شناسایی 

ادایمی موثر بر ازدواج رضایتمند استفاده مولفه های پار

اده ای استفخواهد شد. بدین منظور از رویکرد نظریه زمینه

های پژوهش منجر به کشف خواهد شد تا در نهایت یافته

مدلی جامع در این زمینه شده تا به صورت دقیق و عمیق 

عوامل علًی، مداخله گر، بافتاری و راهبردی مرتبط با مقوله 

همچنین پیامدهای اولیه و ثانویه این موضوع مرکزی و 

شود. در نهایت و با توجه به مطالب یاد شده هدف اصلی 

18 Haris F., Kumar A 
19 Akhtar N, Khan A, Pervez A, Batool I. 
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پژوهش حاضر بررسی الگوی پارادایمی همسرگزینی و 

 رضایتمندی در زوجین رضایتمند شهر تهران بود.

 
 

 روش

پژوهش حاضر یک پژوهش کیفی گراندد تئوری با 

انجام شده است.  1401 رویکرد پارادایمی بود که در سال

جامعه آماری پژوهش شامل زوجینی بود که در فاصله ی 

برای دریافت مشاوره پیش از  1399تا  1397سال های 

ازدواج به مراکز مشاوره ازدواج  شهر تهران مراجعه کرده 

 15بودند  از این میان به شکل نمونه گیری هدفمند تعداد 

ه و اشویی آنان گذشتنفر از افرادی که دوسال از زندگی زن

در ابزار غربالگری رضایت زناشویی نمره بالایی کسب 

-کرده بودند انتخاب و مورد مصاحبه قرار گرفتند. نمونه

ها ادامه گیری در پژوهش حاضر تا حد اشباع نظری داده

. معیارهای ورود به پژوهش عبارت بودند از: پیدا کرد

الا ره برضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش، کسب نم

در ابزار غربالگری رضایت زناشویی انریچ، نداشتن سابقه 

طلاق و متارکه و دوره های شدید اختلافات زناشویی بود 

و معیارهای خروج نیز شامل برآورده نشدن معیارهای ورود 

 بود.

منظور رعایت کامل ملاحظات اخلاقی، اهداف پژوهش به

شد و با  هکنندگان توضیح دادصورت کامل به مشارکتبه

ها ضبط شد. همچنین بر اخذ رضایت کامل آنان مصاحبه

گان کنندمحرمانه بودن اطلاعات تأکید شد و به مشارکت

 وجه در اختیار کسیهیچبهها اطمینان داده شد که مصاحبه

قرار نخواهد گرفت و پس از اتمام پژوهش حذف خواهد 

از  هشوندگان قادر بودند در هر مرحلشد. همچنین مصاحبه

 پژوهش که ، پژوهش را ترک کنند.

روش اجرای پژوهش بدین صورت بود که بعد از تدوین 

سوالات مصاحبه ی نیمه ساختار یافته که بر اساس 

هایی که از مصاحبه شوندگان متخصص، نظریات داده

موجود طراحی شده بود اولین مصاحبه با فرد دارای شرایط 

ویسی شد و بعد از انجام گرفت و بعد از آن مصاحبه رون

مطالعه ی دو یا سه باره ی آن کدگذاری  و تحلیل شد تا 

اطلاعات لازم برای مصاحبه ی بعدی و هدایت بهتر 

پژوهش فراهم شود. این کار بعد از هر مصاحبه صورت 

پذیرفت.  سپس به ادامه ی نمونه گیری پرداخته شد. نمونه 

د. تحلیل یگیری تا زمانی ادامه یافت که به سطح اشباع رس

داده ها به صورت مداد کاغذی بود. اطلاعات بدست آمده 

( تجزیه و 1998با استفاده از مدل اشتراوس و کوربین )

 تحلیل شد.

های حاصل نیز به شرح زیر بوده است. در روند تحلیل داده

فرآیند رونویسی هرگونه اطلاعاتی که باعث شناسایی 

اطلاعات به  مصاحبه شونده می شد حذف گردید و تمام 

صورت بی نام نوشته شدند. مصاحبه ها تک به تک مکررا 

های اولیه در رونویسی خوانده شند. تفکرات و بازتاب

مصاحبه ها نوشته شد.  در مرحله ی بعدی کدگذاری 

توصیفی صورت گرفت که شامل مرور رونوشت  می شد 

یعنی خط به خط در سه سطح مصاحبه ها خوانده شد: در 

تاکید بر محتوا بود ) توصیفی(، در سطح دوم سطح اول: 

تاکید بر زبان و نوع و لحن بیان بود ) زبانی(، ئ در سطح 

سوم به صورت پرسشگرایانه محتوا بررسی می شد یعنی 

 "این جمله چه معنایی دارد؟ "این سوال مطرح می شد که 

این فرآیند به فهم مفاهیمی که در هر مورد مشابه و یا 

نجر می شود. بدین ترتیب از مصاحبه ها متفاوت بود م

مجموعه ای از واحدهای متنی ) کدهای ذکر شده در 

سطح  3جدول( بدست آورده شد. در فرآیند کدگذاری 
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مقوله بندی صورت گرفت که در سطح اول زیرمقوله ها، 

های میانی و در سطح سوم که سطحی در سطح دوم مقوله

 رفتند.جامع و کلی هست خوشه مقوله ها شکل گ

با بدست آوردن هر کد جدیدی که از مصاحبه ها بدست 

می آمد با سایر کدهای پیشین بدست آمده مقایسه شد و 

سپس به این پرداخته شد که کدام کدها میتوانند 

زیرمجموعه یک مفهوم اصلی قرار گیرند. کدهایی که 

دارای معنا و مفهوم مشترک بودند تحت عنوان یک مقوله 

گرفتند بعنوان مثال تمام واحدهایی که  یا مضمون قرار

اشاره به مدیریت هیجان و ابراز آن بود زیر دسته مقوله ی 

تنظیم هیجان دسته بندی شدند. بدین ترتیب زیرمقوله ها 

 بدست آمدند.

در گام دوم هر زیرمقوله ی بدست آمده از داده ها با 

زیرمقوله ی دیگر مقایسه گردید تا بدین ترتیب دریابیم 

ام زیرمقوله ها می توانند در زیرمجوعه یک مقوله سطح کد

بالاتر که مقوله میانی نام داشت قرار گیرند. در گام سوم 

های میانی بدست آمده با همانند دو گام قبلی مقوله

یکدیگر مقایسه شدند تا آنهایی که دارای اشتراکات از نظر 

 رمفاهیم و مضامین می باشند در زیر یک مقوله سطح بالات

 و انتزاعی تر به نام خوشه مقوله قرار گیرند.

های به دست آمده در سه سطح مورد در نهایت مقوله

بررسی مجدد قرار گرفتند تا اصلاحات و تغییرات لازمه 

صورت پذیرد، سپس با توجه به ماهیت و معنای هر مقوله، 

مشخص گردید کدام مقوله مربوط به شرایط علی و کدام 

جتماعی و فرهنگی هستند و راهکارها مربوط به شرایط ا

کدام هستند. در این روند هر کدی که بر اساس مدل نظری 

 نامربوط و کمکی به تبیین نمی کرد حذف گردید.

 

 

 

 ابزار

احبه در این پژوهش از مص :مصاحبه نیمه ساختار یافته

نیمه ساختاریافته محقق ساخته استفاده شد. سؤالات 

مصاحبه با تکیه بر مبانی پژوهشی و تئوری موجود و 

صورت باز پاسخ طراحی و پس از بررسی محتوای به

ها ویرایش و برخی حذف شدند و سؤالات، برخی از آن

ایی ودر نهایت با تأیید سه نفر از اساتید روانشناسی، ر

ها بدست آمد. جهت ارزیابی قابلیت صوری و منطقی آن

 دقتاعتبار ابزار نیز در طول فرآیند کدگذاری همواره 

شد که از صحت و درستی مضامین بدست آمده و می

تفسیر معانی اطلاعات، اطمینان حاصل شود. به همین منظور 

تا با ارزیابی چند باره مضامین و تفاسیر مفهومی  شدتلاش 

کنندگان، از حقیقی های مشارکتو رجوع مجدد به پاسخ

آمده و اینکه این اطلاعات بازتاب بودن اطلاعات بدست 

کنندگان اهداف پژوهش و واقعیت اجتماعی مشارکت

-است، اطمینان حاصل شود. همچنین گزینش مصاحبه

رین تاشباع ادامه یافت و مناسب شوندگان تا رسیدن به حد

های معنایی انتخاب شدند و در فرآیند کدگذاری، واحد

لاوه ع شوندگان مدنظر قرار گرفت.تنوع تجربیات مصاحبه

بر این پژوهشگران در موارد لازم از سؤالات کمکی و 

کننده استفاده نمودند تا زمینه جامع بودن اطلاعات هدایت

 دریافتی فراهم شود. 

  نامه رضایت زناشویيپرسش
( به منظور 1993پرسشنامه رضایت زناشویی انریچ  ) 

زا در روابط زناشویی و های بالقوه مشکلارزیابی زمینه

های قوام بخش رابطه زناشویی همچنین شناسایی زمینه

مورد استفاده قرار گرفته شده است. پرسشنامه  دارای 

توجه به سوالی است که با  125سوالی و  115های فرم

های متعددی از آن ها، فرمطولانی بودن سوالات مقیاس
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سوالی آن را  15استخراج شده است. اولین بار اولسون فرم 

سوال( و  5های تحریف آرمانی)که شامل زیر مقیاس

سوال( بود را به عنوان مقیاس رضایت  10رضایت زناشویی)

ا سوالی و نهایت 47زناشویی انریچ طراحی کرد. سپس فرم 

سوالی آن تهیه شده است.  سوالات از طریق طیف  20فرم 

درجه ای نمره گذاری می شود و نمره بالاتر نشان  5لیکرت 

دهنده رضایت زناشویی بیشتر است. ضریب همبستگی 

و پایایی درونی این ابزار مطلوب گزارش شده است.  73/0

داخلی،پایایی درونی آن به شیوه آلفای --در نسخه

به دست آمده است )علیدوستی، نخعی  74/0برکرونباخ برا

 (.1394و خانجانی،

 

 هایافته

نفر مشارکت داشتند که از این تعداد  15در پژوهش حاضر 

 02/36نفر مرد بود. این افراد با میانگین سنی  7نفر زن و  8

سال  50-25در طیف سنی  06/6سال و انحراف معیار 

سال و میانگین سنی  40/32 ± 13/4)میانگین سنی زنان 

سال( قرار داشتند. همچنین شرکت  01/37 ± 31/5مردان 

نفر  4کنندگان در این پژوهش از نظر سطح تحصیلات 

 3/33نفر ) 5درصد( دارای مدرک دیپلم و پایین تر،   6/26)

درصد( کارشناسی ارشد  6/26نفر ) 4درصد( کارشناسی، 

 دند. درصد( دکتری تخصصی بو 3/13نفر ) 2و 

نشان می دهد تجارب زوجین در  1گونه که جدول همان 

مفهوم  70مضمون فرعی و 24مضمون عمده  12قالب 

 عملیاتی  بدست آمده است و به شرح زیر ارایه می گردد:

 
 همسرگزیني و رضایتمندی در زوجین رضایتمند شهر تهرانمضامین اصلي و فرعي حاصل از تجربه  ۱جدول 

  

 عوامل کلان اثر گذار شرایط علي

 گذاری حوزه ازدواجعوامل اجتماعی و سیاست

 عوامل اقتصادی

 های فرهنگی و ارتباطیکلیشه

 استقلال و تمایزیافتگي زوجین

 شرایط تربیتی خانواده اصلی

 ازدواجتمایز یافتگی و عاملیت در 

 های باوری و شناختي زوجیننظام گرشرایط مداخله

 های افرادانتظارات و ایده آل

 تحمل آشفتگی

 کنش رفتاری زوجین در فرآیند انتخاب

 حل چالش تکانشگری

 هماهنگی مناسب با والدین

 های خانوادگيشباهت ایشرایط زمینه

 همسانی مالی و اجتماعی

 مذهبی و عرفیهای مشابه نگرش

 های فرهنگيشباهت

 های مذهبی و زبانیشباهت

 های نسبی جهان بینیشباهت

 انتخاب خردمندانه و سالم مقوله مرکزی
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 سلامت روان مناسب

 آمادگی و شناخت مناسب

 چشم انداز گذار به ازدواج پایدار

 پرهیز از خودفریبی

 های پایدارجذابیت

 راهبردهای مراقبت از ازدواج رضایتمندی راهبردها برای حفظ

 تعیین مرزهای زناشویی

 گفت و گوی مداوم برای فهم مشترک

 راهبردهای ارتباطي

 انجام راهبردهای سازگارانه

 پرهیز از راهبردهای ناسازگارانه

 شناختي و اجتماعيپیامدهای روان پیامدها برای زندگي رضایتمند

 پیامدهای سلامت روان

 پیامدهای عملکردی

 پیامدها برای فرزندان

 پیامدهای عملکردی

 فرزند پروری بهتر

 

 به شکل جزیی تر یافته ها در هر مولفه به شرح جداول زیر گزارش می شود.

 
 گویه ها و موله های فرعي حاصل از تجربه همسرگزیني و رضایتمندی در زوجین رضایتمند شهر تهران  ۲جدول  

 

 

 

 

 

 های فرعي شرایط عليو مقوله هاگویه

 گویه مقوله فرعی مقوله اصلی

 

 

 

 

 

 

 عوامل کلان اثرگذار

 

 

گذاری حوزه عوامل اجتماعی و سیاست

 ازدواج

 فشارهای اجتماعی مرتبط با ازدواج

 حمایت های اجتماعی

 تسهیل گری در ازدواج

سیاست ها و برنامه های کلان انتخاب همسر 

 پایدار

اقتصادیعوامل   چالش های اقتصادی 

 بالا رفتن هزینه ی ازدواج

 

 

کلیشه های جنسیتی  تعدیل شده در مورد 

 ازدواج
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 های فرهنگی و ارتباطیکلیشه

 

حل صحیح دغدغه در مورد سبک انتخاب 

 همسر سنتی یا مدرن

 میزان موفقیت در مورد شناخت جنس مخالف

 

 

 

 استقلال و تمایز یافتگی زوجین و

 ارتباط با خانواده اصلی

 

 شرایط تربیتی خانواده اصلی

روایت ها و ایده آل های کلان خانوادگی در 

 مورد ازدواج

 کنترل گری والدین

 نزدیکی دیدگاه های والدین و زوجین جوان

 

 تمایزیافتگی و عاملیت در ازدواج

 تمایزیافتگی و استقلال از خانواده مبدا یا اصلی

کنشگری زوجین به عنوان مشارکت عاملیت و 

 کنندگان اصلی

 استقلال و خوداتکایی سازگارانه

 
 گر مداخله های فرعي شرایطها و مقولهگویه                        

مقوله 

 اصلی

 هاگویه

ین
وج

ی ز
خت

شنا
 و 

ی
ور

ی با
 ها

ظام
ن

 

 انتظارات و ایده آل های افراد در مورد ازدواج

مفرط در مورد ازدواج و تمرکز بر نقاط قوت و ضعف به پرهیز خوش بینی 

 شکل همزمان

 پرهیز از ایده آل سازی همسر و پذیرش نقاط قوت و ضعف

 تحمل آشفتگي

 تحمل آشفتگی

 انعطاف پذیری روان شناختی

 واقع گرایی و آمادگی برای حل چالش های زندگی

د 
آین

 فر
در

ن 
جی

زو
ی 

تار
 رف

ش
کن

سر
هم

ب 
خا

انت
 

 چالش تکانشگری یا تاملحل 

 پرهیز از عجله و تکانشگری در ازدواج

 پرهیز از وعده های هیجانی به همدیگر

 هماهنگي مناسب با والدین

 هماهنگی با والدین به دور از اطاعت محض و یا بی تفاوتی محض

 در نظر گرفتن انتظارات هر دو خانواده

 
  ایزمینه های فرعي شرایطمقولهها و گویه                        

مقوله 

 اصلی

 هاگویه

گی
واد

خان
ی   

 ها
ت

باه
ش

 

 همساني مالي و اجتماعي خانواده ها

 شباهت نسبی مالی خانواده ها

 عدم تفاوت شدید طبقاتی خانواده ها

 نگرش های مشابه مذهبي و عرفي خانواده ها

هانگرش های نسبتاً مشابه مذهبی و عرفی خانواده   
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 54 ...بررسی الگوی پارادایمی همسرگزینی و رضایتمندی در زوجین    

 

45 ،6،1402دهم،شماره سال شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله 61 - 

 ایده آل های نزدیک خانواده ها در مورد ازدواج موفق

 سهل گیری خانواده ها و رویکرد حمایتی

د 
آین

 فر
در

ن 
جی

زو
ی 

تار
 رف

ش
کن

سر
هم

ب 
خا

انت
 

 شباهت های مذهبي  و زباني زوجین

 شباهت مذهبی

 شباهت قومیتی و منطقه ای

 شباهت های نسبي  جهان بیني

 جهان بینی نزدیک

آل های مشترکایده   

 
 مقوله مرکزی های فرعي ها و مقولهگویه                        

مقوله 

 اصلی

 هاگویه

لم
سا

 و 
انه

ند
دم

خر
ب 

خا
انت

 

 سلامت روان مناسب زوجین

 خودآگاهی

 نبود مشکلات جدی شخصیتی و هیجانی

 آمادگي و شناخت مناسب

 شناخت واقع بینانه و به دور از تحریف

 بودن معیارهای ازدواج واضح

 مشاوره پیش از ازدواج

 شرکت در کارگاه های همسر گزینی

دار
پای

ج 
دوا

 از
 به

ذار
 گ

داز
م ان

چش
 

 پرهیز از خود فریبي و دیگر فریبي

 صداقت

 پذیرش نقاط قوت و ضعف به هنگام ازدواج و تدوام آن

 پرهیز از قول های هیجانی

 جذابیت های پایدار

 در انتخاب و سهل گیری پس از ازدواج سخت گیری

 حمایت از همسر در چالش های هنگام ازدواج و سال های اول

 
 راهبردها برای حفظ رضایتمندی های فرعي ها و مقولهگویه              

مقوله 

 اصلی

 هاگویه

اج
دو

 از
 از

ت
راقب

ی م
دها

هبر
را

 

 تعیین مرزهای زناشویي

اصلیتعیین مرز با خانواده های   

 تعیین مرز با فرزندان

 عدم استفاده از مثلث سازی در روابط

 گفت و گوی مدوام برای فهم مشترک

 گفت و گو بر سر حل و یا پذیرش چالش ها
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55 فریبرز باقری و همکاران       

 

  61-45، 6،1402دهم،شماره سال شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله

 رسیدگی به نیازهای همدیگر

 قدرشناسی

طی
تبا

 ار
ی

دها
هبر

را
 

 انجام راهبردهای سازگارانه

 پذیرش ضعف های یکدیگر

 همدلی

 احترام متقابل به خانواده ها و باورهای یکدیگر

 همفکری

 قناعت

 پرهیز از راهبردهای ناسازگارانه

 انتقال ندادن چالش های کاری به محیط خانواده

 پرهیز از لج بازی و خود محوری

 پرهیز از خشونت کلامی، هیجانی و فیزیکی

 
  های فرعي پیامدهامقولهها و گویه                                 

 هاگویه مقوله اصلی

ین
وج

ی ز
برا

ی 
ماع

جت
و ا

ی 
خت

شنا
ن 

روا
ی 

دها
یام

پ
 

 پیامدهای سلامت روان

 تاب آوری

 انعطاف پذیری روان شناختی

 امید

 آرامش

 هدفمندی

 عملکردی

 بهبود روابط شغلی

 بهبود روابط اجتماعی

 برنامه ریزی و  آینده نگری

اعتبار اجتماعیحفظ   

ان
ند

رز
ی ف

برا
ی 

دها
یام

پ
 

 رشد شخصیتی فرزندان

 الگوی ارتباطی رضایتمند در مرزهای والدین و فرزندان

 عدم بهره کشی  و گرو کشی از فرزندان
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 56 ...الگوی پارادایمی همسرگزینی و رضایتمندی در زوجین بررسی    

 

  61-45، 6،1402دهم،شماره سال شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله

 

 بحث

پژوهش حاضر با هدف بررسی الگوی پارادایمی 

همسرگزینی و رضایتمندی در زوجین رضایتمند شهر 

تهران انجام شد. این پژوهش توانست برای اولین بار در 

فرهنگ ایرانی یک مدل جامع پارادایمی از همسرگزینی و 

رضایتمندی زناشویی زوجین رضایتمند به دست دهد که 

 در بر می گرفت. کلیه الگوهای طیف وسیعی از مولفه ها را

پارادایمی شامل )علل، عوامل مداخله گر، عوامل زمینه ای، 

مضمون  12پدیده محوری، راهبردها و پیامدها( در قالب 

مفهوم عملیاتی به دست  70مضمون فرعی و  24اصلی ، 

 آمد. 

در توضیح این یافته ها به شکل کلی می توان چنین گفت 

باور بودند که عواملی مانند شامل که این زوجین بر این 

استقلال و تمایز یافتگی زوجین »و « عوامل کلان اثر گذار»

عوامل علی هستند که مقوله « و ارتباط با خانواده اصلی

چشم انداز گذار به »و « انتخاب خردمندانه و سالم»مرکزی 

را تحت تاثیر قرار می دهند، از سوی دیگر « ازدواج پایدار

 «انتخاب خردمندانه و سالم»انند مقوله مرکزی مولفه هایی م

ای ، شرایط زمینه«چشم انداز گذار به ازدواج پایدار»و 

  «شباهت های فرهنگی»و « شباهت های خانوادگی»شامل 

نظام های مولفه های »گر بود و همچنین  شرایط مداخله

کنش رفتاری زوجین در »و « باوری و شناختی زوجین

سبب می شوند تا افراد در زندگی «  فرآیند انتخاب همسر

راهبردهای »زناشویی راهبردهایی سازگارانه ای مانند 

را در خود « راهبردهای ارتباطی»و « مراقبت از ازدواج

شکل داده و در چنین شرایطی پیامدهایی مانند پیامدهای 

پیامدها برای »و « روان شناختی و اجتماعی برای زوجین

 متصور است.« فرزندان

                                                           
20 . Yan, et al. 
21 Gallup 

 

به این مدل دقت شود می توان دید که یک  اگر

همسرگزینی خردمندانه هم از مولفه هایی اساسی مربوط به 

گذشته اثر می پذیرند و هم بر پیامدهای زندگی زناشویی 

اثرات مثبتی اعمال می کنند. یافته های این پژوهش به 

( دوو و 2022شکل ضمنی با یافته های رولز و همکاران، )

( اسکیولی و 2020،( کیو و همکاران )2202،)  همکاران

 ( همسوست.2018(، هریس و کومار )2020همکاران، )

در تبیین این یافته ها می توان گفت که صمیمیت نه یک 

تمایل گاه گاه که نیازی است بنیادی و خاستگاهش به 

ردد. )یان و گنیازی بنیادی تر تحت عنوان دلبستگی بر می

اً همه افراد به یک میزان به اما لزوم  (2020، 20همکاران

مشارکت در  این روابط تمایل ندارند و در آن موفق عمل 

نمی کنند، امروزه تحقیقات حاکی از آن است که میزان 

تجرد به ویژه در جوامع غربی در حال افزایش است 

( و این موضوع ممکن است ناشی از 2015، 21)گالوپ

طفی ک عامشکلاتی باشد که افراد در جذب شدن به شری

دارند و یا ممکن است ناشی از ناتوانی در شروع و تداوم 

؛ 2018، 22این گونه روابط باشد )آپوستولو و همکاران

 (.2015آپوستولو، 

( طی مطالعه 2021در مطالعه ای در این راستا آپوستولو )

نفر نشان داد که جوانان دلایل و  1095ای با مشارکت 

مشکلات شروع روابط رمانتیک و ازدواج را ناشی از 

مولفه قابل  12عوامل متعددی می دانند که این عوامل در 

درصد از شرکت کنندگان  80دسته بندی هستند، بیش از 

بودند که حداقل در یک عامل با مشکلات بالاتر  بیان کرده

درصد در سه  40یا شدید مواجه هستند و حدود از متوسط 

 عامل یا بیشتر با مشکل مواجه بودند.

22 Apostolou M., et al. 
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57 فریبرز باقری و همکاران       

 

  61-45، 6،1402دهم،شماره سال شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله

از جمله مهمترین این عوامل می توان به موضوعاتی مانند 

، دشواری 23ترس از آسیب دیدن، ایرادگیری بیش از حد

، 24رت های نامزدی ضعیف در ملاقات با پارتنرها، مها

ترس از تعهد، محافظه کاری بیش از حد، اعتماد به نفس 

پایین و نبود پول و زمان اشاره کرد. این روابط گاهی 

ممکن است به قصد ازدواج باشد و گاهی خیر، در مواردی 

که قرار بر جدی تر و پایدار شدن روابط است ممکن است 

رد ه این عوامل دقت کاین دشواری ها نیز بیشتر شود. اگر ب

می توان همسویی آن را با بخشی از یافته های این پژوهش 

دید به این صورت که زوجین رضایتمند کمتر واجد چنین 

نگرانی ها و مشکلاتی هستند چرا که هم در بستر بهتری 

رشد یافته اند و هم آگاهانه تر به همسرگزینی مبادرت 

 ورزیده اند.

اد اساسی در جوامع، یک جنبه ی نهعنوان یک ازدواج، به

بسیار مهم از روابط انسانی است که  با رقم زدن یک اتحاد 

شود گیری حقوق و تعهداتی بین زوجین میموجب شکل

(. موفقیت ازدواج  به میزان آمادگی 2018،  25)اولاگبنگا

افراد برای ازدواج و درک واقع بینانه ی آنها از روابط بین 

ز مولفه های  بسیار واجد اهمیت در فردی بستگی دارد ، ا

پایداری ازدواج که به عنوان یک مولفه ی کلان مطرح 

است که به عنوان مولفه « 26نگرش به ازدواج»است موضوع 

، 27ای درون فردی مطرح است )فینچام ، آجایی و بیچ

2011.) 

این موضوع بسیار مهم و قابل توجه است چرا که پدیده 

انتخاب »ه دست آمد مرکزی که در این پژوهش ب

« چشم انداز گذار به ازدواج پایدار»و « خردمندانه و سالم

                                                           
23 Too picky 
24 Poor courtship skills 
25 Olugbenga 
26 Attitude to marriage 
27 Fincham, F. D., Ajayi, C., & Beach, S. R. H 
28 Treas, J., Lui, J., & Gubernskaya, Z 

بود که می توان آن را نوعی مولفه ی درون فردی مرتبط 

با نگرش در نظر گرفت که تمام عوامل علی، زمینه  ای و 

مداخله گر اثر خود را از طریق این مولفه های مرکزی 

ی توان چنین اعمال می کنند در تبیین این موضوع م

استدلال کرد که  نگرش به ازدواج و یا روابط عاشقانه 

مجموعه ای از باورها و دیدگاه های ذهنی است که به 

شکل مثبت و منفی در مورد ازدواج شکل گرفته است 

نگرش ها به دو دلیل  (.2014، 28)تراس، لویی و گابرنسکایا

ینکه این ا می توانند در امر ازدواج تعیین کننده باشند، ابتدا

نگرش ها می توانند هر چند ناقص تا حدی رفتار را پیش 

کنش »بینی کنند و این موضوعی است که در ادبیات نظری 

نظریه رفتار برنامه »( و 1969، 30)بلومر« 29متقابل نمادین

( به وضوح به آن پرداخته 32،1991)آجزن« 31ریزی شده

  هشده است در این نگاه نظری فرض بر این است که نحو

نگرش و ادراک در مورد ازدواج تصمیمات واقعی 

زناشویی و مربوط به ازدواج را تحت تاثیر قرار می دهد 

(. به این معنا که میزان پختگی 2007، 33)کارول و همکاران

نگرش های افراد که خود متاثر از مولفه های زمینه ای 

مختلفی است می تواند فرآیند همسرگزینی را در آنان 

 قرار دهد. تحت تاثیر

پس از این گزاره ها می توان نتیجه گرفت که اگر چه 

تمایل به روابط عاشقانه و ازدواج از تمایلات دیرپای انسان 

است و یکی از تحولات رشدی است اما همه افراد تمایل 

یکسانی به این روابط ندارند و در این رابطه دشواری هایی 

 های درونی که افراد ارزیابی می کنند و همچنین نگرش

آنان در مورد روابط عاشقانه و ازدواج بر رفتار انتخاب 

29 symbolic interactionism 
30 Blumer 
31 planned behavior 
32 Ajzen 
33 Carroll JS, et al. 
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 58 ...الگوی پارادایمی همسرگزینی و رضایتمندی در زوجین بررسی    

 

  61-45، 6،1402دهم،شماره سال شناخت روانپزشکی و روانشناسی مجله

 

همسر آن ها و فراتر از آن ماندن در این روابط اثر می 

گذارد در واقع در نهایت این نگرش ها در افراد درونی 

شده و رفتار را به شکل خاص و درون فردی تحت تاثیر 

 شخصیتی قرار می دهد و در این راستا از مولفه های کلان

، فرهنگی، خانوادگی و درون فردی نیز اثر می پذیرد و در 

صورتی که با پختگی همراه باشد می تواند  به افراد کمک 

کند تا راهبردهای سالم تری اتخاذ کنند و نهایتاً این فرآیند 

سبب می شود تا زندگی رضایتمند زناشویی را به همراه 

 داشته باشد.

 

 گیرینتیجه

مدل جامع پارادایمی را در فرهنگ ایرانی  این پژوهش یک

ارایه کرد که بر اساس آن می توان نتیجه گرفت که عوامل 

چندگانه ای از سطح انتخاب همسر تا کنش رفتاری و 

شناختی زوجین و همچنین راهبردهای مراقبت از ازدواج، 

همسر گزینی رضایت مند را تحت تاثیر قرار می دهند؛ 

ینی رضایتمند را انتظار داشت که زمانی می توان همسر گز

این مولفه ها در بالاترین سطح ایفای نقش کنند و هر چقدر 

حضور این مولفه ها کمرنگ تر شود احتمال یک ازدواج 

رضایتمند کمتر می شود بر این اساس به زوج درمانگران و 

مشاورن خانواده توصیه می شود در کار با زوجین ایرانی و 

ج به نقش این مولفه ها توجه ویژه ای ارایه مشاوره ازدوا

داشته باشند، اگر چه این پژوهش دارای محدودیت هایی 

نیز هست از جمله اینکه به دلیل پیچیدگی بحث نمی توان 

ادعا کرد این مدل تمامی مولفه های احتمالی موثر را 

شناسایی کرده است و از سوی دیگر به دلیل اینکه در این 

دارای اختلاف بررسی نشده اند  پژوهش زوجین متعارض و

لذا در تعمیم یافته ها باید احتیاط نمود. از سوی دیگر روش 

پژوهش کیفی با وجود مزایای زیاد این محدودیت را نیز 

کننده ممکن است نتایج های مصاحبهدارد که دیدگاه

پژوهش را تا حدودی تحت تأثیر قرار دهد. همچنین 

نکه چند سال از مشاوره ها به دلیل ایدسترسی به نمونه

ازدواج آن ها گذشته بود با دشواری همراه بود. به 

پژوهشگران آتی توصیه می شود این  موضوع را در کار با 

 زوجین متعارض نیز بررسی کنند.

 

 سپاسگزاری

این پژوهش برگرفته از رساله دکترای تخصصی نویسنده    

تحقیقات اول مقاله در دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و 

تهران است، که با کد  

در تاریخ 123548700522049521016162437753

به تصویب رسیده و در انجام این پژوهش از هیچ  28/6/02

گرنتی استفاده نشده است و تعارض منافع نیز وجود ندارد 

. لازم به ذکر است که در اجرای این پژوهش تمامی 

عایت ینکی رملاحظات اخلاقی پژوهش همسو با بیانیه هلس

شده است. در نهایت از شرکت تمامی زوجین در این 

 پژوهش نهایت تقدیر و تشکر به عمل می آید.
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