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The present study was conducted with the aim of determining 

the moderating role of birth order in the relationship between 

mothers' emotional maturity and perfectionism and children's 

anxiety in first period of elementary school. This research 

was a descriptive study of causal-correlation type. The 

statistical population of this study consisted of all mothers 

whose children were studying in the first period of 

elementary school in Ardakan city. Among these, 327 people 

were selected based on availability of participants. To collect 

information, Spence Child Anxiety Scale-Parent version 

(SCAS-P) (1999), Emotional Maturity Scale (EMS) (1990) 

and Ahvaz Perfectionism Scale (1999) were used. Finally, 

statistical data was analyzed using Spss-26 and Amos-24 

software. The research findings indicate the existence of a 

direct and significant relationship between mothers' negative 

perfectionism and children's anxiety, as well as a direct and 

significant relationship between mothers' emotional 

immaturity and children's anxiety. The moderating role of 

birth order in the relationship between perfectionism and 

children's anxiety was not significant. The moderating role of 

birth order was significant in the relationship between 

emotional immaturity and children's anxiety. Based on the 

findings of the present study, the order of children's birth has 

a moderating role in the relationship between mothers' 

emotional maturity and children's anxiety, and in general, it 

can be said that the effect of mothers' emotional immaturity 

on the level of anxiety in first children is more severe than in 

middle and last children. 
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89-101، صفحات 2، شماره 16دوره  1400و زمستان  زییپا معاصر یانشناسدوفصلنامه رو

داییاول ابت یگرایی مادران با اضطراب فرزندان دورهگری ترتیب تولد در ارتباط بین بلوغ عاطفی و کمالتعیین نقش تعدیل

2یمتق، شکوفه 2*اردکان، عذرا محمدپناه 1یاحمدآبادزیبا محمدی 

نشگاه ادکان، اردکان، ایرانکارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دا1
 استادیار گروه روانشناسی، دانشگاه اردکان، اردکان، ایران2

چکیده مقاله اطلاعات

گری ترتیب تولد در ارتباط بین بلوغ عاطفی و تعیین نقش تعدیل حاضر با هدف پژوهش

 کی پژوهش نیانجام شد. ا اول ابتدایی یگرایی مادران و اضطراب فرزندان دورهکمال

 تمامپژوهش را  نیا یآمار یبود. جامعه یهمبستگ -یاز نوع عل یفیتوص یمطالعه

-1401) یلیاردکان در سال تحص ستانشهر ییاول ابتدا یها در دورهکه فرزند آن یمادران

عنوان نمونه به نفر به 327 نیب نی. از ادادیم لیبودند، تشک لی( مشغول به تحص1400

اضطراب  یهااطلاعات از پرسشنامه یآورجمع یشدند. برا صورت در دسترس انتخاب

 ینامه( و پرسش1990) یبلوغ عاطف (، پرسشنامه1999کودکان اسپنس فرم والد )

با استفاده از نرم یآمار یهاداده تی( استفاده شد. در نها1378/1999اهواز ) ییگراکمال

 یپژوهش حاک یهاافتهیت. قرار گرف لیو تحل هیمورد تجز Amos-24 و Spss-26 افزار

هم و مادران و اضطراب فرزندان یمنف ییگراکمال نیو معنادار ب میمستق یاز وجود رابطه

 .دبومادران و اضطراب فرزندان  یبلوغ عاطفعدم  نیبمستقیم و معنادار  یچنین رابطه

 .شدندار ااضطراب فرزندان معنو  ییگراکمال نیتولد در رابطه ب بیترت یکنندگلینقش تعد

راب اضط ی مادران وبلوغ عاطفعدم  نیتولد در رابطه ب بیترت یکنندگلینقش تعداما 

در ندان تولد فرز بیترت های پژوهش حاضر،. در نتیجه بر اساس یافتهفرزندان معنادار شد

طور کلی گری دارد و بهبلوغ عاطفی مادران و اضطراب فرزندان نقش تعدیل یرابطه

عدم بلوغ عاطفی مادران بر میزان اضطراب در فرزندان اول نسبت به  ریثتأتوان گفت می

 فرزندان میانی و آخر، شدیدتر است.

 25/11/1401 دریافت:
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 ارتباط تولد در بیترت یگرلینقش تعد نییعت          و همکاران احمدآبادیمحمدی

 مقدمه

اختلالات روانی دوران کودکی و  نیترعیاز شا 1اختلالات اضطرابی

شده درصد گزارش 3/8نوجوانی است. میزان بروز اختلالات اضطرابی 

احساس یک  3(. اضطراب2014، 2، شفرد، شوارتز و باریکناست )وادل

شود فراگیر، ناخوشایند و مبهم نسبت به یک منبع ناشناخته تعریف می

(. اگرچه اضطراب یک هیجان بهنجار است و 2009، 4)بلک و هاوکس

نقش حفاظتی در زندگی فرد دارد. اما در صورتی که شدت و طول مدت 

، 5آن افزایش یابد به یک مشکل جدی تبدیل خواهد شد )وایتیسید و برون

، عصبانیت، یطاقتکودکان مضطرب، اضطراب را به شکل کم (.2008

عارفی، فرهادی و شیخ آزاد، -اصلیدهند )سکوت و نارضایتی نشان می

(. اختلالات اضطرابی پیامدهای منفی از جمله 1391/2011محمدی، 

ا ، تضعیف روابط بین فری رنفسعزتکرد تحصیلی، کاهش کاهش عمل

(. ترکیبی از عوامل ژنتیکی 2011، 6روس)مورف و داشت  خواهدبه دنبال 

نه، ، پایو محیطی در ایجاد و تداوم اختلالات اضطرابی نقش دارند )سووژ

های مختلف از جمله عوامل (. طبق پژوهش2010، 7تامسین و جاکوب

محیطی که اهمیت بیشتری در ایجاد و تداوم اختلالات اضطرابی کودکان 

(. یکی از عوامل 2019، 8اک و اسبورن، والکزدارد، خانواده است )برینهلس

 مرتبط با خانواده، نقش مادر در اضطراب فرزندان است.

 تواندیهای شخصیتی مادر است که ماز جمله ویژگی 9گراییکمال

 یاضطراب فرزندان شود. تعدادی از محققان به رابطه سازنهیزم

نتی و نظر دارند )افروگرایی مادران و اضطراب فرزندان اتفاقکمال

گرایی (. اهمیت کمال2004/3138؛ بشارت، 2015، 10بردن -وودروف

 گراشود که، والدین کمالجا نتیجه میخصوص مادران از آنبه 11والدین

بینانه از فرزندان خود دارند، و این باعث اضطراب توقعات بالا و غیرواقع

یژگی گرایی یک و(. کمال2007، 12شود )ترگانک و وادکاردر فرزندان می

شخصیتی است که با گرایش فرد به تعیین اهداف و استانداردهای 

                                                                                                                                                                                                 
1. Anxiety disorder 
2. Wadell, Shepherd, Schwartz & Barican 
3. Anxiety 
4. Black & Hawks 
5. Whiteside & Brown 
6. Muroff & Ross 
7. Suvage, Payne, Thomassin & Jacob 
8. Breinhols, Breinholst,Walczak & Esbjørn 
9. Perfectionism 
10. Affrunti & Woodruff-Borden 
11. marental perfectionism 
12. Thergaonk & Wadkar 

، 13)والان شودیها مشخص مافراطی و تلاش در جهت رسیدن به آن

است. شامل  یچندوجه یگرایی عموماً یک سازه(. کمال2013

)به استانداردهای بالای موفقیت برای خود  14مدارگرایی خویشتنکمال

)به این  15مدارگرایی جامعهکمال ل اشاره دارد(،و میل به رسیدن به کما

باور اشاره دارد که انتظارات غیرواقعی زیادی از سوی دیگران به خود 

)به داشتن استانداردهای بیش  16گرایی دیگرمدارکمال (،شودیتحمیل م

 (.1991، 17از حد بالا برای دیگران اشاره دارد )هویت و فلت

 یتوجهی مادر است که نقش قابلهااز دیگر ویژگی 18بلوغ عاطفی

، کند )ملجائیدر زندگی کودک و کنترل مشکلات رفتاری او بازی می

(. بلوغ عاطفی 1397/2018، پورعرفان پرست، عظیما، باباپور و حسین

فرآیندی است که در آن شخصیت دائماً برای به دست آوردن هرچه بیشتر 

د )والتر و کنسلامت عاطفی از نظر روانی و شخصی تلاش می

عنوان تعادل بین عواطف درونی و (. بلوغ عاطفی به1974، 19اسمیتسون

. بلوغ عاطفی نگرش شودیبیرونی فرد در شرایط مختلف در نظر گرفته م

و  یریگمیکند، در تصم، فرد را مسئول میدهدیو رفتار فرد را شکل م

، 20روی. )گوساوی و کندیایجاد روابط سالم با دیگران به فرد کمک م

بلوغ عاطفی مادر و اضطراب  یطور مستقیم رابطه(. پژوهشی که به2018

( 1388/2008و محب )ایمانی فرزندان را بررسی کرده باشد وجود ندارد. اما 

فرزندان را بررسی  22و اختلالات رفتاری 21بلوغ عاطفی مادر یرابطه

بلوغ  ودنهای این پژوهش حاکی از این است که پایین باند و یافتهکرده

و این اضطراب  شودیعاطفی مادر باعث اضطراب و وابستگی در فرزندان م

محققان  یهاافتهی. شودیهای گوناگونی در رفتار فرزندان نمایان مبه شیوه

ن مؤثر بر بلوغ عاطفی مادرا یهاوجود ارتباط بین اضطراب فرزندان و مؤلفه

خود اذعان کرده است  ( در پژوهش1397/2017اند: صیدی )کرده دییرا تأ

که استرس والدین )مرتبط با عدم بلوغ عاطفی( نقش بسیار مهمی در بروز 

، کند. گودینیآموزان بازی میو اضطراب در دانش 23یگعلائم افسرد

( نشان 1396/2016) پورمحمد رضایی تجریشی، طهماسبی و بیگلریان

13. Wallan 
14. Self-oriented perfectionism 
15. Society oriented perfectionism 
16. other- oriented perfectionism 
17. Hewitt & Flett 
18. Emotianal maturity 
19. Walter & Smitson 
20. Goswami & Roy 
21. maternal emotional maturity 
22. behavioral disorder 
23. depression 



 

92 

 89-101، صفحات 2، شماره 16دوره                         1400و زمستان  زییپا    معاصر یدوفصلنامه روانشناس

 یبلوغ عاطف نیارتباط ب

مادران باعث )مرتبط با رشد عاطفی( به  1دادند که آموزش مدیریت هیجان 

 کاهش اضطراب و افسردگی فرزندان دارای مشکلات رفتاری شده است.

فرزندان در خانواده است.  2از دیگر عوامل مرتبط با خانواده ترتیب تولد

 در بین اعضای خود درواقع برداشت فرد از جایگاه منظور از ترتیب تولد

قد بود که ترتیب (. آلفرد آدلر معت2018، 3خانواده است )ماچادو و هرناندز

. فرزندان دهدیقرار م ریتولد فاکتوری است که شخصیت افراد را تحت تأث

و پدر و مادر یکسانی دارند  کنندیدر یک خانه زندگی م کهنیدر خانواده با ا

اعث کنند. زیرا ترتیب تولد بولی محیط اجتماعی یکسانی را تجربه نمی

ند و فرزندان خود داشته باش های متفاوتی نسبت بهشود والدین نگرشمی

(. 2001، 4در نتیجه فرزندان شرایط متفاوتی را تجربه کنند )سالووی

ند دههای رفتاری متفاوتی را از خود بروز میبنابراین فرزندان ویژگی

(. آدلر چهار موقعیت متمایز ترتیب تولد را 2018)ماچادو و هرناندز، 

. که هر کدام 8و تک فرزند 7ر، فرزند آخ6، میانی5مشخص کرد: فرزند اول

 (.8192، 9شخصیتی هستند )آدلر یهایژگیخاصی از و یدارای مجموعه

شیوع اختلالات اضطرابی در کودکان و پیامدهای منفی آن توجه به با 

ی مادران در بروز و تشدید این شناختروانهای شخصیتی و و نقش ویژگی

شود. ر این زمینه احساس میتر داختلالات، انجام مطالعات بیشتر و منسجم

بلوغ  گرایی وبین کمال ٔ  رابطهحاضر با هدف بررسی مدل پژوهش بنابراین 

ی گرلیتعدی اول ابتدایی با نقش عاطفی مادران و اضطراب فرزندان دوره

صورت توان بهرا می مورد بررسی مدل ساختاری ترتیب تولد طراحی شد.

.ه است، نشان داد( آورده شد1مدل پیش فرضی که در شکل )

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ییاول ابتدا یمادران و اضطراب فرزندان دوره ییگراو کمال یبلوغ عاطف نیتولد در ارتباط ب بیترت یگرلینقش تعد نییتع -1شکل 

 

 طرح پژوهشی

حاظ است. و به ل یهمبستگ -یاز نوع عل یفیحاضر توص یمطالعه

 است. ینوع معادلات ساختار ها ازداده لیو تحل یگردآور یوهیش

 

 کنندگانشرکت

پسر  ایفرزند دختر  یمادران دارا تمام پژوهش نیا یآمار یجامعه

 یلیمدارس شهرستان اردکان در سال تحص ییاول ابتدا یکه در دوره

برای انجام تحقیقات بودند.  لی( مشغول به تحص1400-1401)

                                                                                                                                                                                                 
1. Emotion management 
2. Birth order 
3. Machado & Hernández 
4. Sulloway 
5. first child 

کافی  200-400ی هاندازبهای ی معادلات ساختاری، نمونهسازمدل

(. بر این اساس برای این 2006، 10است )مایزر، گامست و گوارینو

نفر انتخاب شد که به علت  300 موردنظری پژوهش، حجم نمونه

نفر( بیشتر در نظر گرفته شد که  27های احتمالی حدود )ریزش

ی ی فرزند دختر یا پسر که در دورهدارانفر از مادران  327 مجموعاً

دایی شهرستان اردکان مشغول به تحصیل بودند انتخاب شدند اول ابت

پژوهش  نیا یآمار ینمونههای مربوطه را پاسخ دهند. نامهتا پرسش

ورود به نمونه شامل سن  یها. ملاکشد صورت در دسترس انتخاببه

6.middle child 
7. the last chid 
8. single child 
9. Adler 
10. Meyers, Gamst & Guarino 

ترتیب تولد 

 فرزندان

 بلوغ عاطفی

 مادران

 مادران

اضطراب 

ندانفرز  

گرایی کمال

 مادران



 

93 

 ارتباط تولد در بیترت یگرلینقش تعد نییتع          و همکاران احمدآبادیمحمدی

 باشد، اتیح دی(، پدر در قییاول ابتدا یسال )دوره 9تا  6 نیکودک ب

 ای یجسمان یماریمادر و کودک مبتلا به باشد.، کودک فرزند طلاق نب

به مشارکت و انصراف  لینباشند. ملاک خروج عدم تما یاصخ یروان

درصد از پاسخگویان تحقیق  2/57 درنهایت، .نامه بودپرسش لیاز تکم

 دادند.دختران تشکیل مادران درصد را  8/42پسران و مادران را 

 

 های سنجشابزار

 یپرسشنامه برا نیا :1کودکان اسپنس فرم والداضطراب  ینامهپرسش

 2توسط اسپنس ،یعموم تیاضطراب در کودکان در جمع یهاسنجش نشانه

 اسیمطابق با مق اسیمق نیا یهاهیگو یبند( ساخته شد. فرمول1999)

را شامل  هیگو 38نامه پرسش نیا است. 3(SCAS) اسپنس اضطراب کودک

)شش  4یی، شامل: اضطراب جدااست اسیمق ریشش ز یو دارا شودیم

 ، اضطراب(فرزند من غالباً نگران است) (هی)شش گو 5ری(، اضطراب فراگهیگو

 یاکار احمقانه نکه جلوی دیگرافرزند من از این) (هی)شش گو 6یاجتماع

فرزند ) (هی)نه گو 7باز یهراس و ترس از فضاها ی، حمله(ترسدانجام دهد می

سواس ، و(کندلیل خاصی واقعاً احساس ترس میمن کاملاً ناگهانی و بدون د

خاص فکر  یزهایفرزند من مجبور است به چ)( هی)شش گو8عملی –یفکر

 (هی)پنج گو 9یجراحت بدن یهاو ترس یفوب(، هاکلمه ایکند مثل اعداد 

 یارجهد چهار کرتیل اسیمق کیدر  هاهی. گو(ترسدفرزند من از تاریکی می)

 ی. براشوندی( پاسخ داده مشهیاوقات، هم ترشیاوقات، ب یاه)هرگز، گ

( شهی)هم 3)هرگز( تا  0از  بیها به ترتنامه پاسخپرسش نیا یگذارنمره

و  114نمره  نیشترینامه بپرسش نیکه در ا یطوربه شوندیم یگذارنمره

 صورتاضطراب به یدهندهکل که نشان ینمره کینمره است.  نیترکم

که قابل کاربرد است.  دهدیبه دست م زین هااسیمق ریبر ز هاست علاو یکل

اعتبارهمسانی است. سال استفاده شده 17تا  3 یگروه سن یپرسشنامه برا نیا

ی اعتبار بازآزمایی برابر و پایایی آزمون از طریق محاسبه 92/0درونی آزمون 

 (.1397/2018ور، بختیارپو  وزیری. احدی. مکوندی. عسکری) است 60/0

 نیا ییایو پا یی( روا2003) 10اسکولینگ، رپی، آبات، اسپنس و واترز ،ناتا

                                                                                                                                                                                                 
1.Spence Child Anxiety Scale-Parent version (SCAS-P) 
2.Spence 
3.Spence Child Anxiety Scale (SCAS) 
4.Separation anxiety 
5.generalized anxiety 
6.Social anxiety 
7. Panic/Agrophobia 
8. Obsessive Compulsive Problems 
9. Fears of Physical Injury 
10 Naata, schooling, Rapee, Abbott, Spence & waters 

ب را خو هااسیمق یافتراق ییها رواآن .اندقرار داده یابینامه را مورد ارزپرسش

عامل همبسته و  5مدل با  کی یعامل لیدر تحل نیچنگزارش کردند و هم

ها را به داده گر،یعامل د 5 به عنوان عامل برتر نسبتبه ریاضطراب فراگ

 .کندیم فیتوص یشکل بهتر

که  هیگو 48 ینامه داراپرسش نیا :11بلوغ عاطفی ینامهپرسش

 کیدر  هاهیشده است. گو( ساخته1990) 12و بهارگاوا نگیتوسط س

(، نامشخص 4) ادی(، ز5) ادیز یلیای شامل؛ خدرجه 5 کرتیل اسیمق

 اسیمق ری. شامل پنج زوندشی( پاسخ داده م1( و هرگز )2(، احتمالاً )3)

 یفروپاش ،14یبازگشت عاطف ،13یثبات عاطف معدعدم بلوغ عاطفی: 

 نیشتریاست. ب 17استقلال و فقدان 16یاجتماع یناسازگار ،15تیشخص

 نگیاست. س 48 و 240 بینامه به ترتپرسش نیا ینمره نیترو کم

 یرونیب یهااسینامه را در برابر مقپرسش نیا یی( روا1990و بهارگاوا )

 64/0ان کالج یدانشجو یحوزه یبرا یسازگار ینامهپرسش یعنی

آلفای کرونباخ  قینامه را از طرپرسش نیا ییایاند. پاگزارش کرده

( در 1396/2016پاشا و گل شکوه ) نیاند. همچنمحاسبه کرده 69/0

مذکور را با استفاده از آلفای کرونباخ  ینامهپرسش ییایپا یپژوهش

آیا دچار  نامه:های پرسشدو نمونه از گویه .اندرش کردهگزا 79/0

 د؟ینسبت به آینده نگران هست آیا ،هستید؟ یروان یناراحت

اـسیمق :18اهواز ییگراکمال ینامهپرسش  یاهــواز دارا ییگراکمال ـ

اـرت اســت کــه ا 27 اـنینامه توســط نجارپرسش نیعبـ ، عطاری و زرگر ـ

 اسیمق کیدر  هاهیاست. گو هیگو 27است. شامل  شدهیطراح (1378/1999)

اـ اغلـ یادرجه 4 کـرتیل اـت ) باسـت شامل: هرگـز )صفـر( ت ( 3اوق

ـه  11،16،17،22 یهاهینامه گوپرسش ـنی. در اشودیم یبنددرجه بـ

 81صفرتا  ـنینمـرات ب ی. دامنـهشودیم یگذارمعکــوس نمره یوهیشــ

 ییگراکمال یبالا زانیاز م ینامه حاکپرسش نیبالا در ا ینمره افتیاست. در

 یشکل است که: نمـره نینامه به اپرسش یگذارنمره یدر افراد است. دامنه

اـ  ـنیب اـ  27 ـنیب ینمـره ـن،ییپا ییگراکمال ـزانیم 27صفـر ت  ــزانیم 54ت

اـ 54بالاتر از  یمتوســط و نمــره ییگراکمال ـه معنـ  زانیـم یبـ

11.Emotional Maturity Scale (EMS) 
12.Singh & Bhargava 
13. Emotional Unstability 
14. Emotional regression 
15. Personality disintegration 
16. Social maladjastment 
17. Lack of independence 
18.Ahvaz Perfectionism Scale (APS) 
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 89-101، صفحات 2، شماره 16دوره                         1400و زمستان  زییپا    معاصر یدوفصلنامه روانشناس

 یبلوغ عاطف نیارتباط ب

اـلا(. پا ییگراکمال  ه روش هم ییـایب اـنبـ اـ محاسـبه یدرونـ یس  ـبیضر یب

اـآ اـخ و تنص یلف ه ترت انیدر دانشـجو ـفیکرونب و  86/0 ـبیموردمطالعه بـ

ود ) 85/0 (. نجاریان، عطار1396/2016، پور و رادفر، حقیقی، رمضانانیاوریبـ

، این ییگراقیاس کمالبرای سنجش روایی م (1387/1999ر )زاده و زرگ

نفس رفتاری تیپ شخصیتی الف و مقیاس عزت یمقیاس را با مقیاس الگوها

های زمان اجرا نمودند. ضرایب همسانی درونی آزمودنیطور همکوپر اسمیت به

در سنجش روایی این آزمون، ضرایب . است 88/0پسر و  89/0دختر 

 A ،65/0  لگوی رفتار تیپهای کل این آزمون با مقیاس اهمبستگی بین نمره

 -39/0نفس کوپر اسمیت و با مقیاس عزت 41/0با مقیاس شکایت جسمی 

ی، بختیارپور و در پژوهش حافظــ .است داریمعن > p 05/0است که همه در 

اـن مرد و زن  200 یکــه رو (1387/2008احمد فخرالدین ) نفر از معلمـ

اـم شـد، همبستگ اـل ینامهپرسش یهنمـر نیب یشـهر اهـواز انج  ییـگراکم

اـ پرسش  ــجیشــد و نتا یبررســ یریپذتیمسئول ینامهاهــواز بـ

تـگ اـدار یمنفــ یهمبسـ اـن داد کـه آن ـنی( را ب-24/0) یمعن ها نش

ـوب است. یــیواگرا یــیدارا بودن روا یدهندهنشان دو نمونه از  مطلـ

در  یناکام هستم. گرانید یاز سو شدنم دیینگران تأنامه: های پرسشگویه

 .شودیمن م یامور باعث آشفتگ

 

 کدهای اخلاق و کارآزمایی

 یپس از طی مراحل اداری کد اخلاق به شناسه

IR.YAZD.REC.1401.016 .از دانشگاه یزد دریافت شد 

 

 

 روند اجرای پژوهش

ها پس از هماهنگی با نامهها و اجرای پرسشی دادهآورجمع منظوربه

ای هدر دسترس تعدادی از دبستان صورتبه وپرورشآموزشسئولین م

دور اول دخترانه و پسرانه انتخاب شد و پس از هماهنگی و دادن توضیحات 

ها قرار داده شد تا نامه در اختیار آنلازم به معلمان مربوطه لینک پرسش

د تا آن را در گروه کلاسی خود قرار دهند و از مادران واجد شرایط بخواهن

 گرایی و بلوغ عاطفیی کمالهااسیمقنامه را تکمیل کنند. مادران پرسش

خود تکمیل کردند.  فرزندانرا در مورد اضطراب را در مورد خود و مقیاس 

-Amosو  spss-26 افزارنرمبه کمک  شدهیآورجمعهای در پایان داده

 ت.قرار گرف لیوتحلهیتجزیابی معادلات ساختاری مورد و مدل 24

 

 نتایج

درصد از پاسخگویان در کلاس اول  2/38 ،تحقیق یهاافتهیبر اساس 

درصد در کلاس سوم  3/37درصد در کلاس دوم ابتدایی و  5/24ابتدایی، 

 6ابتدایی، مشغول تحصیل بودند. حداقل و حداکثر متغیر سن فرزندان به ترتیب 

ل و حداکثر متغیر سن است. حداق 90/8با انحراف معیار  92/7و میانگین آن  9و 

است.  58/5با انحراف معیار  07/35و میانگین آن  56و  23پاسخگویان به ترتیب 

و میانگین آن  5و  1حداقل و حداکثر متغیر تعداد فرزند پاسخگویان به ترتیب 

فراوانی تعداد فرزندان از لحاظ ترتیب تولد است.  81/0با انحراف معیار  36/2

درصد(  49/2نفر ) 115، درصد( فرزند اول 43/43) رنف 141بود:  صورتنیبد

میانگین  1جدول در فرزند آخر خانواده بودند.  درصد( 3/7نفر ) 69میانی و  فرزند

.شده استگزارشو انحراف معیار سایر متغیرها برحسب ترتیب تولد 

 متغیر ترتیب تولد برحسبی توصیفی آماره -1جدول 

 انحراف معیار میانگین بیشترین کمترین تعداد متغیر ترتیب تولد

 388/27 32/27 93 1 141 اضطراب 

 765/21 06/114 168 70 141 عدم بلوغ عاطفی اول

 199/15 87/44 77 8 141 گراییکمال 

 701/11 12/20 53 2 115 اضطراب 

 116/18 86/100 157 62 115 بلوغ عاطفیعدم میانی

 952/12 61/36 66 8 115 گراییکمال 

 923/9 14 40 1 69 اضطراب 

 583/21 17/95 150 64 69 بلوغ عاطفیعدم آخر

 580/14 90/30 70 8 69 گراییکمال 
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 ارتباط تولد در بیترت یگرلینقش تعد نییتع          و همکاران احمدآبادیمحمدی

میانگین، انحراف معیار و همبستگی متغیرهای  2در جدول 

 دهد بین متغیرهایها نشان میکه یافتهشده است. چنانموردپژوهش ارائه

مادران با متغیر اضطراب فرزندان،  بلوغ عاطفیعدم گرایی مادران و کمال

(.P< 001/0داری وجود دارد )مثبت و معنی یرابطه

 

 بین متغیرهای مختلف تحقیق و میانگین و انحراف معیار متغیرها 1صفر یهمبستگی مرتبه -2جدول 

 گرایی مادرانکمال متغیر
بلوغ عاطفی عدم 

 مادران
 عیارمانحراف میانگین اضطراب فرزندان ترتیب تولد

 92/14 8/37    1 گرایی مادرانکمال

 57/22 96/104   1 714/0** بلوغ عاطفی مادرانعدم

 - -  1 358/0** 363/0** ترتیب تولد

 02/15 91/21 1 355/0** 431/0** 451/0** اضطراب فرزندان

وهش جهت بررسی برقراری یا عدم برقراری نرمال بودن پژ این در

و نسبت بحرانی مربوط به این  2ضریب مردیامتغیره از مقدار چند

 از که ضریب این به مربوط بحرانیشده است. نسبت ضریب استفاده

شده ها حاصلتقسیم مقدار کشیدگی چندمتغیره بر خطای معیار آن

 این از تربزرگ یهااست. قدر مطلق 58/2است قابل مقایسه با مقدار 

 معنادار تفاوتعنوان به تواندمی کشیدگی بحرانی نسبت برای مقدار

 مقدار هب توجه با. شود تفسیر نرمال توزیع یک با چندمتغیره توزیع

 چندمتغیره بودن نرمال فرضپژوهش حاضر پیش در مردیا ضریب

.است بوده برقرار ی،موردبررس مدل برای

 

 ی بلوغ عاطفی مادرانسازه یریگاندازهضرایب مدل برآورد مقادیر مربوط به  -3جدول 

 عناداریمسطح  3یعامل بار هامؤلفه متغیر

 بلوغ عاطفی مادران

 001/0 829/0 عدم ثبات عاطفی

 001/0 893/0 بازگشت عاطفی

 001/0 660/0 فروپاشی شخصیت

 001/0 837/0 ناسازگاری اجتماعی

 001/0 532/0 فقدان استقلال

 اضطراب فرزندان

 001/0 631/0 اضطراب جدایی

 001/0 845/0 اضطراب فراگیر

 001/0 689/0 اضطراب اجتماعی

 001/0 819/0 حمله هراس و ترس از فضاهای باز

 001/0 773/0 عملی-وسواس فکری

 001/0 617/0 های جراحت بدنیفوبیا و ترس

 

                                                                                                                                                                                                 
1. Zero Order Correlation Matrix 
2. Mardia, K.v 
3- Factor Loading 



 

96 

 89-101، صفحات 2، شماره 16دوره                         1400و زمستان  زییپا    معاصر یدوفصلنامه روانشناس

 یبلوغ عاطف نیارتباط ب

بارهای عاملی مربوط به  3 برحسب مقادیر برآورد شده در جدول 

در وضعیت  اب فرزندانو اضطر های بلوغ عاطفی مادرانمؤلفه یهمه

. به عبارت دیگر، همبستگی (9/0تا  6/0)بین  مطلوبی قرار دارندبسیار 

شوند؛ در نتیجه ابزار سنجش این متغیرها در حد بالا برآورد میها مؤلفه

 از اعتبار عاملی برخوردار است.

، df2/های برای ارزیابی مدل تحلیل عامل تأییدی از مشخصه

RMSEA ،GFI ،TLI ،NFI ،CFI ،IFI  وRMSEA شده استفاده

یا کمتر  08/0های خوب برابر با برای مدل RMSEAاست. شاخص 

اید ب  CFIو  GFI ،NFI ،IFI ،TLIقرارداد، مقدار  یاست. بر پایه

باشد تا مدل پذیرفته شود. 90/0تر از برابر یا بزرگ

 

 های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاریبرآورد شاخص -4جدول 

 CMIN df CMIN/DF GFI NFI IFI TLI CFI RMSEA شاخص

 04/0 95/0 93/0 95/0 90/0 91/0 053/2 200 657/410 مقدار

ساختاری  یهای ارزیابی کلیت مدل معادلهشاخص 4طبق جدول 

ها در مجموع بیانگر این است مطلوب این شاخص یبا توجه به دامنه

د، شونپژوهش حمایت میهای توسط داده شدهنیکه مدل مفروض تدو

جهت بررسی  ها به مدل برقرار است.به عبارت دیگر برازش داده

سازی معادله ساختاری فرضیات تحقیق از رویکرد مدل

د.شمحور استفاده کوواریانس

 

 
 حالت استانداردگرایی مادران با اضطراب فرزندان در بلوغ عاطفی مادران و کمالعدم ساختاری رابطه بین  یمدل معادله -2شکل 

 

 برآورد تأثیر متغیرهای مستقل بر اضطراب فرزندان -5جدول 

 P مقدار متغیر وابسته متغیر مستقل

 گرایی مادرانکمال
 اضطراب فرزندان

257/0 003/0 

 002/0 280/0 عاطفی مادرانبلوغعدم
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 ارتباط تولد در بیترت یگرلینقش تعد نییتع          و همکاران احمدآبادیمحمدی

گرایی مادران بر ، اثر مستقیم کمال2و شکل  5طبق نتایج جدول 

و  P< 01/0زندان به لحاظ آماری، مثبت و معنادار است )اضطراب فر

257/0 ɣ= بلوغ عاطفی مادران بر اضطراب عدم (. و همچنین اثر مستقیم

 (.=ɣ 280/0و  P<01/0فرزندان به لحاظ آماری، مثبت و معنادار است )

 بین یگری ترتیب تولد در رابطهبرای آزمون فرضیات نقش تعدیل

گرایی مادران با اضطراب فرزندان از ران و کمالبلوغ عاطفی ماد عدم

 استفاده شد. AMOS-24افزار نرم

 278ی آزادی و درجه 59/685های آزاد برابر شاخص مدل مقید با مدل

( برابر 591/685-657/410است. اختلاف این دو شاخص کای اسکویر )

 رانیشده است. مقدار کای اسکویر بح 78ی آزادی و اختلاف درجه 93/274

 83/274یعنی  شدهمشاهدهاسکویر شده که از اختلاف کای 61/99در جدول 

ادعا کرد که  توانیماست. بنابراین  ترکوچکدرصد اطمینان،  95در سطح 

 .کندیمیفا ا گرلیتبدترتیب تولد در ارتباط میان متغیرهای تحقیق، نقش 

گری یلتعدبا استفاده از مقایسه زوجیِ ضرایب، به بررسی اثر اینک 

ی متغیر ترتیب گرلیتعدی نتایج محاسبه 6که در جدول  د.وشمی پرداخته

گرایی مادران و عدم بلوغ عاطفی مادران و تولد در رابطه بین کمال

اضطراب فرزندان آورده شده است.

 

 مادران و اضطراب فرزندانعاطفی  گرایی و بلوغبین کمال یگری متغیر ترتیب تولد در رابطهنقش تعدیل یمحاسبه -6جدول 

 نتیجه داریمعنی نسبت بحرانی تولدترتیب ترتیب تولد تعدیلگری ترتیب تولد در

 اضطراب ←گراییکمال

 دییتأعدم >05/0 -185/1 میانی اول

 دییتأعدم >05/0 -002/1 آخر اول

 دییتأعدم >05/0 013/0 آخر میانی

 اضطراب ←عاطفیبلوغعدم

 تأیید <05/0 -321/2 میانی اول

 تأیید <05/0 -077/2 آخر اول

 دییتأعدم >05/0 -085/0 آخر میانی

 

ی عدم بلوغ عاطفی با ها بیانگر این بود که در گروه اول، رابطهیافته

بوده  36/0گرایی با اضطراب کمال یو رابطه 32/0اضطراب فرزندان برابر 

و در گروه سوم به  21/0و  05/0است و در گروم دوم این روابط به ترتیب 

، ترتیب تولد در 4طبق نتایج جدول بوده است.  25/0و  05/0ترتیب 

، تأثیر معنیاضطراب فرزندان بامادران گرایی ی کمالی رابطهگرلیتعد

 (.P>05/0) داری ندارد

دان مادران بر اضطراب فرزن عدم بلوغ عاطفیولی ضریب تأثیر متغیر 

و گروه  داری بیشتر از گروه میانیمعنی طوربهل اوگروه با ترتیب تولد در 

لوغ عدم بضریب تأثیر متغیر ولی بین  (P<05/0)است  با ترتیب تولد آخر

گروه با  و میانیگروه با ترتیب تولد در مادران بر اضطراب فرزندان  عاطفی

متغیر  بنابراین (P>05/0) داری وجود ندارد، تفاوت معنیترتیب تولد آخر

لوغ ب عدم بین متغیرهای یگرلیداری در تعدد نقش معنیترتیب تول

 (.P<05/0عاطفی با اضطراب فرزندان دارد )

 

 گیریبحث و نتیجه

هدف پژوهش حاضر بررسی روابط ساختاری بلوغ عاطفی و 

توجه ا بیی است. ابتداگرایی مادران، ترتیب تولد و اضطراب فرزندان کمال

اضطراب فرزندان  زانیشاهده شد که مم یآمار یهاداده لیوتحلهیبه تجز

 یاز مادران دارا شتریب یطور معناداربالا به ییگراکمال یمادران دارا

تانداردها اس نیکه والدیی هادر خانواده ییگرااست. کمال نییپا ییگراکمال

در حال رشد است  کنندیم لیو انتظارات خود را به فرزندان خود تحم

نفس کودکان و (. عزت1399/2019، می، فرهمند و ابراهی)بشارت

است.  یمتک نیوالد ییگراکمال ایبه انتظارات  یطور نامطمئننوجوانان به

محرک در رشد  یعنوان عاملبه تواندیانتظارات معقول باشد، م نیا اگر

اشد، باعث ب یرمنطقیغ ای ینفس کودکان باشد و اگر منفو عزت تیشخص

، نی)آرم شودیبه نفس کودکان مدر اعتماد  یریپذبیشکست و آس

از خود  یادیگرا انتظارات زکمال نی(. والد1390/2011، سهرابی و کاظمی

همراه  خود و عدم تحمل فرزندان ییگراکه با کمال ددارنخود  و فرزندان
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دارند  یادیاز فرزندان خود توقعات ز کهنیا لیگرا به دلاست. مادران کمال 

 یاستانداردها جادیو مدام در حال ا ندستین یو از عملکرد خود راض

از فرزندان خود  رشیو پذ دییتأ یو تلاش برا یرمنطقیو غ یرواقعیغ

مادران  ی. نوجوانان داراشوندیبا شکست مواجه م جهیهستند. که در نت

 توانندینم ستند،یبرخوردار ن یو عاطف یاز رشد اجتماع یمنف یگراکمال

. کنندیم یخوددار تیز قبول مسئولشرکت کنند و ا یگروه یدر کارها

باور  شهیو هم کنندینم قیکار خوب تشو یمادران فرزندان خود را برا نیا

شکل انجام دهند. مادران  نیرا به بهتر یهر کار دیباها دارند که بچه

انتظارات  لیو دائماً خود را به دل کنندینم یروزیگرا هرگز احساس پکمال

از اضطراب و ترس از  ییسطح بالا تیدر نها کنند،یسرزنش م یرواقعیغ

یم یرنجورو روان یکه باعث علائم افسردگ کنندیشکست را تجربه م

بشارت  یهاژوهشبا پاین یافته (. 2002 ،1هویت و فلت) شود

 سو است.هم (1383/2004)

اضطراب  بامادران  یبلوغ عاطفچنین نشان داد که عدم نتایج هم

بلوغ  یفرد دارا لدینظر جسر طبق .قیم داردمست یان رابطهفرزند

، 2شرایموفق است )کومار و م گرانیارتباط با د یدر برقرار یعاطف

ه از محرکات ک یگرفتن برخ دهیتحمل تنش و ناد یی( و توانا2016

 نی( و ا1954، 3او خواهد شد، رادارا است )کول یعاطف انیسبب طغ

مدرسه،  ردخود  سالانهم خانواده، یرا دارد که با خود، اعضا تیظرف

، 4مونزیو سا کیداشته باشد )نا یمؤثر یجامعه و فرهنگ سازگار

ات، استقلال، ثب ،یوربهره ،یریپذتیبا مسئول ی(، بلوغ عاطف2016

 یو سازگار یریپذانعطاف ت،ی، احساس واقعیمقاومت، عدم پرخاشگر

 یهایژگیو نیا ی(؛ همه2008، 5و مالهوترا ی)کوهل شودیمشخص م

 یرابطه کی تواندیم یمادر بالغ از نظر عاطف کیکه  دهدینشان م

بزار کودک ا-والد یمثبت را با فرزند خود برقرار کند؛ استحکام رابطه

ها در جهتداشتن فرزندانمان، کمک به آننگه منیا یما برا یاصل

انتخاب درست است  یبرا یقدرت شخص یدر جهان و توسعه یابی

طبق پژوهش  ی(، از طرف2016، 6، دوتا و دینزمویسا رانی)ک

( روابط مثبت 1391/2011) ی، قنبری، نادعلی و سید موسویخداپناه

 در کودکان یمثبت نشانگان اضطراب یکنندهینیبشیکودک پ-مادر

ا مثبت و ب یرابطه یدر ط یمادر بالغ از نظر عاطف کیواقع  است. در

                                                                                                                                                                                                 
1. Hewitt & Flett 
2.Kumar & Mishra 
3.Cole 

کودک خود را  یهاخواسته و ازهاین تواندیبا کودک خود م تیفیک

 ندهکنتیعامل حما کیعنوان خود به نیها پاسخ دهد و او به آن ابدیدر

این یافته با  .عمل کرده و مانع بروز اضطراب در کودک خواهد شد

 یالاسلامخیو ش یعشری(، اثن1398/2018) یسرمستهای پژوهش

و  یمانی(، ا1399/2019) یجواد میزاده و حک(، سهراب1394/2014)

 .سو است(، هم1388/2008محب )

ی رگلیتعدی آماری به بررسی نقش هاداده لیتحل و هیتجزدر ادامه 

، گرلیتعدپردازیم. متغیر ترتیب تولد در مدل ساختاری مورد بحث می

متغیری است که جهت یا شدت رابطه بین متغیر مستقل و وابسته را تحت 

گر را ترتیب تولد نقش متغیر تعدیلدهد. در پژوهش حاضر قرار می ریتأث

ش ها نقاست. یافته شدهفیتعرفرزند اول، میانی و آخر  صورتبهدارد و 

گرایی مادران و اضطراب ی ترتیب تولد در رابطه بین کمالگرلیتعد

 اندازه مانه به مادر گراییها نشان داد که کمالنکرد. یافته دییتأفرزندان را 

دارد در اضطراب فرزند میانی و آخر هم  ریتأث لاو اضطراب فرزند که در

اول دچار اضطراب شود،  فرزند وقتی گرامادران کمال خیلی از دارد. ریتأث

 یوالدگری کاف اول تجربه فرزند در زمان چون شوند کهدچار این تصور می

 ربیتت بعدی را طوری فرزند و نداشتند فرزندان خود را دچار اضطراب کردند

یگژیو جزو گراییکمال ولی نشود مشکلی چنین دچار که خواهند کرد

 ریثتأ ما فرزندان روی ناخودآگاهصورت به که هستند ما شخصیتی یها

 آگاه آن ریتأث از و نکند تعدیل گرایی رامادر کمال که زمانی تا و گذاردمی

 ت.خواهد گذاش ریتأث بعدی فرزندان بر ناخودآگاهصورت به هم باز نباشد

 مادری دارای و هست اضطراب دچار خانواده اول فرزند اگر ینبنابرا

 چارد هم بعدی فرزندان که کرد ینیبشیپ شودمی پس گراستکمال

د باش در خانواده داشته چندمی جایگاه فرزند کهاین و شد خواهند اضطراب

 ریتأثزند بر اضطراب فر بیشتر یا کمتر گراییکمال این که شودنمی باعث

 با این یافته مشاهده نشد. سوناهمسو یا ژوهشی همپ بگذارد.

ی ترتیب تولد بین عدم گرلیتعدی بعدی در پژوهش حاضر نقش یافته

 ریأثتکرد. نتایج نشان داد که  دییتأبلوغ عاطفی مادران و اضطراب فرزندان را 

تر از قوی داریمعن طوربهمتغیر عدم بلوغ عاطفی در گروه با ترتیب تولد اول 

فی در متغیر عدم بلوغ عاط ریتأثوه با ترتیب تولد میانی و آخر بود. ولی گر

نشد. در نتیجه عدم بلوغ عاطفی  داریمعنگروه با ترتیب تولد میانی و آخر 

4.Naik & Saimons 
5 Kohli & Malhotra 
6.Kiran Saimons, Dutta & Dey 
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مادر بروز اضطراب را در فرزندان اول نسبت به فرزندان میانی و آخر بیشتر 

دارد و ن یاز فرزندپرور یازمان تولد فرزند اول مادر تجربه درکند. تشدید می

 تی)فقدان ظرف یعاطف یثباتیب ،یاز علائم عدم بلوغ عاطف یکی یاز طرف

 گران،یدرخواست کمک از د ،یریپذکیتحر یدر حل مشکلات، در موارد

 ی(، و مادر2016، 1و ویشواویدهیالایا خی( است )پریخلقلجاجت و معمولاً کج

 یعاطف یثباتیب یژگیو ایو دار باشد نییدر سطح پا یکه از نظر بلوغ عاطف

خواهد  یدچار مشکلات متعدد یکمبود تجربه در فرزندپرور لیباشد، به دل

در حل مشکلات است، ممکن  تیفاقد ظرف یعاطف یثباتیب لیشد، به دل

 یدر فرزندپرور ییعدم توانا نیهر کدام او را به خاطر ا انیاست اطراف

واکنش نشان خواهد  عیاست سر ریپذکیجا که او تحرسرزنش کنند، از آن

ار دچ خود رفع مشکلا یبرا گرانیدرخواست کمک دائم از د لیداد و به دل

تا مادر نتواند  شودیموارد باعث م نیا ی. همهشودیعدم اعتماد به نفس م

 خود ارتباط برقرار کند رزندکودک است با ف-ارتباط والد یطور که لازمهآن

 یو خشنود یمنیکودک به ا یازهاین نیگر والدا 2یهورنا یهیو طبق نظر

رورش ها پرا نسبت به آن یادیرا برآورده نکنند، کودک احساس خصومت بن

صورت خشم نشان خصومت را به نیندرت احال کودکان به نی. با ادهدیم

یسرکوب م نیبه والد تها خصومت خود را نسبدر عوض، آن دهند؛یم

 قیشده از آن پس به احساس عمخصومت سرکوب. ستندیو از آن آگاه ن کنند

حالت، اضطراب  نی. اشودیمنجر م یو نگران شیو احساس مبهم تشو یناامن

 یانی(. اما در مورد فرزندان م2013، 3، فیست و آن رابرتزستی)ف دهینام یادیبن

ش دچار تن یاول در فرزندپرور نو آخر مادر تجربه کسب کرده و مانند فرزندا

 با این یافته مشاهده نشد. سوناهمسو یا پژوهشی هم نخواهد شد.

اضطراب فرم کودک استفاده شد امکان  ینامهکه از پرسشبه دلیل این

ی از اعتمادیبهای گوناگون مانند خوب جلوه دادن یا دارد مادران با انگیزه

نامه اجتناب کرده باشند در پاسخ به پرسشدادن پاسخ صحیح بف پرسش

 مدارس یلیکرونا و تعط وعیش لیپژوهش حاضر به دل دردارد. نامه وجود 

مجازی  صورتبهها نامهپرسشامکان حضور در مدارس وجود نداشت و 

که  شودیم شنهادیرس انتخاب شد. پستصورت در دبه یریگمونهتکمیل و ن

 .استفاده شود یتصادف یریگاز نمونه یآت یهادر پژوهش

یم نهادشیپژوهش به مشاوران پ نیده در اآمدستبه جیتوجه به نتا با

آموزان به منظور درمان اضطراب دانشبه یدرمانکه در جلسات روان شود

 الامکانیمادران توجه کنند و حت ییگراو کمال یبلوغ عاطف زانیموضوع م

مادران و  ییگراو کمال یبلوغ عاطف زانیم یدر جلسات مشاوره و درمان

نامه ی آتی از پرسشهاپژوهشدر  کنند. یابیارزتولد فرزندان را  بیترت

اضطراب فرم کودک استفاده شود و نتایج پژوهش با همدیگر مقایسه شود. 

ی سنی ی بررسی شود و همچنین فاصلهشناخترواننقش ترتیب تولد 

فرزندان از همدیگر و تعداد فرزندان نیز در نظر گرفته شود.

 

 

 

 .دیآیو تشکر به عمل م ریکنندگان تقداز تمام مشارکت لهیوسنینبود؛ بد ریپذکنندگان امکانمشارکت یپژوهش حاضر بدون همکارقدردانی: 

 وجود ندارد. یتعارض منافع گونهچیمقاله ه نیاذعان دارند که در ا سندگانینوتعارض منافع: 

 و حامی مالی نداشته است. استقاله ی اول می کارشناسی ارشد نویسندهنامهانیپااین مقاله برگرفته از  حامی مالی: 

 

.

  

                                                                                                                                                                                                 
1.Parikh & Vishvavidhyalaya 
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3 Feist, Feist, Ann Roberts 
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