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For parents, one of the most crucial tasks is to provide a 

proper upbringing for their children. Religion-oriented 

education is essentially based on nature and moving 

towards virtue. The aim of this research was to design an 

educational package for emotional upbringing with an 

emphasis on colloquial speech. To provide this package, the 

relevant resources were investigated. Then, a qualitative 

analysis method was applied to extract the major 

components of education, emphasizing colloquial speech. 

An educational package was designed to operationalize the 

given objective. Finally, the designed educational package 

contained eight objectives: 1. The importance of an 

effective relationship with a child, 2. Tone, 3. The 

importance of attention, 4. The hierarchical order of 

accepting induction and tone, 5. The development of the 

senses, 6. Teaching orientation and condition, 7. Teaching 

restraint, and 8. Showing the importance of actions. Ten 

experts in related fields were provided with the protocol to 

determine the content validity. CVR and CVI indexes were 

above 0.8 in all the sessions, showing the high content 

validity of the package. This emotional upbringing package 

based on colloquial speech can be a beneficial and practical 

tool for mothers in child education.  
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 سال 7برای مادران دارای کودک زیر  ی کلامیعاطفی مبتنی بر محاوره ی آموزشی تربیتطراحی و ساخت بسته

 2فاطمه فیاض ،1زهرا هاشمی ،1نیریمهدیه دهقان

 گروه روانشناسی تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایراناستادیار1
 ایران ،تهران ،دانشگاه الزهرا،پژوهشکده زنان  ،گروه روانشناسی و علوم تربیتیاستادیار 2

 
 

 

 

  

 مقاله اطلاعات  چکیده

ر در اصل ب ینید تیاست. ترب نیوالد فیوظا نیتریاز اساس یکیفرزند  حیصح تیترب

هو ساخت بست یپژوهش طراح نیاست. هدف ا لتیفطرت، حرکت به سمت فض یهیپا

ع مختلف و مرتبط بود. در گام اول مناب یکلام یبر محاوره یمبتن یآموزش عاطف ی

 تیبمهم تر یهامؤلفه یفیک لیتحلبا موضوع، انتخاب و سپس با استفاده از روش 

تا  5/3کودکان  یکلام برا تیترب یمؤلفه 7راستا  نیدست آمد. در ا بر کلام به یمبتن

شد که  یگانه طراحبا اهداف هشت یآموزش یبسته تیسال استخراج شد و در نها 5/6
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 یعاطف تیترب یآموزش یو ساخت بسته یطراح                                               

 مقدمه

ی فطرت، حرکت تربیت مبتنی بر مباحث دینی در اصل بر پایه

 عنوانهباده ؛ در این مسیر خانواستبه سمت فضیلت و راستی و کمال 

ی زیریپو شاید بتوان گفت تنها محیطی است که  نیترمهمیکی از 

پذیر است. شریف های اسلام در آن امکانتربیت مبتنی بر آموزه

 نیترمناسبامنی  مأمن( معتقد است چنین 1392/2013قریشی )

 فیعاط نیازهای ساختن برآورده اعضاء، روانی آرامش تأمین برای نظام

ای در تمدن ارزنده سهم وشده شمرده جدید نسل پرورش فرزندان و

 صلیا وظایف از یکی اسلام، در کودک انسانی و اسلامی دارد. تربیت

خوراک و پوشاک از جانب ایشان محدود  نیتأماست که تنها به  والدین

 اوست عواطف ریتأثتحت رشد، مراحل تمام در انسان شود. زندگینمی

و در  دیاب پرورش انسان از ابعاد وجودی کییعنوان به بایستمی که

متعادل قرار گیرد )شریف  یطورکلبه و جامسیر درست، منطقی، به

 یفرزندپرور یبه مسأله یخیتار ینگاه .(2013/ 1392قریشی، 

گذشته تا به امروز،  که همواره از دورانبیانگر این موضوع است 

 یاند و همگزند پرداختهفر تیترب یدر آثار خود به مسأله شمندانیاند

در  کردهایچه تفاوت رواند و آننظر بودهو ضرورت آن هم تیبر اهم

 یتیاز مکاتب ترب کیاز نوع نگاه هر  یناش د،نزیرا رقم م نهیزم نیا

ی در نظام هست کیهر اتیانسان و جامعه و غا یبه ساختار وجود

 (.1395/2016)اعرافی،  است

بهترین دوران یا در واقع فرصتی توان از دوران کودکی را می

ها ارزانی کرده است تا والدین آگاه دانست که خداوند آن را به انسان

ه روش را ب فطرتپاکو مربیان دلسوز از آن استفاده کنند و کودکان 

 ناً یقد یی استفاده نکننخوببهاساسی تربیت کنند و اگر از این زمان 

تلاش والدین  بساچهشده و در آینده و در دوران بلوغ دچار مشکل 

استفاده از شیوه (.1378یی نرسد و اثربخش نباشد )نورسوید، جابه

ی اصلی هر پدر هادغدغهی درست در تربیت فرزند همواره یکی از 

و مادری است و از طرفی والدین داشتن فرزندی با جسم، روح و 

ی پندارند و برای زندگی خود میی شایستهعواطف سالم را ثمره

 کنندیمو دستورات متفاوتی پیروی  هیتوصرسیدن به این مهم از 

چه والدین از تجربیات برای فرزند خود آن(. 1395/2016)اعرافی، 

دهد آورند کیفیت رشد شناختی آنان را تحت تأثیر قرار میفراهم می

ی گرم و پذیرنده و فراهم کردن ایجاد رابطه (.2006، 1بینگر)

آن احساس امنیت و آرامش خاطر کند از محیطی که کودک در 

                                                                                                                                                                                          
1 Binger 

فراوانی در سلامت روان، هیجان و دلبستگی  ریتأثعواملی است که 

گیری کودک سازنده، والدین با بهره-ی والدکودکان دارد. در رابطه

چون شناخت احساسات و افکار و ایجاد بستری برای از فنونی هم

ی رفتار جابهکودکان  تجربه هیجانات، توجه به معنای زیربنایی رفتار

های مناسب حل تعارض در جهت بهبود ی روشریکارگبهظاهری، 

ر ی عشق دریکارگبهارتباط والد با فرزند، شناخت نیاز کودک و 

روابط عاطفی، هیجانی و  میترمسببتعامل مادران با کودکان 

کودکانی که در محیط گرم و صمیمی شوند. ی کودک میشناختروان

گیرند از این حقیقت آگاهی قرار می رشیموردپذر داشته و خانواده قرا

هستند و از ارزش دوست داشته شدن  موردعلاقهدارند که 

بالا و شخصیت  نفساعتمادبهچنین این افراد دارای برخوردارند هم

نقش عواطف در زندگی  (.2011، 2سالمی هستند )گولای و اندر

مراحل رشد حتی  انسان غیرقابل تردید است چرا که در تمام

عواطف است و رفتار فردی و  ریتأثشیرخوارگی نیز طفل تحت 

از آن  متأثراجتماعی و سلامت روانی و عقلانی انسان تا حدودی 

شود که به دلیل (. همچنین ملاحظه می1380/2001است )بهشتی، 

های ها گرفتار رفتاری به تربیت عاطفی، بسیاری از انسانتوجهکم

گیرد می نشأتکنترل هستند که از عواطف  مخرب و غیرقابل

شود تربیت که ملاحظه می طورهمان(. 1396/2017)صحرائی، 

هایی متعادل به بار آورد و تواند انسانعاطفی درست و مناسب می

بسیاری از مشکلات بین افراد را از بین ببرد. در این راستا استفاده 

ت متعادل عواطف، ی تربیهای اسلامی دربارهاز مبانی و آموزه

استفاده صحیح از آن و پیشگیری از فقر عاطفی مطالب بدیع و 

دهد. )شکوهی یکتا، پرند و ی در اختیار بشر قرار میاهیماگران

برداری از فرصت زندگی این ( و قابلیت بهره1385/2006فقیهی، 

های دنیا در مسیر قرب الهی در او فراهم آید. نظر به وجود آموزه

ای نو و معرف ی دریچهغنی در منابع اسلامی که گشایندهعمیق و 

پروری است برای فرزند و فرزند ی تربیتسبک خاصی در زمینه

های عملی و ابزارهای مختلفی وجود دارد رسیدن به چنین هدفی راه

 ایم.از ابزار کلام استفاده کرده شدنواقع مؤثر منظوربهکه ما 

در سیرت و فطرت انسانی، مبحث  نیآفرنقشعوامل  نیترمهماز 

چنین اولین ابزار کلام است. کلام، اولین قدم در هدایت بشر است هم

 جاآنپیامبران و امامان در رشد و تعالی بشر است. اهمیت کلام در 

شود که خداوند متعال در قرآن کریم که قرآن نازل است مشخص می

2Gülay & Önder 
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خن ه و دستور نیکو سویژگی کلام را در برخورد با افراد بیان داشت 12

(؛ همچنین در 83گفتن را در میان احکام مهم صادر نموده است )بقره،

کلام معصومین و دعا که قرآن صاعد است نیز موارد زیادی به بیان 

ی کبیره از مثال در زیارت جامعه طوربهاهمیت این مهم پرداخته که 

های ویژگیکلام نورانی و اثرگذار از  السلامهیعلوجود امام هادی 

بدین  . آری هر کلامی یا نور است یا ظلمت1است شدهانیبمعصومین 

مسیر نفسانی تا الهی باشد یا  بخشیروشنتواند معنا که می

باشد و انسان را از مسیر و سیرت پاک خود دور کند و به  کنندهگمراه

بزارها ا نیترمهمظلمات جهل و نابودی سوق دهد. با این بیان یکی از 

 ی تربیت عاطفی فرزند برای والدین، ابزار کلام است.برا

عربی بودن قرآن که با فطری بودن این کلام ملازم است، این 

لام ی کاثرگذارکند که با استفاده از قدرت ایده را در ما تقویت می

آموزی و های کلمههای ادبی قرآن شیوهتوان بر اساس قالبمی

چنین از این ابزار زش دهیم و همآموزی را به فرزندان خود آموکلام

در راستای تربیت عاطفی فرزندان خود استفاده کنیم )اخوت، 

دا ای ابتبرای ورود به ساحت تعلیم و تزکیه در هر دوره (.1392/2013

یشتر ی برینفوذپذشود و از این ابزار برای ی کلام پرداخته میبه مقوله

ا که پذیرد؛ چررت میو نیز ارتقای صفات کمال در آن سعی بلیغ صو

نقش مهمی در انتقال عواطف داشته باشد. لازم به ذکر  تواندیمکلام 

ه شود بلکنمی هاکلمهاست کلام در این پژوهش محدود به الفاظ و 

مخاطبی با هدف مشخص  هر پیامی است که بین متکلم وشامل 

ا نیز ا رهاز جمله حالات چهره، نوع نگاه، رفتار و حتی اشاره یابد انتقال

ی همؤلفتوان همه ابعاد تربیت را در ی مینوعبه؛ پس ردیگیم بردر 

های ابتدای زندگی، نقشی کلام خلاصه کرد. نقش کلام در آموزش

بدیل و غیرقابل کتمان است. هر آموزش دیگری در کودک وابسته بی

شود. کلام در پیدایش به میزان یادگیری کلام در او مؤثر واقع می

توان متناسب با سیر کند که این مراحل را میاحلی را طی میخود مر

 (:1397/2018تکاملی به شکل زیر ترسیم کرد )اخوت، 

 القایی جریان صورتبهشود و کلام از مقاصد متکلم شروع می( 1

 شود.یابد و با لحن مشخصی ابراز میمی

 شود و محتوای آن از طریق اسمکلام از اسم و کلمه تشکیل می( 2

 شود.و کلمه ابلاغ می

 .پذیردحرف، قیود مختلفی را به خود میی لهیوسبههر کلام ( 3

                                                                                                                                                                                          
کم الکرم و تکلامکم نور و امرکم رشد و وصیتکم التقوی و فعلکم الخیر و عادتکم الاحسان و سجی 1

شأنکم الحق و الصدق و الرفق و قولکم حکم و حتم و رءایکم علم و حلم و حزم: سخن شما نوربخش 
هدایت است. سفارش شما تقوا و کار شما خیر و نیکی است. عادت شما نیکی و  ها و فرمان شمادل

یابد و امکان کلام با عطف به کلام دیگر امکان گسترش می

 شود.بندی کلام پدیدار میفصل

 تواند مثبت یا منفی بودنهر کلام جهت مثبت و منفی دارد و می( 4

 آن دارای شروطی باشد.

ه اصل ی کبه صورتی بر او رگذاریتأثباط با کودک و برقراری ارت

ارتباط مستمر حفظ شود حائز اهمیت است. برقراری ارتباط مستمر با 

اثرات مطلوبی را  تواندیماستفاده از ابزارهای مختلف کلامی و حسی 

در رشد تفکر، ایجاد عاطفه، پاشیده شدن بذر ایمان و اعتماد به والدین 

والدین را در سنین بعد  م اعتماد و ولایت بهبرجای بگذارد و مفهو

کلام متناسب (. 1395/2016برای کودک تثبیت کند )اخوت و فیاض، 

ندگی در صورتی که از زو  کندی پیدا میغنبا سیر رشد انسان محتوای 

 ای برای اوانتقال علمی و تجربه گونهچیهانسان حذف شود امکان 

آموزش کلام  ترین اصول درمهم یکی از(. 1392/2013نیست )اخوت،

 آن است، که هیچ آموزشی به کودک بدون ارتباطی به کودک ماهیت

وت، )اخ اثربخش نیست آموزشی و عاطفی، برقراری ارتباط انسانی

 درونیات کودک را شکل توانندوالدین با کلام خود می .(1397/2018

عاطفی  طهبرقراری راب توان والدینی کهبنابراین داده و آشکار سازند، 

 .شوندخوب با کودک خود را ندارند در تربیت دچار مشکل می

که محور تربیت، انسان و بنا بر دیدگاه مربیان تعلیم با توجه به این

ی رشد اول )هفت سال خصوص دورهو تربیت دوران کودکی به

دوران در  نیترمهمنخست( که مدنظر ما در این پژوهش است، 

لذا این دوران از اهمیت  استی آدمی ی شخصیت و شاکلهریگشکل

خاصی برخوردار است. از سوی دیگر دین اسلام بر تربیت عاطفی و 

فراوان داشته و در شمار وظایف  دیتأکمهرورزی در دوران کودکی 

دلایل اهمیت این  نیترمهمداند. از والدین و حقوق فرزندان می

ین دوران خالی موضوع از این قرار است که: الف( قلب کودکان در ا

آلوده نشده، ب( ذهن کودک است و هنوز به سیاهی و پلیدی گناه

زاده، مشغول نشده است )حسینی دهیفایبی هاآموزشهنوز با 

(. پیرو اهمیت مقوله تربیت فرزند، طراحی و ساخت بسته 1384/2005

و  ی اسلامیهاآموزهآموزشی برای تربیت عاطفی فرزندان بر مبنای 

های یابد و تاکنون پژوهشدین در این راستا ضرورت میکمک به وال

زیادی در راستای تربیت عاطفی از دیدگاه امامان و بزرگان دین 

به بیان اصول و  هاپژوهشجا که اکثر این صورت گرفته است. از آن

 ر لازمفطرت شما بخشش است. منزلت شما حق و راستی و مدارا و محبت است و سخنتان دستو
 اندیشی است.الاجراست؛ اندیشه شما دانش و بردباری و عاقبت
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کلی و بدون اشاره به سن و دوره  صورتبهمباحث تربیت عاطفی 

د ر بزرگان دین و کتبی ماننرشدی خاصی و بیشتر برگرفته از نظ

های غنی و عمیق در صورت گرفته؛ نظر به وجود آموزه البلاغهنهج

ای نو است، طراحی و تدوین ی دریچهمنابع اسلامی که گشاینده

خصوص مبتنی بر های اسلامی و بهای که هم بر مبنای آموزهبسته

زیر  سنینیکی از ابزارهای پرکاربرد باشد و هم برای  عنوانبهکلام 

سزایی پیدا ی رشدی اول مناسب باشد، اهمیت بهسال یعنی دوره 7

ی پژوهش، موردی که در آن به طراحی کند. با بررسی پیشینهمی

سال و با  7ی آموزشی تربیت عاطفی مخصوص سنین زیر بسته

 استفاده از ابزار کلام باشد، یافت نشد.

تلف اقتصادی، ( به شرح ابعاد مخ1384/2005جلالی لواسانی )

علاوه مذهبی، جنسی، عاطفی، اخلاقی، اجتماعی، جسمی و ذهنی به

 ی درست تربیت متناسب با رشد فیزیولوژیکی کودکهاوهیشتوضیح 

( کوشیده است تا 1391/2012رجبی )مبادرت نموده است. زینلی ده

ی موردبررسی تربیت عاطفی را ی علامه طباطبایی در زمینهاندیشه

که هدف اصلی تربیت عاطفی، دستیابی  دهدیموی نشان قرار دهد. 

به قرب الهی و سعادت است. جهان هستی از جمله چیزهایی است 

که مخلوق خداوند است در کنار زیبایی دارای که با توجه به این

؛ بنابراین نقش مهمی در تربیت عاطفی دارد. پس این استهدف 

د که بر اساس آن هایی انجامیمبانی به استخراج اصول و روش

نماید و ی خداوند دعوت میسوبههمواره جهان هستی انسان را 

کند و کمک می دهدیمیادآوری باشد که به انسان آرامش و شادی 

ی وسبهی و آراستگی زیربرنامهمند زندگی کند و با همواره هدف

 کمال وجود خویش گام بردارد.

ی تربیت در حوزه و تحقیق و کنکاش آمدهعملبههای با بررسی

کودک و مشورت با اساتید و متخصصان حوزه تربیتی، این نتیجه 

سال با  7ی تربیت عاطفی کودکان زیر آمد که در حوزه دستبه

بر این اساس نیاز به طراحی وجود دارد.  خلأتوجه به مبانی اسلامی 

موضوع یک پژوهش  عنوانبهی آموزشی و تدوین چنین بسته

ی مهم و حوزهو محقق بر آن شد تا در این فت مستقل ضرورت یا

کند.  پررا  خلأاین  ی آموزشیبستهساخت کاربردی با طراحی و 

ی هاپژوهشی آموزشی از ی این بستهلازم به ذکر است برای تهیه

( که بر اساس مبانی 1399و  1398، 1394، 1392، 1390متعددی )

 شدهاستفادهبود  شدهانجاماسلامی )قرآن و روایات( توسط اخوت 

                                                                                                                                                                                          
 .را گویندبرای انتقال پیامی خاص خاص  انتقال کلام به شکلی 1
 د.گیرپیامی است که با رویارویی با افرد، خواسته یا ناخواسته فرد تحت تأثیر آن قرار می 2

ی رشد و هادورهاست. اخوت با استناد به قرآن و روایات در زمینه 

های رسیدن به اهداف ها، اقتضائات و اهداف هر دوره و روشویژگی

در هر دوره رشدی در کتب مختلف مبحثی را توضیح و تبیین کرده 

ها راثرگذاری کلام بر ادراکات، تفکر، باورها و رفتا لیبه دلاست. وی 

ی اول رشد )هفت سال اول( و عواطف، برای عنصر کلام در دوره

های اهمیت زیادی قائل بوده است. با توجه به گستردگی و تعدد دوره

رشدی، پژوهش حاضر تمرکز خود را بر تربیت عاطفی در دوران 

کاربردی کردن  منظوربه کودکی )هفت سال اول( قرار داده است.

کردن آن از ابزار کلام در تربیت  تر ریاثرپذی آموزشی و بسته

سال بهره برده شد زیرا که کلام توانمندی  7عاطفی کودکان زیر 

چنین عنصر و هم شودیماست که در این دوران کودک به آن مجهز 

ی مستقیمی با عواطف دارد که این نگاه و رویکرد رابطهکلام 

ته ن پرداخکه تاکنون به آ استیک نوآوری در این عرصه  عنوانبه

بنابراین هدف اصلی پژوهش حاضر، طراحی و ساخت  نشده بود.

ی آموزشی تربیت عاطفی مبتنی بر کلام است و در این راستا بسته

 به دنبال پاسخگویی به سؤال زیر است:

تربیت عاطفی برای مادران  یشدهیطراحی آموزشی آیا بسته-

 سال روایی دارد؟ 7دارای کودک زیر 

 

 روش پژوهش

این مطالعه به لحاظ هدف یک پژوهش کاربردی محسوب می

ها از نوع آمیخته و دارای دو بخش گردآوری دادهاز نظر روش  شود و

ی کیفی در مرحله و رویکرد کمی است.)کیفی( اسنادی  یمطالعه

صورت که ابتدا است، بدین شدهاستفادهتوصیفی  -از روش تحلیلی

 اثر کلام در رشدبیت کودک و ی ترمنابع و کتب مرتبط با حوزه

ی مفاهیم قرآنی و مطالعه و از نظرات متخصصین مسلط بر حوزه

ر د . پس از تدوین پروتکل،شناسی استفاده شدآشنا به اصول روان

ی آموزشی از نظر بستهبررسی روایی محتوایی  منظوربهبخش کمی 

متخصص در این حوزه و با استفاده از روش کمی روایی  10

یی لاوشه )ضریب نسبت و شاخص روایی محتوایی( استفاده محتوا

شد. لازم به ذکر است منظور از تربیت عاطفی مبتنی بر کلام 

)تعریف مفهومی( در واقع روشی است که در آن با استفاده از اجزای 

، توجه و ...( سعی به برقراری ارتباط 3؛ نطق2، القا1کلام )مانند لحن

 کند.می و عاطفی با کودک زیآممحبت

 (1393یان، چبروز هیجانات و افکار را نطق گویند )اخوت و چیت 3
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 روند اجرای پژوهش

آموزشی  یمنظور طراحی و تدوین بستهبه در این پژوهش

 زیر انجام گرفت. یمرحله 3تربیت عاطفی 

آموزشی، منابع و  یبرای ساخت این بسته: نخست یمرحله

 های مختلف و کتب مرتبط با موضوع مطالعه و بررسی شدند.پژوهش

تکلم( ر اجتماعی )پیش از تولد تا ی رشد تفکهادورهب این راستا کت رد

سال  7تا  2های تربیت کودک اصول و مهارت(، 1392/2013)اخوت،

(، تبیین عناصر 1395/2016 گزینی )اخوت و همکاران،با رویکرد طیب

طیب خود  کودکانبا (، 1395/2016ساختار وجودی انسان )اخوت، 

)تربیت  1( و کتاب پرسش و پاسخ 1397/2018)اخوت،  بگوییمسخن 

( از 1397/2018گزینی( )فیاض، سال با رویکرد طیب 7تا  2کودک 

ی در طی مطالعه زمانمدتمنابع مهمی بود که استفاده شد. در این 

شناسی و کتب و منابع از طریق مشورت با اساتید متخصص روان

ی موجود هاچالشو  خلأهای کودک به بررسی قرآنی مسلط در حوزه

سال بودیم که در نهایت به این نکته  7کان زیر در تربیت برای کود

 ریتأثی تربیت کودک با وجود اهمیت و رسیدیم که از طرفی در زمینه

موجود در استفاده از این  خلأفراوان کلام و از سویی عدم آگاهی و 

ابزار مهم توسط والدین در راستای تربیت کودک لازم است دست به 

 ده شود.طراحی پروتکل با محوریت کلام ز

روش تحلیل کیفی عوامل و با استفاده از  :دوم یمرحله

ار برای این ک ی مهم تربیت مبتنی بر کلام به دست آمد.هامؤلفه

ی کلام در تربیت شناسان و متخصصین حوزهجلساتی با روان

کار یکی از منابع مهم به عنوانبهگذاشته و از کتاب طیب سخن 

ه با متخصصان مربوط لسات متعددگرفته شد. پس از آن از طریق ج

 تصمیم به طراحی پروتکلو در راستای عملیاتی نمودن هدف مذکور 

 5/3مهم برای کودکان ی تربیت کلام مؤلفه 7آموزشی با توجه به 

که شرح آن در ادامه بیان خواهد شد. لازم  سال گرفته شد 5/6تا 

، قید، ء، لحنی اصلی کلام )القاهامؤلفهبه ذکر است بعد از استخراج 

جهت و شرط و فعل( آن موارد در اختیار ده نفر از متخصصین قرار 

با تربیت کلام )برگرفته از  هامؤلفهداده شد تا ارتباط میان این 

ی مفاهیم کتاب طیب سخن( سنجیده شود و نتایج نشان داد همه

ی موارد از روایی مطلوبی برخوردار است )مقدار روایی برای همه

بود(. برای طراحی بسته در هر هفته مباحث  8/0لای موارد با

ی کلیپ در مربوطه مطالعه و یک جلسه از پروتکل همراه با تهیه

ا ای که بشد سپس در همان هفته طی جلسهقالب ارائه طراحی می

برای یک جلسه  شدهیطراحشد مطالب متخصصین گذاشته می

 متخصصینشد تا بعد از نظر پروتکل به اشتراک گذاشته می

هفتگی و  صورتبهجلسه  8اصلاحات لازم انجام شود. این کار در 

 یدر تدوین این بستهکه گفته شد  طورهمانمتناوب انجام گرفت. 

جلسه یک هدف اصلی قرار  7جلسه گنجانده شد که در  8آموزشی 

 هایی برای تحقق هدف طراحی شدندو بر مبنای آن تکنیک گرفت

ر . لازم به ذکبود سؤالاتی و پاسخ به بندجمعی آخر نوعی و جلسه

های عملی و تا از مصداقبر این بود است در تمام جلسات سعی 

های مرتبط و دادن تکالیف عملی در بردی همچنین از کلیپرکا

 شود.انتهای هر جلسه استفاده 

 یبررسی روایی محتوایی بسته به گام نیاسوم: در  یمرحله

پرداخته شد و بدین ین حوزه تخصصان انفر از م 10آموزشی توسط 

)شولتز  2تحت عنوان ضریب روایی محتوایی1منظور از روش لاوشه

 ( استفاده شد.2005، 3و ویتنی

 

 ی تحقیقهاافتهی

ی منابع و در پژوهش حاضر جهت طراحی بسته پس از مطالعه

اهمیت ارتباط . 1اسناد و براساس منظومه رشد قرآنی اهداف کلی: 

. اهمیت عنصر 3. آموزش لحن و اثربخشی آن، 2ودک، عاطفی با ک

پذیرش القاء و  مراتبسلسله. آموزش 4توجه در تربیت عاطفی، 

. آموزش 6. پرورش طیب حس دیداری و شنیداری کودک، 5لحن، 

. اهمیت افعال و آموزش زمان در 8. آموزش قید، 7جهت و شرط، 

برای  دهشیطراحپروتکل آموزشی استنباط شد. تربیت عاطفی 

جلسه بود که در هر جلسه یک هدف اصلی  8تربیت عاطفی شامل 

ه یی طراحی شد کهاکیتکنآن  بر اساسمبنای کار قرار داده شد و 

:و عبارتند از شدهاشارهبه آن  1در جدول 

 
 

  

                                                                                                                                                                                          
1 Lawshe 
2 Content validity ratio (CVR) 

3 Sholtz & Vitnie 
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 تربیت عاطفی مبتنی بر کلاماز روش برگزاری جلسات آموزش  یاخلاصه -1جدول 

 هاکیتکن اهداف جلسات

 اول

هاهمیت ارتباط ب
خصوص ارتباط 

عاطفی با کودک در 
بررسی  تربیت و

در  باورهای والدین
 تربیت کودک

 )ع(.4)ع( و اما صادق  3و امام علی 1،2با بیان روایاتی از پیامبر )ص( بررسی تربیت و اهمیت تربیت عاطفی از دید اسلام -
 .نسال اول و اهمیت عاطفه در آ 7بیان اهداف تربیت در  -

 .5پرورش حواس و نطق و کلام و عواطف در بستری از طیبات -
و توجه به فهم  مانند ضعف، حرص و عجول بودن کودکانی هاتیاصلاح باورهای والدین از قبیل شناخت محدود -

 .فهم انتزاعاتیی در محسوسات و عدم توانا یکودک در زمینه
ت شود و مطلوب و مثبنایی او چرا که باعث احساس ناکارآمدی او مینه بیش از توا داشتن انتظار در حد توانایی کودک -

 .دیدن اصل شیطنت و بازیگوشی کودک

 دوم
لحن و  انواع توضیح

اثربخشی آن در 
 تربیت کودک

 مثلاً) دآوری. یا3 ،کنه(در غذا خوردن بگیم: ببینم کی زودتر تموم می مثلاً) تحریکی. 2 امری،. 1ن: لحع توضیح انوا -
)کاربرد چنین لحنی  دعایی. 5 تشویقی،. 4 ،و الان باید مسواک بزنیم( رفتیمخواب بگیم: ای وای داشت یادم  موقع

جای پرخاش به کودک که شود در لحظه بهکه منجر به عصبانیت ما می دهدیمزمانی است که کودک کار بدی انجام 
خدا تو را سرباز امام زمان قرار دهد یا خدا  مثلاًخطاب کنیم ی، با کلام دعایی او را کنیمکاری یا چقدر اذیت چقدر خراب

کاربرد چنین لحنی نه تنها در تلطیف کلام والدین اثرگذار است بلکه منجر به ایجاد  انشالله تن سالم بهت بده همیشه.
 .شودیمفضای معنوی و انس بیشتر نیز 

 .6لحن نشاط و پرسشی بیان فواید -
 امری. یا 7جای لحن پرخاشگرانهتعجبی به توصیه به جایگزینی لحن -

که با حالت امری به او بگوییم جای اینبه مثلاًجای لحن آمرانه بیان درخواست از کودک با لحن پرسشی و تعجبی به -
ییر آن لباس را بیاوری. توجه به این نکته که تغ لطفاًآن لباس را بیاور سعی کیم با لحن پرسشی به او بگوییم میشه 

 العملکسعنیست و ممکن است کودک چند هفته زمان ببرد تا این تغییر را بپذیرد و به آن  ریپذامکانناگهانی  صورتبه
نند از لحن آمرانه استفاده ک اکثراًمثبتت نشان دهد و الگو بگیرد. همچنین تا خود والدین در کاربرد لحن دقت نکنند و 

 و نیازهای خود را با لحن آمرانه بیان نکند. هادرخواستند تا توانند از فرزند خود انتظار داشته باشنمی

 سوم
بهبود روابط عاطفی با 

ابزار کلام و عنصر 
 توجه

 )توجه کافی، رابطه خوب، تمرکز در رابطه( 8اتوضیح هرم افزایش الق -
اسخ پ، وب صدازدن کودک، خزیآممختلفی دارد مانند نگاه محبت یها)توجه مدل بهبود روابط عاطفی با افزایش توجه -

 .بازی کردن با او( دادن، شیهامناسب به درخواست
 .شیهاسؤالبه  موقعبهخصوص در حضور دیگران و پاسخ به احترام و اکرام کودک -

بدین صورت که در هنگام انجام کار بد باید اعلام کنیم کارش را دوست نداریم نه ) و شرط به کودک دیقیمحبت ب -
 (.خود او

 ارمچه

آموزش برخورد 
متناسب با سن 

کودک با نگاهی به 
مراتب پذیرش هلسلس

 و لحن ءالقا

 .تندسهی تمام نمای رفتار والدین چرا که کودکان آینه الگوی مناسب برای فرزند بودن -
، درگذایعنی اثری که کلام والدین بر کودک می )القای گفتاری و لحن در کودک ءمراتب پذیرش القاتوضیح سلسه -

 .(کلام و سپس پذیرش لحنی مختلف اشاره دارد هاتیموقعی برخورد والدین با کودک در که به نحوهرفتاری القای 
 .توجه به نقش محیط نامناسب و اثرات سوء آن در تربیت -
 .پرهیز از کاربرد جملات کوتاه و مستقیم و امری با لحن تند -

ن، اگر رفتیم مهمونی خراب، دعوا نکهستی عرضهیبتو نند اذیت نکن، بدی دارد ما ثراتعدم کاربرد جملاتی که ا -
 کاری نکن.

 پنجم
نشان دادن قدرت 
حس دیداری و 

 .10تقویت حواس کودک از طریق بازی -

                                                                                                                                                                                          
نور که از  پوشاندیو کسی که به فرزندش قرآن بیاموزد در قیامت دو لباس به والدینش م کندیو هرکس فرزندش را شاد سازد خداوند او را در قیامت شاد م سدینوی: هرکس فرزندش را ببوسد خداوند ثوابی برایش م1

 (.49. ص 6ق. ج  1407شود )کلینی. یها صورت بهشتیان نورانی مآن
 (.170. ص 15ج . ق 1408نوری. است )آمیز پدر به فرزندش عبادت نگاه محبت 2
 (.485. ص 21 . جق 1409حر عاملی. است )سال  500که مسیرش  شودیمی در بهشت به شما داده امرتبهفرزندانتان را زیاد ببوسید زیرا با هر بوسه  3
 (.50ص . 6ج . ق 1407کلینی. کند )یمرا به سبب شدت محبت به فرزندش رحمت  اشبندهخداوند  4
 (.1397شود )اخوت، و حتی سرزمین می میخوریمچه موافق طبع و فطرت باشد و شامل مواردی چون افکار و باورها، رزق، خوراکی که هر آن 5
 شودیمفکری  یت قوایمنجر به تقو استفاده از این لحن 6
ی خود را روی هالباسکه کودک زمانی مثلاًجای استفاده از لحن پرخاشگرانه که اثرات مخربی در رابطه عاطفی والد و کودک دارد با خلاقیت خود از لحن تعجبی استفاده کنیم در هنگام عصبانیت از کارهای کودک به 7

 کنه؟، حالا کی آقای فروشنده جمعشون میهامغازها حالت تعجب نگاه کنیم و بگیم واااای یه عالمه لباس اینجاس مثل جای داد زدن و پرخاش به او، بزمین ریخته به
 .کنندیمسری عوامل به افزایش القاء کمک در این زمینه یک صورت مستقیم و غیر مستقیم در حفظ یا تخریب مسیر رشد طبیعی کودک اثرگذار باشند.به توانندیمالقا و لحن  8

 یابی و تشخیص صداهای طبیعت و حیوانات برای تقویت حس شنیداری.مانند لمس سطوح مختلف با چشم بسته برای حس لامسه، صدا زدن و جهت 10
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 و شنیداری در کودک
و  1آموزش جهت

 شرط

 یهادیدن صحنه، نهمثلاً درست صدا کردن اسامی و القاب در خا دباش و پاک حواس که طیب یهایتوجه به ورود -
 .نامناسبی دارد یهاآلود که صحنهدوری از فضاهای گناه ب، پرهیز از کاربرد کلمات زشت در فضای خانه،خو

سال خود در عمل و گفتار معلوم کنند چه چیز درست است و  4)والدین به کودکان بالای  آموزش جهت به کودک -
سال متوجه نفی و نبود چیزی  4ن نکته مهم است که کودکان زیر (. توجه به ای3نقیض آن چرا و چگونه درست نیست

 خواهندینمیا  اندکردهلج  فکر نکنیم که کنندیملذا اگر گاهی با لجاجت در وقت نامناسب چیزی را درخواست  شوندینم
 ت.ده اسبا پرخاش برخورد کنیم بلکه هنوز کودک به قدرت تشخیص در این زمینه مجهز نش وقتآنمتوجه شوند و 

یعنی برای کودک در هر رفتاری  شدهکنترل کردن فراوانی شروط گذاشته. 1) آموزش شروط برای کودک ینحوه -
دیگر آموزش شروط و  به عبارت شدهتغییر محور شروط آموزش داده. 2، شرط تعیین نکنیم و خیلی او را شرطی نکنیم

ی ناظر به شخصیت کودک باشد بلکه لازم نوعبهباشد و  شرط گذاشتن مناسب است اما نباید همیشه محور آن کودک
 (..است برای آموزش گاهی از حیوانات، طبیعت، محیط اطراف و ... استفاده کنیم

 ششم
در هفت  4آموزش قید

متناسب با  سال اول
 سن کودک به او

رد برای مثال نوزاد چون مادر علت و سببی دا شودیمکه هر امری و کاری که انجام  دهدیم: این معنی را سببیت دقی -
کند. بنابراین یکی از ارکان تعلیم و تزکیه در داند در این صورت از غیر مادر شیر طلب نمیرا سبب تأمین غذای خود می

افتد و در این صورت است که این دوران فهماندن نقش رفتار او در اتفاقاتی است که در زندگی او و اطرافیانش می
 اصلاح را از او داشتتوان انتظار می

اس نیاز احس : مفهوم تعلق و وابستگی با این مفهوم که در ابتدا کودک به غیر از مادر به کس دیگریوابستگیقید  -
کند. وابستگی کودک به والدین در گیرد معنی پیدا میو تنها با وجود او و در و کنار او آرامش می کندخود را ابراز نمی

چه اما آن شودیمنی است و مقابله با آن خطاست چرا که باعث ایجاد حس ناامنی و اضطراب در او ستود کاملاًدوره اول 
 ی و استقلال است.ریپذتیمسئولی او مانند هاتوانمهم است بها دادن به این وابستگی در کنار فعال کردن 

یمی فرایند انجام کارها با نظم را بیان نوعبه: این قید اشاره به سیر انجام امور و کارها دارد به بیان دیگر تمایز قید -
 .کند

ای است که از همان ابتدا قرار گرفتن در مکان و زمان خاصی و داشتن شرایط یکی از مفاهیم اولیه :ظرفیتقید  -
هایی احساس امنیت و ها یا زمانکند. بر اساس همین فهم است که کودک در مکانها به نحوی توجه میکودک به آن

 کند.ناامنی می یا

 هفتم

آموزش زمان و 
 اهمیت

در تربیت  5افعال
 عاطفی

 .و دوری از افعال محبت گریز زیآماستفاده از افعال محبت -
 .)گذشته، حال، آینده( به کودک یشناسآموزش زمان -

. 3ی خاطرات، ریگشکل. 2ی در کودک، نگرندهیآ. فعال شدن 1نشان دادن اثرات کاربرد فعل برکودک در بلندمدت:  -
 ی تدبیر در کودک.ریگشکل. 4و ارزش زمان،  قدربهتوجه 

. نداشتن 2. فقدان توان مدیریتی در کودک، 1: هابه عنصر زمان و آموزش ندادن آن یتوجهینمایش دادن اثرات ب -
 ی درونی.هازهیانگ. عدم توانایی در سخن گفتن از 3استقلال فکری و تدبیر در امور، 

 هشتم
ر کلی مباحث و مرو

 سؤالاتپاسخ به 
 

 

به آن اشاره شد؛ در گام  1بعد از طراحی جلسات که در جدول 

ی آموزشی آیا بستهاصلی بودیم که  سؤالدوم به دنبال پاسخ به 

ی تربیت عاطفی مبتنی بر کلام برای مادران کودکان زیر شدهیطراح

رار ی قردبررسموروایی محتوایی  برای این منظورسال روایی دارد؟  7

برای بررسی روایی محتوایی به شکل کمی، از دو ضریب  گرفت.

استفاده ( CVI)6و شاخص روایی محتوا (CVR)نسبی روایی محتوا 

است که  -1+ تا 1در این روش بین  شدهمحاسبهضریب روایی  شد.

ی آموزشی باشد، روایی محتوایی بسته تربزرگطبق آن هرچه رقم 

در آموزشی  یبه این منظور بسته(. 1390/2011بیشتر است )سیف، 

حوزه مرتبط با پژوهش قرار داده شد و از فر از متخصصان ن 10اختیار 

های و تمام تکنیک شدهیطراحی خواسته شد تا محتوای برنامه هاآن

ا مرتبط بودن با هدف اصلی جلسه ب بر اساسجلسات را به تفکیک و 

 "غیرضروری"و  "مفید"، "ضروری"ی ادرجهتوجه به مقیاس سه 

فرمول زیر محاسبه شد. بر اساسی کنند که بنددرجه
 

                                                                                                                                                                                          
 که جهت رفتار درست است یا غلط.عبارت دیگر اینی درست و نادرست بودن رفتار اشاره دارد بهجهت به نحوه 1
 ی مختلف )بازی، نقاشی، داستان، اشاره و ...( به او یادآور شوندهاروشکه همان لحظه باید رفتار درست را با  کنندیمرفتارش غلط بوده فراموش  دهندیمیعنی اگر به کودک تذکر  کنندیمین اشتباه را گاهی در تنبیه والدین هم 3
 شودمفاهیمی فطری هستند که در اثر توجه انسان به مبدأ خود برای او نمایان می 4
 فعل گویند مثل خوردن، خوابیدن، محبت کردن، بخشیدن. هاتیفعالی انجام داد که به آن هاتیفعالهرکاری که مقصدی دارد و برای رسیدن به آن مقصد باید  5

 
6 Content validity index (CVI) 
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 یعاطف تیترب یآموزش یو ساخت بسته یطراح                                               

 اندی ضروری را انتخاب کردهتعداد متخصصینی که گزینه -تعداد کل متخصصین

         2  
CVR=  

 تعداد کل متخصصین  

2 

بر اساس تعداد متخصصینی که محتوا را مورد ارزیابی قرا دادند 

  2جدول  بر اساس قبولقابلروایی محتوایی حداقل مقدار ضریب 

 تر بود حذف شد.انجام شد و در صورتی که از آن مقدار کم

 

 

 بر اساس تعداد متخصصین ارزیاب قبولقابل CVRحداقل مقدار  -2جدول 

 CVR مقدار تعداد متخصصین CVR مقدار تعداد متخصصین CVR مقدار تعداد متخصصین

5 99/0  11 59/0  25 37/0  

6 99/0  12 56/0  30 33/0  

7 99/0  13 54/0  35 31/0  

8 75/0  14 51/0  40 29/0  

9 78/0  15 49/0    

10 62/0  20 42/0    

جایی که تعداد متخصصین در این و از آن 2با توجه به جدول شماره 

را ملاک و شاخصی برای ارزیابی  62/0نفر بود، باید عدد  10پژوهش 

بررسی شاخص روایی محتوایی از فرمول زیر  ورمنظبهچنین قرار داد. هم

 "ودنواضح ب"، "مربوط بودن"استفاده شد. بدین صورت که متخصصان 

محتوای هر جلسه در پروتکل را بر اساس یک طیف  "ساده بودن"و 

و  79/0( نمره 2003مشخص نمودند. هیرکاس )ای لیکرت چهار درجه

توصیه نموده است  CVIی نمره بر اساس هاتمیآبالاتر را برای پذیرش 

.است شدهدادهنشان  3و نتایج روایی محتوایی در جدول 

 
 اندداده 4یا  3تعداد متخصصینی که به گویه گزینه 

CVI= 
 تعداد کل متخصصین

 ی آموزشی به تفکیک جلساتمقدار روایی محتوایی بسته -3جدول 

 CVR CVI مباحث لساتج

 1 1 الف
 1 1 ب اول
 1 1 ج

 1 1 الف
 9/0 8/0 ب دوم
 1 1 ج

 1 1 الف
 1 1 ب پنجم
 1 1 ج

 1 1 الف
 1 1 ب سوم
 1 1 ج
 1 1 د

 1 1 الف
 1 1 ب چهارم
 1 1 ج
 1 1 د
 1 1 ه

 1 1 الف
 1 1 ب هفتم
 1 1 ج

 1 1 الف ششم 
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نتایج بررسی نظرات متخصصین در بررسی  3جدول  بر اساس

و حداکثر جلسات نشان داد که حداقل  (CVI)شاخص روایی محتوایی 

. با توجه به نظر هیرکاس است 1و  9/0جلسات به ترتیب  CVIمیزان 

این  برای قبولقابلاعتبار محتوایی حداقل مقدار  دییتأ( برای 2003)

بررسی نظرات نتایج را دارا هستند. همچنین  79/0شاخص یعنی 

جلسات  (CVR)متخصصین در بررسی ضریب نسبی روایی محتوا 

بود.  1و  8/0به ترتیب  قبولقابلو حداکثر میزان  نشان داد که حداقل

جدول  بر اساس( 62/0) قبولقابلبا توجه به تعداد اعضاء و حداقل مقدار 

ل ی آموزشی حداقهاکیتکناعتبار محتوایی تمام  دییتألاوشه برای 

ی محتواهای ملاحظه شد که همهآورده بودند.  به دسترا  62/0مقدار 

دارای حداکثری از شاخص روایی محتوایی  در پروتکل شدهیطراح

ی آموزشی تربیت عاطفی مبتنی بر کلام هستند و جهت تدوین بسته

 (.1387/2008هستند. )سرمد، بازرگان و حجازی، رشیموردپذ

 

 یریگجهینتبحث و 

 منظور پرورشمختلف به یهاتیدر موقع نیکه والد یینوع رفتارها

 دهدیم لیها را تشکآن تربیتی یوهیش رند،یگیم شیدر پ شیفرزند خو

 از. آنان مؤثر است شخصیتی یهایژگیها با فرزندان و وکه بر تعامل آن

د و اثرگذار در رش یعواطف، عامل یبر مبنا تیترب ،یتیتربی هاروش نیب

مله انسان از ج یابعاد وجود ریو سا شهیانسان در رفتار و اند ییشکوفا

چه ما از وجوه گوناگون است و آن یوو معن یاجتماع ،یعقلان یجنبه

 غلط تیو ترب یدکدر کو شهیر میکنیدر جامعه ملاحظه م یناهنجار

م نه عواطف از لحاظ اسلا یبر مبنا حیصح تیترب نی؛ بنابراداردکودکان 

 یعالمت یجامعه لیتشک تیخانواده و در نها یفرد، بلکه برا یتنها برا

بنابراین پژوهش حاضر در (. 1390/2011)میناگر،  مؤثر است اریبس

 انجام شد. تربیت عاطفیآموزشی  یراستای ساخت و طراحی بسته

ی تربیت ی آموزشی ویژهبرای اولین بار در کشور است که بسته

عاطفی کودکان زیر هفت سال مبتنی بر کلام و برگرفته از رویکرد 

ی رشد قرآنی است. منظومه شدهیطراحی رشد قرآنی منظومه

مند و راهبردی با هدف بررسی و تحلیل فرایند ای هدفهمجموع

های مختلف سنی است که توسط اخوت رشدی انسان در دوره

است. این  منتشرشده( تدوین و 1399-1387/2008-2020)

های متعدد تدبر در قرآن و مجموعه با محوریت آیات قرآن و روش

جلد کتاب  30مجموعه احادیث مرتبط موفق به تولید محتوای بیش از 

                                                                                                                                                                                          
Holden 1 

های های گوناگون شامل مبانی، فرایندها، راهبرد و مهارتدر حوزه

ی رشد قرآنی دوره بر اساس منظومهمختلف رشد شده است.  دوران

شود. ی اول رشد اجتماعی انسان محسوب میهدور عنوانبهکودکی 

ی، با موفقیت سپریسالبزرگی در سلامت روانی برخورداری از لازمه

راحل رشدی در دوران کودکی است و والدین در این زمینه کردن م

محورهای تربیتی و (. 2010)هلدن، 1کنندی ایفا میاکنندهنییتعنقش 

نطق، آموزش کلام و  بیتأدآفرین در این دوره، ابراز محبت، رشد

توجه ویژهی آن تقویت حواس همراه با اظهار عواطف بوده که لازمه

 (.1398/2019)اخوت و ادیب، ی والدین و مربیان است 

 در ارتباط ودر سنین بعد  تواندیمبرقراری ارتباط درست با کودک 

ی که در پژوهشی زانگ به صورتبا افراد دیگر نیز اثرگذار باشد 
خود  ی، کودکانی که با والدیندبستانشیپ( نشان داد در سنین 2011)2

ی ابطهود ری خدبستانشیپروابط مثبت و گرمی داشتند با مربیان 

کردند. کودک از همان ابتدا با کلام خود ابراز ی برقرار میترمثبت

ها کلمات سنگ بنای انواع مشاهدات، شنیدنی جیتدربهو  کندیموجود 

. دهندیمو سپس ثبت و ضبط رویدادها و نظام باوری او را تشکیل 

ی رشد قرآنی، ابراز رفتاری و عواطف طیب در لحن بر اساس منظومه

زاری . کلام ابابدییمکودک که یکی از اجزای کلام است، بروز و نمود 

ی بالفعل هایژگیوو راهی برای شناخت  هاتوانی برای تقویت همه

کلام طیب را به اشکال  توانیمی مهم آن است که انسان است. نکته

و از همین ابزار ( 1400/2021مختلف به کودک آموزش داد )شیروان، 

ربیت عواطف کودک نیز استفاده کرد لذا در این پژوهش در راستای ت

ی از نقاط قوت بستهاز ابزار کلام برای طراحی بسته استفاده شد. 

توان به پیوستگی و ساده بودن مفاهیم، کامل می شدهیطراحآموزشی 

چنین به همکرد. بودن، ارائه تکالیف مناسب و مرتبط با موضوع اشاره 

ی رشد قرآنی و احادیث است گرفته از منظومهکه مفاهیم بردلیل این

سو ی آموزشی در راستای فطرت انسان و همگفت این بسته توانیم

ی آموزشی ؛ از این جهت بستهاستبا اهداف اسلامی در تربیت کودک 

طفی یک پروتکل تربیت عا عنوانبهتربیت عاطفی مبتنی بر کلام 

ی ی که در پروتکل اجراییهامؤلفه. اسلامی و بومی بسیار مفید است

 :استشد شامل موارد زیر  کار گرفتههبو طراحی این بسته 

ی تربیت کودک و اهمیت بررسی باورهای والدین در زمینه( 1

 ارتباط عاطفی با کودک در فرایند رشد سالم

2 Zange 
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توضیح و آموزش انواع لحن )امری، تشویقی، تحریکی، تعجبی ( 2

 و ...( در تربیت کودک

 درست در مسیر تربیت عاطفی کودک صورتبهاز القا و لحن  استفاده( 3

 ، خوبزیآممحبتاستفاده از اشکال مختلف توجه مانند نگاه ( 4

ی کودک، هادرخواستکودک، پاسخ مناسب و درست به  صدازدن

 و همدلی

 برخورد متناسب با سن کودک( 5

 آموزش جهت و شرط در مسیر تربیت عاطفی( 6

 تربیت عاطفی کودک منظوربهت سال اول آموزش قیود در هف( 7

آموزش زمان و اهمیت افعال در تربیت عاطفی )کمک به تربیت ( 8

 عاطفی از طریق اصلاح فعل(.

ی پژوهش فقیهی و نجفی هاافتهگانه با یاین اهداف هشت

متقی و نجفی و نصرتی (، 1394/2015(، محامی و مولودی )1392/2013)

(، اسحاقی 1396/2017خواه )و رضوانفرمهینی (، 1394/2015هشی )

(، بناری 1399/2020برجی و نقوی )(، 1397/2018گودرزی )(، 1397/2018)

چنین هم سو است.( هم1400/2021و شیروان )(، 1399/2020و امینی )

( معتقد است برای تربیت درست کودک در عصر کنونی 1389/2010) نجاتی

دوران رشد آشنایی  های کودکان درگیباید موارد زیر را رعایت کنیم: با ویژ

طور که درست است کودک باشیم و او را آنخیرخواه لازم را داشته باشیم و 

نکنیم هفت  فراموش تربیت کنیم؛ هیچ موقع اعمال و گفتار ما متناقض نباشند.

 یهاسعی کنیم آموزش .سیادت و آقایی است یسال ابتدای زندگی دوره

 یاگونههب عملی و به شکل غیرمستقیم انجام دهیم صورتموردنظر خود را به

ی موجود در هاکیتکننیز با  هاافتهکه این ی ؛که بیشتر در قالب رفتاری باشد

شریعتی و صحرایی . استی آموزشی تربیت عاطفی هماهنگ بسته

( نیز در پژوهشی با عنوان بررسی نقش والدین در تربیت عاطفی 1398/2019)

های والدین ی امام رضا )ع( به بیان برخی از نقشی از سیرهگیرکودک با بهره

اند. نتایج نشان داد که از جمله کارهایی که در تربیت عاطفی فرزند پرداخته

ی همتوان به مواردتوانند انجام دهند میوالدین در راستای تربیت عاطفی می

 ت ویی، محبروخوشچون تکریم و احترام متقابل، حسن رفتار، همدلی، 

ود در ی با اهداف موجنوعبهکه این موارد نیز  الگوی شایسته بودن اشاره کرد؛

ی ی این پژوهش در شیوههاتیمحدود. از جمله استپروتکل و نتایج همسو 

سات معه، جلجامده از ویروس کرونا در آبه دلیل شرایط به وجود اجرا بود چرا که 

ین ا شودیمش پیشنهاد بر اساس این پژوهد. صورت مجازی برگزار شبه

د و سپس شوصورت مجزا به تفکیک جنسیتی برگزار آموزشی، به یبسته

ی آموزشی مذکور بر مواردی چون د؛ همچنین اثربخشی بستهنتایج بررسی شو

ی پژوهش هاشنهادیپاز کودک بررسی شود و -ی والداختلالات رفتاری و رابطه

)جنسی،  های تربیتیا سایر جنبهبی آموزش یاین بسته به مقایسه توانیمدیگر 

اشاره کرد.تماعی، اخلاقی و جسمانی( جا

 

 کنیم.اند، صمیمانه تشکر و قدردانی میاز تمام عزیزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری کرده :قدردانی

  .است نشده گزارش پژوهش این برای نویسندگان توسط منافعی تعارض :منافع تعارض
 خاص اجراشده است. ینهاد ایاز سازمان  یمال تیکمک و حما افتیاست و بدون در سندگانینو یکار پژوهش یجهیمقاله نت نیا :مالی حامی
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