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 چکیده 
  سلامت  بر  گرایی کمال  مدیریت   برنامه   سنجی هدف پژوهش حاضر امکان

مدارس تیزهوشان بود. روش پژوهش    آموزان دانش  گراییکمال  و  عمومی

پس آزمون و گروه کنترل بود  _ حاضر نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون

آموزان مشغول به  ی دانشی آماری پژوهش حاضر شامل کلیهجامعهبود.  

تحصیلی   سال  در  رودهن  شهر  دخترانه  تیزهوشان  مدارس  در  تحصیل 

نفر انتخاب    30گیری هدفمند تعداد  که با روش نمونه  بودند 1400-1399

شدند و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و گواه جایگذاری شدند. 

  (GHQ-28ابزار مورد استفاده در این پژوهش پرسشنامه سلامت عمومی ) 

  (2004( )هیل و همکاران،PIو پرسشنامه کمالگرایی )  (1972)گلدبرگ،  

با روش تحلیل کووارایانس چند متغیری تجزیه و  بود. داده های پژوهش 

تحلیل قرار شد. نتایج پژوهش نشان داد که با کنترل اثر پیش آزمون بین  

گرایی در دو گروه آزمایش و  مت عمومی و کمالمیانگین پس آزمون سلا

این    05/0گواه تفاوت معناداری در سطح   نتایج بدست آمده  وجود دارد. 

می حاصل  دانشنتیجه  برای  که  بهرهشود  با  تیزهوش  از  آموزان  گیری 

توان سلامت عمومی و کمال  گرایی میرویکردهای آموزشی مبتنی بر کمال

 گرایی را در جهت مثبت سوق داد.

 گرایی.: برنامه آموزشی، تیزهوش، سلامت عمومی، کمالهای کلیدیواژه

 Abstract 
The aim of this study was to the feasibility of a 

perfectionism management program on the general 

health and perfectionism of gifted school students. The 

method of the present study was quasi-experimental 

based on experimental and control groups. The 

statistical population of the present study included all 

students studying in gifted girls' schools in the city of 

Roodehen in the academic year 2019-2021 30 people 

were selected by purposive sampling. The instrument 

used in this study was the General Health (GHQ-28) 

(Goldberg, 1972) and Perfectionism Inventory (PI) 

(Hill et al, 2004). The obtained data were analyzed 

using the covariance method and SPSS23 software. 

The results of the research showed that by controlling 

the effect of the pre-test, there is a significant 

difference at the level of 0.05 between the post-test 

average of general health and perfectionism in the two 

experimental and control groups. The results show that 

for gifted students, using educational approaches 

based on perfectionism, general health, and 

perfectionism can be directed in a positive direction. 
  
Keywords: Curriculum, Gifted, General Health, 

Perfectionism. 
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 مقدمه 
 

بالقوه تیزهوشان   و توان  برجسته  نبوغ  دارند،  به سبب  ملتی محسوب میاز عظیمای که  برای هر  ملی  منابع  و  )  شوند ترین  ابراهیم 

های هوشی، وضعیت جسمانی، محبوبیت اجتماعی، پیشرفت تحصیلی، ثبات عاطفی و کودکان تیزهوش در همه زمینه  (.1400،  همکاران

عهده    های مدرسه برامور اخلاقی سرآمدترند. از نظر خصوصیات اجتماعی، تعدادی از افراد تیزهوش دوست دارند سمت رهبری را در فعالیت

)بذول    پذیرند  بگیرند و از نظر عاطفی باثبات و متکی به نفس هستند، در برابر اختلالات عصبی و روانی کمتر از کودکان معمولی آسیب

،  )عطارد و بدری  از علایق وسیع و متنوعی برخوردارند و به خود، نظری مثبت دارند، ( 1400؛ احدی فر و همکاران،1399نژاد و همکاران، 

و   3)هامل   هاهایی مثبتی از تیزهوشان در برخی پژوهش دنبال بیان ویژگیبه(.  2023و همکاران،    2، ترشکو 2023و همکاران،    1؛ کیم 4001

،  5جاکست )  4(، راهبرد مقابله اجتنابی2320،  وارن)  تنیدگی تحصیلیهای دیگر مشکلاتی از قبیل  در برخی از پژوهش   (2023،  همکاران

( گزارش شده است که این موارد  2023،  و همکاران    8)پیبلس   و مشکلات خواب     (.2023و همکاران،    7، تان2023،  6، وودلی و اینگل 2021

 (. 2023و همکاران،    9)سو   افراد تیزهوش باشد گرایی در  تواند ناشی از وجود یک ویژگی تحت عنوان کمال می

گرایی، با معیارهای فردی و کارکرد  بعد مثبت کمال  دارند.های روانی آنان تاثیر  های زندگی افراد مانند جنبهگرایی بر بیشتر جنبهکمال

و    10استریکرز گرایانه و پیامدهای منفی مانند اضطراب و افسردگی مرتبط است ) های کمالسالم و رضایت از زندگی و بعُد منفی، با ارزیابی

تواند همبستگی منفی با  صورت مثبت باشد می(. شواهدی وجود دارد که کوشش برای داشتن معیارهای بالا زمانی که به2022،  همکاران

های اجتماعی،  طریق موقعیتتواند افراد را از  گرایی منفی میهمچنین کمال  (.2220،  و همکاران  11تات های منفی داشته باشد )هیجان

در این زمینه   (.2023و همکاران،    13، جوت2023و همکاران،    12جان)پذیر کند  های مقابله ناکارآمد آسیب های اجتماعی و شیوهشناخت

افراد دارای کمالها نشان داده پژوهش از  گرایی منفی هیجاناند که  های منفی بیشتری را تجربه و هنگام تجربه ناخوشی روانشناختی 

، 16؛ بزگلان 2023و همکاران،    15؛ باستین 2220و همکاران،    14هویتکنند )ای و تنظیم هیجان ناسازگارتری استفاده میراهبردهای مقابله

آورند و بیشتر از اینکه به داشتن معیارهای  هایی نظیر تایید، موفقیت شخصی و عزت نفس بالا به دست می گرایان مثبت پاداشکمال(.2023

. اما فارغ از وجه مثبت و منفی (2023،  و همکاران  17فانگ)  دهندبینانه تمایل نشان میدست نیافتنی تمایل داشته باشند، به معیارهای واقع 

(.  2220،  و همکاران  18اترسون )  دهدرا تحت تاثیر قرار می   های روانیجنبه   از جمله  های زندگی افرادبیشتر جنبه گرایی، این مولفه  کمال 

گرایانه و پیامدهای منفی  های کمال گرایی، با معیارهای فردی و کارکرد سالم و رضایت از زندگی و بعُد منفی، با ارزیابیبعد مثبت کمال

 (.2023و همکاران،    21، کسیل2023و همکاران،    20؛ موهار 2220،  و همکاران   19سایمن )  مانند اضطراب و افسردگی مرتبط است

هایی  آموزان تیزهوش طراحی و تدوین شده است. پروتکلگرایی و سلامت روان در دانشهای گوناگونی جهت بهبود کمالتاکنون پروتکل

ها با هدف  های موجود هستند. این پروتکل( از جمله پروتکل2009( و پروتکل فرهایی و راندموند )2003مانند پروتکل آدامز و ریموند )

های  باشند. همچنین پروتکلگرا میآموزان کمالها و اصلاح  سلامت روان در دانشگرایی قادر به اصلاح نشانههای کمالقرار دادن ویژگی

توانند این بهبودی را تداوم بخشند )فانگ و  گرایی، در بلند مدت نیز میهای کمالرغم گستردگی تحت الشعاع قرار دادن نشانهموجود علی

گرایی مانند استرس بالا، تنش،  شناختی همبود با کمالتواند سایر علایم روانهای موجود میهمچنین استفاده از پروتکل(.  2023همکاران،  
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های  نکته حایز اهمیت در پروتکل  (.2023و همکاران،    2؛ بوکایلی2023،  1)سانچز و بلنک   تکانشگری و پرخاشگری کلامی را بهبود بخشد

آموزان  اند اما متاسفانه مشخصه کمالگرای را در دانشگرایی را هدف قرار دادههای کنونی اگرچه کمالموجود آن است که اگرچه پروتکل

رسد  آموزان به نظر میگرایی در دانشاند. افزون براین به دلیل تاثیرگذاری شرایط فراهنگی در بروز ماهیت کمالتیزهوش هدف قرار نداده

گرایی را در هر فرهنگ به صورت کاملا اختصاصی نمایش دهد در اولویت پژوهشگران قرار دارد.  هایی که ماهیت کمالتدوین پروتکل

گرایی در تیزهوشان  های موجود به شکل کاملا فردی و در فضاهای انفرادی قابلیت اجرا دارند. از آنجایی که کمالهمچنین اغلب پروتکل

گرایی را به صورت  هایی که کمالرسد تدوین پروتکلن عادی است به نظر میآموزاگرایی در دانشدارای ماهیتی کاملا متفاوت با کمال 

گرایی را در های کمالگرایی که مشخصه کمالاختصاصی در گروه تیزهوشان مورد هدف قرار دهد لازم و ضروری است. تدوین پروتکل

آموزان تیزهوش روشن سازد و قطعا اثربخشی این  گرایی را در دانشتواند به صورت اختصاصی ماهیت کمالتیزهوشان هدف قرار دهد می

افزایی گروهی قابلیت تغییر و های گروهی به دلیل همها بیشتر خواهد بود. همچنین لازم به ذکر است که ماهیت گروهی پروتکلآموزش

  گروهی و   گراییکمال  آموزش گروهی  رساند. با توجه به آنچه گفته شد  هدف این مطالعه برنامهارتقای آموزشی را به حداکثر ممکن می

 است.   مدارس شهر رودهن  آموزان تیزهوشدانش  در  کمالگرایی و سلامت وران  بر  آن  سنجیامکان  بررسی

 

 روش

 

جامعه آماری در بخش تدوین   بود.و گواه بوده    شیآزمون با گروه آزماپس   -آزمونش یو از نوع پ  یشیآزما  نیمه  روش پژوهش حاضر

و اسناد معتبر علمی نمایه شده و مرتبط در   هانامه انیپاعبارت است از منابع مکتوب، مقالات و    آموزشی از نوع تحلیل محتواییبسته  

گیری از این جامعه به روش هدفمند بود.  ی تحقیق )شامل تیزهوش، سلامت عمومی، کمالگرایی(. نمونههادواژه یکلی اطلاعاتی با هاگاه یپا

گیری هدفمند تا آنجا  ها و مقالات نمونهاستفاده شد و در بررسی اسناد مکتوب، کتاب  2020تا    2000ی زمانی  برای استفاده از منابع از بازه 

ها به حد اشباع نظری رسیدند.  داده  اصطلاحاًرابطه با موضوع پژوهش نبود و    در  دیجدهای جدید، حاوی مطلبی  ادامه پیدا نمود که داده

 1399-1400آموزان مشغول به تحصیل در مدارس تیزهوشان دخترانه شهر رودهن در سال تحصیلی  کلیه دانش در بخش آزمایشی نیز  

در پژوهش حاضر برای    بر اینعلاوه    در نظر گرفته شد.  آموزدانش     30متون مشابه،    براساس  در بخش کمی  حجم نمونهجامعه پژوهش بود.  

تیزهوشان   ی هدفمند استفاده شد. بدین منظور به صورت هدفمند به دبیرستانریگنمونه انتخاب گروه نمونه در بخش آزمایشی از روش  

نفر از افرادی که واجد معیارهای ورود به پژوهش بودند انتخاب و به طور تصادفی در دو گروه آزمایش    30دخترانه رودهن مراجعه و تعداد  

معیار ورود شامل    شرکت کردند.  بار در هفته(   2)بصورت    ایدقیقه  90  جلسه   12کنندگان گروه آزمایش در  و کنترل جایگزین شدند. شرکت

به ترتیب در مقیاس سلامت عمومی و کمالگرایی، داشتن حداقل ضریب هوشی    25و    23تحصیل در مقطع متوسطه، کسب نمره بالاتر از   

-روانپزشکی )براساس فرم تکمیل شده توسط دانش)براساس تست وکسلر(، نداشتن اختلالات روانشناختی و عدم مصرف داروهای    110

تواند با مداخله حاضر  موزان و پرسش مستقیم از والدین(، عدم شرکت در جلسات مشاوره و درمان روانشناختی به طور همزمان )که میآ

های روانشناختی غیرمعمول و شرکت داوطلبانه در پژوهش بود. از سوی دیگر معیارهای خروج شامل انصراف  تداخل ایجاد کند(، بروز نشانه

های روانشناختی  تواند با مداخله حاضر تداخل ایجاد کند(، بروز نشانهاز ادامه همکاری، همزمانی شرکت در جلسات آموزشی دیگر )که می

سات آموزشی  کنندگان در ابتدای جلغیرمعمول و غیبت بیش از دو جلسه در فرآیند مداخله بود. جهت ارائه ملاحظات اخلاقی از شرکت

نامه کتبی از والدین دریافت شد. همچنین کلیه مراحل، اهداف و استفاده از نتایج این مطالعه برای آنان شرح داده شد. علاوه بر این،  اجازه

ها اجتناب کنند. در آخر نیز داشتن حق  کنندگان خواسته شد جهت محرمانه ماندن اطلاعات از ذکر نام کامل روی پرسشنامهاز شرکت

ها با روش کواریانس چندمتغیری  خروج از مطالعه در هر مرحله و در هر زمانی از اجرای جلسات آموزشی، به هر دلیلی به آنان اعلام شد. داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند.  23نسخه    SPSSو با نرم افزار  
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 سنجش  ابزار

های هر دو گروه  و  ( بر روی نمونه2004و همکاران،    2گرایی )هیلپرسشنامه کمال : در این مطالعه از  (PI) 1کمال گرایی پرسشنامه  

پرسشنامه  آوری داده جمع  انجام شد..  از  سوالی کمال  59ها  لیکرت  پایه  براساس مقیاس  تا    5گرایی  موافقم(  )کاملا مخالفم(    1)کاملا 

شود. این پرسشنامه شامل ابعاد  در جدول زیر  گردد. برای محاسبه امتیاز کلی پرسشنامه، امتیاز همه ابعاد با هم جمع میگذاری می نمره 

ابعاد تمرکز بر اشتباهات، معیارهای بالا برای دیگران، نیاز به تأیید، نظم و سازماندهی، ادراک فشاراز سوی والدین، هدفمندی، نشخوار  

محاسبه    98/0سنجی شامل روایی این مقیاس با استفاده از روش روایی سازه برابر با  فکری و تلاش برای عالی بودن است. شاخص های وران

. در ایران نیز  (2023ترشکو و همکاران،  محاسبه شده است )  92/0این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  شده است. و پایایی  

زاده و همکاران،  محاسبه شده است )حسن  92/0و پایایی یا استفاده از روش الفای کرونباخ    89/0روایی با استفاده از روش روایی سازه  

 به دست آمده است.   96/0(. در مطالعه حاضر پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  1398

برای ارزیابی جامع    1972سوالی است که توسط گلدبرگ در سال    28ای  پرسشنامه   :(GHQ-28)  3سلامت عمومی پرسشنامه  

را مورد  های جسمانی، اضطراب، اختلال عملکرد اجتماعی و افسردگی  چهار حیطه نشانه   این پرسشنامه  سلامت عمومی افراد ساخته شد.

خوابی،  مربوط به حیطه اضطراب و بی 14تا 8های جسمانی، سوالات مربوط به حیطه نشانه  7تا 1بطوری که سوالات  دهدارزیابی قرار می 

گذاری این  باشد. نمرهمربوط به حیطه افسردگی می  28تا    22مربوط به حیطه اختلال در کارکرد اجتماعی و سوالات    21تا    15سوالات  

بندی در  ای لیکرت تنظیم شده است که به آن نمره صفر تا سه اختصاص داده شد. امتیازات تقسیمآزمون براساس مقیاس چهار گزینه

. نهایتاً  باشد( می15-21)  و وخامت بیماری(  14تا    8)  آستانه بیماری(،  7تا    0)  سلامت عمومی بصورت: سلامت کامل مختلف  های  حیطه 

به سه قسمت: سلامت کامل، آستانه بیماری و وخامت  به صورت جدول زیر  باشد. امتیازات کل  می  84کسب شده از صفر تا  کل  دامنه نمره  

و پایایی این    98/0این مقیاس با استفاده از روش روایی سازه برابر با    ، رواییتاندر انگلس  شده  براساس تحقیقات انجام  بندی شد.تقسیم

این پرسشنامه در ایران  . روایی و پایایی  (2022)هویت و همکاران،    است  گزارش شده  93/0با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  آزمون  

آبادی و  مورد بررسی و تأیید قرار گرفته است )عباس  91/0و    0/ 91نیز به ترتیب با استفاده از روش روایی سازه و آلفای کرونباخ برابر با  

 به دست آمده است.   92/0(. در مطالعه حاضر پایایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برابر با  1402همکاران،  

ای  داخله م های  ادبیات پژوهشی موجود و حیطه   قدر پژوهش حاضر، طب گرایی تدوین شد.  ای کمال در ادامه محتوای جلسات مداخله 

تدوین شد. سپس برنامه تدوین شده به    ارتقای سلامت روانو    یگرایال مگرایی مثبت به منظور کاهش کمورد نیاز، برنامه آموزش کمال 

این   در ادامهنفر از اساتید و متخصصان زمینه مورد پژوهش که دارای دانش و مهارت و تجربه کافی در این زمینه بودند، رسید.  10تایید 

ترین دلیل اجرای آزمایشی برنامه، کسب تسلط بیشتر بر  آموزان تیزهوش اجرا شد. اساسینفر از دانش   6برنامه به صورت آزمایشی بر روی  

گرایی  پس از کسب نظر و اصلاح ایردات متخصصین، تعیین روایی محتوایی برنامه کمال روش های مورد استفاده و اصلاح و تکمیل برنامه بود.  

نفر از متخصصین محتوا را عالی و خوب ارزیابی نمودند( و    9)با لحاظ اینکه  CVR =81/0مثبت براساس نسبت روایی محتوایی لاوشه  

نفر از متخصصین محتوا را با عنوان پروتکل مرتبط و کاملاً مرتبط    9)با لحاظ اینکه  4CVI =90/0شاخص روایی محتوایی والترز و باسل  

  90جلسه   12گرایی مثبت، به مدت  پس از اجرای آزمایشی، برنامه آموزش کمال ارزیابی نمودند( به دست آمده و مورد تأیید قرار گرفت.  

آن مورد بررسی قرار گرفت. این در    سنجیامکاند و  ش آموزان تیزهوش در مدرسه اجرا  بار در هفته( بر روی دانش   2)بصورت    ایدقیقه

 ای دریافت ننمودند. هیج مداخله  گواه  حالی بود که شرکت کنندگان در گروه

 

 : محتوای جلسات برنامه آموزش کمالگرایی مثبت1جدول 

 محتوای جلسه  جلسات 

 گرایی خودمحور، دیگر محور و جامعه محور کمالگرایی مثبت و منفی، کمالگرایی، کمال هتوضیح دربار اول

 های خود )عدم سرزنش خویشتن، اجتناب از خودتردیدی و خودانتقادی( آموزش پذیرش خویشتن و محدودیت دوم

 ها و امکانات به جای تعیین معیارهای دست نیافتنیتوانمندیتعیین گروهی اهداف مبتنی بر  سوم 

 ها در جهت دستیابی به اهداف و پیامدهای مثبت نه اجتناب و فرار از پیامدهای منفینگری و توجه به موفقیتّآموزش مثبت چهارم 

 
1 .Perfectionalism Inventory 

2. Hill 

3 .General Health Questionare 

4. Content Validity Index 
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 آموزش راهبردهای افزایش اعتماد به نفس  پنجم

 شخصیهای تقویت شایستگی آموزش روش ششم

 آشنایی با فنون شناخت هیجانات و تقویت راهبردهای تنظیم هیجان مثبت  هفتم

 نگری ارائه راهبردهای عملی تقویت مثبت هشتم 

 های محیط ها و محدودیتمساله جهت غلبه بر چالشآموزش عملی تقویت مهارت حل نهم 

 نشخوار فکری های مبتنی بر بازسازی شناختی و اجتناب از  ارائه آموزش دهم

 های اجتناب از تاییدطلبیآشنایی با مفهوم تایید طلبی و آموزش روش یازدهم 

 بندی و پاسخ به سوالات مرور، جمع  دوازدهم

 

 یافته ها 
 

از  بود. همچنین    08/16±84/0و در گروه گواه    39/16±96/0شناختی نمونه نشان داد میانگین سنی گروه آزمایش  اطلاعات جمیعت 

( در پایه  %20نفر ) 3در پایه یازدهم و ( %33/53نفر ) 8 ( در پایه دهم،%67/26نفر ) 4 کننده در گروه آزمایش،شرکت آموز دانش 15بین 

(  % 46.66نفر )  7  ( در پایه دهم،%33.33نفر )  5  ،گواهکننده در گروه  شرکت آموز  دانش  15همچنین از بین    دوازدهم مشغول به تحصیل بودند.

 ( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند.%20نفر )  3در پایه یازدهم و  
 

 گواه در دو گروه آزمایش و  های آنهاو مؤلفه گرایی و سلامت عمومیکمالمیانگین و انحراف معیار نمرات . 2جدول  
 انحراف معیار  میانگین  تعداد نوبت آزمون  متغیر گروه

 65/9 86/65 15 آزمون پیش گرایی مثبت کمال آزمایش 

 49/10 46/68 15 آزمون پس  

 گرای منفی کمال 
 48/10 46/103 15 آزمون پیش

 10 06/100 15 آزمون پس

 24/6 64 15 آزمون پیش گرای مثبت کمال گواه 

 54/6 64 15 آزمون پس  

 94/6 06/104 15 آزمون پیش گرای منفی کمال 

 76/6 80/105 15 آزمون پس  

 35/1 53/15 15 آزمون پیش شکایت جسمانی  آزمایش 

 83/0 53/14 15 آزمون پس  

 66/1 73/16 15 آزمون پیش اضطراب  

 86/1 73/15 15 آزمون پس  

 92/1 14 15 آزمون پیش عملکرد اجتماعی  

 02/2 60/13 15 آزمون پس  

 99/1 13/18 15 آزمون پیش افسردگی  

 12/2 33/16 15 آزمون پس  

 66/3 40/64 15 آزمون پیش سلامت عمومی  

 17/4 20/60 15 آزمون پس  

 42/1 20/15 15 آزمون پیش شکایت جسمانی  گواه 

 37/1 20/15 15 آزمون پس  

 46/1 16 15 آزمون پیش اضطراب  

 

 

 

 83/1 93/15 15 آزمون پس 
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 57/1 06/14 15 آزمون پیش عملکرد اجتماعی  

 74/1 20/14 15 آزمون پس  

 75/1 26/17 15 آزمون پیش افسردگی  

 16/2 33/17 15 آزمون پس  

 99/2 53/62 15 آزمون پیش سلامت عمومی  

 55/3 66/62 15 آزمون پس  

 

کمالگرایی و سلامت عمومی در دو گروه در مرحله  نمرات  شود که  مشاهده می  2های توصیفی بدست آمده در جدول  براساس شاخص 

کلیه فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در  بررسی مفروضات پارامتریک نشان داد    .آزمون با هم تفاوت معناداری ندارندپیش

نرمال و همسان با جامعه  باقی است، یعنی توزیع نمرات نمونه  آزمون  متغیرهای پژوهش در هر دو گروه آزمایش و کنترل در مرحله پیش 

کمالگرایی  ها برای  فرض تساوی واریانس پیش همچنین نتایج آزمون لوین نشان داد    (.P>05/0است و کجی و کشیدگی حاصل اتفاقی است )

(020/0P<( و برای سلامت عمومی )058/0P<  )همچنین نتایج همگنی شیب رگرسیون حاکی از آن است هیچ اثر رعایت شده است .

های پارامتریک  توان از آزمون و می(   >082/0P)قابلی بین متغیر مستقل و متغیر همپراش وجود ندارد و تعامل بین آنها معنادار نیست  مت

کمالگرایی و  شده بر    نیمثبت تدو  گراییل کما  یبرنامه آموزشسنجی  ، امکان3در ادامه در جدول  ها استفاده کرد.وتحلیل داده جهت تجزیه 

 بررسی شد.   (MANCOVA)   یرهآزمون تحلیل کواریانس چند متغبا استفاده از    زهوشانتی  مدارس  آموزانش دان  سلامت عمومی

 

 های چند متغیریشاخصنتایج  . 3جدول 

 

بین دو دهند که  ریشه روی نشان می  ینتر، مقادیر اثر پیلایی، لامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و بزرگ3بر اساس نتایج حاصل از جدول  

که نزدیک   دادهمچنین نتایج جدول فوق نشان . داردگروه آزمایش و کنترل از نظر حداقل یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معنادار وجود 

دهنده  نیز نشان  930/0  و  1  به تأثیر متغیر مستقل مربوط است. توان آماری  وابسته  هایایجاد شده در متغیرهای  از تفاوت  درصد  53به  

 است.   و پایین بودن میزان خطای نوع دوم  کفایت حجم نمونه
 

 زهوش تی آموزانشدان  یی و سلامت عمومیگرامثبت بر ابعاد کمال ییگرانتایج تحلیل کواریانس چند متغیره تأثیر کمال: 4 جدول
 توان  مجذور اتا  معناداری سطح  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  شاخص آماری  منبع تغییر 

 612/0 345/0 001/0 312/0 541/8 1 541/8 گرای مثبت کمال آزمون پیش

 411/0 121/0 001/0 243/0 501/5 1 51/5 گرایی منفی کمال 

 456/0 213/0 001/0 345/0 34/5 1 34/5 شکایت جسمانی  

 491/0 237/0 001/0 456/0 54/6 1 54/6 اضطراب  

 321/0 109/0 001/0 /.784 58/8 1 58/8 عملکرد اجتماعی  

 436/0 /.201 001/0 /.235 56/4 1 56/4 افسردگی  

 671/0 311/0 001/0 /.511 88/4 1 88/4 سلامت عمومی  

 839/0 265/0 005/0 390/9 830/53 1 830/53 گرای مثبت کمال گروه

 998/0 495/0 001/0 514/25 385/195 1 385/195 گرایی منفی کمال 

 توان آماری  مجذور اتا  سطح معناداری  F ارزش  اثر اثر

 گروه

 930/0 505/0 004/0 347/5 505/0 اثر پیلایی 

 930/0 505/0 004/0 347/5 495/0 لامبدای ویلکز 

 930/0 505/0 004/0 347/5 019/1 اثر هتلینگ

 930/0 505/0 004/0 347/5 019/1 ریشه روی  ین تر بزرگ
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 توان  مجذور اتا  معناداری سطح  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  شاخص آماری  منبع تغییر 

 443/0 130/0 071/0 580/3 083/3 1 083/3 جسمانی شکایت  

 837/0 282/0 005/0 414/9 590/7 1 590/7 اضطراب  

 723/0 094/0 128/0 479/2 865/1 1 865/1 عملکرد اجتماعی  

 984/0 434/0 001/0 401/18 576/22 1 576/22 افسردگی  

 980/0 422/0 001/0 545/17 188/113 1 188/113 سلامت عمومی  

 823/0 445/0 001/0 11/6 292/12 18 292/12 گرای مثبت کمال خطا 

 909/0 421/0 001/0 507/9 12/22 18 12/22 گرایی منفی کمال 

 443/0 130/0 001/0 4/45 54/76 18 54/76 شکایت جسمانی  

 998/0 495/0 001/0 44/21 56/45 18 56/45 اضطراب  

 837/0 282/0 001/0 43/19 34/98 18 34/98 عملکرد اجتماعی  

 723/0 094/0 001/0 46/15 49/77 18 49/77 افسردگی  

 834/0 432/0 001/0 43/23 44/79 18 44/79 سلامت عمومی  
 

می  4نتایج جدول   بر  پروتکل کمالدهد  نشان  مثبتکمال "گرایی  منفیکمال  "و    (F=390/9)  "گرایی  در   (F=514/25)  "گرایی 

  معنادار گرایی مثبت موجب افزایش  که، کمالی طور(. به>001/0Pمؤثر است و این تأثیر ازنظر آماری معنادار است )آموزان تیزهوش  دانش 

آزمون مهار شده  در این تحلیل تأثیر پیش شده است.تیزهوش  آموزان در دانش "گرایی منفیکمال "و کاهش معنادار "گرایی مثبتکمال "

نتایج  است. فوق  همچنین  مقیاسمینشان    جدول  خرده  نمرات  باقیمانده  میانگین  بین  تفاوت  که  مثبتکمال "های  دهد  و    "گرایی 

 495/0و     265/0دار است و میزان این تأثیر به ترتیب  آزمون معنیدر دو گروه آزمایش و کنترل پس از مهار تأثیر پیش  "گرایی منفیکمال "

به   گرایی مثبت و منفی(کمال وابسته )  هایایجاد شده در متغیرهای  از تفاوت  %49و    %26دیک به  به ترتیب نزبوده است. به بیان دیگر،  

و پایین بودن میزان    دهنده کفایت حجم نمونهنیز نشان  70/0آماری بالای  مربوط است. توان    گرایی مثبت(کمال تأثیر متغیر مستقل )

و این تأثیر ازنظر آماری    مؤثر استآموزان تیزهوش  در دانش  (F= 545/17. همچنین کمالگرایی بر سلامت عمومی )است  خطای نوع دوم

بوده    422/0دهد که تفاوت بین میانگین باقیمانده نمره سلامت عمومی  می نشان    جدول فوق  (. همچنین نتایج>001/0Pمعنادار است )

 مربوط است.   گراییکمال وابسته به تأثیر متغیر مستقل    هایایجاد شده در متغیرهای  از تفاوت   %42به ترتیب نزدیک به  به بیان دیگر،  است.  

   

 گیری بحث و نتیجه
 

آموزان  سنجی آن بر کمالگرایی و سلامت روان دانش گرایی مثبت و بررسی امکان تدوین برنامه آموزشی کمال   هدف پژوهش حاضر 

مؤثر  آموزان تیزهوش  گرایی بر کمالگرایی و سلامت روان دانش کمال د که  ادنشان    هاتوصیفی دادهنتایج  .  بود  مدارس تیزهوش شهر رودهن

( و کانگ و همکاران  2023(، فانگ و همکاران ) 2022های به دست آمده در مطالعه حاضر با مطالعات اترسون و همکاران )یافته  .است

  گرایی کمال  که  داشت  اذعان  آموزان تیزهوش، بایدگرایی بر کمالگرایی دانش سنجی پروتکل کمالیافته امکان   تبیین  همسو  بود. در    (2023)

  رابطه   انگیزش  و  شکست  به  گذاری، پاسخهدف  همانند  مهمی  فردی   برآیندهای  با  تفکر  طرز  این  و  است  ناکارآمد  فکر  طرز  نوعی  منفی

  که   شودمی   موجب  کار  نتیجه  یا  و  اهداف  این  به  تعلق  در  افراط  و  شده  تعیین  پیش  از  اهداف  به  داشتن   باور  واقع  در.  دارد  مستقیمی

  سایمن و همکاران .  اندبهره بی  لازم نفس به اعتماد از که هنگامی ویژه به نرسند بنظر ناتوان کنند سعی توانندمی که جایی تا آموزاندانش 

  هوش  با رابطه در ذاتی دیدگاه یک به تلاش  و  کوشش بجای شانهوش  بابت از  تیزهوش آموزاندانش   کردن تشویق که داد نشان( 2022)

  این   در  گذاریهدف   و  باشد  داشته  بالایی  سطح  توقعات  خود  از  که  بگیرد  قرار  شرایطی  در  فرد  که  شودمی  منجر  امر  همین  و  است  انجامیده

  تیزهوش   آموزاندانش   مبادا  که  اندکرده   نگرانی  احساس  مورد  این  در   پژوهشگران  این  اساس  این  بر.  شود  ناکارآمد   و  مخدوش  فرایند  یک  گروه

  اصول   به  مطالعه  این  در  بنابراین.  بزنند  ناکارآمد  انگیزشی  باورهای  اتخاذ  به  دست  خود  آموزگاران  و  والدین  استفاده  مورد  زبان  واسطه  به

است  .  شد  اقدام  ناکارآمد  اجتماعی  تبادلات  کنترل  جهت  تحسین  اساسی ذکر  به  ،  " جسمانی  شکایت"   هایمؤلفه  بر  گراییکمال لازم 
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همکاران،    مؤثر  تیزهوش  آموزاندانش   در  "عمومی   سلامت"  و  "افسردگی"،  " اجتماعی  عملکرد"،  "اضطراب" و  )کانگ  .  (2023است 

 .  است  شده  تیزهوش  آموزاندانش   در  "عمومی  سلامت"  و  "افسردگی" ،  "اضطراب"   معنادار  بهبود  موجب   مثبت  گراییکه، کمال طوری به

  کودکان   بیشتر  دهدمی  نشان  طولی  آموزان تیزهوش مطالعاتگرایی بر سلامت عمومی دانشسنجی پروتکل کمالیافته امکان   تبیین   در

 به   که  دارد  وجود  هم  مواردی  البته.  رسندمی  توجهی  قابل  هایموفقیّت  به  بزرگسالی  در  و  دارند  خوبی  سازگاری  و  هستند  سلامت  تیزهوش

  مقابله   مهارت  محیطی  فشارهای  با  مواجه  در  افراد  این   که  چرا.شوند می  نامیده  ناموفق  تیزهوشان  و  یابندنمی  دست  چشمگیری  موفقیّت

  به   احتمال  که  است  حوادثی بینیپیش  و  آینده  سمت  به  ذهن  حرکت  دلیل  به  مسئله  حل  ناکارآمد  رویکردهای  از  گیریبهره   ندارند؛  موثری

  این   شود، ومی   منجر  آنان  در   ناکارآمدی  احساس  افزایش  به  همچنان  مسئله  این  و  شودمی  فرد  پریشانی  و  نگرانی  سبب  هاآن   پیوستن  وقوع

  جریان   بر  تمرکز  طریق  از  آموزشی  شیوه  این  (.1399نژاد و همکاران،  بذول)  است   افراد  از  گروه  این  در  گراییکمال   ویژگی  دلیل  به  نگریپیش 

  به   گرا، کمترکمال   تیزهوش  آموزاندانش   تا  کندمی   کمک  گذشته  بر  تمرکز  و  آینده  برای  نگرانی  بدون  حال  زمان  به  توجه  با  و  زندگی  عادی

  این   از  ناشی  اضطراب  و  ناکارآمد  افکار  کنترل  بر  طریق  این  از  و  کنند  نشخوار  ذهن  در  را  آن  و  کرده  توجه  گراییکمال   از  ناشی  پرقدرت  افکار

  پیگیری   و  ترسیم  را  ویژه  اقدامی   حلراه   آن  با  متناسب  باید  که  دارد  حلیراه   مشکلی  هر  که  بیاموزند  و  گردند  توانمندتر  خود  گراییکمال 

  اهداف   همه  به  دستیابی  معنای  به  موفقیت  لزوماً  و  ندارند  برابر  هایتوانایی   افراد  دارد، همه  بیشتری  اهمیت  حال  شرایط  در  کرد، زندگی

 .  داشت   خواهند  بازنگری  به  نیاز  و  نبوده  فرد  هایتوانایی   حتی  و  شرایط، بافت، امکانات  با  متناسب  اهداف  از  برخی  بعضاً  و  نیست  فرض  پیش

-گرایی بر بهبود سلامت عمومی و کمالگرایی دانشدر مجموع نتایج این مطالعه حاکی از تاثیرگذاری پروتکل آموزشی گروهی کمال

آموزان را بهبود بخشد.  های مقابله دانشتوانند سبکگرایی به شکل گروهی میهای آموزشی کمالآموزان تیزهوش است. در واقع برنامه 

های  گرایی دارای مضامینی از قبیل اصلاح سبک زندگی، مدیریت زمان و استفاده کاریردی از مهارتهمچنین محتوای پروتکل آموزش کمال

اند.  آموزان تیزهوش بوده  اشاره شده قادر به ایجاد تغییرات قابل توجه در بهبود سلامت عمومی دانش ارتباطی است. از این رو مضامین  

گرایی بیشتر به  تنظیم اهداف و انتظاارت و راهبردهای اصلاح هیجانی تمرکز دارد و نتایج به همچنین محتوای پروتکل آموزشی کمال

 دست آمده در مطالعه حاضر حاصل تمرکز پروتکل مزبور بر این مفاهیم است.

یافته نمونهدر کنار سودمندی  نمونه،  نمود که حجم کم  اشاره  بایستی  آمده،  به دست  از  های  پیگیری  گیری هدفمند و عدم دوره 

آوری اطلاعات به سبب احتمال ارائه  محدودیت های عمده مطالعه حاضر است. همچنین از سوی دیگر استفاده از پرسشنامه برای جمع 

گرایی به  افزاید و در نهایت عدم وجود مداخله کمال های پژوهش می هایی با میزان صحت و  دقت پایین همراه است که بر محدودیت پاسخ 

شود از حجم نمونه بیشتری در مطالعات آتی های پژوهش حاضر است. بر این اساس پیشنهاد می صورت مشخص و مدون از محدودیت

رو بر روی جوامع بیشتر،  دی پیشنهاد می گردد. ضمن انجام پژوهش پیش استفاده شود. همچنین گنجاندن دوره پیگیری در مطالعات بع

آموزان  گرایی به دانش سایر متغیرهای مرتبط از جمله سلامت عمومی نیز مورد بررسی قرار گیرد و در نهایت ضمن ارائه مداخلات کمال 

 تیزهوش، میزان سلامت روانی آنان را ارتقا داد. 
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