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کننده مواد در فرحزاد تهران: يک مطالعه  بررسي تجارب زيسته جوانان مصرف

 *  پديدارشناختي
 3ي محسن يچ رضاعل 2يريچ طهمورث ش  1مقدن يرزائيداود م

 13/09/1402تاريخ پذيري:    22/01/1402تاريخ دريافت:  

 چكيده

در فرحزاد تهران انجان    مواد   كنندهجوانان مصررپژوهش حاضر با هدر بررسي تجارچ زيسته    هدف:

پژوهش شامل مصررروششد.   بود. جامعه  تفسيري  پديدارشناسي  نوع  از  پژوهش كيفي  -: روي 

گيري هدفمند و با استفاده از تکنيك اشباع  كنندگان مواد جوان فرحزاد تهران بود كه بر اساس نمونه

با روي مصاحبه آوري دادهانتخاچ شدند. جم   1401زن  در سا     15مرد و    20نفر ا  35هاچ  داده ها 

:  هايافتهها با استفاده از روي استراوس و كوربين انجان گرفت.  ساختاريافته و تحليل دادهنيمه عميچ  

اجتماع يافته و  فردچ  خانوادهچ  م ل   داد  ن ان  ميانجي  ها  اجبا  خانوادگيچ  عوامل  فرديچ  گري  تماعيچ 

هاي نابسنده و مستعد و داراي م کلاد رفتاري  شناختي به همراه شخصيتاقتصاديچ فرهنييچ و روان

: بر پايه  گيري نتيجهشوندگانچ موثر بود.  جهان زندگي اعتيادي مطالعهگيري زيستدر پيدايش و شکل

هاي خود در ميان گذاري كنشمحور به دنبا  ارزيتجربياد زيستهچ افراد مورد مطالعه با ديد فرديت

هاچ افزايش كيفيت دوستيچ تکميل اوقاد فراغتچ و  هاچ محروميتهمتايان بوده و براي جبران فقدان

دامه دادند كه موجب ايجاد ها و م کلاد رفتار وابستيي به مصرر مواد را تا آنجا افراموشي ناكامي

افو  مصرر مواد شد. مداخلاد جام چ    شدگي آنان در گرداچ سقوط و جهان اعتيادي و قفلزيست

  شود.هاي اقتصاديچ خانوادگيچ اجتماعيچ و رواني به اين گروه از جوانان پي نهاد ميشامل حمايت

 كننده موادچ پديدارشناختي تجربه زيستهچ جوانان مصرر ها:کليدواژه
 

 
  

و با حمايت مالي  اسات  تهران مركزي  واحد   دان اياه آزاد اسالاميبرگرفته از رسااله دكتراي نويسانده او  در حاضار مقاله  *.

 .ستاد مبارزه با موادمخدر به سرانجان رسيده است

 شناسيچ واحد تهران مركزيچ دان ياه آزاد اسلاميچ تهرانچ ايران.دان جوي دكتراي تخصصيچ گروه جامعه .1

  پسات الکترونيك:  تهران مركزيچ دان اياه آزاد اسالاميچ تهرانچ ايران.شاناسايچ واحد نويسانده مسائو : دان ايارچ گروه جامعه. 2

shiri.tahmures@gmail.com  

 شناسيچ واحد تهران مركزيچ دان ياه آزاد اسلاميچ تهرانچ ايران.دان يارچ گروه جامعه. 3
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 مقدمه 

ابعااد هااي عميقي را در  هااي اخير تغييراد اجتمااعي و دگرگونيجاامعاه امروزي در دهاه

مختلف فرهنييچ اجتماعي و اقتصاادي تجربه كرده اسات انعمتيچ بدري گرگريچ اديب و 

هااي  آوردهااي گونااگون مادرنيتاهچ آسااايابمنادي از ره  و باا وجود بهره1402كااشااافيچ  

كند. در اين ميانچ همنوايي اعضاااي جامعه  اجتماعي گوناگونچ نظان اجتماعي را تهديد مي

كناد و هاا و هنجاارهااي آن باه انجاان صاااحي  و مطلوچ كااركردهااي آن كماك ميباا ارزي

ساااازمااني و اگر اعضااااي جاامعاه هنجاارهااي اجتمااعي را ناادياده بييرنادچ جاامعاه دراار بي

  . 1402دهچ  زاشود اقاسينظمي ميبي

اختلا  مصاارر موادمخدر با توجه به گسااتره بروز و شاايوع آن در جوام  مختلفچ به  

نظران و هاچ متخصاااصاااانچ صااااحبعنوان يك مسااائله اجتماعيچ براي بساااياري از دولت

چ مخدر به مصاارر مواد  اعتياد .  1402هاچ دغدغه شااده اساات انعمتي و همکارانچ  خانواده

اي  اسات كه وجوه ارتباطي در هي تنيده  1يك امر اجتماعي كلي و به م ابه واقعيت اجتماعي

زايي آن گروه  اي اسات كه دامنه آسايبرالش اجتماعي پينيده  چبه باور كارشاناسااندارد و 

توجهي  و به طور قابل   2016چ 2ااندرساون  شاناسادخاصاي را نمي  چ شاغلي و تحصايليساني

هاي زندگي جوانان اساالامت جسااي و روانچ زندگي اجتماعيچ اليوهاي  بسااياري از حوزه

دهد ال اعاع قرار مييابي و ازدواجچ ثباد كار و آينده  را حتي تا بزرگسااليچ تحتدوسات

هااي پرمخااطره و تاأكياد بر ارزي پااداي و درياافات  جواناان باا انتخااچ .  2019چ  3اكهلمير

 چ بادون در نظر گرفتن عواقاب منفي رفتاارهااي  1400هااچ  د ناارنجي1399فوري آن اهيمنچ  

دهناد ارينولادزچ بااساااووچ ميلرچ هااي پر مخااطره پااساااخ ميپرخطرچ خيلي ساااري  باه انتخااچ

و همکارانچ   5  و ممکن است به مصرر مواد اعتيادآور امارسدن2019چ  4ويتسيد و كومبس 

و   8د كاپاساو2021چ  7كتاچ موريساون و كيزد مك2022و همکارانچ   6 چ الکل انوردک2020

و 2021همکااارانچ   گااري  اروگرسچ شااافردچ  ياابنااد  مواد مخاادر گرايش    و مصااارر 

 
1. social fact 
2. Anderson 
3. Kohlmeier 
4. Reynolds, Basso, Miller, 
Whiteside & Combs 

5. Marsden 
6. Nordeck 
7. McKetta, Morrison & Keyes 
8. Capasso 
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خواهي با افزايش مصارر رنين بر اسااس شاواهد پژوه ايچ هيجان . هي2020چ  1زوالينساکي

د رنچ  2018چ 2پولسچ شاولرچ شاولنبر  و پاتريك-مواد مخدر در افراد همراه اسات ااوانز

تواند دوران نوجواني و جواني كه  مصااارر مواد مي .  2019چ  3يانگچ بولودچ كوي و ژين 

را با تغييراد مغزي منفي همراه نمايد  يك دوره پينيده و مهي براي رشااد مغز و بدن اساات  

تواند با گردان مي . تركيباد مواد روان2014چ 4اكليسااتراچ كريت جي آرچ كاموبل و بريکنر

  ايجاد مسايرهاي عصابي بين حافظه و سايساتي پادايچ اثراد طولاني مدد بر مغز داشاته باشاد

هاي پاداي . بخش  1400د خيرخواهچ  1394پساندچ د بييي و طال 2021و همکارانچ    5اوهاچ

گيري و كنتر  رشااد هاي تصاامييو حافظه مغز در دوران نوجواني و جواني بي ااتر از بخش 

انييز م ال مصااارر مواد مخادر شاااودچ فرد باه اعماا  مخااطرهكنناد كاه اين امر بااعا  ميمي

تواناد  گرايش پيادا كرده و عواقاب احتماالي رفتاار خود را در نظر نييرد. اين تغييراد مي

گردان سااو  دهد اساالساانگچ و جوان را به ساامت مصاارر مواد مخدر و روان  نوجوان

 . در مقايساه با بزرگساالانچ مسايرهاي عصابي مغز 2017چ  7د وايتيما2021چ 6فولو  و آسالوند

نوجواناان و جواناان كاه در حاافظاه دخيال هساااتنادچ بي اااتر در برابر مواد مخادر و الکالچ  

هاي مغزچ كاهش  پذيرندد رراكه به دليل رشاد و تکامل مغزچ عملکرد حافظه و سالو آسايب

 . مصاارر مکرر و طولاني  1397نياچ ذكائيچ صااادقي فسااايي و آقابخ اايچ  يابد ابخ اايمي

هااي مختلف در تواناد بيمااريمادد مواد مخادر ياا الکال در دوران نوجواني و جواني مي

 د رراكه مصارر مواد مخدر بسايار پي ارونده  2013چ  8بزرگساالي را افزايش دهد ااساميت

تر باشادچ احتما  ادامه آن در سانين بالاتر بوده و هر ره سان اولين تجربه مصارر موادچ پايين 

زاده پيرسراييچ ذكائي و يحييداغيچ  د به نقل از قره2016چ 9بي تر است اجوردن و اندرسون

 . بنابراينچ اختلا  مصارر مواد نوجوانان و جوانانچ تأثير بسايار زيادي بر  1401چ  آقابخ اي

بار بي اتري را نسابت به بزرگساالان براي روان و بهزيساتي آنان دارد و عواقب زيانسالامت
 

1. Rogers, Shepherd, Garey & 
Zvolensky 
2. Evans-Polce, Schuler, Schulenberg 
& Patrick 
3. Chen, Yang, Bulut, Cui & Xin 
4. Colistra, Crite jr, Campbell & 
Brickner 

5. Wahab 
6. Selseng, Follevåg & Aaslund  
7. Waithima 
8. Smith 
9. Jordan & Anderson 
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 . اماا ساااوالي كاه همواره ذهن  1401آنهاا در پي دارد اكياان ارثيچ عبااساااوور و اصااالانيچ  

سااز  پژوه ايران را به خود م اغو  داشاتهچ آن اسات كه در شارايط يکساانچ ره عواملي سابب

گرايش به سامت رفتارهاي پرخطر از ساوي عده خاصاي از نوجوانان و جوانان اساتی يکي  

زچ رو كوورجيچ  ئاساااات اا  1خواهيرهااي پرخطرچ هيجااناز عوامال موثر در فرآيناد رفتاا

  كه در كنار عوامل ميانجي اقتصاديچ اجتماعيچ  2001چ 3د واگنر2020چ  2آيدوكو و افييواز

هاي  روانيچ فرهنيي و خانوادگي ديير مانند زندگي در محيط ناساااليچ ضااعف در مهارد

 شود.  زندگي و تطابچ با شرايطچ سبب گرايش برخي از آنان به مصرر مواد مي

جاديادترين گزاري دفتر مقاابلاه باا مواد مخادر و جرن ساااازماان ملال دربااره وضاااعيات مواد 

ساااله در  65تا    15ميليون نفر از جمعيت   284مخدر در جهانچ تخمين زده اساات كه حدود 

گردان مصااارر باه صاااورد غيرقاانوني حاداقال ياك باارچ مواد مخادر و روان 2020ساااا   

درصادي نسابت به دهه گذشاته بوده اسات. افراد   26دهنده افزايش  اندد اين امر ن اانكرده

جوانچ مواد بي اتري مصارر كرده و امروزه ساط  مصارر جوانان در بساياري از ك اورها  

و اختلا      2020چ  4بي ااتر از نساال قبل اساات ادفتر مقابله با مواد مخدر و جرن سااازمان ملل

المللي  هاي اخيرچ افزايش قابل توجهي داشاته اسات اموساساه بين مصارر مواد جوانان در ساا 

  .1399د به نقل از عباسوور و قنبريچ  2020چ 5سوا مصرر مواد
هزار نفر  400و    ميليون  4دهاد كاه در زماان حااضااار  آماار رسااامي ن اااان ميدر ايرانچ  

هاي  جديد در سااا دارد و مواد مخدر  در ك ااور وجود كننده مسااتمر و غيرمسااتمرمصاارر

نوجوانان و اكنون در بين   به صااانعتي تغيير داده وسااانتي   موادرا از   چ اليوي مصااارراخير

بر اساااس آمارهاي   . 1399شااود اآزاد ارمکي و صااراميچ مصاارر مواد ديده مي  جوانان

ساا  سان دارند اكيان ارثي    19كنندگان مواد كمتر از  درصاد از مصارر 16موجودچ حدود 

دهد كه بساياري از ك ورها  ن اان مي  6گزاري ساازمان بهداشات جهاني  . 1401و همکارانچ  

 
1. Sesation seeking 
2. Eze, Chkwuorji, Idoko & 
Ifeagwazi 
3. Wagner 
4. United Nations Office on Drog 
and Crime (UNODC) 

5. National Institute on Drog Abuse 
(NIDA) 
6. World Health Organization 
(WHO) 
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  15گردان و الکل در ميان نوجوانان و جوانان  در معرض افزايش مصارر مواد مخدرچ روان

گردان توساط نوجوانان و جوانانچ نه سااله هساتند. بنابراين مصارر مواد مخدر و روان  29تا  

يافته نيز به نيراني عمده تبديل تنها در ك اورهاي در حا  توساعه بلکه در ك اورهاي توساعه

  .2020شده است ادفتر مقابله با مواد مخدر و جرايي سازمان مللچ 

هاي بسااياريچ عوامل موثر بر اعتياد و ررايي گرايش به مصاارر مواد را مورد پژوهش 

تقليد از والدينچ اطرافيان و دوساتانچ دسترسي آسان   به اند كه از جمله آنهابررساي قرار داده

به ساااييار و قليانچ نبود تفريحاد و سااارگرمي جذاچ جاييزين در زندگي اقاساااي زادهچ 

ن ااينيچ ف ااار همتايان و فقر ااونديکوچ بير  و  چ حاشاايه2021د راملاقان و همکارانچ  1402

هاي پژوه ااي دوران رنين بر اساااس آخرين يافته  اشاااره شااده اساات. هي2019چ  1گاكورو

هاا و نياازهااي  هااي زنادگي فرد اسااات. جوان باا ويژگيترين دورهجواني يکي از حسااااس

طلبيچ اثباد خودچ اعلان اسااتقلا چ در اين دوران كه بحران و شااوري  خاصااي نظير هيجان

 . در همين خصااو   1384ده شااود اسااتودهچ  شااودچ ممکن اساات به بيراهه ك ااي ناميده مي

  در پژوهش كيفي پاديادارشااانااختي هرمنوتياك باا موضاااوع تجرباه  2021ا  2كااترين لانس 

زيساته اميد در بحبوحه بهبودي از اختلا  مصارر مواد به اين نتيجه رسايدند با اينکه ميزان 

كننده مواد بالاسات اما وجود جوهر اميد ابه خصاو  در جواناند اگر عود در افراد مصارر

درک خوبي از آن داشاته باشاند  ممکن اسات اين ظرفيت را داشاته باشاد كه در پي اييري و 

   1401داغي و همکاران اقره  درمان اختلا  مصاارر مواد موثر واق  شااود. در همين رابطه

در پژوهش كيفي و تحليل تماتيك تحت عنوان فهي و شاناخت مساائل و نيازهاي نوجوانان  

وابساااته به مواد محرک از طريچ مصااااحبه عميچ با نوجوانان مورد مطالعه دريافتند نيازهاي  

هاي  نوجوانان در ساه دساته نيازهاي عمومي شاامل نياز به حمايت خانوادهچ آموزي مهارد

هاي زندگي و والدينيچ ارتباط ساااالي با دوساااتان و همساااالانچ آموزي رسااامي و مهارد

تفري چ نياازهااي دوره باازتواني شاااامال نيااز باه حماايات دوساااتاان و خاانوادهچ ارائاه خادمااد  

متناساب با دوره نوجوانيچ پيييري وضاعيت سالامتچ داشاتن هدرچ اميدچ احتران و انييزه و 

نياازهااي پس از دوره باازتواني شاااامال نيااز باه وجود افراد تااثيرگاذار و مراقبات و حماايات 

 
1. Ondigo, Birech & Gakuru 2. Katherin Lance 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.3

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
4-

03
-1

3 
] 

                             5 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.39
http://etiadpajohi.ir/article-1-2898-fa.html


 ... کننده مواد دربررسی تجارب زیسته جوانان مصرف 

44 

44 

 

سال 
هف

دهم، 
شماره 

96
 ،

پایيز
 2

140
 

V
o

l. 1
7

, N
o

. 6
9

, A
u

tu
m

n
 2

0
2

3
 

 

شاااود. بر اسااااس نتاايج اين مطاالعاهچ ايجااد و بنادي مياجتمااعي ماداون و بلناد مادد طبقاه

گساتري مراكز ارائه تخصاصاي با كادر متخصا  آموزي ديده و آشانا به نيازها و مساائل  

آنهاا و اجتمااعي باه نوجواناان و خاانواده–نوجواناان وابساااتاه باه مواد و ارائاه خادمااد رواني

مقادن اهااي ساااوادآموزي و مهااردبرنااماه   در 1401آموزيچ ضااارورد دارد. همننين 

اي باا عنوان كنادوكااوي در بساااترهااي خاانوادگي و پياامادهااي پادياده اعتيااد در بين  مطاالعاه

ساااز  مردان شااهر اهواز از طريچ مصاااحبه عميچ با روي كيفي ن ااان دادچ زيساات بحران

هاي موجود  نابساامانيهاي مختلفي تحت عنوان اختلا  در زيسات اقتصاادي خانوادهچ  ري اه

ن ااايني و عدن تمکن مالي جهات تامين مايحتااج  خانماانيچ اجارهدرخانواده م ال بيکااريچ بي

خاانواده دارد. باافات اجتمااعي اعتياادخيز يکي ديير از مقولاد دخيال در اعتيااد افراد مورد 

هاي محلي  كنندگان با سابقه موادچ پاتو مطالعه بوده اساتد ررا كه ارتباط مستمر با مصرر

كننده در ك ش مردان به مصرر  كننده و همننين تساري هاي مجرديچ نقش تقويتو خانه

اي كه اين مقوله در مد  مورد مطاالعاه پارادايميچ نقش  مواد مخادر داشاااتاه اساااتد به گونه

اي داشااته و راهبردها را تقويت كرده اساات. نتايج پژوهش مورد نظر ن ااان داد كه  مداخله

سااز و كانون آنچ بساترهاي خانوادگيچ اساتيصاا  فرهنييچ بافت ندگي بحرانمقوله هساتهد ز

كننده اسات كه افراد را به سامت مصارر مواد اجتماعي اعتيادخيز و عوامل سااختاري تساهيل

  در مطاالعاه تجرباه زيساااتاه  1401كناد. آيتيچ اميراحمادي و اسااامااعيلي امخادرچ هادايات مي

عوامل تاثيرگذار در اختلا  مصاارر   رد دريافتندجوانان با اختلا  مصاارر مواد شااهر بجنو

ي اصااالي شاااامال عوامال فرديچ خاانوادگيچ اجتمااعيچ فرهنيي و مقولاه  5مواد مخادر در  

جوييچ  لاذد  تي ماانناد. عوامال فردي شاااامال زيرمقولااساااتشااانااساااايي  قاابال  اقتصاااادي  

افزاييچ عدن آگاهي از اثراد موادچ رهايي از دردهاي جسااماني و كنجکاويچ توهي قدرد

بوده هاي زندگي روحيچ رسايدن به آرامش زودگذر و فرار از م اکلاد و نداشاتن مهارد

خانواده ناساااليچ فروپاشااي و طلا چ   هايي مانند. عوامل خانوادگي شااامل زيرمقولهاساات

خاانوادهچ سااارمااياه اجتمااعي پاايين در  هااي خاانوادگيچ فقادان نظاارد درم اااکلاد و تنش 

  حلقاه   هاايي مااننادعوامال اجتمااعي مت اااکال از زير مقولاه  وتفااوتي عااطفي  خاانواده و بي

دوساتان ناباچچ مکان زندگيچ كاهش تعاملاد اجتماعيچ معاشارد با افراد وابساته به مواد و 
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بهنجار    هايعوامل فرهنيي شااامل زير مقولههمننين  .  ه اسااتساارمايه اجتماعي منفي بود

نهاايتااچ   و  بودن مصاااررچ سااارمايه فرهنيي پايين و كمبود اوقاد فراغتچ و ديناداري پايين 

كودک كارچ خساتيي و سااعاد   فقر و بي خانمانيچ  هايزير مقوله لعوامل اقتصاادي شاام

  در پژوه اااي باا عنوان مطاالعاه  1384نياا اورديهمننين علي  .بوده اسااااتطولاني كاار  

شااناختي اعتياد به مواد مخدر در بين مراجعين جوان مراكز ترک اعتياد با اسااتفاده از جامعه

اي دريافت كه روابط گسااسااته خانوادگيچ تجربياد نامناساابچ  روي كيفي و نظريه زمينه

يط عليّچ ناتواني در برابر اِعما  ف اار حلقه دوساتان و ساابقه اعتياد در خانواده به عنوان شارا

آميز اجتمااعيچ مساااائال ماالي و محيط ساااکونات باه عنوان شااارايط  جاامعاهچ عوامال مخااطره

جويانه و انکار اعتياد به عنوان اساتراتژيچ باورهاي نادرسات درباره ايچ اليوهاي تلافيزمينه

تنز  شاغليچ تضاعيف    هاي رواني و جساميچايچ آسايبمواد مخدر به عنوان شارايط مداخله

 آفريني كند.تواند نقش بنيان خانواده به عنوان پيامد اعتيادچ مي

توان در رند مورد خلاصاه كردد فراتر از همهچ مساتنداد  ضارورد انجان پژوهش را مي

مورد اشااااره در آغاز اين بخش حکايت از روند صاااعودي آمار گرايش به مصااارر مواد 

هااي انجاان شاااده در حوزه  مخادر در بين جواناان در جهاان و ايران داردد ثاانيااب اك ر پژوهش 

يمايش و طر  ساوا  در پرسا انامه بساته بوده اساتد ثال اب  هاي كميّچ پاعتياد از طريچ روي

هااي كيفي انجاان شاااده در حوزه اعتيااد نيز كمتر باه جواناان و مطاالعاه تجرباه  انادک پژوهش 

زيساته آنان با رويکرد پديدارشاناختي پرداخته اساتچ بنابراين مرور ادبياد پژوهشچ ن اانير  

حا چ  با موضااوع پژوهش اساات با اين هاي كيفي پديدارشااناختي در ارتباط  كمبود پژوهش 

رواني اجتماعي جوانان  هايي در زمينه پي ااييريچ بازتواني و بهبود وضااعيت ساالامت  تلاي

ها بيانير درک جديدي نسابت به جوانان  كننده مواد انجان گرفته اساتچ اين تلايمصارر

هااي موجود در حوزه  وابساااتاه باه مواد در فضااااي علمي اسااات. بااياد گفات در كناار غفلات

جوانان وابساته به مواد در داخل ك اورچ درک اين مسائله كه جوانان وابساته به مواد داراي  

تواند نقطه آغاز مناسابي  شاوندچ ميكه درار اعتياد مي  ره تجربه زيساته و م اکلاتي هساتند

هااي باازتواني براي اين گروه از هاا و ماداخلاههاايي براي تادوين برنااماهبراي انجاان پژوهش 

توان گفت ويژگي برجساته اين تحقيچچ مطالعه تجربه زيساته جوانان در اشاد. لذا ميجوانان ب
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واسااطه با پديده اعتياد و مرور داسااتان  منطقه فرحزاد تهران از طريچ برخورد مسااتقيي و بي

هاي انجان شادهچ كمتر مورد زندگي آنان با رويکردي پديدارشاناساانه اسات كه در پژوهش 

تواند به افزايش دانش اعتيااد و گساااتري مرزهاي دانش در توجه واق  شاااده اسااات و مي

اساي در پي مطالعه اين پديده كمك نمايد. اين پژوهش با اساتفاده از روي كيفي پديدارشان 

مواد جوان ره    كنندهدر معناكاوي تجربه زيسااته مصااررپاسااخ به اين سااوا  اساات كه  

 یي قابل بررسي استهايمؤلفه
 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

اسات. جامعه آماري پژوهش   1پديدارشاناختي تفسايري روي پژوهش حاضارچ كيفي از نوع

نفر به  35سااله داراي اختلا  مصارر مواد فرحزاد شاهر تهران بود.   30تا   18شاامل جوانان  

هااچ آوري دادههادفمناد و باا بي اااترين تنوع انتخااچ شااادناد. روي جم   گيريروي نموناه

و تا رسيدن به  بود  دقيقه  120 تا 90  بين ها  مصاحبه زمانمصاحبه عميچ نيمه ساختاريافته بود. 

  اطلاعااد جادياديمصااااحباه    35  پس از انجاان  .غنااي لازن و اشااابااع اطلاعااتي اداماه ياافات

هاي مصاااحبه مبتني بر سااؤا  اصاالي و پرسااش  .قبلي بودند  هايو تکرار داده حاصاال ن ااد

هاي محوري و جايياه و سااؤالاد فرعي تحقيچچ در جهت كاوي معنا و ابعاد مفهومي واژه

ارتبااط آنهاا باا شااابکا  مفهومي و باا نظر و م اااورد نخبياان ااسااااتياد راهنماا و م ااااورچ  

و مساائولان 2گذريمتخصااصااين پي ااييري و درمان اعتيادچ مساائولان مركز كاهش آساايب  

هاچ ميداني و ابزار اصالي آن مصااحبه  شايوه تجمي  داده  طراحي شاد. 3مراكز سارپناه شابانه

اساااتافاااده   صاااود  ضاااباط  يااك  از  آن  انجااان  براي  كااه  بوده  از عماياچ  امر  اين  براي  و 

در اين پژوهش   دقيقه مصاااحبه انجان شااد.  3200شااوندگان اجازه گرفته و حدود  مصاااحبه

ها براساااس معيارهاي  ها با روي كدگذاري اسااتراوس و كوربينچ تحليل و اعتبار دادهداده

چ  7و قابليت انتقا    6چ قابليت اعتماد5چ تأييدپذيري4شاااامل اعتبار  "لينکلن و گوبا"پي ااانهادي  

 
1. Interpretive phenomenology 
2. DIC: Drop In Center 
3. Shelter 
4. credibility 

5. confirmability 
6. dependability 
7. transferability 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.3

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
4-

03
-1

3 
] 

                             8 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.39
http://etiadpajohi.ir/article-1-2898-fa.html


و همکاران  مقدم  يرزائیداود م   

47 

47 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

هااچ گروه  دربااره مقبوليات و اعتباارپاذيري و اطميناان از درساااتي داده  تاأمين اعتباار شااادناد.

شااناسااي  تحقيچ از م اااركت نخبيان و همراهي دو دان ااجوي دكتراي تخصااصااي جامعه

هاي تحقيقاد  هاي به دسات آمده را با دقت مطالعهچ مرور و با يافتهكمك گرفتچ آنها داده

ها توساط دو نفر از تمادچ كدگذاري مصااحبهديير مقايساه كردند. به منظور تعيين قابليت اع

شااناسااي كه خارج از گروه تحقيچ بودند انجان و با كدگذاري دان ااجويان دكتراي جامعه

مقاايسااااه و م اااخ  شااااد بين نظرادچ توافچ وجود دارد. درخصاااو    گروه تحقيچچ 

توساط دو نفر از اعضااي هاي انجان شاده هاي به دسات آمده و كدگذاريپذيريچ دادهانتقا 

هياأد علمي كاه خاارج از گروه پژوهش بوده و در زميناه تحقيقااد كيفيچ تبحر لازن را 

هاا در تحقيقااد كيفي از قرار گرفات. تجزياه و تحليال داده  داشاااتنادچ بررساااي و مورد تاأيياد

شاااود  كندچ به صاااورد تلويحي آغاز ميها ميآوري دادهزماني كه محقچ شاااروع به جم 

ها بر اساس   . در اين پژوهشچ تحليل رسمي داده1400و شيريچ    1399اازكيا و احمدريچ  

صاورد گرفته اسات. پژوه ايران با اساتفاده از    1ون منن مراحل ساون تا شا اي متدولوژي  

هاي اصااالي پديده تجربه مصااارر مواد اعتيادآور  مايهبه تعيين درون 2ايتحليل درون مايه

هايي كه در حين  توساط جوانان فرحزاد تهران پرداختند. پژوه ايران با اساتفاده از يادداشات

هااي  هاا تهياه كرده بودنادچ باه توصااايف و توضاااي  مکتوچ دربااره گفتاهتحليال مصااااحباه

هاي  هاي عميچ ادامه يافت. متن ها تا دساتيابي به دادهكنندگان پرداخته و مصااحبهم ااركت

قرار گرفات. براي جادا كردن تحليال    مصاااااحباه بعاد از اتماانچ مرتاب و رنادين باار مورد

چ اسااتفاده و پس از آنچ متن هر مصاااحبهچ  3رويکرد كل نير و انتخابيجملاد مضااموني از  

رندين بار خواندهچ صداي ضبط شدهچ رندين بار شنيده و مرور شد و جملاد و يا عباراتي  

رسيدند مربوط به پديده توصيف شده يا آشکاركننده آن هستندچ انتخاچ شد. كه به نظر مي

پوشاانچ كمتر شاد يهاي م اابه و هدر مراحل بعدي به تدريج اين مضاامين با حذر مضامون

 هاي فرعي و مضمون اصلي حاصل شد. و در نهايت مضمون

 

 
1. van manen 
2. thematic analysis 

3. holistic and selective approach 
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 هايافته

سااله در تحقيچ م ااركت نمودند    30تا    20كننده مواد  زن جوان مصارر  15مرد و   20تعداد  

 1كنندگان بين  كه يکي از زنان جوان ترنس ادگرجنس گونه متمايل به مرد  بود. شااركت

سا  تجربه حضور در پاتو  مصرر مواد فرحزاد تهران را داشتند و مدد زمان اعتياد    10تا 

هااي مورد بررساااي باه طور  نفر  از نموناه 26درصاااد ا 75ساااا  متغير بود.   14تاا   3آناان از  

  28درصاد ا  80كردند. نفر  هروئين مصارر مي 6درصاد ا 25همزمانچ متادون و شاي اه و 

اطلاعاد   1افراد مورد مطالعه درباره مضاراد مصارر مواد اطلاع داشاتند. در جدو  نفر  از  

 شده است.  كنندگان در تحقيچ ارائهتري از م اركتدقيچ
 شناختي افراد مورد مطالعه هاي جمعيت : ويژگي 1جدول  

مورد 
سن اسا    

 

ضور در فرحزاد 
د زمان ح

مد
 

محل 
زندگي 
  

قبل 
از فرحزاد 
 

د 
صيلا

تح
محل تولد  
ت تأهل  

وضعي
تعداد فرزند  
 

ت اشتغا  
وضعي

قبل 
از اعتياد 
 

ت اعتياد 
وضعي

درحا  حاضر 
 

د زمان 
مد

 

اعتياد 
 

ر در روز 
صر

ميزان م
د مواد  

د درباره اثرا
اطلاعا

 

P1 30 4    ساوه  سا 
سون  

 راهنمايي 
 -  -  مجرد  ساوه 

 شي ه 

 متادون 
 نيي گرن  18

20cc 
 بله 

P2 26 2    سا 
 هراد 

 افغانستان 
 هراد  - 

 متأهل 

 متاركه 
 كارگري  - 

 شي ه 

 متادون 
 گرن   1 9

15cc 
 بله 

P3 29 7    راننده  -  مجرد  سقز  ديولي  سقز  سا 
 هروئين 

 متادون 
 نيي گرن  20

30cc 
 بله 

P4 30 6    ملاير  ديولي  ملاير  سا 
 متأهل 

 متاركه 
 كاشيکار  2

 شي ه 

 متادون 
 نيي گرن  18

15cc 
 بله 

P5 26 7    سا 
 تهران 

 اسلام هر 
 سيکل 

اسلامش 

 هر 
 مبلمان  -  مجرد 

 متادون 

 شي ه 
15 15cc 

 بله  نيي گرن 

P6 25 
12  

 سا  

 تهران 

 شميران 
 شميران  ديولي فو   

 متأهل 

 متاركه 

1  

 دختر 
 نجار 

 هروئين 

 متادون 
 خير  تركيبي  18

P7 27 4    نهاوند  ديولي  شهران  سا 
 متأهل 

 متاركه 

1  

 دختر 

انباردار  

 شركت 
 بله  تركيبي  15 شي ه 
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 شناختي افراد مورد مطالعه هاي جمعيت : ويژگي 1جدول  

مورد 
سن اسا    

 

ضور در فرحزاد 
د زمان ح

مد
 

محل 
زندگي 
  

قبل 
از فرحزاد 
 

د 
صيلا

تح
محل تولد  
ت تأهل  

وضعي
تعداد فرزند  
 

ت اشتغا  
وضعي

قبل 
از اعتياد 
 

ت اعتياد 
وضعي

درحا  حاضر 
 

د زمان 
مد

 

اعتياد 
 

ر در روز 
صر

ميزان م
د مواد  

د درباره اثرا
اطلاعا

 

P8 28 4    نظان آباد  سا 
مهندسي  

 الکترونيك 
 تهران 

 متأهل 

 متاركه 
1 

تعميركار  
صوتي  

 تصويري 

 شي ه 

 گل 
 بله  سه وعده  17

P9 29 8    10 11 متادون  موتورسازي  -  مجرد  زنجان  ديولي  خاني آباد  ساcc  بله 

P10 28 
12  

 سا  
 لوسترسازي  -  مجرد  تهران  ديولي  پيروزي 

 هروئين 

 متادون 
 نيي گرن  12

16cc 
 بله 

P11 30 3    شهران  سا 
مهندسي  

 عمران 
 تهران 

 متأهل 

 متاركه 
2 

متروچ  

 راهسازي 

 هروئين 

 شي ه 
7 

 گرن   2

 گرن نيي  
 بله 

P12 30 3    جوشکار  -  مجرد  شهر كرد  ديولي  تجريش  سا 

 شي ه 

 متادون 

 قر  

 نيي گرن  13
15cc 

 بله 

P13 25 8    رستوران  2 متأهل  لاهيجان  سيکل  لاهيجان  سا 
 شي ه 

 متادون 
 نيي گرن  14

15cc 
 بله 

P14 28 4    تهران  ديولي  شميران  سا 
 متأهل 

 متاركه 
 بازار  2

 شي ه 

 متادون 
 نيي گرن  11

8cc 
 خير 

P15 26 1    بيسواد  انقلاچ  سا 
 افغانستان 

 قتدوز 
 كارگر  2 متأهل 

 هروئين 

 متادون 
 گرن   2 10

15cc 
 خير 

P16 25 3    كارگر  -  مجرد  شهريار  سيکل  شهريار  سا 
 شي ه 

 متادون 
 ربي   1 3

10cc 
 بله 

P17 24 3    جمهوري  سا 

فو   

ليسانس  
 عمران 

 1 متأهل  تهران 
مهندس راه و  

 ساختمان 

 شي ه 

 هروئين 
 متادون 

 خير  تركيبي  6

P18 28 4    ديولي  حسن آباد  سا 
 افغانستان 

 هراد 
 -  مجرد 

رويه كوچ  

 مبل 

شي ه  

 متادون 
 ربي   1 4

7cc 
 بله 

P19 26 
10  

 سا  
 تهران  ديولي  جمهوري 

 متأهل 

 متراكه 

2  

 دختر 
 آراي ير 

 شي ه 

 متادون 
 نيي رچ  14

30cc 
 بله 
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 شناختي افراد مورد مطالعه هاي جمعيت : ويژگي 1جدول  
مورد 
سن اسا    

 

ضور در فرحزاد 
د زمان ح

مد
 

محل 
زندگي 
  

قبل 
از فرحزاد 
 

د 
صيلا

تح
محل تولد  
ت تأهل  

وضعي
تعداد فرزند  
 

ت اشتغا  
وضعي

قبل 
از اعتياد 
 

ت اعتياد 
وضعي

درحا  حاضر 
 

د زمان 
مد

 

اعتياد 
 

ر در روز 
صر

ميزان م
د مواد  

د درباره اثرا
اطلاعا

 

P20 23 
11  

 سا  
 نازي آباد 

فو   

ليسانس  
 الکترونيك 

 تهران 
 متأهل 

 متاركه 
 بازار  - 

 شي ه 

 متادون 
 نيي رچ  13

20cc 
 بله 

P21 30 3    متأهل  تهران  فو  ديولي  پونك  سا 
1  

 دختر 

بهيار  

 بيمارستان 
 بله  ربي   1 14 شي ه 

P22 25 1    سا 
هفت  

 حوض 
 بله  نيي گرن  2 هروئين  بازار  -  مجرد  خرن آباد  سيکل 

P23 26 2    بيکار  1 متأهل  تهران  ديولي  جنت آباد  سا 
 سورره 

 متادون 
 خير  نيي گرن  15

P24 27 5    اصفهان  ديولي ردي  ريتير  سا 
 متأهل 

 متاركه 
 كاسب  1

 هروئين 

 متادون 
 بله  نيي گرن  سا    7

P25 30 3    تهرانوارس  سا 
ديولي  

 حسابداري 
 زد و بند  -  مجرد  تهران 

 شي ه 

 دوا 
15 

 ربي   1

 نيميرن 
 خير 

P26 25 4    ملاير  ديولي  جواديه  سا 
 متأهل 

 متاركه 
 بله  نيي گرن  15 شي ه  فروشنده  1

P27 24 5    پونك  سا 
پنجي  
 ابتدائي 

 شيراز 
 متأهل 
 متاركه 

 خير  نيي گرن  14 شي ه  خرده فروي  1

P28 28 3    صيغه  كرج  سيکل  كرج  سا  - 
 - كارخانه 

 بسته بندي 
 خير  نيي گرن  3 شي ه 

P29 25 5    امان حسين  سا 
ديولي  

 رياضي 
 تهران 

 مجرد 

 صيغه 
 - 

مديرداخلي  

 شركت 
 بله  نيي گرن  12 دوا 

P30 28 3    گرگان  بيسواد  نازي آباد  سا 
بار    3

 طلا  
 خير  نيي گرن  8 شي ه  ضايعاد  2

P31 24 5    سا 
كاركر  

 جنوبي 
 تهران  فو  ديولي 

 متأهل 

 متاركه 
 بله  نيي گرن  7 شي ه  كاسبي  - 

P32 29 4    سا 
شهرک  

 غرچ 

ليسانس  

 زيست 
 تهران 

 مطلقه 

 صيغه 
 - 

 شركت 

 تدريس 

كوكائي 

 ن 
8 

 خط   2

 نيي گرن 
 بله 
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 شناختي افراد مورد مطالعه هاي جمعيت : ويژگي 1جدول  

مورد 
سن اسا    

 

ضور در فرحزاد 
د زمان ح

مد
 

محل 
زندگي 
  

قبل 
از فرحزاد 
 

د 
صيلا

تح
محل تولد  
ت تأهل  

وضعي
تعداد فرزند  
 

ت اشتغا  
وضعي

قبل 
از اعتياد 
 

ت اعتياد 
وضعي

درحا  حاضر 
 

د زمان 
مد

 

اعتياد 
 

ر در روز 
صر

ميزان م
د مواد  

د درباره اثرا
اطلاعا

 

 شي ه 

P33 28 6    سا 
شهرک  

 غرچ 

ليسانس  

جامعه  

 شناسي 

 شركت  -  صيغه  تهران 
 شي ه 

 متادون 
 ربي   1 12

14cc 
 بله 

P34 26 5    سا 
 ميدان 

 قزوين 

ليسانس  

 زبان 
 -  صيغه  تهران 

 شركت 

 ترجمه 

 شي ه 

 متادون 
 ربي   1 9

15cc 
 بله 

P35 20 5    تهران  ديولي  آباد نازي   سا 
 متأهل 

 متاركه 
 شركت  1

 شي ه 

 متادون 
 نيي گرن  8

15cc 
 بله 

 

هاا اشاااااره شاااادچ پس از مرور  گوناه كاه در بخش روي تجزياه و تحليال ياافتاههماان

هاي ضابط شادهچ عباراد معنايي مساتخرج از هاچ گوي دادن دقيچ به مصااحبهنوشاتهدسات

هاي فرعيچ اصااالي و مايهحاصااال و ساااوس درونها و تحليل آنهاچ كدهاي اوليه  مصااااحبه

چ روناد مطاالعاه و مرور مکرر 1مااياه مركزيمركزي پاديادار گ ااات. براي اساااتخراج درون

بندي  هاچ تغيير و جابجايي مضااامينچ تلفيچ مضااامين م ااترک و همووشااان و طبقهمصاااحبه

و از د  آنچ   2مااياه اصاااليهااي فرعيچ درونمااياهمضاااامينچ اداماه ياافات تاا از مياان درون

 5مايه فرعيچ  درون 5عبارد معناييچ   74هاچ  مايه مركزيچ پديدار شد. از ميان مصاحبهدرون

هااي  بر اين اسااااس ياافتاهمااياه مركزي اساااتخراج شاااد.  مااياه اصااالي و ياك دروندرون

  پديدارشناسانه تحقيچچ به قرار زير است:

كننده  در پاساخ سائوا  اصالي تحقيچ درخصاو  بررساي تجربه زيساته جوانان مصارر

دهاد م لات خاانوادهچ فرد و اجتمااع در هااي پژوهش ن ااااان ميمواد فرحزاد تهرانچ ياافتاه

اند تا دادهشاااوندگانچ دسااات به دسااات هي  گيري جهان اعتيادي مطالعهپيدايش و شاااکل

 
1. the central theme 2. main content 
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جهان زندگي اعتيادي جوانان فرحزاد تهرانچ شاکل گيرد. نتايج مطالعه ن اان داد اين  زيسات

كه دختران  عوامل در ميان مردان و زنان جوان اثراد متفاوتي را برجاي گذاشته استد رنان

اندچ سابقه خ ونت خانوادگي  هاي شبانه با مواد آشنا شدهها و پارتيجوان بي تر در ميهماني

انادد اماا مردان جوان بي اااتر از افراد نزدياك فااميال و والادين خود  و آزار جنساااي داشاااتاه

اليوگيري كرده و باه دليال نااتواني در تحمال نااملايمااد زنادگي اعي از طلا  همسااارچ 

ز دسات دادن عزيزان ناكان ماندهچ در محل كار با مواد آشانا شاده و در مساير ساالي  تصاادرچ ا

ايجاد شااده اساات. اينك نکاد مهي درخصااو   شااان تغييراد جدي و درساات زندگي

جدو  ن ان داده شده است. 2هاي اصلي در مايهدرون
 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون هاي اصلي؛ عبارت مايه : درون 2جدول  

 كد اوليه  هاي معنايي عبارد 
مضمون  
 فرعي 

مضمون  
 اصلي 

    تقاضا و در دسترس بودن مواد مايه اصلي او : وجود  درون 

 ... اونقد مواد فراوونه كه كافيه دستمو دراز كني خودي مياد تو مُ تي... 
فراواني و  
 نياز به مواد 

دسترسي  
قفل   آسان 

شدگي  
در جهان  
زندگي  
 اعتيادي 

قبلنا شنيده بوديي يه ترياک بود يه هروئين... الان تنوع مواد و مصرفش  
 شده خيلي زياد و راحت  

 تنوع مواد 

رواج مواد و  
اليوهاي  
مصرر  
 جديد 

... اونقدر مسائل زندگيي پينيده شد كه كنترلش از دستي در رفت و تو  
اين كلار سر در گي رسيدن به مواد... خيلي هي زود... اگه اينقد راحت  

 اي داشتي بدست نميومد شايد الان وضعيت دييه 

م کلاد  
 زندگي 

داد اين جوري  شوهرن مقصر بود... اگه بهي ترياک نمي ... ولي ايني بيي  
كنن  ساله كميکا  و نخ مصرر مي   15شد... الآن مي بيني دختراي  نمي 

 " كننی... مييي اينا به سن ما برسن ريکار مي 

تقاضا و  
دسترسي به  

 مواد 
 

... اعتياد بران اسيري و خماري آوُردچ احساسي به جامعه منفي در منفيهچ اگه  
شدنچ شايد ديرتر به  مواد به اين راحتي تو دسترس نبود شايد گرفتار نمي 

 رسيدن بدبختي و نيستي مي 

 
 
 
 

دسترسي  
آسان به  
 مواد 

احساس  
منفي به  
 جامعه 
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 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون هاي اصلي؛ عبارت مايه : درون 2جدول  

 كد اوليه  مايه اصلي دون: فرآيند وقوع اعتياد درون 
مضمون  
 فرعي 

مضمون  
 اصلي 

سازي ياد گرفتي...  و راه مصرر مواد را از همکارن در مبل   ... بنه طلاقي 
پدرن مقصر بود... اين جامعه هيچ وقت هواي من و    % 70در سرنوشت من  

ام ا  من را نداشته و هر كس رسيده يه ليدي به ما زده و ما رو تحقير  
 . كرده.. 

عوامل  
فرديچ  

خانوادگي  
 و اجتماعي 

مزمن شدن  
سبك  
زندگي  
 اعتيادي 

 
 
 

تو م کلاد زندگي همي ه حس كردن تنهان و هينکس منو حمايت  
كني بين زمين و آسمون آويزوني به هيچ جا وصل  كنه... احساس مي نمي 

 نيستي... 

احساس  
تنهائي و  
 عدن تعلچ 

همبستيي  
ضعيف  
 اجتماعي 

 

-كننده موادهچ گويا ترياک مي ... اوايل ازدواج فهميدن شوهرن مصرر 
اعتياديچ ترفندي زده معلون ن ده ... سر لجبازي با  خورده و تو آزمايش  

دونستي...  خودن مني شروع به خوردن ترياک كردن... معناي اعتياد را نمي 
جور اجراي  از خانوادن دعوا و م اجره تو زندگي را ياد گرفتي و همون 

كردن... الان عادد به پاتو  ن يني و موادزدنِ دسته جمعي دارن...  مي 
زد  جامعه و خانوادن هيچ وقت هواي من رو نداشتن... شوهرن خيلي منو مي 

 گفت نکن كاري كه بک مت... و مي 

 
عوامل  

خانوادگي  
 و محيطي 

درماندگي  
 آموخته شده 

 

مصرر مواد باع  فراموشي م کلاد مي ه... ميذارتت روي دنده  
دونستي اعتياد باع  فنا و  كنه ولي اگه مي خلا ... فکرد رو آزاد مي 

رسهچ اصلاب سمتش  نيستي من مي ه... به كارتن خوابي و مر  ك يف مي 
 رفتي... نمي 

عدن  
يادگيري  

هاي  مهارد 
زندگي و  
باورهاي  

غلط درباره  
 مواد 

مزمن شدن  
 اعتياد 

 

ساله تو پاتو  فرحزادن... از مترجمي    5زني و  ساله شي ه و هروئين مي   9...  
زبان و مدير داخلي شركتچ رسيدن به روسوييري... ... اين حرفاي  

هاست... تو زندگي واقعي فقط  موفقيت و خواستن توانستنه ما  تو كتاچ 
پو  حرر ميزنه... حتي به قيمت شرافت و عفت يه زن تحصيل كرده م ل  

 درار حس درموندگي و واموندگيي...   من...! 

 
 

 
عوامل  

اقتصادي و  
 اجتماعي 

 
 درماندگي 
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 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون هاي اصلي؛ عبارت مايه : درون 2جدول  

 كد اوليه  جهان اعتيادي ذهني نمادين زيست مايه اصلي سون: فضاي  درون 
مضمون  
 فرعي 

مضمون  
 اصلي 

  ... از نوجواني در كنار دايي با مواد آشنا شدن و دوست داشتي م ل بزرگترا 
مني اين كار را بکني... همه فکر و ذهني م غو  اين قضيه شده بود...  

ها رو كه صدها بار تو ذهني ساخته بودن بازي  بزرگتر كه شدن همون نقش 
-ساعت كار مي   12كار زبردستي بودن... روزي  كردن... من اوستا كاشي 

-شد مي ك يدن... هوا ابري مي بار ترياک مي   8تا    7ردن ولي بايد  ك 
كي تمان ذهني در اشغا  مصرر  ك يدن... كي  يدن... بارون ميومد مي ك 

مواد در اومد... نفهميدن زندگييچ زنيچ دخترن و شغلي رجوري از دستي  
 رفت. 

كنجکاوي  
و يادگيري  

رفتار  
 اعتيادي 

فضاي ذهني  
نمادين  

جهان  زيست 
 اعتيادي 

قفل  
شدگي  
در جهان  
زندگي  
 اعتيادي 

افسردگي و  
 اضطراچ 

  

كننده مواد از سگ هي كمتره... من  ... نياه جامعه به ما جماعت مصرر 
كنن... ولي  دن... اونها رو نوازي مي ها غذا مي بيني مردن رطور به سگ مي 

-ها درمياريي و مي از ما فراري هستن... ما غذامون رو از سطل آشغا  
 ... خوريي 

انگ  
اجتماعي و  
 پذيري آن 

 

وضعيتيه كه خودمون درست كرديي... لياقت ما همينه...!  ... ايني بيما اين  
ولي تو دلي مييي: من زخي خوردن از كسي كه باوري براد سخته... تو  

ان  برو به رؤياهاد برس من به هميني دلخوشي... من تا شبي كه زنده 
كني براد باشه گناهش پاي من... با  ك ي... هر كاري مي هاتو مي كابوس 

و زندگي كن به جاي من...! با من به فکر رد شدن از  مر  حالي بهتره ت 
اونکه زخميت كرد باي... با من به آرامش برس وح ت نکن خونسرد  

 باي...! 

 
عدن  

مهارد  
كنتر   
 زندگي 

 
سرايت و  
هيستري  
 منفي 

قفل  
شدگي  
در جهان  
زندگي  
 اعتيادي 

... از خانواده طرد شدن و تا حالا بارها تن به ازدواج سفيد براي جور كردن  
بار به كمپ اجباري ترک اعتياد رفتي و هر بار    5پو  مصرر مواد دادن...  

تا با    كني مي هر ره قدر بي تر تلاي  اومدن بيرونچ بلافاصله لغزي كردن...  
تر  حلقه دان تنگ انيار  چ  ب ي اعتياد به مواد مخدر رها  دست  اراده از  

..  . رسيدن اي از درماندگي در پيوند با مواد مخدر  در آخر به نقطه   ه... ش مي 
چ به طوري كه هيچ ريز  باشي ه و متادون دارن ذهن م غولي شديدي  

ها و  تاب  انييزه   طور عجيبي به .  ارن.. حساچ نمي   و در زندگي به ر   اي ه ديي 
ها درار وسواس  ون ا برآوردن    براي و  خودن شدن  اميا  آني و ناگهاني  

كه در گذشته حتي فکر  دادن و ميدن  طوري كه كارهايي را انجان  شدنچ  
 كردن... اون رو هي نمي انجان  

 
استيصا  و  
 درماندگي 

 
 گرداچ افو  

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.3

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
4-

03
-1

3 
] 

                            16 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.39
http://etiadpajohi.ir/article-1-2898-fa.html


و همکاران  مقدم  يرزائیداود م   

55 

55 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون هاي اصلي؛ عبارت مايه : درون 2جدول  

 كد اوليه  جهان اعتيادي مايه اصلي رهارن: ادامه استيصالي زيست درون 
مضمون  
 فرعي 

مضمون  
 اصلي 

همسرن كه مزون لباس عروس داشت با دو تا دختر  ... زندگي خوبي را با  
خاطر ترياکچ هروئينچ شي ه و متادون به فنا دادن ... به مرحله  نازنينچ به 

هيچ راهي براي خارج شدن از اين  سقوط و درماندگي رسيدن... دييه  
 ي... شناس وضعيت نمي 

واره  طر  
 ذهني منفي 

 
 

مانائي در  
 اعتياد 

قفل  
شدگي  
در جهان  
زندگي  
 اعتيادي 

ذهن  ادن...  د   دست   از   اي رو ه براي مقابله و انجان هر كار ديي   تاچ و تواني 
ه... الان انتخابي فقط  رو به زوال ي  زندگي عجيبي با شي ه دارن ...  م غولي  
ن...  ندار لعنتي    رفتار وسواسي   اين هيچ آسودگي يا لذتي جز تکرار  مواده ...  

 كردن... و وح ت و درماندگي گير    تو كابوس 

 
نيري  
متضاد به  
 اعتياد 

برزخ  
گسستيي و  
 وابستيي 

 

هاي مواد توي مارپيچ ابديچ گير ميفتن... الان من تو  كننده ..مصرر . 
دامي  ن ...  گير افتاد   ن دان مارپيچ ابدي خود همون وضعيت نامحدودن... تو  

اي ب ه ...  ه معجزه مي   ه منو بي تر و بي تر رو به زوا  ميبره ... سال رند  كه  
با هر    جريان وايسه ... ذهني تمان وقت درگير مواده ... و اين  ه  اتفاقي بيفت 

 ن ... گرد بر مي   خودن به حلقه مارپيچ    مصرر بار 

 
جهان  
زندگي  
 متفاود 

 
ادامه  

استيصالي  
اعتياد و  
نيري به  
 زندگي 

 
قفل  

شدگي  
در جهان  
زندگي  
 اعتيادي 

چ با ياد اونا روزگار  خبرن ان تو زندگي خونوادمه كه ازشون بي دلبستيي 
گذروني... معني زندگي بران صداي كلنگ قبره ... خيلي دوست دارن  مي 

 راحت شي 

دلبستيي  
 در زندگي 

  

جهان اعتياديچ مقاومت و  مايه اصلي پنجي: معنادهي به زيست درون 
 گيري جهت 

 كد اوليه 
مضمون  
 فرعي 

مضمون  
 اصلي 

موادچ احساس ناكامي در  سا  مصرر تركيبي همه جور    8... بعد از  
زندگي زناشوئي و تحصيلي رو تجربه كردن... هنوزن وقت مصرر موادچ  

 زمان شادماني و پري انيچ همش با منه احساس عجيب هي 

جوئي  راره 
با مصرر  

 مواد 
 

قفل  
شدگي  
در جهان  
زندگي  
 اعتيادي 

زني خودن احساس  آميزي دارند وقتي مواد مي ... تجربه احساس تناقض 
انرژيچ شادي و سرخوشي دارن اما اطرافياني م ل افراد خانواده و نزديکان  

 ايچ نسبت به من دارند. آميز و تحقيركننده احساس منفيچ سرزنش 

احساس  
 متناقض 

راهبردهاي  
اي  مقابله 

ناسازگارانه  
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 هاي فرعي و اصلي هاي معنايي، کدهاي اوليه، مضمون هاي اصلي؛ عبارت مايه : درون 2جدول  

با نظي  
 موجود 

... جوونايي م ه من زندگي رو باختنچ جامعه با ساختار آهنين خودي ما  
كردچ مصرر مواد ما نوعي دهن كجي به نظي جامعه و مقاومت در  رو له  

ها و  تونيي مقابل جامعه ايستادگي كنيي پس ارزي برابر اونهچ ما نمي 
 ذاريي... هنجارهاي اون رو زير پا مي 

   

... احساس ندامتچ درماندگيچ انزوا و فرار از موقعيت همي ه با منو و ام ا   
 من همراهه 

 
فرار از  
 موقعيت 

 

... در خانه پدري بخاطر ترنس بودني رفتارهاي خ ني را از طرر پدرن  
تجربه كردن و از دست اون به تهران فرار كردن... من ترنس و با گرايش  
مردانه هستي ... خيلي زود با مواد آشنا شدن ... وقتي خواستي گلچ هروئينچ  

روي مغز و    شي ه و متادون را استفاده كني قبلش درباره اونها و اثراتي كه 
گذاشتند تحقيچ ميکردن... اطلاعاد بالايي نسبت به مواد دارن...  بدني مي 

الان از دوستي با مواد راضيي و فکر ميکني هر وقت بخوان ميتوني كناري  
 بذارن... 

عدن درک  
متقابل در  
خانوادهچ  
مصرر  
مواد با  
 آگاهي 

  

... من با هروئين دوستي ... حا  منو فقط اون ميفهمه ... با هي رفيقيي تا  
آسايي از دست زندگي نجاد پيدا  مر  ... اونها كه مُردنچ به طرز معجزه 

كنيي و زنده نيستيي... زندگي ما  مون زندگي مي كردن ... در كنار زندگي 
مني دوست دارن از دست اين زندگي نجاد پيدا    1باريست بر دوي شب... 

ترسي م ل يکي از دوستان از سرما تو پاتو  خ ك ب ي و  كني ... فقط مي 
 بميرن . 

 

معنادهي به  
رفتار  

اعتياديچ  
نظان معنايي  

مر   
 خودخواسته 

 

 

مايه مركزي اساتخراج شاده هاي اصالي و درونمايههاي فرعيچ درونمايهبر اسااس درون

دهد روند زندگي طي شده شوندگانچ ن ان ميو بررسي ن انيان رفتاري و اظهاراد مطالعه

اند  براي آنان با فراز و فرودهاي سااختي همراه بوده و در لحظاد سااخت زندگي نتوانسااته

هااي اصااالي زنادگي براي كنتر  و تحمال كنناد و از مهااردرنج و م اااکلاد وارده را  

مديريت صاحي  زندگي خود اساتفاده كنند. برخي از مضاراد مصارر مواد اعتيادآور مطل   

 
. پس از بررسی بيشتر دریافتيم روایت هوشنگ بخشی از شعرهای محمود درویش از شعری با نام »نپرسيدند آن  1

 کشم« است. سوی مرگ چيست« و »بر خوابت دست می

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.3

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
4-

03
-1

3 
] 

                            18 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.39
http://etiadpajohi.ir/article-1-2898-fa.html


و همکاران  مقدم  يرزائیداود م   

57 

57 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

اناد.  اناد و حتي باا تحقيچ و مطاالعاه پي اااين نسااابات باه اساااتفااده از موادچ مباادرد كردهبوده

هاي تحقيچ ن اان دادد فضااي ذهني نمادين آنها كي كيچ پيرامون مواد و جهان زندگي يافته

اند. مصاارر مواد تمان اعتيادي شااکل گرفته و از معاني سااابچ زندگي خود فاصااله گرفته

م ااغو  كرده اساات و هر ن ااانه و نمادي در زندگي را در ارتباط با شااان را به خود  ذهن 

اي كه اين مد    د به گونه1397نيا و همکارانچ  كنند ابخ اايجهان اعتياديچ معنا ميزيساات

ن ااين شاادهچ   ته1848-1923شااان به قو  ويلفردو پارتوااز زندگي و تفکر در اعما  ذهن 

هايي كه در كند و تحت تأثير افکار و ارزيمزمن گ ااتهچ م ااتقاد خا  خود را پيدا مي

كنناد كاه يکاديير را درک درداني را پيادا ميشاااودچ هيشاااان مباادلاه ميجم  اعتياادگوناه

شااود. با تحقيرهاي مدان شااخصاايتيچ  شااان ايجاد ميكنند و نظان معنايي م ااتركي بين مي

درماندگي آموخته شاادهچ شاارن از اعتياد و هيسااتري منفي جمعي قوي آنچ درار اسااتيصااا   

ن به اين زيساات گيرند. پس از آهاي خا  آن خو ميشااده و به اين نظان معنايي و ويژگي

كنناد و باا اين  كننادچ براي رفتاارهااي خودچ منطچ و دليال ايجااد ميجهاان اعتياادي معناادهي مي

آيند و از آن پس در جهت بقااگرائيچ مقاومت در برابر نظي جامعه  سبك زندگيچ كنار مي

كنندچ دائي در برزخ گسستيي  كوشندچ تمان تلاي خود را ميهاي خا چ ميگيريجهتو  

كه  زنند تا جائيگذرانند و در گرداچ افو  دساات و پا ميو وابسااتيي به موادچ روزگار مي

در دايره جهان زندگي اعتيادي قفل شااده و معناي زندگي را فقط در تهيه و مصاارر موادچ 

شاوند و با احسااس « ميبي معنايي شاخصايتي بنيادين گيدنز درار » كنند و به بيانجساتجو مي

كنند و به ندامت دروني بساايار قويچ درماندگي و پري اااني و پ اايماني و انزوا را پي ااه مي

كه  روند. اين افراد دائي در افکار خودك اي به سار برده و در صاورتيساوي مر  پيش مي

نتوانسااتند روند مر  تدريجي را در   زنند و اگر هيجراد كنند دساات به خودك ااي مي

اناد باه پااياان گيرناد تاا خط زنادگي باا معنااي خااصاااي كاه در ذهن خود تعريف كردهپيش مي

كس در اين دنيا نيران آنها نيسات و به مر  خود راضاي دانند هيچبرساد و بدتر اينکه مي

هستند.
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 مايه مرکزي پديدارشناسانه  هاي اصلي با درون مايه : ارتباط درون 1نمودار  

 مواد   تجربه زيسته جوانان داراي اختلال مصرف 

 

 گيريبحث و نتيجه

اي اسااات كاه در ظهور و اعتيااد از نظر مفهوميچ بيمااري شااادياد مزمنچ عصااابي و پينياده

فيزيولوژيکي و   اجتمااعي نقش داشاااتاه و آثاار و پي ااارفات آن عوامال مختلف ژنتيکيچ 

شماري را براي فرد هاي متعدد خانوادگيچ روانيچ اجتماعيچ اقتصادي و بهداشتي بيآسايب

زيساااتاه جواناان برجااي ميو جاامعاه   باا هادر بررساااي تجاارچ  پژوهش  گاذارد. اين 

كننده مواد منطقه فرحزاد تهران و با رويکرد پديدارشااناسااي انجان شااد تا روايت مصاارر

هاي  اي از جهان زندگي جوانان مورد مطالعهچ ارائه دهد. بر اسااس يافتهواساطهنزديك و بي

شاادگي در جهان زندگي ها قفلن اصاالي و مركزي حاصاال از مصاااحبهپژوهشچ مضاامو

نوع تفکر و باور فرد معتاد اساات كه او را به طرر مصاارر اعتيادي اساات به اين اعتبار كه  

گرايانه و غيرقابل د غالباب ناه اايارچ اغرا  شاادهچ مطلچنيري فرد معتا ودهد مواد سااو  مي

قفل شدگی در زیست 

جهان زندگی اعتیادی 

پدیده نوشونده و 
هوشمند اعتیاد

معنادهی به دنیای 
اعتیاد، بقاءگرایی، 
مقاومت و جهت 

گیری

ت ادامه استیصالی زیس
جهان اعتیادی

فضای ذهنی نمادین، 
سرایت و هیستری 

منفی

مزمن شدن اعتیاد و 
درماندگی آموخته 

شده
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  از تحمل كمي براي ناكامي برخوردار  كننده موادمصاارر انعطار بوده و از اين منظرچ فرد

كناد فردي فااقاد و بلادرناگ فکر ميمعمولاب    و م اااکلادچ  هنياان مواجهاه باا نااكاامي  بوده و

ارزي و لياقت بوده و داروي مخدر بهترين راه حل براي م اکلاد و مسائل هيجاني اوست  

شااادگي و تکرار در ساااباك و لاذا باه طور دائي در اين ررخاه زنادگي كرده و دراار قفال

  در 1402نعمتي و همکاران ا  شاااود. اين يافته پژوهش با نتايج پژوهش زندگي اعتيادي مي

زاده  آموزان داراي پدر وابساااته به موادد تحقيچ قاسااايمطالعه كيفي تجربياد زيساااته دانش 

آموزان شااهر مصاارر مواد در بين دانش   هاي اختلا   در مطالعه كيفي علل و زمينه1402ا

العمر مواد با   در بررساي رابطه اختلا  مصارر مادان2021تبريزد مطالعه وهاچ و همکاران ا

عملکرد خانوادهچ قرباني شااادن دوران كودكي و افساااردگي در نوجوانان ك اااور مالزيچ  

شااده  هاي فرزندپروري ادراک  در خصااو  بررسااي تاثير ويژگي2019پژوهش كهلمير ا

نوجوانان بر رشاد اختلالاد شاخصايتي مرزي و خودشايفته و پژوهش كليساترا و همکاران  

     مبني بر بهترين اقداماد درمان اختلا  مصرر مواد براي نوجوانان همسو است.2014ا

ها ن ااان داد عوامل فرديچ خانوادگيچ محيطيچ اقتصااادي و نتايج حاصاال از مصاااحبه

هاي زندگيچ باورهاي غلط اجتمااعيچ احسااااس تنهاايي و عدن تعلچچ عدن يادگيري مهاارد

مايه درباره مصاارر مواد در فرآيند وقوع وابسااتيي به مصاارر مواد به عنوان اولين درون

با نتايج   گان موثر بوده اساات. اين يافته پژوهش شااونداصاالي پژوهش در وضااعيت مطالعه

شااانااختي مرتبط باا شاااروع   در مطاالعاه عوامال روان2020پژوهش روگرس و همکااران ا

ا هاماکاااران  و  اوناادياکاو  تاحاقاياچ  ماوادد  بايان 2019مصااارر  در  ماواد  مصااارر  بار  ماباناي    

دن  آموزان دبيرساااتاان در كوروگورو: پياامادهاايي براي رفتاار و عملکردد پژوهش مقا دانش 

  مبني بر بساااترهاي خانوادگي و پياامدهاي اعتيااد در مردان شاااهر اهوازچ همساااو و 1401ا

هاي تحقيچ ن ان داد در دسترس بودنچ تنوع و رواج اليوهاي مصرر  هماهنگ است. يافته

هاي اصالي پژوهش با تقويت مضاامين فرعي دييري مايهجديد مواد به عنوان دومين درون

ي آسااان و تنوع موادچ رواج مواد و اليوهاي مصاارر جديد و رون فراواني و دسااترساا هي

احسااااس منفي باه جاامعاه در ايجااد ساااباك زنادگي اعتياادي جواناان مورد مطاالعاه موثر بوده 

  در مطالعه عملکرد 2019اسااات. اين يافته پژوهش با نتايج تحقيقاد رينولدز و همکاران ا
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  مبني بر  1401اجراييچ تکان ايري و رفتارهاي پرخطر جواناند پژوهش آيتي و همکاران ا

اثر عوامل فردي و اجتماعي در مطالعه تجربه زيساته جوانان با اختلا  مصارر مواد در شاهر  

 بجنوردچ همسو است. 

جهان اعتياديچ  هاي حاصااال از پژوهشچ فضااااي ذهنيِ نمادينِ زيساااتبر اسااااس يافته

مايه اصالي پژوهش بود كه با مضاامين فرعي مانند كنجکاوي و يادگيري رفتار  ساومين درون

اجتماعيچ افسردگي و اضطراچچ انگ اجتماعي و پذيري آنچ عدن مهارد كنتر  زندگيچ 

ري تجربه زيسااته اعتيادي جوانان مورد مطالعه گي ساارايت و هيسااتري منفيچ موجب شااکل

شاده و سابب اساتيصاا  و درماندگي آنان در وابساتيي به مصارر مواد گرديد. تحقيقاد  

نظير مطاالعاه بخ اااي افراد 1397نياا و همکااران اپي اااينچ  بر فهي تجرباه زيساااتاه    مبني 

وابي با اعتياادد  خخواچ و ارائه اليوي توانمنادساااازي آنان و ارتبااط تنيااتناگ كارتن كارتن 

و پيلاه بر ارتبااط تجرباه زيساااتاه مصااارر1396وري اپژوهش جوادي  كننادگاان    مبني 

  مبني برتااثير عوامال شاااخصااايتي باا اختلالاد  2019خاانمااند مطاالعاه رن و همکااران ابي

ساازي پاساخيوييد صاحت و درساتي اين يافته تحقيچ حاضار را تاييد مصارر مواد با مد 

 كنند.  مي

مايه جهان اعتيادي به عنوان درونهاي تحقيچ ن ااان داد ادامه اسااتيصااالي زيسااتيافته

واره ذهني منفيچ  خواهيچ طر اصااالي رهاارن پژوهش كاه باا مضاااامين فرعي ماانناد هيجاان

دلبساتيي در زندگيچ مانايي در اعتيادچ  چ نيري متضااد به اعتيادچ نيري متفاود به زندگي

هاي متقدن برزخ گسااسااتيي و وابسااتيي شااکل گرفته اساات. اين يافته پژوهش با پژوهش 

هاي اجتماعي مبتني بر  اي اعتياد به شااابکه  در بررساااي نقش واساااطه1402مانند گراوند ا

بين هيجاان پرخطرد پژوهش موباايال و رابطاه  باا گرايش باه رفتاارهااي  و همنوايي  خواهي 

و شاااناخت مساااائل و     در پژوهش كيفي تحليال تمااتيك فهي1401داغي و همکااران اقره

  در 1399نيازهاي نوجوانان وابسته به مواد محرکد مطالعه غلامي آبيزچ عنايت و خسروي ا

  در 2021مطالعه تجربه زيسااته زنان از خانواده نابسااامان در فرآيند اعتيادد تحقيچ كاترين ا

-اوانز پژوهش كيفي تجربه زيسته اميد در بحبوحه بهبودي از اختلا  مصرر مواد و مطالعه

 [
 D

O
I:

 1
0.

61
18

6/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
7.

69
.3

9 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

tia
dp

aj
oh

i.i
r 

on
 2

02
4-

03
-1

3 
] 

                            22 / 28

http://dx.doi.org/10.61186/etiadpajohi.17.69.39
http://etiadpajohi.ir/article-1-2898-fa.html


و همکاران  مقدم  يرزائیداود م   

61 

61 

 

ل 
سا

هف
م، 

ده
ره 

ما
ش

96 ،
يز

پای
 2

14
0

 
V

o
l.

 1
7
, 

N
o
. 

6
9
, 
A

u
tu

m
n
 2

0
2

3
 

 

خواهي و مصارر    درباره ارتباط جنسايتي و ساني مرتبط با هيجان2018پولس و همکاران ا

 مواد در بزرگسالي جوانانچ همسو و هماهنگ است.

جهان  كننده مواد مورد مطالعه با معنادهي به زيستنتايج تحقيچ ن ان داد جوانان مصرر

اي ناساازگارانه با اعتيادي به عنوان مضامون اصالي پنجي پژوهش حاضارچ راهبردهاي مقابله

رويي با مصااارر موادچ احسااااس نظي موجود در پيش گرفتند. مضاااامين فرعي مانند راره

متناقضچ عدن درک متقابل در خانوادهچ مصارر مواد با آگاهي از مضاراد آنچ معنادهي به 

آفريني كردناد. اين ياافتاه از پژوهش باا از موقعيات در اين فرآينادچ نقش رفتاار اعتيااديچ فرار  

  مبني بر شايوع و ارتباط  2021نتايج تحقيقاد پي اين همنون تحقيچ راملاقان و همکاران ا

سااا  و بالاتر در آفريقاي جنوبيد مطالعه   15اد مصاارر مداون و غيرمداون كانابيس در افر

و   19گيري كوويد   درباره افزايش مصاارر الکل در طو  همه2021كاپاسااو و همکاران ا

هاي اجتماعي در ايالاد متحدهد تحقيچ وايتيما  تاثير سالامت روان و سان در كاربران رساانه

ايي عواملي مانند   درخصاااو  ارزيابي مصااارر مواد در ميان نوجوانان و شاااناسااا 2017ا

تواه و خاالادياان  خواهي و درماانادگي در مقاابال م اااکلادد تحقيچ نعمتي ساااوگليهيجاان

مصااارر مواد مخادر و اعتياادد    بااعنوان مطاالعاه كيفي عوامال موثر بر عود مجادد باه  1401ا

هاي شااخصاايتي و رويدادهاي   درباره ارزيابي ويژگي1394پسااند اپژوهش بييي و طال 

اي منفي در افراد وابسااته به موادمخدر و مطالعه در تبيين راهبردهاي مقابلهزا  منفي اسااترس

درماني رفتاري بر وساوساه مصارر   مبني بر اثربخ اي خانواده1401ارثي و همکاران اكيان

 كننده مصرر مواد همسو است.مواد در نوجوانان ترک

كننده اختلا   هاي اصلي تبيين در مجموع بر اساس نتايج به دست آمده و همسو با نظريه

توان  شاناختيچ ميشاناختي و جامعهشاناختيچ روانهاي زيساتمصارر موادمخدر در حوزه

باا هااي ذاتي و باه دلايال گونااگون زيساااتگفات افراد مورد مطاالعاه باا تفااود شااانااختيچ 

هاي  هاي نابسااانده و مساااتعد و داراي م اااکلاد رفتاري و زندگي در محيطشاااخصااايت

خاانوادگي و اجتمااعي ناامتعااد  و باه شااادد تحات تااثير فرزنادپروري نااق  و نااكاارآمادچ باا  

هااي اصااالي زنادگيچ در دان اعتياادچ گرفتاار آمادناد. همننين نتاايج ن تسااالط بر مهااردفقادا

متقادن ماانناد نظرياه آنوميچ نظرياه  تحقيچ باا نظريااد جاامعاه كنتر  اجتمااعي و شااانااساااي 
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فرهنييچ نظرياه تعاامال و ارتبااط گزين ااايچ  خودكنترليچ نظرياه ياادگيري اجتمااعي و خرده

توان گفت پديده وابساااتيي به همساااويي دارد. با توجه به نتايج حاصااال از اين تحقيچ مي

مصااارر مواد اعتياادآور جوانان يك پديده رند بعديچ پويا و داراي دلايل متک ر و متعدد 

عوامل خانوادگيچ اجتماعيچ فرديچ اقتصادي و فرهنيي بي ترين  است و به ترتيب اولويتد  

اثر را بر پادياده مورد مطاالعاه دارناد. در مطاالعاه تجرباه زيساااتاه جواناان افراد مورد مطاالعاه 

بيني متفاوتي داشاااتند. آنان با ديدي  م اااخ  شاااد هريك بينش اجتمااعي فردي و جهاان

مياان همتااياان بوده و براي افزايش  هااي خود در  گاذاري كنش محور باه دنباا  ارزيفرديات

كننادگاان مواد قرار گرفتاه و باا كيفيات دوساااتي و تکميال اوقااد فراغات در جم  مصااارر

يادگيري رفتارهاي اجتماعي حاكي بر پاتو  مصاارر موادمخدرچ نظان معنايي كن ااي خود  

را با آن فضاا هماهنگ كرده و در ذهن خود به كنش خويشچ م اروعيت بخ ايدند و رفتار  

جهان اعتيادي و ابسااتيي به مصاارر مواد را تا آنجا ادامه دادند كه موجب ايجاد زيسااتو

قرار گرفتن در گرداچ سااقوط و افو  مصاارر مواد شااد و فضاااي ذهني نمادين خا چ با 

گري هيساااتري جمعي منفي پيرامون آنان هاي ذهني متفاود و متضااااد با ميانجيوارهطر 

ر مصارر مواد در برزخ گساساتيي و وابساتيي به مواد شاکل گرفت تا موجب مانايي آنان د

اي  اعتياادآور شاااود و براي فرار از موقعيات و توجياه ذهني رفتاار خودچ راهبردهااي مقاابلاه

نااساااازگااراناه باا نظي موجود در پيش گرفتاه و زنادگي در عيش مواد و مردن در خوشاااي  

  كاذچ آن را پي ه كردند.

هاايي نظير امکاان اثرگاذاري در اين تحقيچ هماانناد ديير تحقيقااد كيفيچ محادوديات

پي ااين محقچچ وجود داشاات كه ممکن بود نتايج كار را درار    هايها و دانسااتهفرضپيش 

نقصان كند اما سعي گرديد روند پژوهش تا آنجاكه ميسر بود به دور از سوگيريچ مديريت  

رود. ساختي دساترساي و ورود به پاتو  مصارر مواد فرحزاد به دليل سالساله   شاده و به پيش 

افراد باه غمراتاب قادرتي موجود در آنچ بي هااچ ترس ماداون آناان از ورود ريباهاعتماادي 

مامورانچ خماري در پي مصارر يا عدن مصارر مواد و عدن تمركز براي پاساخ به ساوالاد  

هاي تحقيچ و بر  هاي پژوهش بود. پژوه اايران با توجه به يافتهپژوه اايرانچ از محدوديت

ان  نمايندآموزي م اااركتي همتاياساااس تجارچ ميداني و كارشااناسااي خودچ پي اانهاد مي
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وارساازي هويت و شاخصايت در دوران نوجواني از طريچ هاي زندگيچ بازيدرباره مهارد

هاي م بت و جاييزينچ تحقيقاد پژوه اي م اابه با موضاوعاتي نظير ارزيابي ميداني فعاليت

هااي  هاا و ماداخلاد پي اااييراناه نهاادهااي مسااائو  در امر كنتر  و كااهش آساااياببرنااماه

هاي آموزشاي وزارد آموزي و پروري و وزارد علون اجتماعيچ بررساي اثربخ اي برنامه

و تحقيقاد و فناوريچ وزارد ورزي و جوانانچ وزاد تعاونچ كار و رفاه اجتماعيچ سازمان 

كننده مواد هاي توانمندسااازي و حمايت از مصاارربهزيسااتيچ بررسااي ميزان تحقچ برنامه

ها و  ااابه با ارائه پرسااش انجان تحقيچ با موضااوع مبهبوديافته توسااط نهادهاي مساائو  و 

جنسايتچ  سانچ  مانند   هاي جمعيت شاناختييکي از ويژگيفرضاياد متفاود در مقايساه با 

هاي اين  ... انجان شااود. در آخر بايد گفتچ يافته چ سااط  تحصاايلاد ويموقعيت جغرافياي

گذاران و هاچ سااياسااتتواند براي سااازمانپژوهش كيفي به منزله مجموعه پي اانهادها مي

مجريان امر خطير پي اييري و درمان اعتياد به خصاو  در حوزه كار با نوجوانان و جوانان  

 كننده مواد با فهي شرايط آنان و متناسب با وضعيت آنها مورد استفاده قرار گيرد.مصرر

 تقدير و تشكر

داشات  كه صاميمانهچ صاادقانه و بدون ر ايكنندگان در پژوهش و كساانيتمامي شاركتاز  

انادچ باه رساااي ادچ و قادرشااانااسااايچ صاااميمااناه در اجراي اين پژوهش همکااري كرده

 سواسيزاريي.

 منابع 
تق اآزادارمکيچ  فاطمه  و صراميچ  مطالعه كاركردهاي جامعه1397ي  سازمان .  در شناختي  غيردولتي  هاي 

 . 50-30 چ 47ا12فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ حوزه درمان اعتياد. 
تهران:    روشهاي تحقيچ كيفي از نظريه تا عمل اجلد او  تا سون . .  1399چ رشيد اازكياچ مصطفي و احمدري

 انت اراد كيهان. 

 اختلا   با  جوانان  زيسته  تجربه  مطالعه .  1401ا  عليرضا  اسماعيليچ  و   اله  رحمت  اميراحمديچ  سعيدد  آيتيچ

 . 354-333 چ  65ا16 چپژوهي  اعتياد. تبييني  مد  يك به دستيابي  جهت بجنورد شهر در مواد مصرر
آقابخ يچ حبيب ابخ ي  و  فساييچ سهيلا  اكبرد ذكائيچ سعيدد صادقي  افراد    .1397نياچ  فهي تجربه زيسته 

نامه دكتري مددكاري اجتماعيچ دان کده علون  پايان.  خواچ و اراي  اليوي توانمندسازي آنانكارتن

 .اجتماعيچ دان ياه علامه طباطبايي 
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زا در هاي شخصيتي و رويدادهاي منفي استرس . ارزيابي ويژگي 1394پسندچ سياوي ابيييچ علي و طال 

هاي عواطف منفي. اي منفي در افراد وابسته به موادمخدر: نقش ميانجيير مولفهتبيين راهبردهاي مقابله

 . 24-9 چ 35ا9فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ 
پيله و  سيدمحمدحسين  اجواديچ  اعظي  مصرر .  1396وريچ  زيسته  تجربه  بي بررسي  خانمان: كنندگان 

 . 48-37 چ 41ا11فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ پژوهش كيفي. 
 . تهران: فدک. اي بر پي ييري از اعتيادمقدمه . 1400خيرخواهچ شهناز ا

 تهران: نداي آريانا. ايران. اجتماعي  مسائل شناسي جامعه  . 1384ستودهچ هدايت الله ا

ا انساني مباح  كاربردي در پژوهش .  1400شيريچ طهمورث  تهران: سيماي   اويراست دون .  هاي علون 

 شر . 

 در   مواد  مصرر  به  نيري   بر  محورخانواده  درمان  اثربخ ي  .  1399ا   زهرا  قنبريچ   و   اله  ذبي   پورچ  عباس

   .186-171 چ  57ا14 پژوهيچ اعتياد. مواد مصرر اختلا   با دختر آموزاندانش
 چ 20ا5  چي رفاه اجتماع.  رانيبه مواد مخدر در ا  ادياعت  ي  . مطالعه جامعه شناخت1385اكبر. ا  اچين  يورد  ي عل

212-193 . 

 . تجربه زيسته زنان از خانواده نابسامان در فرايند 1399غلامي آبيزچ محسند عنايتچ حليمه و خسرويچ رقيه ا

 . 80-61 چ 64ا16فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ اعتياد. 
.  تبريز  شهر  آموزاندانش  بين  در  مواد  مصرر  اختلا   هايزمينه  و   علل  كيفي    . مطالعه1402زادهچ داود اقاسي

 . 126- 101 چ 67ا17چ فصلنامه اعتيادپژوهي 

يحيي قره شکراللهد  آقابخ ي داغيچ  و  محمدسعيد  ذكائيچ  حسيند  پيرسراييچ  ازاده  حبيب  و  1401چ  فهي   . 

- 193 چ 66ا16فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ شناخت مسائل و نيازهاي نوجوانان وابسته به مواد محرک. 

222 . 

 . اثربخ ي خانواده درماني رفتاري بر وسوسه 1401الله و اصلانيچ خالد اكيان ارثيچ ساراد عباسوورچ ذبي 

 . 80-61 چ  64ا16فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ  كننده سوا مصرر مواد.  مصرر مواد در نوجوانان ترک
-هاي اجتماعي مبتني بر موبايل در رابطه بين هيجان . نقش واسطه اعتياد به شبکه1402گراوندچ هوشنگ ا

 . 54-25 چ 67ا17فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ واهي و همنوايي با گرايش به رفتارهاي پرخطر. خ
 . كندوكاوي در بسترهاي خانوادگي و پيامدهاي پديده اعتياد در بين مردان شهر  1401مقدنچ محمدحسين ا

 . 170-145 چ 66ا16فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ اهواز. 
 تهران: ستادمبارزه با موادمخدر و يونيسف. هاي فرزندپروري.مهارد  .  1400هاچ هومان انارنجي 

 . مطالعه كيفي عوامل موثر بر عود مجدد به سوا مصرر 1401نعمتي سوگلي توهچ فاطمه و خالديانچ محمد ا

 . 307-279 چ 64ا16فصلنامه علمي اعتيادپژوهيچ موادمخدر و اعتياد با رويکرد گراندد تئوري. 
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- . تجربياد زيسته دانش1402نعمتيچ شهروزد بدري گرگريچ رحييد اديبچ يوسف و كاشفيچ شهران ا

 . 46- 29 چ 68ا17فصلنامه اعتيادپژوهيچ موزان داراي پدر وابسته به مواد: يك مطالعه پديدارشناختي. آ
اتاريخ انت ار   .زاد. تهران: رسانه تخصصي . ترجمه علي نيكاعتيادد اختلا  انتخاچ .  1399هيمنچ جين ان ا

  . 2009به زبان اصليچ 
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