
 

 

 مطالعات تفسیری آلاءالرحمن       
 تخصصی - فصلنامه علمی             

 گروه تفسیر و علوم قرآن جامعةالزهراء             
 ۱۴۰۱پاییز    *   شماره اول   *   سال اول              

      
کارهای عملی عاطفی و اخلاقی مؤثر در  ترین راه بازخوانی مهم 

 ی محبت در جامعه از منظر آیات و روایات توسعه 

 1لو کلثوم مرادبیک 
 چکیده 

شود چراکه مبنای  ی اجتماعی محسوب می های مهم دین اسلام در حوزه اعمال محبت در جامعه یکی از آموزه 
ی  ی محبت بنا شده است. قطعا برای تحقق چنین ارتباطی شایسته، ارائه ها بر پایه اصلی روابط اجتماعی انسان 

ر با هدف شناسایی، بررسی و  جهت، این جستا شود؛ بدین کارهای مناسب، امری ضروری محسوب می راه 
کارهای اخلاقی و عاطفی مؤثر در تثبیت و توسعه این امر مهم درجامعه، تدوین یافته است. در  بازگویی راه 

ها،  کار تحلیلی و تدبر در آیات و روایات است، این سلسله از راه   - خلال این پژوهش که آراسته به روش توصیفی 
کارهای  های قرآنی وحدیثی؛ راه ی این تحقیق این است: براساس آموزه مورد بررسی قرار گرفته است. نتیجه 

البته  شوند.  ی محبت در جامعه محسوب می های اثرگذار در توسعه عملی عاطفی و اخلاقی، از جمله روش 
رفتارهای    ی محبت به افراد جامعه آنگاه موثر است که در راستای محبت الهی باشد؛ چنین نگرشی، سرچشمه 

 آید. آور است و از بارزترین ویژگی محبت اجتماعی به شمار می محبت 
 کلید واژه 

محبت   ی توسعه  روابط  اجتماعی،  روابط  جامعه،  در  راه محبت  توسعه آمیز،  عاطفی  محبت،    ی کارهای 
  محبت.   ی کارهای اخلاقی توسعه راه 

 
                                     kolsommoradeblo20@gmail.comتفسیروعلوم قرآن، جامعةالزهراء  ،3سطح  یآموختهدانش  -۱
 ۲۰/۰۵/۱۴۰۱تایید مقاله:      ۱۷/۰۱/۱۴۰۱دریافت مقاله:  *
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 مقدمه 
ات اجتماعی  های تاثیرگذار درحی محبت یکی از اصول مهم اخلاقی در اسلام و ازمحور 

ای همراه با محبت  ی اسلام، به داشتن جامعه که در هیچ مکتبی به اندازه ای است؛ به گونه 
که بسیاری از آیات و روایات به آن اختصاص یافته است. ضرورت  تا جایی   ، سفارش نشده 

سازی در کمال و  پرداختن به این بحث، بدین جهت است که محبت نقش مهم و سرنوشت 
ای سازنده بین افراد، تکیه بر محبت  کند و هر جامعه، برای برقراری رابطه سقوط جامعه ایفا می 

ن بتواند سعادت جامعه را تضمین کند. این پژوهش بر آن است  را ضروری دانسته تا به دنبال آ 
ی محبت در بین  کارهای اخلاقی و عاطفی مناسب، بتواند در جهت توسعه راه   ی که با ارائه 

 افراد جامعه نقش موثری ایفا نماید. 

 شناسی مفهوم 
صورت  به   ، اینکه روشن بودن مفهوم واژگان اصلی، نقشی اساسی در پژوهش دارد باتوجه به 

 شود: روی پرداخته می فشرده به بیان مفهوم واژگان پیش 

 یکم: مفهوم محبت 
کند  محبت همان »میل نفس به چیزی است به خاطر کمالی که نفس در آن چیز درک می 

 (. ۱/3۲۶: ۱۴۱۵)فیض کاشانی، کند«  و جهت نزدیک شدن به آن، او را وادار می 

 دوم: مفهوم توسعه 
هایی برای هدایت درجهت ایجاد شرایط مطلوب  »مجموعه فعالیت عبارت است از    توسعه 

ارزش  به هم   ، ی مورد پذیرش؛ پس توسعه زندگی براساس نظم  از تغییرات  پیوسته در  طیفی 
های رو به گسترش جامعه است؛ به عبارت دیگر: توسعه، فراگردی است که  جهت تامین نیاز 

 (. 3: ۱38۱)نونژاد، کند«  شرایط زندگی نامطلوب را به مطلوب تبدیل می 

 شرط اساسی برای توسعه محبت در جامعه 
محبت در اجتماع    ی توسعه گیرد و رابطه توسعه در جامعه با مشارکت مردم صورت می 

های ایجاد محبت  ها است و نیز اجتماعی بودن، زمینه منوط به اجتماعی زندگی کردن انسان 
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ی اجتماعی است که در  آفرینی محبت؛ مربوط به عرصه ترین نقش خواهد بود، بنابراین مهم 
ی امروز در جوامع  که یکی از معضلات جامعه خته خواهد شد، حال آن این پژوهش بدان پردا 

هایی است که استحکام بنیان خانواده و جامعه را تحت تاثیر قرار داده  بشری، وجود ناهنجاری 
های صحیح  ها با شیوه ها عدم شناخت کافی انسان ی چنین ناهنجاری تردید ریشه است. بی 

قطعا محبت  است؛  جامعه  در  بهره   کردن  و  آوردن  مطالعه  دست  به  و  دینی  متون  از  بردن 
های نشان دادن اثرگذاری محبت در  تواند یکی از روش کارهای مناسب در این زمینه، می راه 

های مومن  ی انسان زندگی اجتماعی بوده باشد؛ این اثرگذاری تا آنجایی است که خداوند همه 
مهربانی برقرار کرده تا از تفرقه و دشمنی دور باشند.    ها الفت و را برادر یکدیگر خوانده و بین آن 

ی شایان ذکر اینکه: محبت به افراد اجتماع، آنگاه موثر خواهد بود که در راستای محبت  نکته 
 به خداوند باشد. 

 جایگاه والای ابراز محبت نسبت به افراد جامعه 
برای جلب محبت و    کارهای عملی، ترین راه ابراز محبت نسبت به دیگران، یکی از مهم 

رود. اگرکسی به فردی از افراد جامعه علاقمند است باید  ی آن در جامعه به شمار می توسعه 
ی محبت نقش به سزایی دارد؛ بنابراین  محبت خود را به او ابراز کند؛ نفس این ابراز، در توسعه 

ی و پایدارتر خواهد  باشد؛ ارتباطشان قو تر  هر چه علاقه مردم در اثر ابراز محبت به هم، عمیق 
 شد و معاشرت محبت آمیز در جامعه برقرار خواهد شد. 

خَاهُ فَلْیعْلِمْهُ فرمایند: » نیز در مورد ابراز محبت می   پیامبر 
َ
وْ أ

َ
حَدُكُمْ صَاحِبَهُ أ

َ
حَبَّ أ

َ
؛  إِذَا أ

ی، )مجلس   دوست یا برادر دینی خود علاقه و محبت دارد پس به او اعلام کند« به  هریک از شما  
۱۴۰3 :۷۱  /۱8۲) . 

خداوند در خلال جمعی از آیات شریفه، محبت به بندگان خویش را ابراز کرده؛ از جمله  
هُ    فرماید: خطاب به مؤمنان می  تِی اللَّ

ْ
ذِینَ آمَنُوا مَنْ یرْتَدَّ مِنْكُمْ عَنْ دِینِهِ فَسَوْفَ یأ یها الَّ

َ
یاأ

ونَهُ  هُمْ وَ یحِبُّ اید! هرکس از شما، از آیین خود بازگردد، )به  ایمان آورده کسانی که ؛ ای  بِقَوْمٍ یحِبُّ
ها را دوست دارد و آنان )نیز( او را  آورد که آن خداوند جمعیتی را می   ( رساند خدا زیانی نمی 

 (. ۵۴)مائده:   دوست دارند 
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ونَهُ ی  جمله  یحِبُّ وَ  هُمْ  می »آن   یحِبُّ عشق  خدا  به  او  ها  خشنودی  به  جز  و  ورزند 
ها خدا را دوست دارند  ها را دوست دارد و هم آن اندیشند« حکایت از این دارد: هم خدا آن نمی 

 . )۴۱۶  /۴: ۱3۷۴مکارم شیرازی و دیگران، (

طبق این آیه محبت بین خداوند و بندگان دو طرفه است؛ یعنی کسی که محبت به خداوند  
ها ابراز  هستند را، نیز دوست داشته باشد و به آن دارد باید به سایر بندگانی که محبوب خداوند  

کند تا محبت در  محبت کند و این رابطه به صورت عملی در بافت اجتماع هم تجلی پیدا می 
 جامعه توسعه پیدا کند. 

ها محبت خودشان را به افراد اجتماع ابراز کردند و اگر  بار  بیت و اهل   خدا رسول 
ها در دل افراد جامعه بیشتر خواهد شد که خداوند  کنند محبت آن ها را درک  مردم این عنایت آن 

سْئَلُكُمْ عَلَیهِ  فرماید:  می 
َ
الِحاتِ قُلْ لا أ ذِینَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ هُ عِبادَهُ الَّ رُ اللَّ ذِی یبَشِّ ذلِكَ الَّ

ةَ فِی الْقُرْبی  جْراً إِلاَّ الْمَوَدَّ
َ
ایمان آورده و  بندگانش را که ؛ این همان چیزی است که خداوند  أ

داده  انجام  نوید می اعمال صالح  آن  به  بر رسالتم  اند  از شما  پاداشی  بگو: »من هیچ  دهد! 
در این آیه ابرازمحبت    ( ۲3)شوری:  [ بیتم داشتن نزدیکانم ]اهل کنم جز دوست درخواست نمی 
دی پاداش رسالت شمرده شده است    بیت و مودت به اهل  و  /  ۲۰:  ۱3۷۴گران،  )مکارم شیرازی 

محبت خودشان    های پیامبر بنابراین از مردم متقابلا درخواست شده در برابر تلاش   (.۴۰3
به اهل  بی   بیت را  کنند؛  اکرم ابراز  از سوی خدا و رسول  ابراز محبت  با  و    تردید، 

و    بیت اهل  خدا  به  نسبت  مردم  ناحیه  از  محبت  ابراز  متقابلا  نیز  و  شیعیان  به  نسبت 
، شاهد موج عظیمی از توسعه محبت در میان افراد جامعه خواهیم  بیت و اهل   ر پیامب 

من أحب الله أحب  فرماید: » در حدیثی به این مطلب اشاره کرده و چنین می   علی بود؛ امام 
[ ص و نحن و شیعتنا  النبی و من أحب النبی أحبنا و من أحبنا أحب شیعتنا فإن النبی ]فالنبی 

س خدا را را دوست بدارد پیامبر را دوست خواهد داشت و هرکس ما را  ؛ هرک من طینة واحد 
دوست بدارد، به پیروان ما نیز محبت خواهد کرد؛ زیرا پیامبر و ما و شیعیان ما از یک طینت  

 (. ۱۲8، ۱۴۱۰)فرات کوفی، ایم«  آفریده شده 



 

 
25 

وان
زخ

با
 ی

هم 
م

 ن یتر 
راه

رها
کا

 ی
 یعمل

طف
عا

 ی
لاق 

 اخ
و

 ی
عه

وس
ر ت

ر د
مؤث

 ی
ر آ

نظ
ز م

ه ا
امع

ر ج
ت د

حب
م

ی
 ات

روا 
و 

ی
 ات

 ضرورت انجام تحقیق 
راه  توسعه بحث  عملی  و  کارهای  قرآن  منظر  از  محبت  و  ی  پراکنده  طور  به  روایات 

غیرمنسجم نگاشته شده است، ولی با توجه به اینکه هیچ نوشتاری به طور مستقیم و صریح به  
تری در این راستا مطالبی به نگارش  صورت کامل این موضوع نپرداخته است نیاز دارد تا به 

و روایات به    ی آیات درآید، لکن تلاش شده است که مطالب مربوط به این موضوع، در گستره 
 . آید تحلیلی به نگارش در    – طور اجمالی و با قلمی ساده و روان به روش توصیفی 

 قلمرو پژوهشی مقاله 
درخلال آیات و روایات، به روابط اجتماعی سالم توجهی دقیق شده و برای گسترش محبت  

افراد بتوانند    کارهای متنوعی ارائه شده؛ تا در بعد اجتماعی، تلاشی فراوان صورت پذیرفته و راه 
های صحیح مهرورزی در اجتماع، محبت را در جامعه توسعه دهند؛ و در این نوشتار،  با شیوه 
 شود. کارهای عملی توسعه محبت در دو بعد عاطفی، اخلاقی تبیین می تنها راه 

 کارهای عملی عاطفی راه   - ۲
ها  ت؛ برخی از آن کارهای عاطفی اس کارهای عملی مؤثر در توسعه محبت، راه بخشی از راه 

 عبارتند از: 

 کردن   سلام 
روابط اجتماعی، حکایت از این دارد که یکی از بهترین و    ی واقعیت موجود در عرصه 

محبت در جامعه، همان سلام کردن است    ی کارهای جلب مخاطبین، وتوسعه ترین راه ساده 
که مورد تأکید اسلام بوده و ثمرات بسیاری در زندگی اجتماعی دارد. در قرآن و روایات به  

حْسَنَ  فرماید:  کردن بسیار سفارش شده است؛ خداوند می سلام 
َ
وَ إِذا حُییتُمْ بِتَحِیةٍ فَحَیوا بِأ

و مِنْ  رُدُّ وْ 
َ
أ هر ها ها  به شما تحیت ؛  به    گاه  )لااقل(  یا  بدهید  آن  از  بهتر  را  آن  پاسخ  گویند، 

 .( 8۶نساء: )   گونه پاسخ گویید! همان 
ی حیات و به معنی دعا برای حیات دیگری کردن است خواه این  »تحیت« در لغت از ماده 

ه« )خداوند تو را   دعا به صورت سلام علیک )خداوند تو را به سلامت دارد( و»یا حیاک اللَّ
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ی  وسیله و یا مانند آن باشد معمولا از این کلمه، هر نوع اظهار محبتی را که افراد به   زنده بدارد( 
ترین مصداق آن، همان موضوع سلام  شود که روشن کنند شامل می سخن، با یکدیگر می 

پس اگر کسی از روی محبت به دیگری سلام   (.۴۲  /۴:  ۱3۷۴)مکارم شیرازی و دیگران،  کردن است 
م داد، طرف مقابل نیز به همان صورت یا بهتر از آن، در جهت ابراز محبت  کرد یا کاری انجا 

وا  نیز فرمود: »   نماید. پیامبر اقدام می  ی تَحَابُّ ی تُؤْمِنُوا وَ لَنْ تُؤْمِنُوا حَتَّ ةَ حَتَّ لََ تَدْخُلُونَ الْجَنَّ
بَینَكُم  لََمَ  السَّ فْشُوا 

َ
أ ذَلِكَ  ینْبِتُ  بِمَا  ئُكُمْ  نَبِّ

ُ
أ لََ 

َ
که ؛ أ آن  مگر  شد،  نخواهید  بهشت  ایمان  وارد 

بیاورید و ایمان نخواهید آورد مگر آن که یکدیگر را دوست بدارید، آیا خبر دهم شما را از  
 (. ۱۲۷/ ۱: ۱۴۱۰فراس، بن ابی)ورام  شود؟ سلام را میان خود رایج کنید« چیزی که باعث محبت می 

این حدیث انسان را به سوی هرچه اثر بخش بودن محبت ومهرورزی در اجتماع دعوت  
به دوست خویش سلام نمود؛ یعنی در عرصه می  ی  کند و برای افزون کردن محبت، باید 

اجتماع به طور علنی برای او آرزوی سلامتی نمایی و خود را در برابر محبت او تسلیم معرفی  
ی ارتباط مثبت اجتماعی و کدی است که برای اعلام محبت،  کنی؛ در واقع، سلام نشانه 
 (. ۵3: ۱38۵)عابدینی مطلق، کنیم  نسبت به دیگری اعلام می 

 دادن )مُصافحه( دست 
کارهای ابراز محبت و نفوذ در افراد جامعه این است که افراد به هنگام برخورد و  یکی از راه 

کنند همین امر  خودشان را با دست دادن ابراز می پرسی از دیگران، علاقه و صمیمیت  احوال 
شدن  دادن در افزوده در مورد تاثیر دست   پیامبر   سبب توسعه محبت در جامعه خواهد شد. 

ة تَصَافَحُوا فَإِنَّ الْمُصَافَحَةَ تَزِیدُ فِی » ها چنین فرمود:  محبت میان انسان  ؛ مصافحه کنید زیرا  الْمَوَدَّ
های  البته در رساله   (.۶۱  /9:  ۱۴۰8حرعاملی،  )شود«  تی و محبت می مصافحه سبب زیاد شدن دوس 

عملیه و متون فقهی؛ برای عمل ارزشمند دست دادن، آداب و شرایط خاصی مطرح است؛ که  
 گاه اقدامی واجب خواهد بود. ها امری شایسته و بندی به آن پای 

 رویی گشاده 
ترین وسیله برای جلب محبت و  خرج کارهای مهم عاطفی و کم رویی یکی از راه گشاده 
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نفوذ در بین افراد جامعه است و بیشترین عامل محبوبیت انسان در بین افراد جامعه و بزرگترین  
حسینی، )ها، لبخندی است که از سر محبت و خیرخواهی باشد  ی نزدیکی دل وسیله  مرویان 

الْبِشْرُ  » فرماید:  رویی در روابط اجتماعی می در رابطه با تاثیر گشاده   علی امام   (.3۶:  ۱39۰
فَاقَ  طبق    . (۴3۴  :۱3۶۶تمیمی آمدی،  )کند«  رویی دوستان را به انسان مأنوس می ؛ گشاده یونِسُ الرِّ

های افراد جامعه را جذب کند و بر حجم  رویی ضامن آن است که دل این حدیث، گشاده 
بین  محبت  در  توسعه ها  باعث  و  بیفزاید  شود.  آنان  جامعه  در  محبت  نیز    باقر امام ی 

وَ طَلََقَةُ الْوَجْهِ    الْبِشْرُ الْحَسَنُ درجهت تبیین رابطه بین گشاده رویی و محبت چنین فرمود: » 
سُوءُ   وَ  الْوَجْهِ  عُبُوسُ  وَ  هِ  اللَّ مِنَ  قُرْبَةٌ  وَ  ةِ  لِلْمَحَبَّ مِنَ  مَكْسَبَةٌ  بُعْدٌ  وَ  لِلْمَقْتِ  مَكْسَبَةٌ  الْبِشْرِ 

هِ  به خدا است و ترش ؛گشاده اللَّ و تقرب  ایجاد محبت  باعث  رویی سبب  رویی و گرفتگی 
خداست«   از  دوری  و  که    .(۱۷۶  / ۷۵:  ۱۴۰3مجلسی،  )دشمنی  اندازه  همان  حدیث  این  طبق 

ویی هم در نفرت و قطع  رویی در کسب مودت و تحکیم محبت تاثیر عمیق دارد، ترش گشاده 
 (. ۷8:  ۱388حیدری، )نهایت موثر است  های محبت و برادری بی پیوند 

 هدیه دادن 
های موجه به دیگران اعطا  هدیه دادن نوعی بخشش است که در شرایط ویژه و تحت بهانه 

ها است و یکی  های اجتماعی عاملی برای الفت، و ابراز محبت میان انسان شود و در زمینه می 
در    آید. پیامبر ی محبت در جامعه به حساب می کارهای عملی برای توسعه از زیباترین راه 

وا تَهَادَوْا فَإِنَّ » ی محبت و هدیه چنین فرمود:  جهت تبیین رابطه  غَائِنِ تَهَادَوْا تَحَابُّ ؛به  ها تَذْهَبُ بِالضَّ
زادید«  ها را می زیرا کینه یکدیگر هدیه دهید تا محبوب یکدیگرشوید، به یکدیگر هدیه بدهید،  

و    (.۱۴۴/  ۵:  ۱۴۰۷)کلینی،   افراد جامعه خشم دارد  به  اگر کسی دلش نسبت  این حدیث  طبق 
شود که کینه را از دل خود  تواند آن را از دلش بیرون کند؛ با دادن هدیه به آنان، موفق می نمی 

نیز هدیه دادن    علی شوند. امام می بیرون کند؛ و از این طریق، افراد جامعه محبوب یکدیگر  
ةَ »  را عاملی برای ابراز محبت دانسته وچنین فرمود:  ؛ هدیه دادن محبت را  الْهَدِیةُ تَجْلِبُ الْمَحَبَّ

 . (۴3۵: ۱3۶۶تمیمی آمدی، )به دنبال دارد«  
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 کارهای عملی اخلاقی راه   - ۳
 لاقی هستند؛ از قبیل: ی محبت در جامعه، امور اخ کارهای عملی برای توسعه بخشی از راه 

 وفای به عهد 
شود(، ضامن ثبات و  وفای به عهد )که از جمله مصادیق اخلاق اجتماعی محسوب می 

ی  ترین سرمایه بقای حیات اجتماعی است و در گسترش اعتماد عمومی )که یکی از مهم 
کند. در حقیقت هر نوع ارتباط اجتماعی، متضمن نوعی  اجتماعی است( نقش مهمی ایفا می 

رنگ  تواند اعتماد اجتماعی را کم عهد اجتماعی می   ترین نقص عهد اجتماعی است و کوچک 
های خود هستند، محبت ایجاد  ای که افراد، مسئول عهد در جامعه   (.89:  ۱39۵پور،  )امینسازد  

وْفی   بَلی فرماید:  یابد. خداوند در مورد بازدهی وفا به عهد چنین می شود و توسعه می می 
َ
  مَنْ أ

قی  قِینَ فَإِنَّ    بِعَهْدِهِ وَ اتَّ هَ یحِبُّ الْمُتَّ ؛ آری، کسی که به پیمان خود وفا کند و پرهیزگاری پیشه  اللَّ
این    (. ۷۶)آل عمران:  دارد، زیرا(خداوند پرهیزکاران را دوست دارد«  نماید، )خدا او را دوست می 

دارد: کسی که به عهد خود وفا کند و پرهیزکار باشد، خدا  ی شریفه به صراحت اعلان می آیه 
طور کلی متقیان  دارد، برای اینکه چنین کسی مصداق عنوان متقی است و خدا به ش می دوست 

دارد بلکه رسیدن به کرامت الهی شرایطی  دارد، پس شخص وفادار را دوست می را دوست می 
دارد و آن وفای به عهد خدا و داشتن تقوا در دین خدا است، اگر این شرایط تمام شد کرامت  

  (. ۴۱۷/  3: ۱3۷۴)طباطبایی، گیرد  آدمی مورد محبت و ولایت الهی قرار می شود، یعنی  حاصل می 
ةُ الْوُدِّ مِنْ كَرَمِ الْعَهْدِ نیز در مورد أثر وفای به عهد چنین فرمود: »   علی امام  ؛ سلامت  صِحَّ

واسطی،  دوستی بر وفا داری استوار است«   سَبَبُ  و نیزآن حضرت فرمود: »   (۲8۲:  ۱3۷۶)لیثی 
بنابراین یکی    (. 3۰۱:  ۱3۷۶)لیثی واسطی،  دهد« ها را به هم پیوند می ؛ وفاداری دل فِ الْوَفَاء الَِئْتِلََ 

شود  ها می ی محبت بین انسان های اخلاقی موثری که باعث جذب قلوب و توسعه از رفتار 
به عهد است، که این رفتار عملی در بعد اجتماعی، نشأت گرفته از محبت الهی است،    ی وفا 

اعتمادی میان  سردی و بی جا آوردن عهد، باعث ایجاد کدورت و دل توجهی در به بی چنانچه  
 گردد. افراد جامعه می 
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 آراسته بودن به انصاف 
کارهای عملی اخلاقی مؤثر در توسعه محبت در جامعه، عبارت است از  یکی دیگر از راه 

رعایت انصاف در کردار و گفتار. انصاف در کردار یعنی پرهیز از امتیازطلبی برای خود و  
ها و در  کشی نسبت به دیگران و برابر دانستن خود با افراد دیگر در برخورد جستن از حق دوری 
انصاف در گفتار یعنی در کلام خود عادل باشی، که    (۲۵:  ۱39۱)محدّثی،  جتماعی  های ا رفتار 

ی سخن  تواند مصادیق معتددی داشته باشد؛ از جمله اینکه به همنشین خود اجازه خود می 
حال اگر کسی در روابط اجتماعی انصاف را رعایت نکند    (.۴8/  3:  ۱38۷)نصیرزاده،  گفتن بدهی  

کم موجب  همین امر کم   ، شود اعتمادی می وتی سوء کند، باعث بی قضا  ی دیگران و درباره 
صورت ناخودآگاه از آن فاصله بگیرند؛ اما با رعایت انصاف، اعتماد و  شود تا دیگران به می 

می  حاکم  اجتماعی  روابط  بر  و    (۷۰:  ۱389)معصومی،  شود  اطمینان  محبت  ایجاد  عامل  و 
بازدهی رعایت انصاف فرمود:    علی اجتماع خواهد شد. امام  ی آن در توسعه  در مورد 

فُ »  لَّ
َ
لِفُ ]یتَأ

ْ
نْصَافُ یأ  ( 39۴: ۱3۶۶)تمیمی آمدی، ها گردد«  ؛انصاف موجب الفت دل [ الْقُلُوبَ الِْْ

شود شخص، مقام و منزلت پیدا کند  بنابراین رعایت انصاف در زندگی اجتماعی باعث می 
بنگرند، اگر این رویه همچنان ادامه داشته باشد باعث  ی احترام به او  ی مردم به دیده و همه 

ی  شود، در نتیجه سبب افزایش محبت و توسعه ها می افزایش محبت و استحکام علایق و پیوند 
 آن در جامعه خواهد شد. 

 رعایت تقوا 
دارای نقش در توسعه محبت در جامعه، رعایت تقوا    کارهای عملی اخلاقی یکی از راه 

و حقیقت تقوا    ( ۴۰۱ /۱۵: ۱۴۱۴منظور، )ابنای حفظ و صیانت و نگهداری است  است؛ تقوا به معن 
از نظر اسلام یعنی اینکه انسان خود را از، خطا و گناه و پلیدی و زشتی شناخته شده، حفظ و  

ی نفس  و کسی که توانسته باشد تقوا را ملکه   (3  :۱398)مطهری،  صیانت کند و مرتکب آنان نشود  
ای روحی بزرگ و سیرتی زیبا است، که همان روح بلند و منش زیبای او،  خویش گرداند، دار 

می  قلب دیگران  در  نفوذ،  بر رضایت  سبب  را  پروردگار  متقی همیشه رضایت  افراد  و  شود 
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شود که محبوب دیگران واقع شوند، اگر انسان  دارند و این صفت سبب می خودشان مقدم می 
و نیز    (۱۰۲:  ۱389آبادی،  )لک علیدهد  فراد جامعه قرارمی تقوا پیشه سازد، خداوند محبتش را دل ا 

وْفی   بَلی ورزد؛ خداوند فرمود:  به وی محبت می 
َ
قی   مَنْ أ قِینَ   بِعَهْدِهِ وَ اتَّ هَ یحِبُّ الْمُتَّ ؛  فَإِنَّ اللَّ

دارد، زیرا(  آری، کسی که به پیمان خود وفا کند و پرهیزگاری پیشه نماید، )خدا او را دوست می 
 (. ۷۶عمران: )آلخداوند پرهیزکاران را دوست دارد«  

ها را رعایت تقوا دانسته و چنین کسانی را دوست  در این آیه خداوند معیار برتری انسان 
ایمانی و تنظیم  ی و تقوا به معنای شناخت و اراده   (۶۲۲  /۲  :۱3۷۴)مکارم شیرازی و دیگران،  دارد می 

ها و تعهدات فردی و  ی مسئولیت خلق و عمل، رابطه و پیوند خدا با خلق و گسترش دهنده 
اجتماعی است و هرکس در تحکیم روابط اجتماعی نیک و مؤثر تلاش کند، یعنی دارای  

ی، امتیازات قومی و نژادی و  شناخت و هماهنگی روحی است و این برتری روحی و خلق 
دارد، پس موجب کمال و جاذب محب خداوند و مخلوقات  هرگونه طغیان را از میان برمی 

 (. ۲۰۴ /۵:  ۱3۶۲)طالقانی، گردد  می 
ی مذکور، افراد متقی به خاطر ایمان و تقوایی که به خداوند دارند و با داشتن محبت  طبق آیه 

کنند و همین  ه محبوب خداوند هستند، نیز محبت می واقعی به خداوند، به سایر بندگانی ک 
می  جامعه  در  محبت  توسعه  امام موجب  چنین    جواد شود.  تقوا  بلند  اثر  این  مورد  در 

اسُ وَ إِنْ كَرِهُوا فرماید: » می  هُ النَّ حَبَّ
َ
هَ أ قَی اللَّ ؛ هرکس تقوای الهی پیشه کند، مردم دوستدار  مَنِ اتَّ

طبق این حدیث رعایت تقوا    (.۲/3۴۷:  ۱38۱)اربلی،  او شوند هرچند که خوش نداشته باشد«  
شود، چرا که رعایت حقوق الهی و مردم نموده، و تداوم  سبب محبوبیت بین افراد جامعه می 
 د. ی محبت درجامعه خواهد ش همین رویه، رفته رفته موجب توسعه 

 اخلاق نیکو 
اخلاق نیکو یکی از بارزترین رفتاری است که در روابط اجتماعی باعث جلب و توسعه  

شود. در واقع افرادی که در جامعه به اخلاق و صفات پسندیده انسانی و  محبت در جامعه می 
به راحتی در قلوب افراد جامعه جای می  باشند،  مزّین شده  نفوذ و  اسلامی  گیرند و سبب 
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ی محبت  در توسعه   شوند. یکی از علل موفقیت پیامبراکرم ی محبت در جامعه می توسعه 
ی ایشان با مردم بود، که خداوند  و عواطف اجتماعی، داشتن اخلاق نیکو و برخورد شایسته 

ا غَلِیظَ الْ فرماید:  در این مورد چنین می  هِ لِنْتَ لَهُمْ وَ لَوْ كُنْتَ فَظًّ وا  فَبِما رَحْمَةٍ مِنَ اللَّ قَلْبِ لانْفَضُّ
[ نرم )و مهربان( شدی!  ؛ به )برکت( رحمت الهی، در برابر آنان ]مردم مِنْ حَوْلِكَ فَاعْفُ عَنْهُمْ 

ی فوق، به  در آیه (  ۱۵9عمران:)آل  شدند و اگر خشن و سنگدل بودی، از اطراف تو، پراکنده می 
که  با مردم مهربان شد در حالی اشاره شده، که او در پرتو رحمت الهی،    اخلاق نیکو پیامبر 
شدند به این ترتیب خداوند در این آیه اشاره  دل بود از اطراف او پراکنده می اگر تندخو و سنگ 

)مکارم شیرازی و دیگران،  کند  کار می و انعطاف او در برابر افراد نادان و گنه   به نرمش کامل پیامبر 

ی محبت بین افراد  تر شدن رابطه نیز اخلاق نیکو را عامل عمیق   علی امام   (.۱۴۱  /3:  ۱3۷۴
ةَ فرماید: » جامعه دانسته و چنین می  الْمَوَدَّ دُ  یؤَكِّ وَ  ةَ  الْمَحَبَّ یورِثُ  الْخُلُقِ  نیکو  حُسْنُ  ؛ اخلاق 

می  محکم  را  دوستی  و  مودت  آورده،  پی  در  را  حرانی،  )ابننماید«  محبت  (.  ۲۲8:  ۱۴۰۴شعبه 

مَا اسْتُجْلِبَتِ  ی اخلاق نیکو با محبت چنین فرمود: » در مورد رابطه  صادق م همچنین اما 
ة  شعبه حرانی،  )ابنی دوستی ومحبت است«  کننده ؛ اخلاق نیکو جلب احُسْنُ الْخُلُقِ مَجْلَبَةٌ لِلْمَوَدَّ

۱۴۰۴ :3۵۶ .) 
در اجتماع،    توانند بنابراین افرادی که در جامعه، صاحب اخلاق نیکو هستند، به راحتی می 

ی آن در  با دیگران انس و الفت بگیرند و در آنان نفوذ کنند و سبب ایجاد محبت و توسعه 
که افراد عبوس وگرفته در ارتباطات اجتماعی موفق و مورد طرد دیگران  اجتماع شوند در حالی 

 شوند. می 

 احسان به دیگران 
کارهای  آنان، یکی از راه کردن در جهت رفع حوائج  نمودن در حق دیگران و کوشش احسان 

شود و نقش بسیار مهمی را در ایجاد محبت  ها می عملی اخلاقی است که سبب نفوذ در دل 
دارد.   آن  توسعه  فرمود:  و  چنین  کردن  احسان  مورد  در  فِی خداوند  ینْفِقُونَ  ذِینَ  اءِ  الَّ رَّ السَّ

اءِ وَالْكاظِمِینَ الْغَیظَ   رَّ هُ یحِبُّ الْمُحْسِنِین وَالْعافِینَ عَنِ وَالضَّ اسِ وَاللَّ ها که در وسعت و  ؛همان النَّ
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گذرند و خدا نیکوکاران  برند و از خطای مردم می کنند و خشم خود را فرو می پریشانی انفاق می 
در این آیه به اوصاف و فضائل اخلاقی نیکوکاران اشاره شده    (.۱3۴عمران:)آل  را دوست دارد 

گردند ونیکوکاری، وقتی با ایمان و تقوی توأم  ه مورد حب خداوند و رحمت او می است ک 
بنابراین اگر کسی    (.۲۶3/  3،  ۱3۶۱)بانوی اصفهانی،  گردد  گردید مورد نظر رحمت و حب الهی می 

این    ، واقعا مُحبّ خداوند است باید به سایر بندگانی که محبوب خداوند هستند دوست بدارد 
ی عملی احسان کردن به مردم در بافت اجتماع نمود پیدا  بت در رابطه داشتن و مح دوست 

در مورد تاثیر اجتماعی احسان    خدا کند تا محبت در جامعه توسعه پیدا کند. رسول می 
هَا جُبِلَتِ الْقُلُوبُ عَلَی حُبِّ مَنْ نَفَعَ کردن فرمود: »  ؛ دل در بند محبت کسی  ها وَ بُغْضِ مَنْ ضَرَّ

 ( ۱8۵ /۱۶: ۱۴۰8)حرعاملی، ن نیکی کرده و دشمن آنکه به آن بدی کرده است«  است که به آ 
شود که به او احسان  ای است که مجذوب کسی می طبق این حدیث قلب انسان به گونه 
شود که دل، خود به  کند متنفر است، پس معلوم می کرده و از کسی که نسبت به او بدی می 

کند،  شود و گرایش و محبت به او پیدا می کند، متمایل می خود نسبت به کسی به او احسان می 
کند که در حق او احسان  هی انسان به کسی علاقه و محبت پیدا می برای همین است که گا 

حْسَانُ  نیز در مورد اثر احسان کردن فرمود: »   علی امام   (.۱9:  ۱38۲)صمدی،  کرده است   الِْْ
ةٌ  بنابراین احسان کردن از اصول مهم    (.۱3۷۶:3۷)لیثی واسطی،  ؛ احسان سبب محبت است«  مَحَبَّ

 ها و جلب محبت دارد. رفتار اجتماعی است که تأثیر شگرفی در پیوند دل 

 گیری نتیجه 
ترین عنصری است که  ی محبت در جامعه، از اساسی کارهای عملی توسعه به کار بردن راه 

ملی مهرورزی در  شدن رفتار ع در تقویت روابط اجتماعی، تاثیر به سزایی دارد و سبب نهادینه 
ی  کارهایی برای توسعه ها، راه شود و دین اسلام در راستای اجتماعی بودن انسان جامعه می 

کردن در جامعه بتوانند سعادت  های صحیح محبت ها با شیوه دهد تا انسان محبت ارائه می 
روایات    رو در خلال این تحقیق، با استنباط از آیات و خود و جامعه را تضمین کنند، از این 

ی فرهنگ محبت و مهرورزی در  کارهایی متنوع و سازنده در جهت توسعه ، راه معصومین 
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کارهای عملی عاطفی و  جامعه مورد بررسی قرار گرفت و به این نکته توجه داده شد که راه 
شوند. البته محبت  ی محبت در جامعه محسوب می های اثرگذار، در توسعه اخلاقی، از روش 

معه آنگاه در جهت مورد اشاره موثر است که در راستای محبت الهی باشد و این  به افراد جا 
شود؛ تنها این شیوه از محبت است که  ی آن در اجتماع می ها، موجب توسعه مهرورزی انسان 

های  شدن در رفتار شود و به مرور زمان، سبب نهادینه آور می های محبت ی رفتار سرچشمه 
  ی محبت خواهد شد. وجب توسعه عملی افراد جامعه شده و م 
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