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تأخیر ازدواج  تأخیر سن ایدئال ازدواج در جوانان مواجه با  بر  مؤثر بررسی عوامل 
 در استان یزد 

 2، محمد ترکاشوند مرادآبادی1واحد سروش 

 چکیده 
است.   یزد  استان  در جوانان  ازدواج  تأخیر سن  بر  مؤثر  عوامل  بررسی  پژوهش،  این  هدف 

داده اساس  بر  که  ثانویه  تحلیل  بر  مبتنی  تحقیق  ثبتروش  سازمان  که  در  های  ایران  احوال 
وتحلیل کرده است.  آوری کرده بود، سن مناسب ازدواج را تجزیهجمع  1397و    1396های  سال

پرسش و  راهنما  کتابچۀ  کمک  با  پژوهش  این  ثبتدر  سازمان  یزد،  نامۀ  استان  کد  احوال 
پرسشداده  تحلیل  ها،  برای  و  شدند  تفکیک  وابسته  و  مستقل  متغیرهای   ، موردنیاز های 

از  ده دا یافته  25نسخۀ    SPSSها،  است.  شده  میاستفاده  نشان  تحقیق  این  که های  دهد 
تا    2۰درصد زنان  2۸درصد مردان و  ۸۰/19سال،    2۰درصد زنان کمتر از  2۸درصد مردان و  1۰/7
و  6۰/55سال،    25 مردان  زنان  3۸/ ۴۰درصد  و    3۰تا    25درصد  و  5/17سال  مردان  درصد 
زنان  6۰/5 کرده  3۰درصد  اعلام  ازدواج  را سن مناسب  بالا  به  تأخیر اند. مهمسال  ترین دلایل 

به مردان،  برای  مناسب،  ازدواج  فرد  نشدن  پیدا  ازدواج،  مناسب  شرایط  نبودن  فراهم  ترتیب، 
نداشتن شغل، شرایط نامناسب اقتصادی، ازدواج دوم و حساسیت نسبت به انتخاب همسر  

ترتیب، نبود شرایط مناسب ازدواج،  ترین دلایل دیر ازدواج کردن برای زنان، بهاند، اما مهمبوده
 اند. پیدا نشدن فرد مناسب و حساسیت نسبت به انتخاب همسر بوده

گان  سن ایدئال ازدواج، تأخیر ازدواج، جوانان، سن ازدواج، یزد :کلیدی واژ
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 مقدمه و بیان مسئله 
به  در سالخانواده  اجتماعی  نهادی  اساسی  عنوان  و  مهم  تحول  و  تغییر  اخیر شاهد  های 

کمتر   و  است  میبوده  یافت  باشد.  کشوری  ندیده  خود  به  را  تغییرات  این  از  بخش  که  شود 
الگوی  جلوه ازدواج،  ازدواج )سن  با  مرتبط  و مسائل  ازدواج  در  تغییر  تغییرات خانواده،  از  ای 

کردن  فراهم  طریق  از  که  است  مهم  حقوقی  و  اجتماعی  نهادی  خانواده  است.   )... و ازدواج 
مسئولیت تعهّدات،  امتیازات،  حقوق،  از  خاصی  روابط  مجموعه  از  جدید  انتظارات  و  ها 

می حمایت  میزناشویی  اجتماعی  ساختار  و  خانواده  نهاد  تداوم  و  بقا  موجب  و  شود کند 
یسیموپولوس  ز و  کونز 2۰۰۴،  1)لوگران  دلایل  2۰۰6،  2؛  به  ازدواج  الگوی  و  ازدواج  ازدواج، سن   .)

 مختلف در ایران نیز دچار تغییر و تحول شده است.  
کشور ایران نیز همچون سایر کشورهای جهان سوم در مرحلۀ گذار از سنت به مدرنیته است  

های اجتماعی، ازجمله ازدواج و همسرگزینی که با تغییرات اجتماعی وسیعی در همۀ پدیده
که موجب شده تا مردان و زنان نگرش نوینی از پیوند زناشویی و ازدواج  روبه روست؛ تغییراتی 

وجود آوردن  عنوان یک رابطۀ جنسی و تولید فرزند، بلکه برای به  فقط بهداشته باشند و آن را نه
کمال و همدلی و همدمی بدانند )بحیرایی و حضرتی صومعه،  یک زندگی  با عشق  توأم  گرا، 

گروه(. از طرف دیگر در عصر مدرنیته، تمایزات و تفاوت 2:  139۰ -های فرهنگی و اجتماعی 
همانندی و  بیشتر  اجتماعی  کمهای  گذشته  ایران  های  در  اینها  بر  علاوه  است؛  شده  رنگ 

این   ازجملۀ  آید.  وجود  به  جامعه  در  اساسی  تغییرات  تا  شد  موجب  اسلامی  انقلاب  وقوع 
گرایش آنها به تحصیلات بالاتر و  تغییرات می توان به تغییر نقش اجتماعی زنان در جامعه و 

صلاحیت کرد  احراز  اشاره  منزل  از  خارج  مشاغل  گرفتن  دست  به  در  مردان  همانند  هایی 
،  )کاظمی که نگرش افراد به ازدواج و تشکیل خانواده  76:  13۸۸پور (. اینها، همه، باعث شد 

 تغییرات اساسی را داشته باشد. 
ارزشی   و  ساختاری  تحولات  تأثیر  تحت  ازدواج  پدیدۀ  ایران،  جامعۀ  کنونی  وضعیت  در 

،  نظامسازمانی و ناهماهنگی خردهسو و شرایط بیجامعه از یک های اجتماعی از سوی دیگر

 
1. Loughran and Zissimopouls 
2. Coontz 
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مؤلفهبه و  اقتصادی  مشکلات  افزایش  است.  یافته  نمود  اجتماعی  مسئلۀ  یک  هایی عنوان 
کاهش تولید، بیکاری، مصرف گرایی و افزایش سطح انتظارات، آثار منفی بر چون تورم، رکود، 

سن ازدواج جوانان گذاشته و موانع و مشکلاتی را در عرصه اقتصادی در سر راه ازدواج جوانان  
عنوان یک »برساخت اجتماعی« نام  توان مسئلۀ ازدواج را بهرو میبه وجود آورده است؛ ازاین

)به نهادی  عملکرد ساختارهای  در  یشه  ر زیرا  نوسازی،  برد،  )فرایند  اجتماعی  اشتغال(،  ویژه 
نقش در  مصرفتغییر  رواج  اجتماعی،  مادیهای  و  نابرابری  گرایی  و  جامعه  در  گرایی 

)آداب فرهنگی  سنتجنسیتی(،  و  جمعیت ورسوم  شرایط  و  فرهنگی(  قومی  شناختی های 
های جنسی به هنگام ازدواج( جامعه دارد. در شرایط امروزه پدیدۀ ازدواج )عدم تعادل نسبت

و   )احمدنیا  است  شده  همراه  تمایل  و  امکان  کاهش  دسترسی،  محدودیت  مسئلۀ  سه  با 
  ،  (. 13۸3مهریار

در شکلدر سال تغییر  مانند  تغییرات مهمی  ایران دچار  در  نهاد خانواده  اخیر  گیری های 
معیارهای   در  تغییر  قطعی،  تجرد  افزایش  ازدواج،  میزان  کاهش  ازدواج،  سن  افزایش  ازدواج، 

،  همسرگزینی و تغییر در فرزندآوری شده است )کاظمی موازات این تحولات، در  (. به1۴۰۰پور
دهه ارزشطول  هنجارها،   ، اخیر نیز های  خانواده  و  ازدواج  مورد  در  افراد  عقاید  و  باورها  ها، 

افراد در مورد ها، ایدئالها، نگرشتوان به تغییر در ذهنیتتغییریافته است، ازجمله می های 
میان  از  همسرگزینی   ، همسر انتخاب  شیوۀ  ازدواج،  مناسب  سن  تجرد،  دوران  شدن  طولانی 

دیگران،   و  ارمکی  )آزاد  کرد.  ...اشاره  و عبداللهیان،  1379خویشاوندان  تغییرات 13۸3؛   .)
در سال ازدواج  افزایش سن  و  ایدئال  به سن  نسبت  مهم  نگرشی  تغییرات  ازجمله  اخیر  های 

 است که در حوزۀ ازدواج اتفاق افتاده است.  
و  دختران  ازدواج  مطلوب  سن  میانگین  یزد  شهر  زنان  پیشین،  مطالعات  نتایج  اساس  بر 

اند )عسکری ندوشن، عباسی موازی و پیری  سال بیان کرده  5/27و    5/22ترتیب،  پسران را، به
،  1365در سال    1/2۰و    ۸/23ترتیب، از  (. میانگین سن ازدواج مردان و زنان، به1395محمدی  

کرده است. همچنین سن مناسب ازدواج از دید    139۸سال در سال    ۸/2۴و    1/2۸به   تغییر 
و    1/25گویان،  پاسخ برای پسران  بیان شده است )کاظمی  ۴/2۰سال  برای دختران  ،  سال  پور
آماری  16:  1۴۰۰ سالنامۀ  اساس  بر  ازدواج  1۴۰۰(.  در  زوج  سن  میانگین  یزد،  های  استان 
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از  ثبت یزد  استان  این  افزایش  1۴۰۰در سال    7/2۸به    1395در سال    ۸/27شدۀ  یافته است. 
کشور از   کل  بوده است. میانگین سن    1۴۰۰در سال    2/3۰به    1395در سال    9/2۸تغییر برای 

ازدواج در  ثبتزوجه  از  های  یزد  استان  سال    ۸/22شدۀ  سال    ۸/23به    1395در    1۴۰۰در 
در    2/25به    1395در سال    1/2۴های کل کشور از  یافته است. این میانگین برای زوجهافزایش
( میانگین سن ازدواج در سال  9۸ـ    ۸۰:  1۴۰۰یافته است )سالنامۀ آماری یزد،  افزایش  1۴۰۰سال  
کل ایران برآورد شده است. میانگین    23سال و برای زنان    ۴/27برای مردان    1395 سال برای 

سال گزارش شده است    3/21سال و برای زنان    1/26  1395سن ازدواج برای مردان یزد در سال  
کنار این آمار و  173:  1۴۰1احوال استان یزد،  و ادارۀ کل ثبت  17۴:  1۴۰2)مرکز آمار ایران،   (. در 

سن ازدواج در شهر   ۀکنندارقام در مورد سن ازدواج، مطالعاتی در مورد نگرش و عوامل تعیین
 یزد نیز انجام شده است.  

ها و های نسلی در ایده( در مورد تفاوت13۸۸عسکری ندوشن، عباسی شوازی و صادقی )
بندی فرزند اول، ازدواج  اند که بین دختران و مادران در زمانهای در شهر یزد بیان کردهنگرش

دیدگاه   از  دختران  و  دارد  وجود  تفاوت  ماندن  مجرد  و  همسر  انتخاب  شکل  خویشاوندی، 
تفاوت برخوردارند.  خود  مادران  به  نسبت  از  جدیدتری  ناشی  ازدواج  موضوع  در  مزبور  های 

ایده  اجتماعیتغییرات  و  و خاستگاه شهری  ای  اشتغال  دختران،  آموزش  ازجمله  اقتصادی، 
کنندۀ نگرش به (، در مطالعۀ »عوامل تعیین1396است. صباغچی، عسکری ندوشن و ترابی )

فردگرایی،   متغیرهای  رسیدند  نتیجه  این  به  یزد«  شهر  در  خانواده  تشکیل  و  ازدواج 
تفاوتخودتحقق تبیین  در  بیشتری  تأثیر  فرهنگی  سرمایۀ  و  داشته  بخشی  زنان  نگرشی  های 

( در مورد سن  1397است. نتایج مطالعۀ عسکری ندوشن، عباسی شوازی و پیری محمدی )
تعیین عوامل  و  ازدواج  متغیرهای    ۀکنندایدئال  که  است  این  بیانگر  یزد،  شهر  در  آن 

خودتحقق والدین،  تحصیلات  و تحصیلات،  فردگرایی  جنسیتی،  برابری  به  نگرش  بخشی، 
های دینی رابطۀ سرمایۀ فرهنگی رابطۀ مستقیم و معنادار و در مقابل، متغیر پایبندی به ارزش

کثر سن مناسب ازدواج دختران داشته است.   معکوس و معناداری با نگرش به حداقل و حدا
می نشان  ازدواج  زمینۀ  در  آنها  نگرش  ایران بررسی  در  ازدواج  وضعیت  اندازه  چه  تا  که  دهد 

نگرش تغییر  از  در  ناشی  را  ازدواج  اجتماعی جامعه وضعیت  و  اقتصادی  یا شرایط  ها است 



 

57 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
ر بر تأخ یبررس ر جوانان  دئالیسن ا ریعوامل مؤث  …ازدواج د

، در وهلۀ اول، به این  شرایط جاری قرار داده است. سیاست کشور گذاری در حوزۀ ازدواج در 
کدام حاصل  ازدواج  تغییرات  شود  مشخص  که  دارد  بنابراین  نیاز  است؛  فوق  موارد  از  یک 

ها  گذاریدهی به سیاستآمده از نتایج تحقیق بسیار ارزشمند و در جهتدستشناخت به
 مؤثر خواهد بود.

کنونی جامعۀ ایران و یزد می  با توجه گفت ازدواج و سازوکارهای مرتبط با آن  به شرایط  توان 
مشکل شرایط  و  است  شده  اجتماعی  مسئلۀ  یک  به  بهتبدیل  جوانان،  برای  عنوان زایی 

مهمبزرگ و  این  ترین  بر  است؛  کرده  ایجاد  یزد،  کنونی  جمعیتی  اجتماعی  گروه  اساس ترین 
آسیبمی بررسی  و  مطالعه  گفت  از  توان  یکی  ازدواج  مسئلۀ  ازجمله  خانواده  شناختی 

رو شناخت مسئلۀ ازدواج جوانان  اینآید؛ از حساب میهای اجتماعی بههای دانشضرورت
بردی در برنامه کار ها از اهمیت بسزایی  گذاریها و سیاستریزیهم از بعد علمی هم از بعد 

داده مبنای  بر  حاضر  مطالعۀ  است.  پیمایشبرخوردار  طرح  از  حاصل   و  ازدواج ملی های 
سعی بر آن دارد که به ،  1397ـ    1396های  احوال در سال گرفته توسط سازمان ثبتطلاق انجام

یزد  شهر  جوانان  در  ازدواج  مناسب  سن  بر  مؤثر  عوامل  و  ازدواج  ایدئال  وضعیت  بررسی 
 کننده آیندۀ تحولات جمعیتی بپردازد.عنوان بخش تعیینبه

 چهارچوب نظری تحقیق 
تجزیه که  برای  دارند  وجود  مختلف  نظری  رویکردهای  ازدواج،  و  خانواده  تغییرات  وتحلیل 

می کلی  دستۀ  دو  به  تبیینآنها  نخست  کرد:  تقسیم  ساختاریتوان  نقش    1های  بر  بیشتر  که 
کید دارند. دوم، تبیین های ساختارهای کلان )جوامع( در تبیین تغییرات خانواده و ازدواج تأ

های  ها را در تبیین دگرگونیها و ارزشکه تأثیر عوامل فرهنگی و تغییر ایده  2ای و نگرشی ایده
می مطرح  ازدواج  و  رایجخانواده  از  یکی  نظریهکنند.  تغییرات  ترین  ساختاری  تبیین  برای  ها 

گود است.  نوسازی  نظریۀ  ازدواج،  و  سطوح  1963)  3خانواده  در  نوسازی  که  است  معتقد   )
که در مناطق شهری   که افرادی  فردی و اجتماعی بر زمان ازدواج تأثیرگذار است؛ به این معنا 

 
1. Structural Explanation 
2. Ideational Explanation 
3. Good 
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روش زندگی می دلیل  به  اجتماعی ضعیفکنند،  کنترل  و  زندگی  متفاوت  به  های  نسبت  تر 
می صورت  تأخیر  با  ازدواجشان  روستایی،  فرصتمناطق  گسترش  تحصیلی،  گیرد.  های 

فعالیت و  کار  نیروی  در  شهرنشینیتغییرات  و  زنان  اشتغال  جلوه  های شغلی،  های ازجمله 
 شوند. نوسازی هستند که باعث تأخیر در ازدواج می

های ساختاری به مطالعۀ تغییرات ازدواج  های دیگری که در چهارچوب تبیینیکی از نظریه
دیکسون می است.  دیکسون  نظریۀ  تغییرات 1971)  1پردازد،  در  اجتماعی  ساختار  نقش  بر   )

می توجه  کید  ازدواج  تأ ازدواج  الگوی  و  اجتماعی  ساختار  بین  متغیر  سه  اهمیت  بر  و  کند 
 کند.می
که بر اساس توازن نسبت سن به جنس افراد آماده ازدواج و   الف. دسترسی به شریک آینده 

 شود. بر اساس روش انتخاب جفت تعیین می
 پذیر بودن ازدواج برحسب شرایط اجتماعی و اقتصادی.ب. امکان 
 های فردی.  ج. مطلوبیت ازدواج بر اساس فشارهای اجتماعی و انگیزه 

روزنهتبیین از  ساختاری  خانواده های  و  ازدواج  تحلیل  به  اجتماعی  و  اقتصادی  های 
که دارند، در تبیین چگونگی ازدواج به تأثیر تغییرات اند؛ ازاینپرداخته جهت با تمام حسنی 

نکرده توجه  افراد  رفتار  تغییر  در  ارزشی  و  بهتر فرهنگی  تبیین  و  تحلیل  برای  بنابراین  اند؛ 
 ای و نگرشی است.  های ایدهتغییرات خانواده و ازدواج نیاز به تبیین

ایدهتبیین تبیینهای  برخلاف  نگرشی  و  و  ای  فرهنگی  تغییرات  نقش  بر  ساختاری  های 
کید میارزشی در تغییر رفتارها و ایدئال  ،  3؛ تورنتون2۰۰1، 2کنند )وندکا های ازدواج و خانواده تأ

ای است که توسط تورنتون ای، نظریۀ ایدئالیسم توسعهایدههای نگرشی و  (. یکی از تبیین2۰۰1
( مطرح شده است. بر اساس این نظریه، نیروی محرکۀ اصلی تغییرات ارزشی و رفتاری 2۰۰1)

عنوان یک آرمان بشری  های مرتبط با توسعه و پیشرفت بهها، اشاعه و گسترش ایدهدر خانواده
بستهبه ایدهصورت  از  ایدهای  نوع  این  گسترش  است.  یافته  عام  مطلوبیت  جهان  در  ها،  ها 
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ها در سطح جهان بوده است )عسکری نیروی قدرتمند در تغییرات نگرشی و رفتاری خانواده 
که در قالب تبیین6ـ    5:  13۸۸ندوشن و همکاران،   ای و های ایده(. یکی از نظریات دیگری 

 نگرشی مطرح شده است، نظریۀ گذار دوم جمعیتی است.  
بر نقش تغییرات نگرشی و فرهنگی در شکل دادن به ایدئال -نظریۀ مزبور توجه بیشتری 

صنعتی،  کشورهای  در  خانواده  تحولات  تبیین  و  ازدواج  و  خانواده  مورد  در  فردی  های 
عوامل  به جمعیتی،  دوم  گذار  نظریۀ  اساس  بر  دارد.  دوم  جهانی  جنگ  از  بعد  خصوص 

، فرهنگی و فناوری مدرن )جلوگیری از حاملگی( بر افزایش سن ازدواج  اقتصادی و اجتماعی
بوده زمینهتأثیرگذار  در  فردی  خودمختاری  در  تصاعدی  افزایش  همچنین  اخلاقی، اند.  های 

صورت تغییرات  اساس  سیاسی،  و  تغییرات مذهبی  این  است.  خانواده  تشکیل  در  گرفته 
طلاق،   افزایش  قانونی،  ازدواج  خارج  موالید  افزایش  ازدواج،  و  خانواده  تشکیل  کاهش  شامل 

که در (. دگرگونی۸5:  1391تأخیر در ازدواج و فرزندآوری است )احمدی و همکاران،   هایی را 
می وقوع  به  ازدواج  و  خانواده  نمینهاد  بزرگپیوندد،  تغییرات  از  جدا  عصر  توان  در  که  تری 

می رخ  میمدرن  شکل  روابطی  و  مفاهیم  مدرن  عصر  در  کرد.  درک  بر دهد  مسلماً  که  گیرد 
بین  دوستی  روابط  فردگرایی،  جنسیتی،  برابری  مفاهیم  این  ازجملۀ  مؤثرند،  ازدواج  و  زندگی 
، ارزش فرزندآوری و ترس از طلاق تا حد بسیاری بازگوکنندۀ  ، شیوۀ انتخاب همسر دختر و پسر
)اعزازی،   مطالعات مختلف  است.  تشکیل خانواده  و  ازدواج  زمینۀ  در  آنان  رفتار  و  عملکرد 

بهنام،  1391 طغرالجردی،  13۴۸؛  صیفوری  تغییرات 13۸2؛  ایجاد  امروزه  که  یافتند  در  )
دختران،  تحصیلات  میزان  افزایش  همچنین  و  جامعه  در  فرهنگی  و  اجتماعی  اقتصادی، 

ترتیب ازدواجِ  از  حرکت  بر دادهموجب  که  شده  خودانتخابی  ازدواج  به  خانواده  توسط  شده 
تصمیم کانون  آن،  راجعاساس  شده  گیری  منتقل  آنها  خود  به  والدین  از  دختران  ازدواج  به 

های وضعیت ازدواج بین زنان، نگرش آنان به شیوۀ اساس یکی از متمایزکنندهاست؛ بر این  
   .انتخاب همسر است

به که میتحصیلات  اجتماعی  در یک  عنوان یک متغیر  توسعه  و  پیامد مدرنیزاسیون  تواند 
بر زمان تأثیرگذار است. بیشتر مطالعات  جامعه باشد،  بندی ازدواج و ازدواج در سنین بالاتر 

بهانجام ازدواج،  افزایش سن  بر  را  این متغیر  تأثیر  کشورهای درحالشده  در  نشان  ویژه  توسعه 
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تواند انتظارات زوجین را از روابط زناشویی و ازدواج تغییر دهد دهد. افزایش تحصیلات می می
ایده تغییر  با  نگرشو  و  ارمکی،  ها  )آزاد  بگذارد  تأثیر  ازدواج  سن  بر  مستقیم،  ؛  13۸6ها، 

همکاران19۸۸،  1اوپنهایمر  و  باربارا  لی2۰۰5،  2؛  و  برین  بکر 199۴،  3لارد؛  و  197۴،  4؛  ترابی  ؛ 
ندوشن،   پنگ1391عسکری  حبیب2۰۰6،  5؛  غفاری،  ؛  و  ممبنی،  139۰پور  و  دوست  رضا  ؛ 

همکاران  139۰ و  صادقی  مک؛  13۸6؛  و  شوازی  کنعانی،  2۰۰۸،  6دونالدعباسی  ؛  13۸5؛ 
محمودیان،  13۸6مجدالدین،   می13۸3؛  نشان  حاصله  نتایج  سطح (.  رفتن  بالا  دهد 

 تحصیلات، یکی از عوامل مهم افزایش سن ازدواج در میان زنان است.  
، حتی ذهنیت افراد را تغییر میشهرنشینی و زندگی در کلان شهر عقل و دهد. در کلانشهر

به اساسی  رکن  دو  تقویت میشمار میپول  را  یکدیگر  که  دو جهتآیند  هر  و  گیریکنند؛  ها 
انسان میان  اجتماعی  روابط  آنها  سیطرۀ  با  که  دارند  مشابهی  شیءانگاری، معیارهای  به  ها 

عینیتکمیت و  میپذیری  تقلیل  فهیمی گرایی  رودی  و  عثمان  )راشد،  ؛  2۰۰3،  7یابد 
،  کاظمی همین13۸3پور ازدواج(.  کاهش  ترتیبطور  ازدواجداده های  افزایش  و  های  شده 

که در آن امکان معاشرت دختر و پسر  خودانتخاب بر افزایش سن ازدواج، به ویژه در جوامعی 
(. افزایش روابط  2۰۰5،  8و آشنایی آنها قبل از ازدواج محدود است مؤثر است )منچ و همکاران 

سنتی  اقتدار  کاهش  و  مدرن  جامعۀ  در  روابط جدید  و  مفاهیم  پیدایش  و  پسر  و  دختر  آزاد 
ایده تغییر  و  ازدواج  افزایش سن  در  پسر  و  دختر  روابط  بر  آنها  نظارت  کاهش  و  و خانواده  ها 

شدن زمینۀ تحصیل برای دختران، ازجمله  ها نسبت به آن اهمیت بسزایی دارد. فراهمنگرش
به جنس،  دو  بین  روابط  گسترش  بر  مؤثر  ،  عوامل  )اوپنهایمر است  دختران  برای  خصوص 

19۸۸  .) 

 
1. Oppenheimer 
2. Barbara and et al 
3. Brien and Lillard 
4. Becker 
5. Peng 
6. MacDonald 
7. Rashad, Osman and Roudi-Fahimi 
8. Mench & et al 



 

61 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
ر بر تأخ یبررس ر جوانان  دئالیسن ا ریعوامل مؤث  …ازدواج د

شاه )زارع  سلیمانی  و  گرایش 1391آبادی  با  مرتبط  عوامل  »بررسی  عنوان  با  پژوهشی  در   ،)
حدود   که  یافتند  در یزد«  دانشگاه  در  ازدواج  از  پیش  روابط  به  از  60دانشجویان  درصد 

و  پاسخ داشته  مثبت  نگرش  ازدواج،  از  پیش  روابط  به  پاسخ5/22گویان،  از  با  درصد  گویان، 
درصد با بیش از  27درصد افراد با یک نفر و  7/36اند. همچنین  جنس مخالف رابطه نداشته

گرایش به رابط یک نفر رابطه داشته پیش از ازدواج، با درآمد خانواده و تحصیلات پدر و    ۀاند. 
  ۀداری، روابط حسنه با والدین و معدل دانشگاه، رابط مستقیم و با سطح دین  ۀسن فرد، رابط 

   .معکوس داشته است 
مانند وجدان جمعی یک جامعه از یک عوامل فرهنگی بر سن ازدواج تأثیرگذارند، فرهنگ به

می تداوم  دیگر  نسل  به  مینسل  درونی  بعدی  نسل  در  و  ایدهیابد   ، افکار بر  و  و شود  ها 
گذارد. متغیرهای فرهنگی، ازجمله قومیت بر سن ازدواج  تک افراد آن تأثیر میهای تکنگرش

،  شده است )کاظمیداده    تأثیرگذارند. تأثیر این متغیر در مطالعات مختلف نشان ؛ 13۸3پور
مک1997مالهتورا،   و  شوازی  عباسی   .)( نتایج  2۰۰۸دونالد  اساس  بر  که  فراتحلیلی  در   )

( ایران  در  باروری  تغییرات  فرهنگی«2۰۰2مطالعات  تداوم  یا  »مدرنیزاسیون  عنوان  با  انجام   ( 
کید داده تأ بر نقش مهم عوامل فرهنگی )قومیت و مذهب( در مطالعۀ تحولات خانواده  اند، 
-کنند و اخلاق آرمانی خانواده« را یکی از اجزای اساسی )بنیادین( فرهنگ کل جوامع میمی

از  ( نشان می13۸۸های عسکری ندوشن و همکاران )دانند. یافته دهد دختران مورد مطالعه 
های بین نسلی  تری نسبت به مادران خود برخوردارند. چنین تفاوتهای مدرنها و نگرشایده

از تغییر ایدههای ازدواج میدر نگرش از تفاوتتواند هم ناشی  های نسلی در ای و هم ناشی 
 های اقتصادی و اجتماعی، ازجمله آموزش، اشتغال و خاستگاه شهری باشد.  مشخصه

دانــد کــه بندی ازدواج را زمــانی مــی( شدت تأثیر شرایط بد اقتصادی بر زمان2۰۰3)  1هامپلوا
بــا هزینــۀ ازدواج و اســتاندارهای زنــدگی تغییــر در چنین شرایطی هنجارهــای فرهنگــی در رابطــه 

نکند و با آن هماهنگ نشود. وقتی در شرایط بــد اقتصــادی ماننــد تــورم هزینــه و مخــارج زنــدگی 
هــای زوجــین تغییــر نکنــد و ازدواج مخــارج ســنگینی را بــر آنهــا بالا برود، ولــی انتظــارات و نگرش
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شوند ازدواج خــود را تــا ایجــاد شــرایط مناســب بــه تــأخیر بیندازنــد. تحمیل کند، افراد مجبور می
ــی  ــی و علـــ ــوحی تفتـــ ــن، فتـــ ــکری ندوشـــ ــدگاری )عســـ ــاوت1397منـــ ــۀ تفـــ ــای (، در مطالعـــ هـــ

اجتماعی مــرتبط بــا ســن ازدواج زنــان در ایــران بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه ســن ازدواج اقتصادی
تــرین و بــالاترین موقعیــت دهــد. بــه ایــن معنــی، زنــانی کــه پــایینشــکل را نشــان می Jزنــان الگــوی 

کــه کنــد، درحالیطور متوســط در ســنین بــالاتری ازدواج مــیاقتصــادی و اجتمــاعی را دارنــد، بــه
 کنند. اجتماعی در سنین پایین ازدواج میزنان در سطوح متوسط موقعیت اقتصادی

گویان زمــان درصــد پاســخ9۰دهــد ( نشــان مــی13۸9مطالعۀ صــادقی، قدســی و افشــار کهــن )
ــرای ازدواج پســران را بعــد از داشــتن شــغل مــی دار و گلســتانی داننــد. مطالعــۀ دشــتمناســب ب

-( بیانگر این است که تحصــیلات، ســطح انتظــارات، عــدم اعتمــاد اجتمــاعی، ســخت1397)
ــر افــزایش ســن ازدواج گیــری بیش ــأثیر مهمــی ب ــردن از دوران مجــردی ت ازحــد خــانواده و لــذت ب

(، به این نتیجه رسیدند که افــزایش ســطح انتظــارات افــراد، 1۴۰۰بخش و پویا )داشته است. تاج
گرایــی، دسترســی بــه فضــای گیــری در خــانواده، مدرنیتــه و مــادیهراسی، قــدرت تصــمیمازدواج

همسرگزینی، ادامۀ تحصیل و وضعیت روانی در تغییر و تحــول ســن ازدواج )افــزایش( تأثیرگــذار 
هــای (، در مطالعــۀ »تــأخیر ازدواج در ایــران: تحلیــل تفــاوت1۴۰۰بوده است. امــامی و همکــاران )

هــای غــرب و جنــوب شهرســتانی در الگوهــای تجــرد مــردان و زنــان« نشــان دادنــد کــه شهرســتان
تــرین هــای مرکــز و شــمال شــرق پــایینغــرب ایــران بــالاترین نســبت تجــرد و در مقابــل شهرســتان

نسبت تجرد را برای هر دو جنس دارند. همچنین نسبت تجرد بــا نســبت باســوادی، فعالیــت و 
-ارتباط رابطۀ معکوس و بــا بیکــاری ارتبــاط مســتقیم داشــته اســت. مطالعــات ارزشــمند و قابــل

ــرات به ــا تغیی کنون در ارتبــاط ب ــا وجودآمــده در حــوزۀ ازدواج در ســطح ملــی و اســتانی تــوجهی ت
انجام شده است. بخشــی از مطالعــات دیگــر در مــورد تحــولات ســن ازدواج و عوامــل مــؤثر بــر آن 

ــان،  ــد: محمودیـ ــت )ماننـ ــده اسـ ــام شـ ــن، 13۸3انجـ ــکری ندوشـ ــی و عسـ ــکری 1391؛ ترابـ ؛ عسـ
بخش و پویــا، ؛ تاج1397دار و گلستانی، ؛ دشت1397مندگاری، ندوشن، فتوحی تفتی و علی  

(. بــا 1۴۰۰؛ امــامی و همکــاران، 1397؛ عسکری ندوشن، عباسی شــوازی و پیــری محمــدی، 1۴۰۰
شود کــه بیشــتر مطالعــات در ارتبــاط بــا به مطالعات مزبور در پیشینۀ تحقیق، ملاحظه میتوجه  

ــۀ ایــدئال ــر آن را انجــام شــده و در زمین ــرات ســن ازدواج و عوامــل مــؤثر ب هــای هــا و نگــرشتغیی
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جوانــان در مــورد ســن مناســب ازدواج مطالعــات انــدکی انجــام شــده اســت. عســکری ندوشــن، 
آن در شــهر یــزد« را  ۀکننــدعباسی شوازی و پیری محمدی »ســن ایــدئال ازدواج و عوامــل تعیین

هــای انــد. تحقیــق حاضــر ضــمن روزآمدســازی و تکمیــل یافتــهمــورد بررســی و مطالعــه قــرار داده
ها و نگرش جوانــان نســب بــه ســن مناســب ازدواج جوانــان یــزد را مــورد مطالعات پیشین، ایدئال
دهد. نوآوری پژوهش حاضر نسبت به مطالعات پیشین ایــن اســت کــه بررسی و تحلیل قرار می

در کنار بررسی سن مناسب ازدواج، دلایل دیر ازدواج کردن و علل تأخیر عقد جوانان نیــز مــورد 
 گیرد. بررسی قرار می

 روش تحقیق 
ــر اســاس داده ــا روش تحلیــل ثانویــه بــوده و ب ی ب هــای کــه رویکــرد تحقیــق حاضــر از نــوع کمــّ

آوری کرده بود، سن مناســب ازدواج جمع  1397و    1396های  احوال کشور در سالسازمان ثبت
به هدف مطالعــه کــه ســنجش نگــرش بــه وتحلیل کرده است. در تحقیق حاضر با توجه را تجزیه

ــرف ازدواج  ــان در شــ ــژوهش از بــــین جوانــ ــورد پــ ــۀ مــ ــزد( اســــت، جامعــ ــان یــ ســــن ازدواج )جوانــ
ــه)مراجعه ــز بـ ــزد نیـ ــهر یـ ــده اســـت. شـ ــل از ازدواج( انتخـــاب شـ ــایش قبـ ــرای آزمـ ــده بـ عنوان کننـ
عنوان جامعــۀ هــای ســنتی در آن وجــود دارد، بــهای که بــا وجــود شــهری شــدن هنــوز ارزشجامعه

هــای ایـــن افــراد بــه ســـن تشــکیل خـــانواده مــورد مطالعــه انتخـــاب شــده اســت. مطالعـــۀ نگرش
ویژه جامعــۀ ســنتی های بسیاری در رابط با افزایش سن ازدواج در جامعه، بــهتواند به پرسشمی

 یزد پاسخ بدهد. پژوهش حاضر دو پرسش اساسی دارد. 
 وضعیت ایدئال سن ازدواج از نظر افراد چگونه است؟  *
 اجتماعی چه تفاوتی دارد؟سن ایدئال ازدواج بر اساس متغیرهای اقتصادی و  *

در ایــن تحقیــق متغیرهــای مســتقل؛ تحصــیلات والــدین، وضــعیت اشــتغال والــدین، درآمــد 
، جــنس، ســن، تحصــیلات، وضــعیت  والــدین، محــل ســکونت والــدین و تعــداد خــواهر و بــرادر
اشتغال، محل ســکونت، مســکن ملکــی و محــل تــأمین مســکن بعــد از ازدواج اســت، امــا متغیــر 

نامۀ وابســتۀ مــا ســن مناســب ازدواج اســت. در ایــن پــژوهش بــا کمــک کتابچــۀ راهنمــا و پرســش
های آن مشخص شد. در مرحلۀ بعدی، بــا اســتفاده از احوال کد استان یزد و دادهسازمان ثبت
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های مورد نیاز این پژوهش مشخص و متغیرهای مستقل و وابسته تفکیــک نامه، پرسشپرسش
، بخشــی از دادهشــدند. بعــد از تشــخیص متغیرهــا و پرســش هــا و اطلاعــاتی کــه های مــورد نیــاز

 صورت متن وجود داشت، کدگذاری شدند.  به

 های توصیفی یافته
 126درصــد )2/5۰نفر بــوده اســت کــه  251گویان(، در پژوهش حاضر تعداد کل نمونه )پاسخ

( از آنها مرد و   ( زن بوده 125درصد )۸/۴9نفر گویان از توان گفت کــه بیشــترین پاســخاند. مینفر
ســــال  3۴ـ  3۰درصــــد(، 7/2۴ســــال ) 2۴ـ  2۰درصــــد(، 7/36ســــال ) 29ـ  25هــــای ســــنی گــــروه

 39ـ  35درصــد( و ۰/2ســال ) ۴۴ـ  ۴۰هــای ســنی گویان از گــروهدرصــد( و کمتــرین پاســخ5/13)
 اند. درصد( بوده۴/۸سال )

ــردی پاســخ، ویژگــی1در جــدول شــمارۀ  درصــد ۸/51شــده اســت. داده گویان نشــان هــای ف
،  درصــد خانــه۸/۸درصــد آن دانشــجو یــا محصــل،  9/25گویان شاغل،  پاسخ درصــد در ۸/6دار

گویان تحصــــیلات ابتــــدایی، درصــــد پاســــخ۸/۰انــــد. درصــــد بیکــــار بوده6جســــتجوی کــــار و 
ــایی، 6/9 ــد راهنمــ ــطه، ۸/2درصــ ــد متوســ ــ لم، 9/31درصــ ــد دیــ ــاردانی، 9/13درصــ ــد کــ درصــ
درصــــد ۸/۰درصــــد دکتــــری و ۸/۰درصــــد کارشناســــی ارشــــد، 2/9درصــــد کارشناســــی، 5/27

 اند.تحصیلات حوزوی داشته
گیرندۀ ازدواج، چگونگی آشــنایی و خویشــاوندی زوجــه نســبت ، فرد تصمیم2جدول شمارۀ  

ــی ــان مــ ــه زوج را نشــ ــد. بــ ــد از پاســــخ6دهــ ــمیمدرصــ ، گویان، تصــ ــادر ــدر و مــ گیرندۀ ازدواج را پــ
انــد. تنهایی را اعــلام کردهدرصــد تصــمیم بــه2/3درصــد انتخــاب خــود و تأییــد خــانواده و 9/۸۴

درصــد خویشــاوند دور و 6/9انــد، درصــد زوج و زوجــه خویشــاوند نزدیــک بــوده۴/۴همچنــین در 
هــا از درصد از زوج5/6۴اند. در ارتباط با شیوۀ آشنایی، درصد باهم خویشاوندی نداشته1/۸6

، ۸درصـــد در محـــیط دانشـــگاه، 6/7طریـــق معرفـــی آشـــنایان و بســـتگان،  درصـــد در محـــل کـــار
درصــد از طریــق ۴/2درصــد در مهمــانی یــا محفــل دوســتانه، ۸صــورت تصــادفی، درصــد به۴/۴

درصــد در ســفر بــا تورهــای گردشــگری ۸/۰های مجــازی و درصد در کلاس2/3فضای مجازی، 
 اند.  باهم آشنا شده



 

65 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
ر بر تأخ یبررس ر جوانان  دئالیسن ا ریعوامل مؤث  …ازدواج د

گویان، وضعیت مالکیت مســکن و تــأمین مســکن بعــد سن مناسب ازدواج از دیدگاه پاسخ
های آن به دلیل تعــداد بیشــتر حــذف و از ازدواج از متغیرهای دیگر تحقیق حاضرند که جدول

کتفـــا شـــده اســـت. ســـن مناســـب ازدواج از دیـــدگاه بیشـــتر  تنهـــا بـــه توصـــیف آنهـــا در مـــتن ا
گویان ســــال اســــت و درصــــد بســــیار کمــــی از پاســــخ 30تــــا  25درصــــد( بــــین 47گویان )پاســــخ

درصــد 3/3۰اند. همچنــین حــدود سال را مناسب ازدواج دانسته  30درصد( سن بالاتر از  6/11)
درصــد از آنهــا مســکن ملکــی 3/69کــه حــدود اند، درحالیگویان مســکن ملکــی داشــتهاز پاســخ
گویان )ملکــی(، درصد از پاســخ5/35اند. محل تأمین مسکن پس از تشکیل زندگی در نداشته

درصـــد )در برابـــر 2درصـــد )رایگـــان( و ۸/۰درصـــد )پـــدری(، 3/1۸درصـــد )اســـتیجاری(، 5/29
تــوان گفــت کــه محــل ســکونت پــس از تشــکیل زنــدگی بیشــتر از خــدمت( بــوده اســت. پــس مــی

شــود. تعــداد فرزنــد درصــد( تــأمین مــی5/29درصــد( و اســتیجاری )5/35طریق مسکن ملکــی )
هــا بعــد درصد از زوج۸/۴شده است،  داده  نشان  8گویان در جدول شمارۀ  ایدئال از نظر پاسخ
ــد، 1/76خواهنــد، از ازدواج فرزنــد نمــی ــا دو فرزن ــد و 7/1۴درصــد یــک ت ــنج فرزن ــا پ درصــد ســه ت

 خواهند.درصد بالای پنج فرزند می۴/۴
های فردی )وضع فعالیت، تحصیلات، محل سکونت، مرتبۀ ازدواج و درآمد ماهیانه(  ویژگیــ  ۱جدول 

 گویانپاسخ
 وضعیت فعالیت  شدهآخرین سطح تحصیلی تکمیل 

 درصد  تعداد   درصد  تعداد  
 51/ ۸ 13۰ شاغل ۸/۰ 2 ابتدایی 
 25/  9 65 دانشجو یا محصل  6/9 2۴ راهنمایی
 ۸/  ۸ 22 دار خانه ۸/2 7 متوسطه 
 6/  ۸ 17 در جستجوی کار  9/31 ۸۰ دی لم 
 6 15 بیکار  9/13 35 کاردانی

 ۰/  ۸ 2 سایر  5/27 69 کارشناسی
 1۰۰ 251 جمع  2/9 23 کارشناسی ارشد 

 درآمد ماهیانه فرد  ۸/۰ 2 دکتری 
 درصد  تعداد   ۸/۰ 2 تحصیلات حوزوی
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 17/  9 ۴5 میلیونیزیر یک ۸/2 7 پاسخ بی 
 29/  9 75 بین یک تا دومیلیون 1۰۰ 251 جمع 

 7 21 میلیون بین دو تا سه محل تشکیل زندگی 
 2/  ۴ 6 میلیونبین سه تا چهار  درصد  تعداد  

 1/ 2 3 بالای چهارمیلیون ۸/1۰ 27 محل سکونت مرد
 3۸/  2 96 فاقد درآمد  ۴ 1۰ محل سکونت زن

 2 5 پاسخ بی  ۴/1۰ 26 محل دیگر 
 1۰۰ 251 جمع  7/73 1۸5 تغییر محل سکونت عدم

 مرتبۀ ازدواج  1/ 2 3 پاسخ بی 
 درصد  تعداد   1۰۰ 251 جمع 

 ۸/۸۸ 223 اول  محل سکونت 
 11/2 2۸ دوم 9/76 193 شهری

 گو مذهب پاسخ 9/21 55 روستایی 
 9۸/۸ 2۴۸ شیعه  ۸/۰ 2 سایر کشورها 

 ۸/۰ 2 سنی ۴/۰ 1 پاسخ بی 
 ۴/۰ 1 پاسخ بی  1۰۰ 251 جمع 
      

 گویانگیرندۀ ازدواج، خویشاوندی زوجین و مذهب پاسخ چگونگی آشنایی، تصمیم ــ  ۲جدول 
 گیرنده برای ازدواج تصمیم  چگونگی آشنایی قبل از ازدواج 

 درصد  تعداد  هاپاسخ درصد  تعداد  هاپاسخ
 6 15 پدر و مادر  5/6۴ 162 معرفی آشنایان یا بستگان 

با انتخاب خود و تأیید   6/7 19 آشنایی در محیط دانشگاه 
 9/۸۴ 213 خانواده

 2/3 ۸ تنهایی خودم به ۸ 2۰ آشنایی در محل کار 
 6/1 ۴ سایر  ۴/۴ 11 برخورد تصادفی 

 ۴/۴ 11 پاسخ بی  ۸ 2۰آشنایی در مهمانی یا محفل 
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 دوستانه 
 1۰۰ 251 جمع  ۴/2 6 آشنایی در فضایی مجازی 

 خویشاوندی زوجه نسبت به زوج 2/3 ۸ های آموزشی آشنایی در کلاس
آشنایی در سفر با تورهای  

 درصد  تعداد  هاپاسخ ۸/۰ 2 گردشگری 

 ۴/۴ 11 خویشاوندی نزدیک  آشنایی در فضای مجازی 
 6/9 2۴ خویشاوندی دور  درصد  تعداد  هاپاسخ

 ۸6 216 خویشاوندی ندارد  ۴/۰ 1 بوکآشنایی از طریق فیس
 1۰۰ 251 جمع  ۸/۰ 2 آشنایی از طریق تلگرام 

  97 2۴۴ سایر 

 وضعیت سن ایدئال ازدواج بر اساس متغیرهای اقتصادی و اجتماعی 
آن  به  رسیدن  در  تأخیر  علل  و  ازدواج  ایدئال  سن  وضعیت  بررسی  به  قسمت  این  در 
پرداخته شده است. برای رسیدن به این هدف ابتدا به مقایسۀ وضعیت سن ازدواج بر اساس  
در  ازدواج  تأخیر  با  مواجه  افراد  پاسخ  توصیف  به  و سپس  اجتماعی  و  اقتصادی  متغیرهای 

به اینکه وضعیت سن ازدواج در  خصوص دلیل تأخیر در ازدواج پرداخته شده است. با توجه  
 بین زنان و مردان متفاوت است؛ بنابراین نتایج به تفکیک زن و مرد ارائه شده است.  

جدول   نتایج  ازدواج  3مطابق  حوزۀ  در  مهم  متغیرهای  از  یکی  خانواده  ماهیانۀ  درآمد   ،
یافته )است.  مردان  بیشتر  که  است  این  بیانگر  حاضر  تحقیق  درآمد  1/59های  با  درصد( 

یک  زیر  پدری  سن  خانواده  کرده  3۰تا    25میلیون  ذکر  مناسب  ازدواج  برای  را  اند،  سال 
درصد از مردان کمتر ۸/17که افرادی با درآمد ماهیانۀ خانوادۀ پدری یک تا دومیلیون،  درحالی 

و    3۰تا    25درصد  ۸/37سال،    25تا    2۰درصد  6/35سال،    2۰از   بالای    9/۸سال    3۰درصد 
کرده بیان  ازدواج  ایدئال  را سن  پاسخسال  تا سه اند.  دو  درآمد خانوادگی  با  در گویانی  میلیون 

از  2۸ماه،   کمتر  مردان  و    3۰تا    25درصد  32سال،    25تا    2۰درصد    16سال،    2۰درصد  سال 
گفتهسال را به  3۰درصد بالای  2۴ گیرنده در  اند. افراد تصمیمعنوان سن مناسب برای ازدواج 

که با  ازدواج نیز نقش مؤثری در سن ازدواج دارند. یافته های تحقیق نشان داده است افرادی 
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گویان مرد کمتر از  درصد پاسخ1/1۸اند،  انتخاب خود و تأیید خانواده تصمیم به ازدواج گرفته
-سال را سن مناسب ازدواج گفته  3۰تا    25درصد  ۴2/ 9سال و    25تا    2۰درصد  7/25سال،    2۰

درصد  2۰گیرندۀ ازدواج بودند،  تنهایی، تصمیماند. این در حالی است افرادی که خودشان، به
از   و    25تا    2۰و    2۰کمتر  کرده  3۰تا    25درصد  6۰سال  بیان  ازدواج  مناسب  را سن  اند. سال 

از  9/۴2همچنین   کمتر  را  ازدواج  مناسب  سن  که  افرادی  دانسته  2۰درصد  اند،  سال 
شود که نقش  به این نتایج، دیده میاند. با توجه  گیرندۀ ازدواج آنها پدر و مادرشان بودهتصمیم

خانواده در یزد خیلی پررنگ و مؤثر است و با وجود تغییرات عمده در نگرش و رفتار جوانان،  
 خانواده در یزد نقش محوری و هدایتگری خود را حفظ کرده است.  

محل سکونت و اینکه افراد در روستا زندگی کنند یا در شهر نیز در تعیین سن ازدواج مؤثر  
گویان مردان شهری کمتر از  درصد از پاسخ6/19های تحقیق حاضر نشان داد که  است. یافته

بالای  ۴/1۴و    3۰تا    25درصد  3/۴2،  25تا    2۰درصد  7/23سال،    2۰ سن    3۰درصد  را  سال 
کرده کمتر از    2/22که  اند، درحالیمناسب ازدواج انتخاب  درصد  6/29،  2۰درصد روستاییان 

را سن مناسب برای ازدواج بیان    3۰درصد بالای  7/ ۴و    3۰تا    25درصد  7/۴۰،  25تا    2۰ سال 
که بیشتر روستاییان )اند. این نشان میکرده را سن ایدئال    3۰تا    25درصد( سنین  7/۴۰دهد 

کرده ازدواج ذکر  نیز سن  3/۴2طور بیشتر شهریان )اند و همینبرای  را    3۰تا    25درصد(  سال 
کرده بیان  ازدواج  نشانسن  که  هماند  سن  دهندۀ  تعیین  در  روستاییان  و  شهریان  گرایی 
 مناسب ازدواج است.  

وضعیت فعالیت افراد از متغیرهای تأثیرگذار دیگر در ازدواج و سن و ازدواج است. نتایج   
بوددرصد از پاسخ1/57دهد، نشان می3جدول   که شاغل  سال را سن    3۰تا    25اند،  ه گویانی 

کرده ذکر  ازدواج  درحالیمناسب  )اند،  بیشتر  در  ۴3/ 6که  افراد  و  دانشجویان  درصد( 
کار ) کرده  3۰تا    25درصد(  5۰جستجوی  اند. درآمد و  سال را سن ایدئال برای ازدواج انتخاب 

ویژه سن مناسب ازدواج است. ما در  وضعیت اقتصادی از مسائل جدی و مؤثر در ازدواج، به
داشتند   درآمد  ماه  در  دومیلیون  تا  یک  بین  که  افرادی  رسیدیم  نتیجه  این  به  تحقیق   19این 

از   کمتر  بین  6/27،  2۰درصد  بالای  1/1و    3۰تا    25درصد  ۴1/ ۴،  25تا    2۰درصد  را    3۰درصد 
کردهبه ذکر  ازدواج  مناسب  سن  درحالی عنوان  از  25که  اند،  کمتر  درآمد  با  افراد  درصد 
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از  یک کمتر  ماه،  در  بین  ۸/2۰سال،    2۰میلیون  آنها  2/5۴و    25تا    2۰درصد    3۰تا    25درصد 
 اند.  سال سن ایدئال برای ازدواج گفته

دغدغه از  یکی  بهمسکن  معمولاً  و  است  ازدواج  مسئلۀ  در  جوانان  اصلی  عنوان های 
در مورد داشتن مسکن ملکی   3گیرد. نتایج جدول  مشکل جدی سر راه ازدواج جوانان قرار می

که   است  این  داشته26بیانگر  ملکی  مسکن  که  افرادی  از  از  درصد  کمتر  سال،    2۰اند، 
سال را سن مناسب   3۰درصد آنها بالای  ۸سال و    3۰تا    25درصد  2۸،  25تا    2۰درصد بین  3۸

گفته ازدواج  پاسخ۸/15اند. همچنین  برای  از  نداشتهدرصد  که مسکن ملکی  مرد  اند،  گویان 
سال را سن    3۰درصد آنها بالای  ۸/15و    3۰تا    25درصد  6/52سال،    25تا    2۰و بین    2۰کمتر از  

کرده ذکر  ازدواج  برای  میایدئال  دیده  نتایج،  این  داشتن  نظر  در  با  که اند.  افرادی  که  شود 
  25و افرادی که مسکن ملکی نداشتند، بالای    25تا    2۰مسکن ملکی داشتند، بیشترشان سن  
کرده بیان  ازدواج  مناسب  سن  را  از  سال  یکی  ازدواج  پس  )منزل(  سکونت  محل  تأمین  اند. 

درصد از مردانی که پس از ازدواج مسکن ملکی داشتند،  2/22های مهم جوانان است.  نگرانی
سال را    3۰درصد بالای  6/15و    3۰تا    25درصد  9/2۸،  25تا    2۰درصد بین  3/33،  2۰کمتر از  

کرده ذکر  ازدواج  برای  در خانهسن مناسب  ازدواج  از  که پس  مردانی  اما  استیجاری  اند،  های 
از  9/1۸کردند،  زندگی می کمتر  بین  2/16،  2۰درصد  و    3۰تا    25درصد  1/5۴،  25تا    2۰درصد 

 اند.  سال را برای ازدواج ایدئال دانسته 3۰درصد بالای  ۸/1۰
 نظر در مورد سن ایدئال مردان بر اساس متغیرهای اقتصادی و اجتماعیــ  ۳جدول 

 متغیرهای اقتصادی و اجتماعی
 سن مناسب ازدواج مردان 

 به بالا  3۰ 3۰تا  25 25تا  2۰ 2۰کمتر از 

 درآمد خانواده پدری 

 1/9 1/59 6/13 2/1۸ میلیون یکزیر 
 9/۸ ۸/37 6/35 ۸/17 یک تا دومیلیون 

 ۰/2۴ ۰/32 ۰/16 ۰/2۸ میلیون دو تا سه
 ۰/۰ ۰/2۰ ۰/6۰ ۰/2۰ میلیون سه تا چهار 
 ۰/۰ ۰/5۰ ۰/۰ ۰/5۰ میلیونبالای پنج

 7/16 2/5۴ 5/12 7/16 اطلاع نداشته است 
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 گیرنده ازدواج تصمیم 

 ۰/۰ 6/2۸ 6/2۸ 9/۴2 پدر و مادر 
انتخاب خود و تأیید  

 خانواده
1/1۸ 7/25 9/۴2 3/13 

 ۰/۰ ۰/6۰ ۰/2۰ ۰/2۰ تنهایی خودم به

 محل سکونت 
 ۴/1۴ 3/۴2 7/23 6/19 شهری

 ۴/7 7/۴۰ 6/29 2/22 روستایی 

 وضعیت فعالیت 

 6/1۰ 6/۴3 5/25 2/2۰ دانشجو 
 ۰/25 ۰/5۰ 3/۸ 7/16 در جستجوی کار 

 2/1۸ 3/27 3/27 3/27 بیکار 
 3/1۴ 1/57 3/1۴ 3/1۴ شاغل

 درآمد ماهیانه فرد 

 ۰/۰ 2/5۴ ۸/2۰ ۰/25 میلیون کمتر از یک
 1/12 ۴/۴1 6/27 ۰/19 میلیون یک تا دو 
 ۰/۰ ۰/5۰ 3/31 ۸/1۸ میلیون دو تا سه

 ۰/۴۰ ۰/۰ ۰/2۰ ۰/۴۰ سه تا چهارمیلیون 
 ۰/۰ ۰/5۰ ۰/۰ ۰/5۰ میلیونبالای پنج

 3/33 ۴/۴۴ 7/16 6/5 بدون درآمد 

 مسکن ملکی 
 ۰/۸ ۰/2۸ ۰/3۸ ۰/26 بلی
 ۸/15 6/52 ۸/15 ۸/15 نخیر 

تأمین محل سکونت پس  
 ازدواج 

 6/15 9/2۸ 3/33 2/22 ملکی
 ۸/1۰ 1/5۴ 2/16 9/1۸ استیجاری 

 ۰/12 ۰/۴۴ ۰/2۴ ۰/2۰ پدری 
 ۰/۰ . 1۰۰ ۰/۰ ۰/۰ رایگان 

 ۰/۰ 7/66 ۰/۰ 3/33 در برابر کار 
 7/16 3/5۸ 7/16 3/۸ مشخص نیست

 تعداد خواهر 
 7/7 6/3۴ 6/3۴ 1/23 فرزندتک

 9/15 ۴/36 ۰/25 7/22 یک تا دو خواهر 
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 9/17 3/39 ۰/25 9/17 سه تا پنج خواهر 
 ۰/۰ 7/66 3/33 ۰/۰ بالای پنج خواهر 

 تعداد برادر 

 1/7 ۴/۴6 ۰/25 ۴/21 فرزندتک
 7/16 ۴/35 1/27 ۸/2۰ برادر یک تا دو 

 9/12 3/32 ۰/29 ۸/25 سه تا پنج برادر 
 1/11 7/66 2/22 ۰/۰ بالای پنج برادر 

دهد. ، تأثیر متغیرهای مستقل بر سن مناسب ازدواج را برای زنان نشان می۴جدول شمارۀ  
یک2۰ زیر  آنها  پدری  خانوادۀ  که  زنانی  از  درآمد  درصد  ماه  در  از  میلیون  کمتر  ،  2۰داشتند، 
سال را سن ایدئال برای ازدواج    3۰درصد بالای  5و    3۰تا    25درصد  35،  25تا    2۰درصد بین  ۴۰

که درآمد خانوادۀ پدری آنها یک تا دومیلیون تومان 6/1۸اند. همچنین  دانسته درصد از زنانی 
از   کمتر    3۰درصد بالای  6/1۸و    3۰تا    25درصد    ۴6/ 5،  25تا    2۰درصد  3/16،  2۰در ماه بود، 

 اند.عنوان سن مناسب ازدواج بیان کردهسال را به
تصمیم  بهافراد  جوانان،  برای  ازدواج  تعیینگیرندۀ  نقش  دختران  دارند. خصوص  کننده 

می  نشان  حاضر  پژوهش  خانواده نتایج  که  تعیین سن  دهد  در  مؤثر  و  پررنگ  نقش  یزد  در  ها 
که   معنا  این  به  دارند؛  دختران  تأیید  ۴/2۰ازدواج  و  خود  انتخاب  با  که  دخترانی  از  درصد 

از   کمتر  کردند،  ازدواج  بین  9/25،  2۰خانواده  و    3۰تا    25درصد  39/ ۸،  25تا    2۰درصد 
کرده  3۰درصد بالای  9/1 اند. نتیجۀ خیلی مهم دیگر این  سال را سن ایدئال برای ازدواج ذکر 

سال   3۰و بالای    2۰تنهایی، سن کمتر از  است که هیچ دختر )صفر درصد( یزدی خودش، به
 عنوان سن ازدواج بیان نکرد.  را به

کنند یا در شهر نیز در نگرش و ایدئال  محل سکونت و اینکه دختران در روستا زندگی می
عنوان سن مناسب سال را به  3۰تا    25درصد(  ۴5/ ۸ازدواج مؤثر است. دختران شهری بیشتر )

کرده بیان  همچنین  ازدواج  )اند.  روستایی  1/32بیشتر  دختران  را    3۰تا    25درصد(  سال 
 اند.  عنوان سن مناسب ازدواج گفتهبه

وضعیت فعالیت و اینکه دختران دانشجو باشند یا شاغل در تعیین سن مناسب ازدواج  
گویان دختر دانشجو بودند؛ به دهد که بیشتر پاسخ، نشان می۴تأثیرگذار است. نتایج جدول  
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سال،  25تا    2۰درصد  1/11سال،  2۰درصد از دخترانی که دانشجو بودند، کمتر از  ۴/19این معنا  
کرده  3۰درصد بالای  9/13سال و    3۰تا    25درصد  6/55 -سال را سن ایدئال برای ازدواج ذکر 

سال را سن مناسب برای ازدواج بیان   3۰تا   25درصد( 5۰اند. بیشتر دخترانی که شاغل بودند )
اند. درآمد ماهیانۀ افراد در تعیین سن مناسب ازدواج مؤثر است. در مورد درآمد ماهیانۀ  کرده

بودند؛  درآمد  بدون  دختران  بیشتر  که  است  موضوع  این  گویای  حاضر  پژوهش  نتایج  افراد 
  25درصد  5/3۸،  25تا    2۰درصد  1/32،  2۰درصد کمتر از  2/19طوری که دختران بدون درآمد  

کرده  3۰درصد بالای  3/1۰و    3۰تا   از  19اند. همچنین  سال را سن مناسب ازدواج بیان  درصد 
یک زیر  که  از  دخترانی  کمتر  داشتند،  درآمد  ماه  در  تومان  سال،    25تا    2۰و    2۰میلیون 

عنوان سن مناسب ازدواج بیان سال را به  3۰درصد بالای  3/1۴سال و    3۰تا    25درصد  6/۴7
 اند. کرده

ها این پژوهش بیشتر به یافتهیکی از متغیرهای دیگر داشتن مسکن ملکی است. با توجه  
نتایج،   این  داشتن  نظر  در  با  نداشتند.  ملکی  مسکن  که ۴/1۸دختران  دخترانی  از  درصد 

سال را    3۰تا    25درصد  9/۴5و    25تا    2۰درصد بین  5/25،  2۰مسکن ملکی نداشتند، کمتر از  
گفته ازدواج  برای  ایدئال  همینسن  در  9/1۸طور  اند؛  ازدواج  از  پس  که  دخترانی  از  درصد 

از  های استیجاری زندگی میخانه کمتر  تا    25درصد  9/۴5،  25تا    2۰درصد  6/21،  2۰کردند، 
 اند. عنوان سن مناسب ازدواج ذکر کردهرا به 3۰درصد بالای 5/13و  3۰

 نظر در مورد سن ایدئال زنان بر اساس متغیرهای اقتصادی و اجتماعیــ  ۴جدول 

 متغیرهای اقتصادی و اجتماعی
 سن مناسب ازدواج زنان 

تا  25 25تا  2۰ 2۰کمتر از 
3۰ 

به  3۰
 بالا 

 درآمد خانوادۀ پدری 

  ۰/5  ۰/35   ۰/۴۰   ۰/2۰ میلیون زیر یک
  6/1۸  5/۴6  3/16  6/1۸ یک تا دومیلیون 

  ۸/11   2/۴1   5/23   5/23 میلیون دو تا سه
   3/1۴  1/57   3/1۴   3/1۴ سه تا چهارمیلیون 

  7/16  7/16   3/33   3/33 میلیونبالای پنج



 

73 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
ر بر تأخ یبررس ر جوانان  دئالیسن ا ریعوامل مؤث  …ازدواج د

  ۰/1۰   3/۴3  ۰/3۰  7/16 اطلاع نداشته است 

 گیرندۀ ازدواج تصمیم 

   5/12  ۰/5۰   5/12  ۰/25 پدر و مادر 
انتخاب خود و تأیید  

 خانواده
۴/2۰   9/25   ۸/39   9/13   

  ۰/۰   7/66   3/33  ۰/۰ تنهایی خودم به

 محل سکونت 
   ۴/1۰  ۸/۴5  ۰/25  ۸/1۸ شهری

   ۴/21   1/32  ۰/25   ۴/21 روستایی 

 وضعیت فعالیت 

   9/13   6/55   1/11   ۴/19 دانشجو 
   ۴/9   ۰/3۴  ۸/35  ۸/2۰ دار خانه

   2/1۸  ۴/36   3/27   2/1۸ در جستجوی کار 
  7/16   7/66  ۰/۰  7/16 بیکار 
   5/12  ۰/5۰  ۰/25   5/12 شاغل

 ماهیانه فرد درآمد 

   3/1۴  6/۴7   ۰/19   ۰/19 میلیون زیر یک
   ۴/29   1/۴7  9/5  6/17 یک تا دومیلیون 

  ۰/۰  ۰/6۰   ۰/2۰   ۰/2۰ میلیون دو تا سه
  ۰/۰  ۰/1۰۰  ۰/۰  ۰/۰ سه تا چهارمیلیون 
  ۰/۰  ۰/1۰۰  ۰/۰  ۰/۰ بالای چهارمیلیون

  3/1۰  5/3۸   1/32   2/19 بدون درآمد 

 مسکن ملکی 
   1/23  6/3۴   2/19   1/23 بلی
   2/1۰   9/۴5  5/25   ۴/1۸ نخیر 

تأمین محل سکونت بعد از 
 ازدواج 

   ۴/11   1/3۴  ۸/31   7/22 ملکی
  5/13   9/۴5  6/21   9/1۸ استیجاری 
   3/1۴   3/33   3/33   ۰/19 خانۀ پدری 

  ۰/۰  ۰/1۰۰  ۰/۰  ۰/۰ رایگان 
  ۰/۰  ۰/۰ 1۰۰  ۰/۰ در برابر کار 

  ۰/۰  5/۸7  ۰/۰   5/12 مشخص نیست
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 تعداد خواهر 

  1/7   3/39  ۰/25  6/2۸ فرزندتک
  5/13   2/۴6   9/26  5/13 یک تا دو برادر 
  3/6  5/62   5/12  ۸/1۸ سه تا پنج برادر 
   ۴/21   9/۴2   ۴/21   3/1۴ بالای پنج برادر 

 تعداد برادر 

  5/1۸  7/۴۰   9/25   ۸/1۴ فرزندتک
  7/7   9/51  ۰/25   ۴/15 یک تا دو خواهر 
  7/16  7/36  7/16  ۰/3۰ سه تا پنج خواهر 
  ۰/25  ۰/75  ۰/۰  ۰/۰ بالای پنج خواهر 

های مستقیم علت تــأخیر در عقــد و ازدواج افــراد بــه تفکیــک ، به پرسش5در جدول شمارۀ 
، میجنسیت پرداخته شده است. با توجه   درصد مردان و 29/39توان گفت که به جدول مزبور

ــرای ازدواج، 63/29 ــب بــ ــرایط مناســ ــودن شــ ــراهم نبــ ــان فــ ــد زنــ ــردان و ۸6/17درصــ ــد مــ درصــ
ــان پیــدا نشــدن فــرد مناســب، 93/25 ــان و 52/1۸درصــد زن مــردان حساســیت 57/3درصــد زن

عنوان درصــد زنــان نداشــتن شــغل را بــه۴1/7درصد مردان و  ۸6/17نسبت به انتخاب همسر و  
شــود کــه فــراهم نبــودن اند؛ بنــابراین دیــده مــیترین علل تأخیر یا دیر ازدواج کردن بیان کردهمهم

...( و نداشــتن شــغل مهــم تــرین دلیــل تــأخیر ازدواج در شرایط مناســب ازدواج )درآمــد، مســکن و
کــه پیــدا نشــدن فــرد مناســب و حساســیت نســبت بــه انتخــاب همســر نزد مردان است، درحالی

هــای مهــم پــژوهش حاضــر دلایــل تــأخیر ترین مسئله بــرای ازدواج زنــان اســت. یکــی از یافتــهمهم
درصــد زنــان مســائل 3/53درصــد مــردان و  6/5۰جهــت  گویان است؛ ازاینعقد از دیدگاه پاسخ

درصــد از زنــان ۸درصــد مــردان و ۴/۸درصــد زنــان تحصــیل زن، 2/17درصــد مــردان و 12مــالی، 
تــرین دلایــل تــأخیر عنوان مهــمدرصد زنان سربازی مرد را به7/5درصد مردان و 6تحصیل مرد و  

تــرین شود که مسائل مالی در بین تمــام دلایــل اظهارشــده، اساســیاند. دیده میازدواج ذکر کرده
 دلیل تأخیر ازدواج جوانان در یزد بیان شده است.  

 گویان به تفکیک جنسیت دلایل تأخیر ازدواج و تأخیر عقد از دیدگاه پاسخ ــ  ۵جدول 
 گویان دلایل دیر ازدواج کردن از دیدگاه پاسخ گویاندلایل تأخیر عقد از دیدگاه پاسخ

 زن مرد دیر ازدواج کردن  زن مرد تأخیر عقد
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 درصد   درصد   دلایل درصد   درصد   دلایل
تحصیل  

 مرد
   63/29   29/39 فراهم نبودن شرایط مناسب  ۰/۸  ۴/۸

تحصیل  
 زن

   93/25  ۸6/17 پیدا نشدن فرد مناسب    2/17   ۰/12

سربازی  
 مرد

  71/1۰   11/11 فراهم نبودن شرایط اقتصادی  7/5  ۰/6

مسائل 
 مالی

   ۴1/7  71/1۰ ازدواج دوم  3/56  6/5۰

بیکاری 
   52/1۸  57/3 حساسیت نسبت به انتخاب همسر   1/1   2/1 مرد

سن کم 
   ۴1/7  ۸6/17 نداشتن شغل   1/1   2/1 مرد

      3/2  6/3 سن کم زن

 گیری بحث و نتیجه
در پژوهش حاضر پژوهشگران تلاش کردند با استفاده از رویکرد کمّی و روش تحلیل ثانویه  

و عوامل   ازدواج  دادهتأخیر سن  اساس  بر  را  آن  بر  ثبتمؤثر  در سالهای سازمان  های  احوال 
درصد  2/5۰نفر )  251، در بین جوانان استان یزد بررسی کنند. این تحقیق پاسخ  1397ـ    1396
گروه ۴9/ ۸مرد و   درصد( را مورد  2)  ۴۴ـ    ۴۰درصد( و  7/36)   29ـ    25های سنی  درصد زن( در 

 مطالعه قرار داده است.  
، در پی پاسخ به پرسش )عوامل  در بخش   متغیرهای اقتصادی و اجتماعی پژوهش حاضر

اقتصادی و اجتماعی مرتبط با سن مناسب ازدواج چیست؟( بوده است. برای پاسخ به این  
گروه جنسیت،  مستقل  متغیرهای  تأثیر  درآمد پرسش،   ، برادر و  خواهر  تعداد  سنی،  های 

گیرنده برای ازدواج، درآمد ماهیانۀ فرد، در اختیار داشتن مسکن ملکی خانوادۀ پدری، تصمیم
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و محل تأمین مسکن بعد از ازدواج را بر متغیر وابسته سن مناسب ازدواج، بر اساس جداول  
 اند.  تقاطعی بررسی و تفسیر شده

با   که  معنا  این  به  دارد؛  مستقیم  رابطۀ  ازدواج  سن  با  سطح  یک  تا  پدری  خانوادۀ  درآمد 
می افزایش  نیز  ازدواج  سن  پدری،  خانوادۀ  درآمد  تا  افزایش  دو  درآمد،  سطح  یک  از  و  یابد 

بهسه نیست؛  پدری  خانوادۀ  درآمد  تابع  ازدواج  سن  دیگر  بعد،  به  ماهیانه  که طوریمیلیون 
زیر یک 1/9 آنها  که درآمد خانوادۀ پدری  بالای  درصد مردان  را  ازدواج  ایدئال  بود، سن  میلیون 

کرده  3۰ میلیون ماهیانه درصد افراد که درآمد خانوادۀ پدری آنها دو تا سه 2۴اند، اما  سال بیان 
سال گزارش کردند. این نتایج برای زنان نیز صادق است.    3۰بود، سن مناسب ازدواج را بالای  

میلیون بود، سن مناسب ازدواج را  درصد زنانی که درآمد ماهیانۀ خانوادۀ پدری آنها زیر یک   5
درصد از زنانی که درآمد خانوادۀ پدری آنها یک تا  6/1۸که اند، درحالیسال ذکر کرده 3۰بالای 

بالای  دو  را  ازدواج  مناسب  سن  بود،  کرده  3۰میلیون  بیان  میسال  دیده  بازهم  شود اند. 
که درآمد خانوادۀ پدری7/16 زنانی  از  بالای پنجدرصد  بود،  میلیون، بهشان،  صورت ماهیانه، 

توان گفت که گیرندۀ ازدواج میاند. در ارتباط با تصمیمسال ذکر کرده  3۰سن مناسب را بالای  
گیری نسبت به ازدواج فرزندان، نقش مشورتی و هدایتی دارند. های یزدی در تصمیمخانواده

گیرند، اما تعداد اندکی آنها علاوه بر نظر خودشان، دیدگاه و انتخاب جوانان را نیز در نظر می
به والدین،  تصمیماز  مطلق،  بودهصورت  فرزندانشان  ازدواج  که  گیرندۀ  معنا  این  به  اند؛ 

و  7/25 ترتیب، سن مناسب  درصد از مردان با انتخاب خود و تأیید خانواده، به۴2/ 9درصد 
کرده  3۰تا    25و    25تا    2۰ازدواج را   گزارش  -اند. این موضوع در مورد زنان نیز به چشم میسال 

و  9/25خورد؛   مناسب ۸/39درصد  سن  خانواده  تأیید  و  خود  انتخاب  با  دختران  از  درصد 
به را،  کرده  3۰تا    25و    25تا    2۰ترتیب،  ازدواج  بیان  بهسال  دختری،  هیچ  سن  اند.  تنهایی، 

 سال گزارش نکرد.    2۰مناسب ازدواج را کمتر از 
کنون نقــش محــوری و دهندۀ این واقعیت اســت کــه خــانوادهاین نتایج نشان  هــای یــزدی تــا

؛ 1391هــای مطالعــات )اعــزازی، انــد. یافتــهکننده را نسبت به فرزندانشــان از دســت ندادهتعیین



 

77 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
ر بر تأخ یبررس ر جوانان  دئالیسن ا ریعوامل مؤث  …ازدواج د

( نشــان دادنــد افــرادی کــه 2۰۰5، 1؛ مــنچ و همکــاران 13۸2؛ صیفوری طغرالجــردی،  13۴۸بهنام  
ســال را  3۰گیرنــد، ســن بــالای تنهایی و بدون تأیید خانواده، تصــمیم بــه ازدواج مــیخودشان، به

گیرنــد، امــا نتــایج پــژوهش حاضــر بیــانگر ایــن اســت کــه عنوان سن مطلوب ازدواج در نظر مــیبه
 3۰گیرنده ازدواج باشــند، ســن بــالای تنهایی، تصــمیمکدام از زن یا مردی که خودشــان، بــههیچ

جهــت نتــایج مطالعــۀ حاضــر بــا انــد؛ ازاینعنوان سن ایــدئال بــرای ازدواج اعــلام نکــردهسال را به
خوانی ندارد. زندگی شــهری و روســتایی در تعیــین ایــدئال ســن ازدواج نتایج مطالعات مزبور هم

درصــد، ۴/7درصد مردان شــهری و تعــداد انــدکی مــردان روســتایی،   ۴/1۴از هم متفاوت است.  
انــد. ایــن نتــایج بــرای دختــران بــرعکس نتــایج سال گــزارش کــرده  3۰را بالای  سن مناسب ازدواج  

 3۰درصــد، بــالای ۴/21درصــد، و روســتایی، ۴/1۰پسران است؛ به این معنــا کــه دختــران شــهری، 
بــه ایــن نتــایج، ســن مناســب ازدواج بــرای انــد. بــا توجــه سال را ســن مناســب ازدواج گــزارش کــرده

کــه ســن مناســب ازدواج مــردان در شــهر بــالاتر از ســن مناســب ازدواج در روســتا اســت، درحالی
-ها روستاهای یزد بالاتر از شهر اســت. نتــایج پــژوهش حاضــر بــرای مــردان موافــق یافتــهبرای زن

، ؛ کــاظمی2۰۰3(، مطالعات )راشد، عثمان و رودی فهیمی، 1963های گود ) ( اســت، 13۸3پور
 .  اما برای زنان خلاف نتایج مطالعات مزبور است

کــه طوریوضــعیت فعالیــت در تعیــین ســن مناســب ازدواج بــرای افــراد تأثیرگــذار اســت؛ به
ــردان شــاغل ) ــا  25درصــد(  1/57بیشــتر م ــرای ازدواج دانســته 3۰ت انــد، ســال را ســن مناســب ب

عنوان ســن ایــدئال بــرای ازدواج گــزارش درصــد از مــردان بیکــار ســن مزبــور را بــه3/27که  درحالی
انــد. ایــن بخــش از نتــایج بــرای زنــان متفــاوت اســت؛ بــه ایــن معنــا کــه بیشــتر زنــان شــاغل، کــرده

انــد. گویــا زنــانی کــه شــغل و عنوان ســن مطلــوب ازدواج ذکــر کــردهســال را بــه 3۰تــا  25درصــد، 5۰
هــای داننــد. یکــی از تفــاوتســال را بــرای ازدواج مناســب نمــی 25استقلال مالی دارند، کمتــر از 

دیگری که بین زن و مرد وجود دارد، وضعیت دانشجویی و ســن مناســب ازدواج اســت؛ بــه ایــن 
ســال را در  3۰تــا  25درصــد( 6/۴3سال و تعداد بیشــتری از آنهــا )  25تا    2۰درصد  5/25معنا که  

انــد. ایــن در حــالی اســت کــه تعــداد عنوان ســن مناســب ازدواج بیــان کــردهشرایط دانشجویی به

 
1. Mench & et al 



 

78 

 ۱۱سال سوم، شمارۀ 
ز   ۱400پایی

 

 
 فرهنگ یزد ۀفصلنام

 2۰درصــد( بــالای  1/11سال و تعداد انــدکی از آنهــا ) 3۰تا  25درصد(  6/55بیشتری از دختران )
رسد کــه ایــن تفــاوت ناشــی اند. به نظر میسال را سن ایدئال برای ازدواجشان گزارش کرده  25تا  

از شرایط اجتماعی و فرهنگی جامعه باشد، یعنــی چــون مخــارج زنــدگی بیشــتر بــه دوش مــردان 
های ازدواج است؛ از ســویی دیگــر در شــرایط دانشــجویی کنندۀ اصلی هزینهاست و مرد تأمین

ــار درس بتواننــد مخــارج زنــدگی را هــم  ــان در کن ــه جوان ــافی هــم وجــود نــدارد ک شــغل و درآمــد ک
یــر بــار ازدواج و تشــکیل خــانواده خوبی تأمین کنند؛ ترجیح میبه دهند در شرایط دانشجویی ز

 نروند.  
یکــی دیگــر از متغیرهــای اثرگــذار در تعیــین ایــدئال ســن ازدواج درآمــد ماهیانــۀ افــراد اســت. 

درآمــد، درآمــد و کمنتــایج پــژوهش حاضــر بــرای مــردان بیــانگر ایــن اســت کــه در یــزد افــرادِ بــدون 
کــه بــه هرانــدازه اند، درحالیعنوان سن مناسب ازدواج بیان کردهسال را به 2۰کمتر سن کمتر از 

ســـال را ســـن مناســـب ازدواج ذکـــر  2۰درآمـــد افـــراد افـــزایش داشـــته اســـت، بیشـــتر ســـن کمتـــر از 
درصــد زنــان 19تر است؛ به این معنا کــه اند. این بخش از نتایج برای زنان مقداری متفاوتکرده

ســال را ســن مناســب ازدواج  2۰میلیون در مــاه، ســن کمتــر از بــدون درآمــد و درآمــد کمتــر از یــک
 3۰تــا  25میلیون در ماه درآمد داشــتند، درصد( که بالای سه1۰۰که تمام زنان )اند، درحالیگفته

ــرای ازدواج بیــان کــرده ــالای ماهیانــه ســن ســال را ســن مناســب ب ــا درآمــد ب انــد؛ درنتیجــه افــراد ب
دانند و با افزایش درآمــد ســن مناســب مناسب ازدواج را بالاتر از افراد با درآمد ماهیانۀ پایین می

ــالا مــی ــایین میازدواج ب ــه، ســن ازدواج پ ــا کــاهش درآمــد ماهیان ــد. یافتــهرود و ب ــا آی ــور ب هــای مزب
( هماهنــگ و همســو اســت، البتــه نتــایج مطالعــۀ حاضــر 1997مــن،  مطالعات )برودری و دایــک

، بیــانگر حرفــی جدیــد اســت و آن اینکــه یافتــه هــای پــژوهش حاضــر نســبت بــه مطالعــات مزبــور
نشان داد که افزایش درآمد ماهیانه تا یک ســطح بــا افــزایش ســن ازدواج رابطــۀ مســتقیم دارد و از 

 دهد. یک سطح درآمد به بالا اثرگذاری خود را از دست می
یکی از متغیرهای دیگر تعداد خواهر و برادر در تعیین سن مناسب ازدواج است. داشتن   

توجهی نداشته است؛ به  خواهر یا برادر برای مردان در تعیین سن مناسب ازدواج تفاوت قابل
که   معنا  و  7/22این  خواهر  دو  تا  یک  که  مردانی  برادر  ۸/2۰درصد  دو  تا  یک  که  آنها  درصد 

از   کمتر  کرده  2۰داشتند، سن مناسب ازدواج را  گزارش  که این موضوع برای اند، درحالیسال 
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درصد و زنانی که یک تا  ۴/15زنان تقریباً شبیه مردان است. زنانی که یک تا دو برادر داشتند،  
عنوان سن مناسب ازدواج بیان سال را به  2۰درصدشان سن کمتر از  5/13دو خواهر داشتند،  

ازدواج کرده از دغدغه  اند. دلایل دیر  بوده است. کردن جوانان یکی  این تحقیق  های مهم در 
و تحصیل خود عمده برای مردان مسائل مالی، تحصیل زن، سربازی  تأخیر عقد  ترین دلایل 

، تحصیل زن، تحصیل مرد ترین دلایل تأخیر عقد برای زنان مسائل مالیمرد بوده است. عمده
گرایی  شود که بین زن و مرد به لحاظ دلایل تأخیر عقد همو سربازی مرد بوده است. دیده می

روبه با مشکلات همسانی  زنان  و  مردان  و  دارد  وجود  ترین  رو هستند. همچنین مهمبسیاری 
پیدا  ازدواج،  نبودن شرایط مناسب  فراهم  مردان  برای  کردن(  ازدواج  ازدواج )دیر  تأخیر  دلایل 
حساسیت   و  دوم  ازدواج  اقتصادی،  نامناسب  شرایط  شغل،  نداشتن  مناسب،  فرد  نشدن 

پاسخ طرف  از  همسر  انتخاب  به  یافتهنسبت  با  نتایج  این  است.  شده  ذکر  های گویان 
کهن،   افشار  و  قدسی  )صادقی،  هامپلوا،  13۸9مطالعات  هم2۰۰3؛  دیر (  دلایل  دارد.  خوانی 

شرایط   نبود  که  معنا  این  به  است؛  مردان  دلایل  شبیه  اندک،  تفاوتی  با  زنان  کردن  ازدواج 
عنوان  مناسب برای ازدواج، پیدا نشدن فرد مناسب و حساسیت نسبت به انتخاب همسر به

گزارش شده است. این موضوع بیانگر این واقعیت  مهم ترین دلایل تأخیر ازدواج از طرف زنان 
ریزبین انتخاب همسر  مورد  در  مردان  به  نسبت  زنان  که  و جزئیاست  درحالی تر  که  نگرترند، 

کلی  بهمردان  مینگرترند؛  توجه  طورکلی  با  که  گفت  اقتصادی،  توان  اجتماعی،  عوامل  به 
به  تغییرات  و  بین  وجودفرهنگی  در  ازدواج  مناسب  سن  جمعیت،  سنی  ساختار  در  آمده 

جوانان بالا رفته است. بالا رفتن سن مناسب ازدواج در بین مردان نسبت به زنان چشمگیرتر 
 بوده است و مردان تمایل به ازدواج در سنین بالاتر از زنان را دارند.  

سیاست  ، مزبور نتایج  داشتن  نظر  در  مؤثر  با  عوامل  باید  جمعیتی  مدیران  و  گذاران 
به را  مناسب  سن  در  ازدواج  بر  را  و سلامت  نگرشی  فرهنگی،  اجتماعی،  صورت  اقتصادی، 

عوامل   گرفتن  نادیده  و  عامل  یک  روی  بیشتر  کید  تأ و  تمرکز  که  چرا بگیرند؛  نظر  در  متعادل 
و قابل نتایج مناسب   ، های اجتماعی مانند توجهی در پی نخواهد داشت. چون پدیدهدیگر

وتحلیل  دارند، به تجزیه  ای و چندبعدیآمده در آن ساختار آشیانهوجودازدواج و تغییرات به
...، در کنار هم، نیاز است تا به نتیجه ای چندسطحی و دیده شدن عوامل فردی، خانوادگی و
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ازدواج جوانان در  تأخیر سن  بهتر و بیشتر علل  بررسی و شناخت  برای  بنابراین  برسیم؛  بهتر 
کنار   کنار هم هستیم. در  بر آن در  نیازمند تحلیل چندسطحی و دیده شدن عوامل مؤثر  یزد 

ایدئال بهتر  درک  و  فهم  برای  و  کمّی  نگرش تحقیق  و  ازدواج، ها  مورد  در  جوانان  های 
 های کیفی و تفسیری نیز باید انجام شوند.  پژوهش
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 منابع و مآخذ 
( خزایی، طاهره  و   ، مهناز زند،  تقی،  ارمکی،  آزاد  در  1379ـ  فرهنگی  و  اجتماعی  تحولات  بررسی   .)

 . 29ـ  3: ۱۶، نامۀ علوم اجتماعیطول سه نسل خانوادۀ تهرانی. 
 . تهران: انتشارات سمت. شناسی خانواده ایرانیجامعه (. 13۸6ـ آزاد ارمکی، تقی، )

( هوشنگ،   ، یار مهر و  شیرین،  احمدنیا،  ایدئال(،  13۸3ـ  و  زمیننگرش  در  تهران  نوجوانان   ۀهای 
خانواده تنظیم  و  فرزندآوری  انجمن جمعیت، مجموعه همسرگزینی،  با  مقالات همایش  ایران،  شناسی 

و  مطالعات  انتشارات   : شیراز دانشگاه  جوانان،  بر  کید  تأ با  ایران  جمعیتی  مسائل  بررسی  عنوان 
 .  197ـ  21۸های جمعیتی آسیا و اقیانوسیه، پژوهش

( شهلا   ، پور کاظمی  و  وحید،  قاسمی،  وکیل،  احمدی،  در 1391ـ  جمعیتی  گذار  نقش  بررسی   .)
 .  1۰2ـ   ۸1(: 1، )1۰، س شناختی زنانمطالعات اجتماعی روانشناختی خانواده.  تغییرات جامعه

کارکرد خانواده در دوران جامعه(،  1391ـ اعزازی، شهلا، )  شناسی خانواده با تأکید بر نقش، ساختار و 
 ، تهران: انتشارات روشنگران.معاصر 

(. تأخیر  1۴۰۰ـ امامی، عادله، عسکری ندوشن، عباس، ترکاشوند مرادآبادی، محمد، و ترابی، فاطمه )
  7،  مطالعات جمعیتی های شهرستانی در الگوهای تجرد مردان و زنان.  ازدواج در ایران: تحلیل تفاوت

 .  65ـ  35(: 1)
( زهرا  صومعه،  حضرتی  و  الهام،  بحیرانی،  ازدواج  1391ـ  سن  افزایش  در  مؤثر  اجتماعی  عوامل   .)

آزاد اسلامی  139۰دانشجویان دختر )مورد مطالعه: دانشجویان شاغل به تحصیل در سال   ، دانشگاه 
 15۰ـ  137(: ۴، )شناسی ایرانمطالعات جامعه واحد علوم و تحقیقات(.  

 ، تهران: انتشارات دانشگاه تهران.  شناسی خانوادهجامعه (، 13۴۸ـ بهنام، جمشید، )
تاج )ـ  محمدرضا   ، پویافر و  غلامرضا،  ازدواج  1۴۰۰بخش،  سنی  الگوی  تغییر  علل  واکاوی   .)

 .  1۴۸ـ  171(: 71و  7۰) 22، فرهنگ ایلام روستاییان.
(. پویایی ساختار سنی جمعیت و تغییرات ازدواج  1391ـ ترابی، فاطمه، و عسکری ندوشن، عباس )

 .  23ـ  5: 13، 7، س شناسی ایراننامۀ انجمن جمعیتدر ایران. 
، کرم، و غلامرضا، غفاری )ـ حبیب ، زن در توسعه و سیاست(. علل افزایش سن ازدواج زنان.  139۰پور

 .  3۴ـ  7(: 1) 9
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)ـ دشت گلستانی، علیرضا  و  ، حسن،  بین 1397دار ازدواج در  افزایش سن  بر  مؤثر  بررسی عوامل   .)
(.  35تا    2۰جوانان    ،المللی فرهنگ و اندیشه دینی کنگرۀ بین چهارمین سال )مطالعۀ موردی شهر بوشهر

 قم. 
https://civilica.com/doc/778312 

کریم، و ممبنی، ایمان ) (. بررسی رابطۀ بین تأخیر سن ازدواج و متغیرهای میزان  139۰ـ رضادوست، 
زنان شاغل.   از متغیرها در  و تعدادی دیگر  دانشگاه شهید  درآمد، میزان تحصیلات  بردی  کار مشاورۀ 

 .  12۰ـ  1۰3(: 1) 1، چمران اهواز 
، و سلیمانی، زکیه )ـ زارع شاه  گرایش دانشجویان به روابط  1391آبادی، اکبر (. بررسی عوامل مرتبط با 

 .  36۴ـ  339: ۴5، 12س ، رفاه اجتماعیپیش از ازدواج در دانشگاه یزد. 
محمد  قدسی،  رسول،  صادقی،  )ـ  جواد  کهن،  افشار  و  و  13۸9علی،  ازدواج  مسئلۀ  واکاوی   .)

 .  1۰۸ـ  ۸3(: 1) 5، پژوهش زنانحل. اعتبارسنجی یک راه
( بتول  بر سن  13۸2ـ صیفوری طغرالجردی،  مؤثر  اقتصادی، اجتماعی و جمعیتی  بررسی عوامل   .)

متأهل   زنان  موردی  مطالعۀ  و  15ـ    ۴9ازدواج:  سیستان  استان  در  زابل  شهرستان  روستاهای  سالۀ 
. نامۀ کارشناسی ارشد دانشکدۀ علومبلوچستان ایران. پایان  انسانی، دانشگاه شیراز

( فرخ  سید  مصطفوی،  و  وحید،  ضرابی،  یک  139۰ـ  ایران؛  در  ازدواج  سن  بر  مؤثر  عوامل  بررسی   .)
 .  6۴ـ  33: ۴،  11، س های اقتصادیپژوهش رویکرد اقتصادی.

( حمید،  عبداللهیان،  فرهنگی(،  13۸3ـ  بازتولید  و  سنت  مجموعه ارزش  همایش ،  دومین  مقالات 
دانشگاه  انجمن جمعیت  جوانان،  بر  کید  تأ با  ایران  مسائل جمعیتی  بررسی  عنوان  با  ایران،  شناسی 

 :  .  29۰ـ  255،  های جمعیتی آسیا و اقیانوسیهانتشارات مطالعات و پژوهششیراز
( رسول  صادقی،  و  محمدجلال،  شوازی،  عباسی  عباس،  ندوشن،  عسکری  مادران،  13۸۸ـ   .)

و ازدواج )تفاوت مطالعات راهبردی   های ازدواج در شهر یزد(.ها و نگرشهای نسلی در ایدهدختران 
 .  33ـ  7: ۴۴، 11، س زنان

( مریم  محمدی،  پیری  و  جلال،  محمد  شوازی،  عباسی  عباس،  ندوشن،  عسکری  سن  1395ـ   .)
،  19، س  شورای فرهنگی اجتماعی زنان و خانواده  آن در شهر یزد.  ۀکنند ایدئال ازدواج و عوامل تعیین

 .  63ـ  35: 73
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علی و  فاطمه،  تفتی،  فتوحی  عباس،  ندوشن،  عسکری  )  ـ  ملیحه  تفاوت1397مندگاری،  های (. 
آستان در  جوان  دختران  تطبیقی  مطالعۀ  ایران:  در  زنان  ازدواج  سن  با  مرتبط  اجتماعی  ـ    ۀ اقتصادی 

 . 21۰ـ  171(: 3) 2،  شورای فرهنگی زنان و خانواده سال.15ـ  ۴9ازدواج و زنان همسردار 
کاظمی )ـ  ، شهلا  بر آن.  13۸3پور پژوهش  (. تحول سن ازدواج زنان در ایران و عوامل جمعیتی مؤثر 

 .  12۴ـ  1۰3(:  3) 2، زنان
کاظمی )ـ  ، شهلا  آثار و پیامدهای  13۸۸پور (. سنجش نگرش جوانان نسبت به ازدواج و شناخت 

کید بر ازدواج  .  95ـ    75: 2، 13، س فرهنگ در دانشگاه اسلامیهای دانشجویی. آن با تأ
کاظمی )ـ  شهلا   ، و  1۴۰۰پور ازدواج  بر  کید  تأ با  معاصر  خانواده  تحول  و  فرهنگی  تغییرات   .)
 . 21ـ  7(: 1) 1، رهپویۀ ارتباطات و فرهنگفرزندآوری. 

ایرانیان ترکمن.    ۀ(. پیوند سنت و نوسازی در افزایش سن ازدواج: نمون13۸5ـ کنعانی، محمدامین )
 .  126ـ   1۰۴: 1، 1، س شناسی ایراننامۀ انجمن جمعیت

( اکبر  مجدالدین،  آشتیان.  13۸6ـ  در  روستایی  دختران  ازدواج  سن  افزایش  آثار  و  دلایل  بررسی   .)
 . 3۸6ـ  375: 53، انسانینامۀ علوم پژوهش

ترابی، فاطمه ) و  کنندۀ نگرش (. عوامل تعیین 1396ـ صباغچی، مرجان، عسکری ندوشن، عباس، 
 .  162ـ  131(: 1) 3، مطالعات جمعیتیبه ازدواج و تشکیل خانواده در شهر یزد. 

( ایران  آمار  مرکز  کشور  1۴۰2ـ  آماری  سالنامۀ  روابط1۴۰۰(.  یاست،  ر دفتر  همکاری ،  و  های  عمومی 
 المللی.  بین

( حسن  محمودیان،  پشتیبان.13۸3ـ  عوامل  بررسی  افزایش:  حال  در  ازدواج  سن  علوم    (.  نامۀ 
 .  53ـ  27: 2۴، اجتماعی
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The Study of Factors Affecting the Delay in the Ideal age of 
marriage among young people facing delay in marriage in 

Yazd province 
Wahed Soroush, Mohammad Torkashvand Moradabadi 

Abstract 
The purpose of this research is to investigate the factors affecting the 

delayed age of marriage among young people in Yazd province. The research 
method is based on secondary analysis, which involves analyzing suitable 
marriage ages based on the data collected by the Iranian civil registration 
organization in the years 2016 and 2017 In this study, data, necessary 
questions, independent and dependent variables were delineated using the 
guidebook and questionnaire from the civil registration organization with the 
Yazd province code. SPSS version 25 was employed for data analysis. The 
findings reveal that 10.7% of men and 28% of women under 20 years, 
80.19% of men and 28% of women aged 20 to 25, 60.55% of men and 
40.38% of women aged 25 to 30, and 5.17% of men and 60.5% of women 
aged 30 and above consider the appropriate age for marriage. The primary 
reasons for delayed marriage for men include the lack of suitable marriage 
conditions, finding the right partner, unemployment, unfavorable economic 
conditions, second marriage, and sensitivity in spouse selection. However, 
the main reasons for women delaying marriage include the absence of 
suitable marriage conditions, finding the right partner, and sensitivity in 
spouse selection. In general, marriage and the appropriate age for marriage 
among the youth of Yazd province have undergone changes (marriage age 
has increased) due to modern values and economic and social factors. This 
requires an all-round policy in accordance with the requirements of the time 
and the special conditions of the youth. 

Keywords: Ideal marriage age, marriage delay, Yazd, youth
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