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Abstract  Article Info 

Introduction: One of the important challenges of educational institutions and centers 

is the involvement of people in academically unproductive behaviors. Therefore, the 

aim of the current research was to develop a causal model of non  productive academic 

behaviors based on the difficulty in regulating emotions and academic self-discipline in 

students with the mediating role of academic self-concept. 

Methods: The descriptive research method (correlation) was structural equation 

modeling. The statistical population of the study consisted of all the students of the 

Islamic Azad University, Sanandaj branch (N=11200)  in the academic year 2021-2022, 

of which 360 people were selected as the sample size. The tools used in the research 

include the non-productive academic behavior scale (Rimkus, 2012), difficulty in 

regulating emotions (Gertz and Roemer, 2004), academic self-discipline (Bouffard et 

al., 1995) and academic self-concept (Liu and Wang, 2005). For data analysis, from the 

Pearson correlation method, structural modeling and partial least squares algorithm 

(PLS) and software (SPSS) were used. Pearson's correlation test and structural equation 

modeling were used to analyze the data. 

Results: The results indicated the fit of the general research model with the 

experimental data. The findings showed that the difficulty of emotion regulation 

directly and indirectly through academic self-concept has an effect on academically 

unproductive behaviors; However, self-discipline has an effect on unproductive 

academic behaviors only indirectly through academic self-concept (p<0.01). 

Conclusions: According to the findings of the present research, it can be said that 

difficulty in regulating emotions and a academic self-concept play a key role in 

predicting academically unproductive behaviors, and counseling and psychotherapy 

centers should pay more attention to these variables in predicting academically 

unproductive behaviors arrives. 
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 ده کی چ

است. بنابراین هدف پژوهش حاضر   تحصیلی غیرمولد رفتارهای  در افراد  شدن درگیر آموزشی مراکز و  مؤسسه ها مهم چالشهای از یکیمقدمه:  

دانشجویان با نقش میانجی گری  تدوین مدل علی رفتارهای غیرمولد تحصیلی بر اساس دشواری در تنظیم هیجان و خودنظم جویی تحصیلی در  
  خودپنداره تحصیلی است.

معادلات ساختاری بود. جامعه آماری پژوهش را تمامی دانشجویان دانشگاه آزاد    یابی( از نوع مدلهمبستگی)  توصیفیروش پژوهش  روش کار:  

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.    360تشکیل داد که از میان آنها تعداد   1400  –  1401( در سالتحصیلی  N=11200اسلامی واحد سنندج )
(، خودنظم  2004روئمر،    و   )گرتز  هیجان  تنظیم  در   (، دشواری2012ابزار مورد استفاده در پژوهش شامل مقیاس رفتار غیرمولد تحصیلی )ریمکوس،  

و همکاران،   )بوفارد  و  1995جویی تحصیلی  )لیلیخودپنداره تحص (  وانگ،  ی  و  بود.  2005یو  پیرسون،  از  داده ها تحلیل برای(   روش همبستگی 

 ( استفاده شد.  SPSSو نرم افزار ) (PLSجزئی ) مربعات حداقل الگوریتم و  ساختاری  مدلسازی

یافته ها نشان داد دشواری تنظیم هیجان بصورت مستقیم و غیر مستقیم  بود. مدل کلی پژوهش با داده های تجربی برازش  حاکی از نتایج یافته ها: 

یلی  از طریق خودپنداره تحصیلی بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی تاثیر گذار است؛ اما خودنظم جویی فقط بصورت غیرمستقیم از طریق خودپنداره تحص 
 . (>01/0p)بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی تاثیر گذار است 

با توجه به یافته های پژوهش حاضر می توان گفت که دشواری در تنظیم هیجان و خودپنداره تحصیلی نقش کلیدی در پیش بینی نتیجه گیری:   

بیشتر مراکز مشاوره و روان درمانی به این متغیرها در پیش بینی رفتارهای غیرمولد تحصیلی ضروری بنظر رفتارهای غیرمولد تحصیلی دارند و توجه  
 می رسد. 

 رفتارهای غیر مولد تحصیلی، دشواری در تنظیم هیجان، خود نظم جویی تحصیلی، خودپنداره تحصیلی  : واژگان کلیدی
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 مقدمه
  عنوان   تحت  اخلاقی،  غیر  رفتارهای  اخیر   دهه  چند   طی  در

 کرده   پیدا  شیوع  دانشگاه ها  دانشجویان   میان  در  غیرمولد  رفتارهای
)  غیرمولد  رفتار  . [1]  است  non-productiveتحصیلی 

academic behavior) از  گسترده  درکی  که  ای  سازه  عنوان  به 
  است.   اهمیت  حائز  بسیار  میگذارد،  اختیار  در  افراد  تحصیلی  وضعیت

ها  مقابل  نقطة  تحصیلی  غیرمولد  رفتارهای  مقاصد   و   ارزش 
  را   غیرمولد  رفتارBenne و  Robinson    .[2]  هستند  تحصیلی
 می  هم  در  را  نظام  یک  هنجارهای  که  دانند  می  عمدی  رفتاری
 تمامی.  [3]  کند  می  تهدید  را   آن  اعضای  و   نظام  سلامت   و   شکند
 رعایت  آن  و  دارند  مشترک  ویژگی   یک  غیرمولد  رفتارهای  و  اعمال
 یک   مشروع  علایق  پانهادن  زیر  و  رفتاری  و   اخلاقی  قوانین  نکردن 
 هستند  زا   آسیب  سازمان  کل  و  اعضا  برای  که  است  بوده  سازمان

 رفتار   یک  عنوان   به  تحصیلی  غیرمولد  رفتار  که   آنجایی  از.  [4]
می شود    شناخته   تحصیلی  محیط های  در   زا  آسیب   و   غیراخلاقی

های  از   یکی  بنابراین.  [5]   مراکز   و  ها  مؤسسه  مهم  چالش 
است    تحصیلی  غیرمولد  رفتارهای  در  افراد  شدن  درگیر  آموزشی

  دانشجویان   بین   در  تحصیلی  غیرمولد  رفتارهای  همچنین.  [6]
  یافته   افزایش  نیافته  توسعه  هم  و  یافته  توسعه  کشورهای   در  هم

 این  وقوع  درصد  که  معتقدند  علمی  جوامع  از  بعضی  که  است
  فناوری  جدید  کاربردهای  و  اشکال   دلیل  به  اخیر  سالهای  در   رفتارها
 از  یکی  تحصیلی  غیرمولد  رفتار  راستا  این  است. در  یافته  افزایش

 از   بسیاری  توجه  که  است  وتربیت  تعلیم  حوزة  در  مهم   موضوعات
   .[7]است  کرده معطوف خود به  را حوزه این پژوهشگران

شناسایی عوامل موثر بر رفتارهای غیر مولد تحصیلی می تواند به  
برنامه ریزان و متولیان آموزشی جهت بهبود این رفتارها کمک  

از   یکی  مولد  کند.  غیر  رفتارهای  با  تواند  می  که  متغیرهایی 
هیجان   تنظیم  در  دشواری  تنظیم  باشد،  مرتبط  تحصیلی 

(difficulties in emotion regulation است. برخی )  
 کلیدی  عامل  یک  عنوان   به  ( راEmotion)  هیجان  پژوهشها  از
 هیجانی  رویدادهای  و  شناختی  آسیب  رفتارهای  انواع  در

دشواری تنظیم هیجان از طریق   .[8]  کنند  می  ذکر  ناسازگارانه
مشک  هیجانلاتبروز  پذیرش  و  درک  آگاهی،  در  فقدان    ی  ها، 

به هیجان  دسترسی  با  مواجهه  در  انطباقی  های   راهبردهای 
و با    مختلف  مواجهه  هنگام  به  رفتار  کنترل  در  ناتوانی  یا 

 . [9]می شود  انگیختگیهای شدید هیجانی تعریف
  هستند   ناهوشیاری  یا  هوشیار  شناختی  های  پاسخ  هیجان  تنظیم

  هیجانی   شدت   تعیین  منظور  به   هیجانی  رویدادهای  بروز   هنگام  که
  به     هیجان  تنظیم  در  دشواری  واقع   در  . [10]  رود  می  بکار   افراد
  رسان   آسیب  خود  رفتارهای  ،[11]مواد  مصرف   سوء  با  مثبتی  طور

(Self-injurious behaviors  )[12]،  کاری  اهمال 

  تقلب  و [13]( Academic procrastinationتحصیلی )
(Fraud)  [14]  با   هیجان  کنترل  در  ناتوانی   معمولا.  دارد  ارتباط  

 مخربی  هایروش  از  استفاده   مثل  خاصی  هاینشانه    و  علائم
  احساسات  کاهش برای  الکل زیاد نوشیدن   یا کشیدن سیگار نظیر

  .[15] است همراه ناخوشایند هیجانات و
متغیرهای مرتبط دیگر با رفتارهای غیرمولد تحصیلی، خودنظم از  

خودنظم است.  )  جویی   جویی  -Academic selfتحصیلی 

regulation)  داری  معنی  مستقیم  اثر  تحصیلی  غیرمولد  رفتار  بر  
 شامل   و  خودآغازگری  فعالیت  یک  جویی،  خودنظم  .[16]  دارد

  هدف،   به  رسیدن  برای  خود  تلاش های  تنظیم  و  هدف گذاری
 اجتماعی   محیط  تنظیم  و  زمان  مدیریت  خود نظارتی )فرا شناخت(،

  توانایی   تحصیلی  در واقع خودنظم جویی.  [16]  است   فیزیکی   و
  بر   که  رفتارهایی  است،   تحصیلی  امور  در  خود  رفتار  تغییر  در  فرد

  درونی   انتظارات  از  ناشی  اهداف  یا  ایده آلها  و  معیارها  برخی  اساس
  افرادی   گر،  خودتنظیم  افراد.  [17]  کند  می  تغییر  اجتماعی  یا

 فرایندهای  در  فعال  و   باانگیزه  و   فراشناختی  ای  گونه   به  که  هستند
   تحصیلی   جویی  خودنظم  .[18]کنند    می  شرکت  خود  یادگیری

  رفتار   تواند   می  که   است    فراشناختی  و  شناختی  راهبردهای
از  .[19]  دهد  سامان  را  دانشجویان  یادگیری  طرفی  همچنین 
  داد  نشان [7] کندازی ورز کشت و امیریانزاده شکوهی،  پژوهش

)  خودپنداره  که   رفتار   بر   (Academic self-conceptتحصیلی 
 رفتار   کاهش  منظور  به  و  دارد  مستقیم  اثر  تحصیلی  غیرمولد
 آنها  تحصیلی  خودپنداره  به  باید  آموزان،  دانش  تحصیلی  غیرمولد

   .شود توجه
  از   فرد  تصورات   معنای  به  که   است   کلی  مفهومی  خودپنداره
  از   قسمت  است. یک  خود  محدودیت های  و  ها  قابلیت  تواناییها،

یادگیرندگان   در  که  است   تحصیلی  خودپنداره  خودپنداره،   رفتار 
  از   آموز  دانش  ادراک  به  تحصیلی  خودپنداره.  دارد  بسزایی  تأثیر

 در   دارد.  اشاره  آموزشگاهی  یادگیری  با  رابطه  در  خود  شایستگی
 های  حوزه  در  افراد  ذهنی  توانایی  باز نمود  تحصیلی  خودپنداره  واقع

  نقش   که  است   خود  تحصیل  های  توانایی  از  ارزیابی   و  تحصیلی
 .[20]دارد    تحصیلی  موفقیت  و  رشد  و  یادگیری  فهم  در  مهمی

  بهتر   نمره  کسب  برای  افراد  از  بعضی  که  اند  داده  نشان  مطالعات
می آورند    روی  تقلب  به  و  می شوند  تحصیلی  کشمکش های  دچار

  کپی   اند،   زده  تحصیلی  غیرمولد  رفتارهای  به  دست   که  افرادی  و
را،   نمره  برای  تکالیف  کردن اند    دانسته  روش  کارآمدترین  بهتر 
[7]  . 

  ملاحظه   قابل  رشد   کشور،  دانشجویی   جمعیت  اخیر  های  سال  در
 مولد  غیر  رفتارهای  وجود  که   آنجا  از  بنابراین  .است  داشته  ای

  یافته  گسترش  عالی  آموزشی  موسسات  و  مدارس  در  تحصیلی
راستا    می   آموزشی  نظام  به   آسیب   باعث   و  است  این  در  شود؛ 
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 قشر این در سالم رفتارهای  پذیرش در مؤثر فاکتورهای شناسایی
رسد  ضروری می   بالقوه  های کنندهبینیپیش  تعیین  و  بنظر 

 تدابیری  باید  و  دارد  بسزایی  اهمیت  تحصیلی  مولد  غیر  رفتارهای
بر همین اساس    .اندیشید  رفتارها  اینگونه  کنترل  و  کاهش  برای

مدل هدف  با  حاضر   تحصیلی  غیرمولد  رفتارهای  یابی  پژوهش 
  با   تحصیلی جویی  نظم خود  و  هیجان  تنظیم در دشواری  براساس 

 (. 1تحصیلی انجام شد )تصویر  پنداره خود میانجی  نقش

 
 : مدل علی فرضی پژوهش1تصویر

 روش  
( از نوع مدل یابی معادلات همبستگی)  روش این پژوهش توصیفی

پژوهش را تمامی دانشجویان دانشگاه جامعه آماری    ساختاری بود.

سنندج   واحد  اسلامی  تحصیلی (  N=11200)آزاد  سال  در 

تشکیل دادند و از آنجایی که حداقل حجم نمونه   1400  –  1401
.  [21]نفر پیشنهاد شده است    300برای پژوهش های مدل یابی  

 380  تعداد  ای  مرحله  چند  ای  خوشه  گیری  نمونه  روش  طریق  از
  انتخاب   نمونه  حجم  عنوان  با در نظر گرفتن افت آزمودنی ها به  نفر

تحصیلی   گروه  هر  از  ابتدا  هر   4شدند.  از  و  انتخاب  دانشکده 
کلاس انتخاب شد. که    4رشته تحصیلی و از هر رشته    2دانشکده  

به دلیل مخدوش بودن و عدم جواب دهی نامناسب به برخی از  
رسید.    360پرسش نامه ها، تعداد پرسشنامه های مورد بررسی به  

دانشجویان مذکر و  :  ملاک های ورود به پژوهش عبارت بود از
، تحصیلات کارشناسی، کارشناسی ارشد و دکترا، دامنه سنی  مونث

سایر    50تا    18 به  ابتلا  عدم  ها(،  آزمودنی  همتاسازی  )جهت 
اختلالات روان پزشکی و نورولوژیکی، عدم بیماری های جسمانی 
حاد و مزمن و رضایت آگاهانه برای شرکت در پژوهش و ملاک  

ت و همکاری افراد برای شرکت در پژوهش  خروج نیز عدم رضای
 ساختاری مدلسازی از داده ها بعد از جمع آوری تحلیل برای.  بود

(  SPSSو نرم افزار )  (PLSجزئی ) مربعات حداقل الگوریتم و
های  ها از ابزار  داده  یورآپژوهش جهت گرد  نیدر ا  استفاده شد 

   زیر استفاده شد.

تحصیلی:   مولد  غیر  رفتار  توسط  مقیاس  مقیاس  این 

 بررسی برای مولفه هشت و ماده 58 باریموکس تدوین شده و  

)    ادبی  سرقت  /تقلب .است شده طراحی تحصیلی غیرمولد  رفتار

 (،ماده  5)  مخدر مواد مصرف ماده(،  4)  الکل  مصرف (،ماده 10

ماده(،   9)  اهمالکاریماده(،    10)  غیبت ماده(،    4)آمیز  تبعیض رفتار
ها بر اساس یک ماده( و پاسخ    6ماده(، رخوت )  10) انحرافی رفتار

 اعتبار تعیین منظور به اند.ای لیکرت  تنظیم شدهدرجه  5طیف  

 83/0مقیاس    کل برای کرونباخ آلفای اعتبار ضریب  مقیاس، این
  /تقلب مواد،  مصرف  انحرافی، رفتار اهمالکاری، ابعاد برای و

و رخوت به   غیبت آمیز، تبعیض رفتار الکل، مصرف ادبی، سرقت
 0/ 70و 0/ 86،   81/0،  0/  73،   0/ 87، 89/0،   0/ 86ترتیب،  

گردید   چنگ  [22]محاسبه  فولاد  و  مهبد  ایران  در  از    [23]. 
استفاده   مقیاس  روایی  تعیین  برای  تاییدی  عامل  تحلیل  روش 
کردند. گویه یک به علت بار عاملی پایین حذف گردید و دامنه بار  

بین   تقلب  برای  ها  گویه  عامل  77/0تا   0/ 44عاملی  برای  و 
بود. همچنین اعتبار همسانی درونی   0/ 71تا    0/ 39رخوت بین  

گویه ها را با استفاده از محاسبه ضریب آلفای کرونباخ برای مولفه 
از   ضریب    حاضر  پژوهش  گزارش کردند. در 0/ 86تا   79/0ها 

  محاسبه   83/0  کرونباخ  آلفای  پایایی پرسشنامه با استفاده از روش
 . است شده

تنظیم   هیجان:  تنظیم  در  دشواری در  دشواری  مقیاس 

گویه و دارای    41شامل  .  هیجان توسط گوتز و روئمر تدوین شد
  انجام  در  دشواری  هیجانی،  های  پاسخ   پذیرش  مولفه ی عدم  6

  هیجانی،   آگاهی  فقدان   تکانه،   کنترل  در   دشواری  هدفمند،  رفتار
  وضوح   عدم  هیجانی،  تنظیم  راهبردهای  به  محدود  دسترسی
  می   قرار   5  تا   1  لیکرت   مقیاس  در  ها  پاسخ   است. گستره  هیجانی

  هیجانی   تنظیم  در  بیشتر  دشواری  معنای  به   بالاتر   نمرات .  گیرد
روایی  .  خواهد  180  حداکثر  و  36  ممکن  امتیاز  حداقل.  باشند  می
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 همسانی  از  مقیاس  و پایایی توسط تحلیل عاملی نشان داد که این
هر  باشد  می  برخوردار  93/0بالایی،    درونی آلفای  6  و   مولفه، 

ایران.  [24]دارند    80/0  بالای  کرونباخ   همکاران خانزاده و    در 
آزمون  [25] این  عاملی  را  روایی  تحلیل  از  استفاده  بررسی    با 
بود.  کردند   ابزار  روایی سازه  تأییدکننده  این    همچنینکه  اعتبار 

مقیاس با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، برای زیرمقیاسها، بین  
هفته    88/0تا    86/0 یک  از  پس  بازآزمایی  اعتبار  ضریب  و 

  .در نوسان بود  91/0تا    79/0بازآزمون، برای این زیرمقیاسها، بین  
  ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از روش   حاضر  پژوهش  . در

 .است شده محاسبه 77/0 کرونباخ آلفای

تحصیلی:   جویی  پرسش خودنظم  و  این  بوفارد  توسط  نامه 

است شده  طراحی  بندورا  شناختی  نظریه  اساس  بر    .همکارانش 
و    17دارای   و  گویه  شناختی  راهبردهای  مقیاس  خرده  دو 

لیکرت  گزینه ای    5ها در مقیاس  سؤال  .فراشناختی داشته است
(  نمره گذاری  1)  تا کاملا مخالفم  (5)  کاملا موافقمکه از  بوده  

به صورت معکوس نمره گذاری    14-13-5و سوالات  می شود  
برای تعیین روایی سازه آن نتایج تحلیل عاملی نشان  .  می شوند

از واریانس خودتنظیمی را  % 52داده است که این ابزار قادر است 
اعتبار   [27]  . در پژوهش فاتحی و فولاد چنگ[26]  تبیین نماید

ترتیب   به  را  بعد شناخت و فراشناخت  برای  و    73/0این آزمون 
بدست آمد. همچنین روایی ابزار با استفاده از روش تحلیل   73/0

بدست    80/0برابر    KMOشده و مقدار ضریب    عاملی محاسبه
در  . از    حاضر  پژوهش  آمد.  استفاده  با  پرسشنامه  پایایی  ضریب 

 . است شده محاسبه 82/0 کرونباخ آلفای روش

تحص وانگ  ی:  لیخودپنداره  و  بو  لی  توسط  پرسشنامه  این 

ای گویه  10گویه و شامل دو خرده مقیاس    20تدوین شده و دارای  
تحصیلی )برای تشخیص احساسات و ادراکات دانشجویان( اعتماد  

به کار( است. شیوه   و تلاش تحصیلی )تعهد، درگیری و علاقه 
به صورت  نمره بلی=درجه  4گذاری  )از همیشه  تا همیشه   4ای 

قرار دارد    100تا    20شود و دامنه نمرات بین  ( انجام می1خیر=
در پژوهش گوروئی و همکاران    پرسشنامه  . میزان روایی این [28]
عامل،  [29] تحلیل  روش  همچنین   70/0با  آنها  شد.  محاسبه 

گزارش   67/0ضریب آلفای کرونباخ کل را    پرسشنامهبرای پایایی  
ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از   حاضر  پژوهش  کردند. . در

 . است شده محاسبه 76/0 کرونباخ آلفای روش

 یافته ها 

در   ها  اطلاعات  یافته  شد.  ارائه  استنباطی  و  توصیفی  بخش  دو 
توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، کمینه، بیشینه، چولگی و  

اسمیرنوف   کشیدگی کولموگروف  آزمون  نتایج  متغیرهای   و 
جدول   در  و    1پژوهش  چولگی  های  )شاخص  است  شده  ارائه 

کشیدگی حاکی از نرمال بودن داده هاست(. همچنین در جدول 
میان متغیرهای   نشان می دهد که   ضرایب همبستگی پیرسون   1

بین  اما  دارد؛  وجود  معنادار  ارتباط  برونزا  و  میانجی  زا،  درون 
رفتار غیر مولد تحصیلی ارتباطی یافت  خودنظم جویی تحصیلی و  

جدول   همچنین  های   2نشد.  مولفه  بین  همبستگی  ماتریس 
که   دهد  می  نشان  را  پژوهش  و همبستگی  متغیرهای  مثبت 

های متغیرهای پژوهش وجود دارد و  ی مولفهمعناداری بین کلیه
 معنادار می باشند. 01/0تمامی مولفه های پژوهش در سطح  

 و ضرایب همبستگی پیرسون مربوط به متغیرهای تحقیق توصیفی شاخص های: 1 جدول

انحراف   میانگین متغیر 
 معیار 

معنی   k-s 4 3 2 1 کشیدگی  چولگی  بیشینه  کمینه 
 داری 

 187/0 159/0    - - 437/0 - 570/0 285 57 72/47 22/207 رفتار غیر مولد تحصیلی 

دشواری در تنظیم  
 هیجان 

23/39 30/15 20 80 953/0 720/0 - 617/0 -   870/0 123/0 

 098/0 09/1  - - 263/0 - 072/0 385/0 - 020/1 70 14 86/11 57/51 خود نظم جویی

 162/0 432/0 - - 398/0 - 418/0 - 453/0 067/0 844/0 180 36 79/31 82/126 خودپنداره تحصیلی 
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 ماتریس همبستگی بین مولفه های متغیرهای پژوهش . 2جدول 

 

 
 

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

. اهمال 1
 کاری 

1 
82 /
0 

58 /
0 

55 /
0 

48 /
0 

51 /
0 

56 /
0 

50 /
0 

48 /
0 

46 /
0 

54/0
- 

56/0
- 

47/0 51/0 62/0 54/0 81/0 40/0 

 1  . تقلب 2
75 /
0 

69 /
0 

61 /
0 

60 /
0 

63 /
0 

61 /
0 

61 /
0 

59 /
0 

58/0
- 

58/0
- 

60/0 64/0 71/0 63/0 81/0 55/0 

 1   . رخوت 3
87 /
0 

77 /
0 

75 /
0 

77 /
0 

78 /
0 

66 /
0 

65 /
0 

64/0
- 

63/0
- 

67/0 70/0 73/0 70/0 71/0 66/0 

 1    . غیبت4
88 /
0 

79 /
0 

80 /
0 

78 /
0 

64 /
0 

64 /
0 

65/0
- 

64/0
- 

68/0 69/0 72/0 68/0 69/0 66/0 

. رفتار  5
 انحرافی

    1 
83 /
0 

80 /
0 

76 /
0 

61 /
0 

62 /
0 

64/0
- 

64/0
- 

69/0 71/0 70/0 66/0 65/0 65/0 

. رفتار  6
-تبعیض

 آمیز
     1 

89 /
0 

74 /
0 

54 /
0 

55 /
0 

66/0
- 

66/0
- 

60/0 63/0 64/0 59/0 64/0 53/0 

. مصرف 7
 الکل 

      1 
77 /
0 

63 /
0 

64 /
0 

72/0
- 

72/0
- 

65/0 67/0 70/0 64/0 71/0 59/0 

. مصرف 8
مواد 
 مخدر 

       1 
64 /
0 

63 /
0 

68/0
- 

66/0
- 

67/0 67/0 71/0 66/0 66/0 62/0 

9 .
 شناختی

        1 
95 /
0 

64/0
- 

63/0
- 

76/0 77/0 82/0 79/0 75/0 78/0 

10 .
فراشناخت 

 ی
         1 

62/0
- 

61/0
- 

78/0 77/0 82/0 79/0 73/0 79/0 

11 .
اعتماد  

 تحصیلی 
          1 97/0 

55/0
- 

60/0
- 

64/0
- 

59/0
- 

65/0
- 

53/0
- 

12 .
تلاش 

 تحصیلی 
           1 

55/0
- 

60/0
- 

64/0
- 

60/0
- 

65/0
- 

53/0
- 

. عدم  13
پذیرش  

های پاسخ
 هیجانی

            1 93/0 91/0 87/0 78/0 87/0 

14 .
دشواری 
در انجام 

رفتار  
 هدفمند 

             1 91/0 89/0 80/0 88/0 

15 .
دشواری 

در کنترل 
 تکانه

              1 91/0 88/0 86/0 

16 .
فقدان 
آگاهی  
 هیجانی

               1 81/0 89/0 

17 .
دسترسی  

محدود به 
 راهبردها 

                1 70/0 

. عدم  18
وضوح  
 هیجانی

                 1 
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 مدل اندازه گیری
مدل بررسی  همگرا در  روایی  پایایی،  معیار  سه  از  بیرونی    های 

(Convergent Validityواگرا روایی  و   )  (Divergent 

Validity که است  لازم  پایایی  بخش  در  شود.  می  استفاده   )
بررسی شود. پایایی معرف  پایایی در سطح معرف و متغیر مکنون  

های عاملی و پایایی متغیرهای مکنون از  از طریق سنجش باری
( بررسی شد.  Composite Reliability)  طریق پایایی ترکیبی

باشد  ها میپایایی در سطح معرف، توان دوم بارهای عاملی گویه
باشد که به معنی این است که حداقل نصف    50که حداقل باید  

واریانس شاخص توسط متغیر مکنون تبیین شده است. بنابراین  
  4/0باشد و بارهای زیر  مطلوب می  7/0بارهای عاملی بزرگتر از  

را در    7/0تا    4/0لازم است که حذف شوند. بارهای عاملی بین  
آنها مقدار روایی همگرا ) افزایش  AVEصورتی که با حذف   ،)

 است   این  از  حاکی  (2)جدول    نتایج.  [31]توان حذف کرد  یابد می
.  باشند  می  مناسبی  پایایی  دارای  شده  حفظ  های  گویه  ی  همه  که
  با .  بود  7/0  از  بزرگتر  ترکیبی  پایایی  سطح  موارد  همه  در  که  چرا

  شده   استخراج  واریانس  میانگین  بر  مبتنی  همگرا  روایی  ارزیابی
  که   چرا  دارند،   مناسبی  همگرایی  روایی   ها  مؤلفه   همة   شد  مشخص

  50/0  از  بالاتر  موارد   همه  در  شده  استخراج  واریانس   میانگین   سطح
 لارکر  و   فورنل  روش   از   همگرا  روایی  ارزیابی  برای  همچنین.  بود

  سازه   با   را   ارتباط  بیشترین  عامل  هر   گردید  مشخص  و   شد   استفاده
 .دارد خود

 های پایایی و روایی مدل بیرونی شاخص :2جدول 
 متغیر مکنون 

 ( C.Rپایایی ترکیبی )
شده  میانگین واریانس استخراج

(AVE) سطح اول  سطح دوم 

 دشواری تنظیم هیجان 

 936/0 های هیجانی عدم پذیرش پاسخ 

979/0 

713/0 

888/0 

 594/0 877/0 دشواری در انجام رفتار هدفمند

 595/0 896/0 دشواری در کنترل تکانه 

 652/0 916/0 آگاهی هیجانی فقدان 

 563/0 911/0 دسترسی محدود به راهبردهای تنظیم هیجانی

 745/0 936/0 عدم وضوح هیجانی 

 خودتنظیمی تحصیلی 
 940/0 شناختی 

988/0 
692/0 

975/0 
 687/0 939/0 فراشناختی 

 خود پنداره تحصیلی 
 954/0 اعتماد تحصیلی 

992/0 
676/0 

985/0 
 657/0 950/0 تحصیلی تلاش 

 رفتار غیرمولد تحصیلی 

 967/0 اهمال کاری 

961/0 

764/0 

754/0 

 572/0 930/0 تقلب 

 738/0 944/0 رخوت 

 753/0 968/0 غیبت 

 738/0 944/0 رفتار انحرافی 

 774/0 972/0 آمیز رفتار تبعیض

 751/0 923/0 مصرف الکل 

 793/0 950/0 مصرف مواد مخدر 

 
قبل از ارزیابی الگوی پیشنهادی مفروضه های استفاده از معادلات 
ساختاری مورد ارزیابی قرار گرفت. نرمال بودن داده ها در )جدول  

( ارائه شده است. به منظور  3( و مفروضه خطی بودن )جدول  1
  تورم   عامل  و  تحمل   شاخص  از   متغیرها  بودن   خطی   هم  بررسی 

 نشان(  3)  جدول  نتایج  که  همانطور.  شد  استفاده(  VIF)   واریانس
  همچنین .  است  شده  رعایت  بودن  خطی   هم  عدم  شرط  دهد،  می

 معناداری  و بررسی   مسیر  ضرایب  درونی   مدلی  به منظور ارزیابی 
  همراه  به  ضرایب  این   شد،   استفاده   سازی   خودگران   رویه   از   ها  آن

  برای   اطمینان  فاصله  همچنین  و   معناداری  سطح  ،T  مقادیر

  معیار  .است   شده   ارائه (  3)  جدول  در  غیرمستقیم  و  مستقیم  تأثیرات

  نشان   که  باشد،  می(  2𝑓)  تأثیر  اندازه  درونی،  مدل  ارزیابی  بعدی
  برون   مکنون  متغیر  یک  حذف  از  پس  ،(R2)  مقدار  در  تغییر  دهنده

  تأثیر  (،3)جدول    نتایج  براساس  .باشد  می  مدل  از  معین  زای
 خودپنداره   تحصیلی،  غیرمولد  رفتارهای  بر  هیجان  تنظیم  دشواری
  و   بزرگ  به  نزدیک  تقریباً  تحصیلی  غیرمولد  رفتارهای  بر  تحصیلی

  خودنظم  و  تحصیلی  خودپنداره  بر  هیجان  تنظیم  دشواری  تأثیر
 . بود  متوسط تحصیلی خودپنداره بر تحصیلی جویی
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 خطی، تأثیرات مستقیم و غیرمستقیم و اندازه تأثیر مدل درونی پژوهشهای همشاخص: 3 جدول

 مسیر 
 خطی هم

(VIF) 

 اندازه تأثیر  مقادیر

(2𝑓) B T Sig 
 333/0 001/0 661/9 569/0 638/3 رفتارهای غیرمولد تحصیلی  دشواری تنظیم هیجان  

 065/0 658/0 443/0 - 027/0 631/3 رفتارهای غیرمولد تحصیلی   خودنظم جویی تحصیلی 

 327/0 001/0 033/7 - 398/0 809/1 رفتارهای غیرمولد تحصیلی  خودپنداره تحصیلی  

 065/0 001/0 211/4 - 351/0 415/3 خودپنداره تحصیلی دشواری تنظیم هیجان  

 063/0 001/0 985/3 - 346/0 415/3 خودپنداره تحصیلی   خودنظم جویی تحصیلی 

 تأثیرات غیرمستقیم 

 - 001/0 671/3 140/0 رفتارهای غیرمولد تحصیلی  خودپنداره تحصیلی  دشواری تنظیم هیجان  

 - 001/0 563/3 137/0 رفتارهای غیرمولد تحصیلی   خودپنداره تحصیلی   خودنظم جویی تحصیلی  

( حاکی از آن است که دشواری  3آمده در جدول )دست  نتایج به
تنظیم هیجان بر رفتارهای غیرمولد تحصیلی تأثیر مثبت و معنادار، 
دشواری   تحصیلی،  غیرمولد  رفتارهای  بر  تحصیلی  خودپنداره 

جویی تحصیلی بر  تنظیم هیجان بر خودپنداره تحصیلی، خودنظم
-خودپنداره تحصیلی تأثیر منفی و معنادار دارد. همچنین خودنظم

معناداری  تأثیر  تحصیلی  غیرمولد  رفتارهای  بر  تحصیلی  جویی 
غیرمولد  رفتارهای  بر  هیجان  تنظیم  دشواری  تأثیر  و  ندارد. 
تحصیلی به واسطه خودپنداره تحصیلی و خودنظم جویی تحصیلی  
تحصیلی  خودپنداره  واسطه  به  تحصیلی  غیرمولد  رفتارهای  بر 

 مثبت و معنادار است.  

 
رفتارهای غیر مولد تحصیلی بر اساس دشواری در تنظیم هیجان و خود نظم جویی تحصیلی در دانشجویان  مدل علی برازش شده    :2تصویر  

 به همراه ضرایب استاندارد  با نقش میانجی گری خودپنداره تحصیلی

 

 عملکرد مدل درونی پژوهش -( و ماتریس اهمیت2R، 2Q ، GOFشاخص های برازندگی مدل پیشنهادی )  :4 جدول

 2R 2Q متغیر 

 
GOF 

 

 ( IPMA) عملکرد -ماتریس اهمیت 

 عملکرد  تأثیر کل )اهمیت( 

   38/0 513/0 731/0 رفتارهای غیرمولد تحصیلی 

 758/27 - 444/0 38/0 417/0 444/0 خودپنداره تحصیلی 

 548/70 072/0 38/0 - - خودنظم جویی تحصیلی 

 610/66 692/0 38/0 - - دشواری تنظیم هیجان 
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  ( R2تعیین )  ضریب  دهد،  می  ( نشان4نتایج )جدول    که  همانطور
خودپنداره  و  تحصیلی  مولد  غیر  رفتارهای  متغیرهای  برای 

با   برابر  ترتیب  به    R2است که مقادیر    44/0و    73/0تحصیلی 
  تحصیلی   خودپنداره  برای  و  قوی   تحصیلی  غیرمولد  برای رفتارهای

درونی    . است  متوسط مدل  ارزیابی  معیار    - استون  2Qهمچنین 
بین مدل  دهنده تناسب پیش که نشان  ( Geisser -Stone)  گیسر

)جدول   در  معیار  این  نتایج  و مطلوب  4است؛  است  ارائه شده   )
نشان    GOFبرای  38/0همچنین حاصل شدن مقدار  باشند.  می

مدل  در  بنابراین  دارد؛  پژوهش  مدل  قوی  کلی  برازش  از 
از   است، که حاکی  بسیار خوبی حاصل شده  برازش  شاخصهای 

 تحلیل  در نهایت،  .باشد  ها با این مدل می  برازش مناسب داده
ماتریس   اهمیت  ماتریس این  قرار گرفت.  ارزیابی    عملکرد مورد 
 متغیرهای  متوسط  مقادیر  و(  اهمیت)  درونی  مدل  کل  تأثیرات
 برای  پراهمیت  ای  حوزه  تا  دهد  می  مقابله  را(  عملکرد)  مکنون
  خودنظم   نشان می دهد،  نتایج  که  همانطور.  کند  مشخص  را  بهبود
  می   بالایی  عملکرد  دارای  تر  پایین  اهمیت  علیرغم  تحصیلی  جویی
  است   لازم  تحصیلی،  غیرمولد  رفتارهای  بهبود  برای  در نتیجه.  باشد

 .  شود بیشتری تمرکز  جویی خودنظم روی بر

 بحث 

مدل هدف  با  حاضر    تحصیلی   غیرمولد  رفتارهای  یابی  پژوهش 
  با  تحصیلی  جویی نظم خود  و هیجان تنظیم  در دشواری براساس 

تحصیلی انجام شد. اولین یافته پژوهش    پنداره  خود  میانجی  نقش 
مولد   غیر  رفتارهای  بر  هیجان  تنظیم  دشواری  که  داد  نشان 
تحصیلی اثر مثبت و معنادار دارد. این یافته با نتایج پژوهش های  

توان    [18,16,10] می  یافته  این  تبیین  در  باشد.  می  همسو 
  بکار   را  هیجان  تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای  که  اظهار کرد افرادی

  تسکین   برای  ابزاری  عنوان  به  خطر  پر  رفتارهای  به  بیشتر  برند  می
راهبردهای [9]آورند    می   روی  منفی  هیجانهای از  برخی   .

دشواری در تنظیم هیجان با آسیب هایی مثل رفتارهای غیر مولد  
این   از  یکی  است.  همراه  تحصیلی  موفقیت  عدم  و  تحصیلی 

  به   محدود  هدفمند و دسترسی   رفتار  انجام  در  راهبردها، دشواری
مثل    تنظیم  راهبردهای منفی  پیامدهای  با  که  است  هیجانی 

عملکرد افراد همراه است و هنجارهای یک سیستم را در هم می  
کند.   می  تهدید  را  آن  اعضای  و  سیستم  سلامت  و  شکند 

دارند  دانشجویانی مشکل  هیجان  تنظیم  در  با    ؛ که  مواجهه  در 
می سرزنش  را  خود  نیز  جزئی  های  نتیجه    کنند  شکست  در  و 

احساس گناه ناشی از این سرزنش این افراد را در معرض رفتار  
تبعیض آمیز، دروغ، تقلب و سرقت ادبی که از مولفه های رفتار  

یافته ی دیگر پژوهشی    غیر مولد تحصیلی است، قرار می دهد.

تحصیلی   جویی  خودنظم  که  داد  غیرمولد نشان  های  رفتار  بر 
نا    [23,21.10]تحصیلی اثر معنادرای ندارد. این یافته با نتایج  

همسو است. تحقیقات انجام شده پیشین حاکی از ارتباط معنادار  
بین دو متغیر است اما نتایج این یافته غیر همسو با نتایج قبلی 
توان   بین دو متغیر می  رابطه ی  بودن  ناهمسو  تبیین  است. در 
اظهار کرد که عدم کنترل متغیرهای جمعیت شناختی و استفاده 

ابزارهای خودگزارش دهی   ... می  از  و  اطلاعات  آوری  در جمع 
البته بیان  تواند ناشی از عدم رابطه بین دو متغیر بوده باشد؛ که  

عوامل ذکرشده توسط پژوهشگر صرفا یک فرض است و برای  
  ی در این زمینه صورت قبول یا رد این ادعا باید پژوهشهای بیشتر

تا   متفاوتگیرد  بین دو متغیر در جامعه های  به صورت    ارتباط 
 .تر تشریح شود تر و واضح دقیق

خودپنداره   معنادار  و  منفی  اثر  بر  مبنی  پژوهش  بعدی  یافته 
 [7 ,24 ,30]تحصیلی بر رفتارهای غیر مولد تحصیلی با نتایج  

  فرد   که   همسو است. در تبیین این یافته می توان گفت هنگامی
 احساس  باشد  داشته  هایش  توانایی  و   خود  درباره  خوبی   تصور

  و  تحصیلی  عملکرد از  منفی  تصور  این اگر  اما  کند می ارزشمندی
کند  می کفایتی بی و لیاقتی بی احساس باشد  داشته خود توانایی

  مطلوب   تصویری  ایجاد  و  ترسیم  پی   در  فراگیران   این که بنابراین
  می   تقلب  را  راه  سریعترین  تحصیلی  زمینة  در  که  هستند  خویش  از

بازخوردها، احساسات و دانش ما    ، خودپندارهدر واقع    .[7]دانند  
  . درباره توانایی، مهارت و قابلیت پذیرش اجتماعی را بیان می کند

موفقیت یا شکست در زمینه  به  در زمینه تحصیلی نیز خودپنداره  
؛ لذا هر چه  اشاره داردتکالیف، وظایف و مسئولیت های تحصیلی 

در زندگی تجارب منفی تر و شکست های بیشتری را تجربه    فرد
یابد و در نتیجه    کاهش میاو کرده باشد، طبیعتا احساس حرمت  
دست به    فرددر هر دو حال،  .  خودپنداره او دچار خدشه می گردد

ز این رو، هرچه  . ارفتارهای تقلب و غیرمولد تحصیلی خواهد زد
از ب  فرد  به    الاتریخودپنداره  باشد،  برخوردار  تحصیلی  زمینه  در 

با   اندازه  غیرمولد همان  رفتارهای  به  دست  کمتری  احتمال 
زد خواهد  نقش  [12]  تحصیلی  از  حاکی  پژوهش  دیگر  یافته   .

تنظیم   در  دشواری  بین  ارتباط  در  تحصیلی  خودپنداره  میانجی 
نتایج   با  که  بود  تحصیلی  مولد  غیر  رفتار  و   [31,28]هیجان 

افرادی که  توان بیان کرد  این یافته می  تبیین  همسو است. در 
دشواری در تنظیم هیجان دارند به دلیل کنجار رفتن دائمی با خود  
درمورد مسائل روزانه تحصیلی و عملکردشان، اغلب دچار تضاد و  
عدم تصمیم گیری مناسب در موقعیت های تحصیلی هستند و به 

صورت مفید استفاده    های خود به  هیجان  ازهمین علت نمی توانند  
در    کنند دشواری  این  سبب و  هیجان  احساسات    تنظیم  کاهش 

احساسات    مثبت، مولد و    منفی افزایش  غیر  رفتارهای  بروز 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 e

dc
bm

j.i
r 

on
 2

02
4-

02
-2

4 
] 

                             9 / 13

http://edcbmj.ir/article-1-3070-fa.html


 

Edu Stra Med Sci                                      2023, Vol. 16, No.5

 

507 

تنظیم  بنابراین دشواری در  دانشجویان خواهد شد.  تحصیلی در 
هیجان به شکل گیری خودپنداره منفی در دانشجویان منجر می  
شود و از  طریق تثبیت خودپنداره پایین در دانشجویان می تواند  

  که   با افزایش رفتارهای غیر مولد تحصیلی همراه باشد. لذا افرادی
  به   بیشتر  برند  می  بکار  را  هیجان   تنظیم  ناسازگارانه  راهبردهای
  منفی   هیجانهای  تسکین  برای  ابزاری  عنوان   به   خطر  پر  رفتارهای

  بروز   باعث   تواند  می  هیجان  تنظیم  در   نقص    آورند لذا   می  روی
و آخرین یافته پژوهش   [25]شود    تحصیلی  مولد  غیر  رفتارهای

بین  ارتباط  در  تحصیلی  خودپنداره  میانجی  نقش  از  حاکی  نیز 
خودنظم جویی تحصیلی و رفتار غیر مولد تحصیلی بود که با نتایج 

یادگیرندگان خودنظم جو فرایندها و  همخوان است.    [32,20]
کاربردن   به  اهداف،  تعیین  توسط  را  خود  یادگیری  اکتسابات 
کارگیری  به  اهداف،  این  به  دستیابی  برای  مناسب  راهبردهای 

های آنها را برانگیخته   جویی که کوشش عوامل مؤثر بر خودنظم
و این جهت دهی منجر به    دهند   کنند، جهت می  و هدایت می 

شکل گیری خودپنداره مثبت در این افراد می شود. دانشجویانی  
که مهارت های خودنظم جویی را فرا گرفته اند و از خودپنداره  
مثبتی برخوردار هستند قطعا نسبت به مسائل تحصیلی حساسیت 
بیشتری نشان می دهند و رفتارهای غیر مولد تحصیلی کمتری از 

انجام این پژوهش با محدودیت هایی نیز  واهند داد.  خود بروز خ
روی   بر  تمرکز  از جمله  که  بود  آزاد   دانشجویانهمراه  دانشگاه 

که تعمیم یافته ها را با محدودیت همراه می کند. از   واحد سنندج
توان می  پژوهش  دیگر  های    تحقیق   روشبه    محدودیت 

ای  نیست.  میسر  آن  در   یابی  علت   امکان   که  همبستگی رو  از  ن 
آتی محدودیت های موجود  پیشنهاد می شود   پژوهش های  در 

مولد  غیر  رفتارهای  بر  دیگر  گذار  تاثیر  متغیرهای  و  گردد  رفع 
تحصیلی را نیز مورد بررسی قرار داد تا بتوان در این راستا با تدوین  
یک برنامه آموزشی وسیع،  بصورت مداخلات بالینی تنظیم کرد 

باعث کاهش رفتارهای غیر مولد تحصیلی در مراک ز آموزشی و 
 شد. 

 نتیجه گیری

با توجه به یافته های پژوهش حاضر می توان نتیجه گرفت که  
با   مستقیم  صورت  به  پنداره  خود  و  هیجان  تنظیم  در  دشواری 

  در   رفتارهای غیر مولد تحصیلی در ارتباط بود. همچنین دشواری

مستقیم از طریق  و خود نظم جویی بصورت غیر    هیجان  تنظیم
خودپنداره بر رفتارهای غیر مولد تحصیلی اثر داشت. لذا می توان  

خودپنداره و  هیجان  تنظیم  در  دشواری    نقش   تحصیلی  گفت 
و عدم    دارند  تحصیلی  مولد  غیر  رفتارهای  بینی  پیش  در  کلیدی

توجه به نقش این متغیرها می تواند موجب بروز رفتارهای غیر  
 روان  و  مشاوره  مراکز  بیشتر  نهایت توجهمولد تحصیلی شود. در  

  تحصیلی   مولد  غیر  رفتارهای  بینی  پیش  در  متغیرها  این  به  درمانی
نتایج این مطالعه دارای کاربردهایی برای    .رسد  می  بنظر  ضروری

 کاهش رفتارهای غیرمولد تحصیلی است.

 سپاسگزاری 

بدینوسیله از تمامی شرکت کنندگان در این پژوهش)دانشجویان 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج( که صمیمانه ما را در انجام این 

 پژوهش یاری کردند، صمیمانه تشکر و قدردانی می گردد. 

 ملاحظات اخلاقی 

و  مجوزهای اخذ بعداز رعایت  ،پژوهش  اهداف توضیح لازم  با 

ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اجازه از افراد  
پژوهش، رضایت آنها جهت شرکت در پژوهش شرکت کننده در  

  اخذ گردید

 تضاد منافع 

مقاله حاضر برگرفته از رساله دکتری روانشناسی تربیتی دانشگاه 
کد    با  سنندج  واحد  اسلامی  آزاد 

IR.IAU.SDJ.REC.1401.022  و باشد   نبود به می 

 می شود. اشاره منافع نویسندگان تضاد

 منابع مالی

  بدون   که  بوده  اول  نویسنده  دکتری  رساله   حاصل  پژوهش  این
است و با هزینه های   گرفته  صورت  خاصی  سازمان  مالی  حمایت

 شخصی نویسندگان تهیه شده است. 
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