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ی درون نرمبر استحکام ساخت قدرت یروهای مسلح ن یسبک زندگ یعوامل فرد ریتأث

  مهوری اسلامی ایراننظام ج
 3میرحسین الهامیا، 2القضاتنیع رضایعل، 1خسرو بوالحسنی

 29/06/1402تاریخ پذیرش:                                        11/03/1402تاریخ دریافت: 

 

  :دهچکی

بر اساس فرمایش مقام معظم رهبری، استحکام بخشیدن به ساخت قدرت نرم و اصلاح سبک زندگی، هر دو از      

 گیریباعث شکل بخشد ومی به ساخت قدرت ملى استحکام اصلاح سبک زندگى وجهاد  مصادیق جهاد هستند.

 با باید ى اولّاقتدار درونى ملتّ در درجهساخت  و کندکشور را محکم میبنای داخلی شود و می متن تمدن اسلامى

لذا با توجه به تأکید ؛ باشدمردم  بااتحّاد مردم و عمل درست مسئولین کشور و همراهى مسئولان  ،صحیح و راسخ ایمان

سبک زندگی بعد فردی آن موردبررسی قرارگرفته است در ادامه با استناد به فرمایشات امام  له بر تغییر و اصلاحمعظم

 37 مؤلفه و 8تبیین و ی های مختلف، چارچوب مفهوم، اسناد بالادستی و آرای اندیشمندان حوزهالعالی(مدظله)ایامنهخ

ای از خبرگان موردبررسی قرار گرفت و در نهایت، گردآوری اطلاعات شاخص احصاء شدند که از طریق جامعه نمونه

ژوهش آمیخته با روش گیری از پری انجام شد و در ادامه با بهرهنفر به جامعه آما 35ای به تعداد با توزیع پرسشنامه

بندی فریدمن میزان ها و رتبهصورت گرفت و از طریق روش میانگین میانگین وتحلیلکار تجزیه استنباطی توصیفی و

، «عبادت»، «معرفت دینی ایمان و»، «انضباط فردی»های و وزن عوامل احصاء و مشخص شد که به ترتیب مؤلفه اهمیت

نقش بسزایی در « آمادگی جسمانی»، «هوشمندی و خلاقیت»، «شجاعت و شهامت»، «ولایت مداری»، «بصیرت دینی»

 .ارتقای قدرت نرم و استحکام ساخت درونی قدرت داشتند

 .زندگی، قدرت نرم، استحکام ساخت قدرت درونی سبک :واژگان اصلی

 

 

 
   bolhasanik@yahoo.com)نویسنده مسئول(              رانی، اتهران ،دانشیار مدیریت دفاعی دانشگاه عالی دفاع ملی .1

     رانیتهران، ا ،دانشگاه عالی دفاع ملی استادیار زبان انگلیسی .2

 دفاع مقدسعلوم و معارف پژوهشگاه  ،یداخل تیعامل، پژوهشکده امن ریو پدافند غ ستیز طیمح ا،یگروه جغراف اریاستاد .3

 رانی، اتهران ،انیشهید سپهبد پاسدار حاج قاسم سلیم

https://dorl.net/dor/20.1001.1.23225580.1401.12.3.1.0
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 مقدمه 

 گیریشىکل باعىث و بخشىدمی اسىتحکام ملىى رتقد ساخت به زندگى سبک اصلاح و جهاد

 حى،، کىارگزاران دیدار در بیانات)کند... می محکم را کشور داخلی بنای که شودمی اسلامى تمدن متن

20 /6/92) 

قبىل از انقىلاب اسىلامی و در  دقت بنگىریم آن رابىه« استحکام ساخت قىدرت درونىی»اگر به 

قبل از پیىروزی  قدرتدرونی  بخشیاهیم یافت این استحکاموضوح خوبه)ره(  خمینیامام  هایاندیشه

اما با شروع جنگ  .شد پهلوی رژیم ونهایتا سقوط برای مبارزه انقلاب به خواست ملی و عمومی تبدیل

بىر شىعار نىه  و با تکیىه ملی را احیاء کردیم و هویت استقلال ،، عزتیدرونقدرت به  اتکا تحمیلی با

بىه  ها و نیروهىای داخلىی بىودرویکرد ساخت درونی و اتکا به ظرفیت محصولکه شرقی و نه غربی 

هایی عراق و حامیان آن خاتمه دادیم. اما بعد از اتمام جنگ تحمیلىی یعنىی در هجوم نظامی و شرارت

سازندگی، نگاه مسؤولین مجددا به بیرون معطوف شد و این امر تا همین اواخر نیز ادامه داشىت و  زمان

آنچه موردنظر رهبری و  ایم وبوده ساخت بیرونی به سمتساخت درونی که  ازرویکرد  تغییرشاهد ما 

اسىت.اما بىا زا اقتىدار درونبر قىدرت پردازان دلسوز نظام اسلامی بوده و هست، تکیه بسیاری از نظریه

شدید  این موضوع باعث شد که فشارهاى اقتصادى تحریم های همه جانبه علیه کشور ما و مخصوصاً 

مجددا مقام معظم رهبری نسبت به نگاه درونی تأکیدی ورزند و طبیعی است وقتی بخواهیم این کار را 

 انجام دهید باید جامعه و خانواده های نیروهای مسلح را برای این کار آماده کنیم.

 یکى از ابعاد پیشرفت با مفهوم اسىلامى عبىارت اسىت از»فرمایند: العالی( میای)مدظلهامام خامنه

این یىک بععىد  -اینها عبارة اخراى یکدیگر است  -ى زیستن سبک زندگى کردن، رفتار اجتماعى، شیوه

 -که هدف انسىان، رسىتگارى و فىلاح و نجىاح اسىت  -مهم است؛ ما اگر از منظر معنویت نگاه کنیم 

یم، باید به سبک زندگى اهمیت دهیم؛ اگر به معنویت و رسىتگارى معنىوى اعتقىادى هىم نداشىته باشى

براى زندگى راحت، زندگى برخوردار از امنیت روانى و اخلاقى، باز پرداختن بىه سىبک زنىدگى مهىم 

 ( 23/7/91«)است.

آنهىا بایىد متناسىب بىا   ى زیسىتنشىیوهو ، رفتار اجتماعىنیروهای مسلح سبک زندگىبنابراین  

دگی را بىا اسىتفاده تمدن اسلامی طرح ریزی شود و این مقاله درصدد است که نحوه اصلاح سبک زنى

 از یک سری عوامل اجتماعی وخانوادگی تبیین کند.

جهىاد   فرمایىد:العالی( در رابطه با استحکام ساخت قدرت درونىی نظىام میمدظله) ایامام خامنه

ى اسلامى، جهاد استحکام بخشیدن به ساخت قدرت ملى که ما مکرر رویش تکیه کىردیم، بناى جامعه
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در غیىر از سىبک  آنچىهکه عرض کردیم متن تمدن اسلامى این است و  - جهاد اصلاح سبک زندگى

 اسىتیک جهىاد  هرکدام هااین -ها است گیرىها و اندازهو شیوه هاشکل، همه کنیممیزندگى بحث 

 (1/5/92 شاعران، دیدار در بیانات)

سىلامی هایی که در استحکام ساخت قدرت درونی نظام مؤثر است سبک زنىدگی ایکی از بنیان

 دینىی، تىاریخی، منشأهای یگیری از همهبا بهره ماسبک زندگی در حال حاضر  نیروهای مسلح است.

ها از دیرباز و تمدن تىاریخی ایرانىی بىه ها و روشاست. برخی آیین گرفتهشکل فرهنگی تبادل تعاملی

غىرب بىا جهىان خی نیز در تبىادل فرهنگىی و بر دریافت شد دینی هایبرخی از آموزه وارث رسیده 

ها وارداتىی بعضىاً منجىر بىه اخىتلال در است این مسئله یعنی التقىاط سىبکوارد زندگی ایرانیان شده 

 های جدی و روبه رشدی نموده است.جریان زندگی اجتماعی ایرانیان شده و ما را با آسیب

بىا جهىان و مسئله تأثیرپذیری سبک زندگی فردی و اجتماعی ایرانیان که درنتیجه تبادل فرهنگی 

با استفاده از ابزارهای فناوری مثل اینترنت، مىاهواره، تلویزیىون و ... هسىت و نیىز تأثیرگىذاری آن بىر 

گىردد. شىناخت وضىعیت های اصلی محققىین محسىوب مىیسبک زندگی نیروهای مسلح از دغدغه

آن و  طرح درهىای قابىلهىا و شىاخصجاری سبک زندگی نیروهای مسلح تعیین ابعاد فردی، مؤلفىه

 های محققىین بىوده وهای موضوعی و مصداقی در زمینه سبک زندگی، از دیگر دغدغهاحصاء اولویت

از دیگىر مسىا ل پىیش  های بعد فردی بر استحکام درونی قدرت نظام ج.ا.اچگونگی تأثیرگذاری مؤلفه

 روی این تحقیق است.

شىده باشىد انسىان تأمینزندگی به سبکی که در آن، هم روح، هم جسم، هم دنیا و هىم آخىرت 

ىی ىىیىَىنَّىىىىهع حىَىیىَىىوةً فلَىَىىنعحْ» ای است که قرآن آن را بىه مىا وعىده داده اسىت؛همان زندگی پاکیزه

های فردی سبک زنىدگی نیروهىای مسىلح از نیازهىای اصىلی در ( شناخت مؤلفه97نحل/«)طىَىیِّىىىبةًَ

کىه در بىین طبقىات اجتمىاعی از شىأنیت و بخشی قدرت درونی نظام است، نیروی مسلحی استحکام

ع( در فرمان خود به مالک اشتر در ارزیىابی طبقىات، ) ای برخوردار باشد که حضرت علیجایگاه ویژه

نهْا ىىىم ىىفَ.»کنىدتعبیىر مىی« سىربازان خىدا»شىمرد و از آنىان بىه اولین طبقه را نیروهای مسلح بر مىی

نْ ىىىفاَلجْع»...رماید: فو در فراز دیگری می« ودعاللهّ ىىنعىىىجع ونعنعودع ب ىِْ   امىا :الَىْوعلاةَ الَرَّع یَّىة  وَ زیَىْنعالَلَّىه  حعصىع

 (53 البلاغه، نامه)نه، .«و زینت والیاناند رعیتخدا دژهاى استوار  فرمان بهلشکرها، 

ی اما قدرت نظامی یکی از عناصر اصلی قدرت ملی است. اگرچه در شرایط فعلی، مسا ل اقتصاد

ها قرارگرفته است، لکن قدرت نظىامی هنىوز هىم اهىرم نیرومنىدی جهىت حمایىت در رأس اولویت
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ی سیاسی کشور، خواه مستقیم یا غیرمسىتقیم بىا توجىه بىه خاصىیت های ملی در تحمیل ارادهسیاست

منظور تقویت قدرت بازدارندگی و ایجاد شرایط مطلوب بازدارندگی، به آمىادگی بازدارندگی هست. به

ها و ظامی نیاز است. آمادگی نظامی شىامل؛ دارا بىودن برنامىه درازمىدت راهبىردی و دفىاعی؛ سىلاحن

-تجهیزات نظامی؛ وضعیت روحیه، انضباط، نگهداری و آموزش نیروی نظامی قادر به استفاده از سلاح

امی در مواقع ریزی برای تأمین هماهنگی بین افراد غیرنظامی و نیروهای نظهای جدید و راهبردی؛ برنامه

هىا و نیروهىا و جنگی و بحران؛ سرعت در استقرار و گسترش یگىانی، میىزان همىاهنگی بىا سىایر رده

همچنین قدرت رهبری، نحوه فرماندهی و کنترل؛ کیفیت سامانه آماد، امکانىات تىدارکاتی و لجسىتیکی 

. ...در کشورهایی نظیىر شودتر از همه، ایجاد آمادگی روحی در مردم مینیروهای نظامی و همچنین مهم

باشند، سطح مشترک های مشابه برخوردار میج.ا.ا که نیروهای مسلح آن از چند سازمان نظامی باقابلیت

 (171-172: 1391کریمی،.)ای برخوردار استآمادگی از اهمیت ویژه

 بنابراین انجام این پژوهش بنا به دلایل زیر از اهمیت بالایی برخوردار است:

 ا.ا.ج نظام درونی قدرت ساخت استحکام و تأثیر آن بر م.ن زندگی سبک فردی بعد هایهتبیین مؤلف

کىه  های آرمىانىارا ه مدل مفهومی بعد فردی سبک زندگی برای ن.م و پیشرفت به سمت هدف

 شود.موجب تقویت ساخت درونى و تقویت قدرت استحکام نظام ج.ا.ا می

نیروهای مسلح ج.ا.ا. مدلی ارا ه خواهد داد کىه  این پژوهش مهم است، چون برای سبک زندگی

سىازی هىم به ابعاد مادی و معنوی آن توجه کرده و ضمن برخىورداری از انسىجام لازم، امکىان پیىاده

تبع آن اسىتحکام سىاخت درونىی را داشته باشد و منجر به تقویت بعد فردی نیروهای مسلح شده و به

 کند.تقویت می

قوا و الگىو ی کىلعنوان فرمانىدهفقیه بىهها به ولیانتصاب آن ای مسلح وتوجه به جایگاه نیروه با

ها برای سایر اقشار جامعه لازم است ن.م سبک زنىدگی خىود را متناسىب بىا سىبک زنىدگی بودن آن

 اسلامی و ایرانی تطبیق نمایند و از این طریق ساخت درونى قدرت و استحکام نظام قوت بخشند.

سىطح نیروهىای  تکثرگرایىی فرهنگىی در پارچگی فرهنگی و دوری ازیک ایجاد وحدت رویه و

 بخشد.تروی، سبک زندگی اسلامی به استحکام ساخت درونی قدرت قوام می مسلح و

ن.م با توجه به تهاجم فرهنگی دشمن و التقىاط سىبک زنىدگی ایرانىی بىا  زندگی هویتامروزه 

ان لازم است نیروهىای مسىلح در سىبک لذا جهت رفع این بحر دچار بحران شدهغربی  سبک زندگی

حرکىت نمایىد و از التقىاط یادشىده  ایرانىیبه سمت سبک زندگی اسلامی  زندگی خود تغییر اساسی
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 استحکام کمک کند. به ساخت درونى قدرت ودوری و 

 طریىق از نظىام درونی قدرت ساخت استحکام با این توصیف هدف اصلی این پژوهش، تقویت

های تأثیرگذار بعد فردی سبک زنىدگی و معرفی شاخص.« م.ن اسلامی زندگی سبک» فردی بعد تبیین

نیروهای مسلح جمهوری اسلامی و نقش آن در استحکام بخشی ساخت قدرت درونىی نظىام اسىت. 

چىه تىأثیری بىر  برای رسیدن به این هدف، سؤال اصلی این است که بعد فردی سبک زندگی ن.م.ج.ا.ا

 م دارد؟استحکام ساخت قدرت درونی نظا

بعىد فىردی سىبک زنىدگی ن.م.ج.ا.ا،  هایلذا مسئله این پژوهش ضمن چیستی وچرایىی مؤلفىه

 است. فردی سبک زندگی بعد تبیین طریق از نظام درونی قدرت ساخت استحکام چگونگی تقویت

سىبک » فىردیتقویت استحکام ساخت قدرت درونىی نظىام از طریىق تبیىین بعىد :یاصل هدف

 «زندگی اسلامی ن.م.

 

 :قیتحق سوالات

چه تأثیری بر اسىتحکام سىاخت قىدرت درونىی  بعد فردی سبک زندگی ن.م.ج.ا.ا: یسوال اصل

 دارد؟ نظام

 اند؟کدم های بعد فردی سبک زندگی ن.م.ج.ا.امؤلفه: فرعیسوال 

 

 مبانی نظری تحقیق

ود ششناسی از آن بحث میسبک زندگی، موضوعی است که در حوزه مطالعات فرهنگی و جامعه

. بىا به بعد آثار پژوهشی زیادی در مورد آن صىورت گرفتىه اسىتم( 1990)1370 و مخصوصاً از دهه

توجه به بررسی سوابق تحقیقاتی و مطالعات اکتشافی انجام شده، مشخص گردید که موضوع مشابه بىا 

ة رو، دارای نوآوری در حیطىعنوان پژوهش حاضر وجود نداشته و از این جهت موضوع پژوهش پیش

های الگوی سبک زندگی نیروهای مسلح جمهوری اسلامی ایران است. مباحث راهبردی مرتبط با مؤلفه

کدام از تحقیقات پیشین در حوزة نیروهای مسلح نیسىت و عنىوان پیشىنهادی، شایان ْکر است که هیچ

های نظامی دانشگاه ملی و حتی در دفاعشده در این مقوله، در دانشگاه عالی های ارا هجزء اولین پژوهش

ها، تحقیقىات و مقىالات مىرتبط بىا موضىوع کىه در حال، خلاصة کتابباشد، با اینموجود کشور می

 شود: اند، به شرح زیر ارا ه میرو نقش داشتهگیری مسأله، اهداف و سؤالات پژوهش پیششکل
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 تعاريف عملیاتی و اصطلاحات

 سبک زندگی ن.م:

واری اسىت کىه هىا و رویکردهىای عىادتروش ای ازوعىهمجم سبک زندگی نیروهای مسىلح

 گزینند.برمی و اجتماع تعامل با سازمان نیروهای مسلح برای زندگی شخصی و

 بعد فردی:

هىىا و ی ابعىىاد، روشو در همىىه ها اسىىتسىىبک زنىىدگی دارای بعىىد فىىردی و اجتمىىاعی انسىىان

شده، به هنجىار و آیىین مرورزمان نهادینهگیرد و بههایی موردتوافق و پذیرش آحاد جامعه قرار میشیوه

بعد فردی سبک زندگی متکی بر عمىل محىوری اعتىدالی  البته منظور محقق در شود.زندگی تبدیل می

 تعامل با اجتماع است. فردگرایانه نیروی مسلح در

 سبک زندگی

خىود روشی خاص که هنرمند ادراک و احساس -2. )ا .( طرز، شیوه -1در فرهنگ فارسی معین: 

 .شده را در قالب ریختن( فلز ْوب.)مص م -3کند. را بیان می

و . سىبک عربىی اسىت یعنىی گىداختن و بىه قالىب ریخىتن: نویسددایره المعارف مصاحب می

پردازی، معانی پیچیده و باریک و دور از ْهن، الفاظ سىاده و بىازاری، کثىرت تخیلات دقیق و مضمون

 (1258: 1380مصاحب،.)ر در شعراستعاره و کنایه آوردن امثال بسیا

 سبک زندگی اسلامی

پىردازد و بىا ، بىه رفتىار می«سىبک»سبک زندگی هم رفتاری و هىم شىناختی اسىت، از جهىت 

ارتبىاط بىا توانىد بیاست، نمی« اسلامی»جهت که ها و عواطف ارتباط مستقیم ندارد، ولی ازآنشناخت

دگی اسىلامی، عمىق اعتقىادات و عواطىف و ها باشد. بر این اساس، در سىبک زنىعواطف و شناخت

گیىرد؛ امىا هىر رفتىاری کىه شود، بلکه رفتارهای فىرد موردسىنجش قىرار مینگرش فرد سنجیده نمی

هایی از شناخت و عواطف اسلامی را پشتوانه خىود قىرا بخواهد مبنای اسلامی داشته باشد، باید حداقل

های متعىددی تشىبیه کىرد کىه ها را به مهرهرفتار شودرا دهد. ... درواقع، در سبک زندگی اسلامی، می

پردازنىد، ولىی در سىبک زنىدگی ها و بدون ارتباط بىا عوامىل دیگىر میعلوم انسانی به خود آن مهره

شود و همانند نىخ تسىبیح در ها باهم میها، بلکه به آنچه سبب ارتباط آنتنها به خود آن مهرهاسلامی نه

پردازد. حتی رفتاری مثل نماز، اگر اعتقاد به خدا و معىاد را پشىتوانه خىود یها وجود دارد، نیز متمام آن

 (18:1392 کاویانی،.)شودنداشته باشد، رفتار اسلامی محسوب نمی



  

 
159 

ی: 
ش

وه
پژ

ۀ 
قال

م
 ریتأث

رد
ل ف

وام
ع

 ی
دگ

زن
ک 

سب
ن ی

ح 
سل

ی م
ها

رو
ی

ر 
ب

... /
ی

سن
لح

وا
ب

 
ن 

را
کا

هم
و 

 

 

 استحکام ساخت درونی نظام 

سیاسىی، اقتصىادی نظىام اسىت.  هىای فرهنگىی،استحکام ساخت نظام به معنای اسىتحکام بنیان

درواقىع  اسىت.نیروهای داخلی ی هااتکا به ظرفیت با رویکرد ساخت درونی. (7/3/81) لهبیانات معظم

دفىاعی بىر  -سیاسی و امنیتىی گی،به درون، عزت ملی و استقلال در ابعاد مختلف اقتصادی، فرهن اتکا

 هویت ملی است. مبنای مکتب اسلام و

 

 ادبیات نظری

 ساخت درونی قدرت بخشیاستحکام دین اسلام به توصیه

رعب و وحشىت در دل دشىمنان  یجادا و بخشیاستحکام برای عالیه اسلام، کسب آمادگی تعالیم

ر ینَ م ىن وأَعَ دُّواْ لهَعم مَّا استْطَعَتْعم مِّن قعوَّةٍ ومَ ن رِّباَط  الخْیَلْ  تعرهْ بعونَ ب ه  عدَوَّْ اللهّ  وعَدَعوَّکعمْ وآَخىَ _آیهرا در 

هع یعَلْمَعهعمْ ومَاَ تعنف قعواْ م ن شیَءٍْ ف ی سبَ یل  اللهّ  یعوفََّ إ لىَیکْعمْ وأَنَىتعمْ لاَ تعظلْمَعىونَ بىرای دعون ه مْ لاَ تعَلْمَعونهَعمع اللّ

بسته آماده کنید تا دشمنان خدا و دشىمنان خودتىان و  هایاسب]دفع شر[ آنان هر چه توانستید نیرو و 

هىر  و ؛با آن بترسىانید شناسدمیها را و خدا آن دشناسینمیها را مردم دیگری غیر از آنان را که شما آن

شود و به شما سىتم نخواهىد کامل به شما پرداخت می طوربهچیزی درراه خدا انفاق کنید ]پاداش آن[ 

 (60:انفال قران،کرده است.) یهتوص-شد

 

 استحکام ساخت قدرت درونی در نگاه مقام معظم رهبری

. داریىدنگهالمللىى آمىاده اى تداوم این عزت ملى و اقتىدار بینخود را بر فرمایند:ای میامام خامنه

والاى مانىدگار در طىول تىاریخ، خىود را آمىاده  هىایارزش. همه باید براى حفظ باشیمآمادههمه باید 

ى مىدیریت و سیاسىت و ى صنعت، در عرصىهى کار، در عرصهى علم، در عرصه؛ در عرصهدارندنگه

 امىام افسىرى دانشىگاه در بیانات .ى رزم نظامىملى، نیروهاى مسلح؛ عرصهدر نوک پیکان، براى دفاع 

 (19/8/90) .(ع) على

اْتى»و این « توانا ى»نظام جمهورى اسلامى این حال  اقتدار ملىّى  برى تکیهکه مستلزم  را« اقتدار 

 هىایآرمانبىه اتحّاد ملىّ، توجهّ  ، چشم ندوختن به دشمن،درونى هایظرفیتنگاه به  و توان داخلى و

سىاخت قىدرت درونىی  بخشىیمنظور استحکامرا باید بىه ملىّ عزت و والاى نظام جمهورى اسلامى

های اقتىدار درونىی خىود را در عرصىه لىهطبق فرمىایش معظم باید ( و18/6/92) دهد قرار موردتوجه
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 در دیىدار بیانىات .سیاسی، حکومتی، معیشىتی و مردمىی افىزایش دهىیماقتصادی، فرهنگی، گوناگون 

طلبىى، هىر در مقابىل هىر افزون شىماراتوانىد کشىور عىاملى کىه مىکشىور  سراسىر یجمعىه یا مه

سازى حفظ کند، استحکام سىاخت داخلىى نظىام انحصارطلبى، هر تجاوز، هر ماجراجویى و هر بحران

 (22/2/1382)است. 

حفىظ  و یىا هىر تجىاوزطلبى و انحصىارطلبى تواند کشور ما را در مقابل هر افزونعاملى که مى

با صىبر آرمانى، باید  هایهدفدر پیشرفت به سمت  شکبی ساخت داخلى نظام است. کند، استحکام

هىا بىدوزیم و را دنبال کنىیم و چشىم بىه ایىن آرمان هاهدفاین  عزم راسخ گام برداشت و و توکل و

 له اشاره به عزم راسخ هم در مسؤولین وهم در مردم کردند.معظم

توان دریافت که افرادی کىه در جامعىه و نیروهىای مسىلح ه به فرمایشات گهربار ایشان میبا نگا

نفس، تقویىت عزم راسخ خود را به ایمىان، هوشىمندی، اعتمادبىه کل و هستند باید علاوه بر صبر وتو

چىه کسىانی کىه بدنىه  در رأس هسىتند و هىایی کىه رسىول ونفس و ایستادگی مزین نمایند. چىه آن

ها را در افراد تقویىت کنىیم بنابراین برای اینکه این ویژگی دهند؛جامعه را تشکیل می مسلح ونیروهای 

 ها را تقویت نماییم.های فردی را باید احصاء و آنباید متکی بر استعداد درونی باشیم و مسلماً ویژگی

 

 سبک زندگی در نگاه مقام معظم رهبری

 گیریباعىث شىکل بخشد ومی استحکام ونیدربه ساخت قدرت  اصلاح سبک زندگى وجهاد 

سىاخت اقتىدار درونىى ملىّت در  و کندکشور را محکم میبنای داخلی که  شودمی متن تمدن اسلامى

اتحّاد آحاد مردم و عمل درست مسئولین کشىور و همراهىى  ،صحیح و راسخ باایمان باید ى اولّدرجه

؛ یعنىى بىه کىار گىرفتن عقىل و معنویىت و بگیردم آحاد مردم و توکلّ به خداى متعال انجا بامسئولان 

 (20/6/92توکلّ و حرکت و عمل.)

مراقىب باشىیم دچىار »انىد کىه: له در بحث پرداختن به مسئله سىبک زنىدگی هشىدار دادهمعظم

دچىار  -ایىن یىک طىرف قضىیه اسىت  -ظاهرگرا ى نشىویم، دچىار تحجىر نشىویم و گرى سطحى

وقات در ظاهر، تبلیغات، تبلیغىات دینىى اسىت؛ حىرف، حىرف نشویم. گاهى ا سکولاریسم  پنهان هم

است؛ اما در باطن، سکولاریسم اسىت؛ جىدا ى دیىن از زنىدگى اسىت؛  دینى است؛ شعار، شعار دینى

له، باید تعریفی برای سىبک زنىدگی نیروهىای مسىلح ( لذا باید براساس انتظار معظم23/07/1391....«)

امروز طراحی و ارا ه شود. تعریفی که با استناد به معىارف نىاب  با توجه شرایط جمهوری اسلامی ایران
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هىم آسمانی تضمین کننده سعادت دنیوی و اخروی باشد و از سویی نسبت آرامش و آسایش را هم به

نریزد و نیاز کاْب ایجاد نکند و نیازهای واقعی را برآورده سازد. زندگی به سبکی کىه در آن، هىم روح 

ایىی کىه ، هم دنیای انسان، هم آخرت انسان تأمین است. همىان زنىدگی پىاکیزهانسان، هم جسم انسان

 قرآن آن را به ما وعده داده است. 

 

 ابعاد سبک زندگی اسلامی

خلاصه کنیم در بعىد اجتمىاعی بىه وظىایفی از  اگر سبک زندگی را در دو بعد فردی و اجتماعی

دهىد؛ اعىم از تر از خود و خانواده خود انجىام میشود که فرد در ارتباط با دیگران، فرازندگی اشاره می

کسىانی کىه فىرد اعضای خانواده بزرگ، بستگان، دوستان، همکاران، افراد کوچه و بازار، همسایه و همه

 شود، یا وظیفه دارد که مرتبط بشود.ها مرتبط مینوعی با آنبه

 که: به وظایفی از زندگی اشاره دارد و اگر در بعد فردی به آن بنگریم

رابطه میان فرد و خداونىد مثىل نمىاز، روزه، همیشىه بىا وضىو بىودن، تىلاوت قىرآن، ْکرهىای 

شىده اسىت و شىخص کارهىای هىا گذاشتهو رفتارهایی که رسماً نام عبادت بر آن مستحبی، ح، و ...

 پسندد، انجام دهدگونه میروزمره خود را به شکلی خاص و با این نیت که خداوند این

های زیرین عاطفی و شىناختی، اما لایه دهد؛ستقیماً وظیفه رفتاری زندگی را شکل میفرد خود م 

 ای در رفتارها دارندکنندهصورت خودآگاه یا ناخودآگاه نقش تعیینفرد نیز حا ز اهمیت است و به

شىود کىه وظیفىه رسىمی و قىانونی او ای از فىرد گفتىه میبه صفات و رفتارهای درونىی شىده

امىا فىرد آن صىفت را دارد و آن رفتىار را  کنىد؛کسی او را مؤاخذه نمید و با ترک آنشومحسوب نمی

 .دهدانجام می

های موجىود در فىرد، تىلاش بىرای به ساحت شناختی فرد اشاره دارد، اعىم اسىت از: شىناخت

 های خود، جایگاهی که فرد برای علم و تفکر قا ل استافزایش شناخت

کننىد کىه ای در سلامت جسمانی و روانی فرد ایفای نقىش میگونهبهبه تمام اموری نظر دارد که 

های زنىدگی، شامل: تغذیه، بهداشت، ورزش، هر نوع فعالیت بىدنی، تفىریح، شىوخی و بىازی، لىذت

شىود. البتىه سیاحت و زیارت، خواب و استراحت، دیدوبازدیدها، ظاهر زشت یىا زیبىای فىرد و ... می

شىوند کىه در سىلامت فىرد رند که در اینجا فقط از این زاویه ملاحظىه میها ابعاد متعددی داتمام این

 کنند.ایفای نقش می
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 های بعد فردی سبک زندگی اسلامیمؤلفه

 ایمان و معرفت دینی -1

بیسىت  سرآمد اعتقادات و باورهای دینی و ریشه همه معنویىات ایمىان بىه خداسىت )مطهىری،

جىان مىؤمن را دسىتخوش دگرگىونی و تحىولی بنیىادی  (. ایمان بىه خداونىد روح و1361،51گفتار، 

هىای سازد. از دستاوردهای مهم ایمان به خداوند، قدرت و توان روحی اسىت کىه مىؤمن در آزمونمی

رو دشوار و تندبادهای سخت زندگی بدان نیازمند است. دشوارترین آزمون بشری جنگ اسىت. ازایىن

 طلبد.توان و قدرت روحی دوچندانی را می های جنگ و فا ق آمدن بر مشکلات آنتحمل سختی

ایمىان عبىارت اسىت از اینکىه خىدا و روز جىزا و فرشىتگان و کتىاب  پیامبر اکرم )ص( فرمود:

)آسمانی خدا( و پیامبران و مرگ وزندگی پس از مىرگ را پذیرفتىه و بىاور داشىته باشىی و بهشىت و 

ر و چىه شىر پىذیرا باشىی اگىر چنىین دوزخ و حساب و میزان مؤمن باشی و مقدرات الهی را چه خی

 (.26/ 1( و )کنزالعمال، 52ق، 1388ای )خویدکی،بودی ایمان آورده

اول: ایمان قلبی دوم ایمان عملىی، ایمىان قلبىی و بىاطنی آن اسىت کىه در  ایمان دو گونه است:

ود. وجىود شىآید و از آن با تعبیراتی چون اعتقاد، باور درونىی و معرفىت یىاد میدرون انسان پدید می

که تصور این امر که فردی بدون اعتقىاد و طوریایمان و باور درونی از ضروریات زندگی بشر است به

 (209/  1 ق، 1412نماید. )راغب اصفهانی، قبول میباور قلبی وجود داشته باشد مستحیل و غیرقابل

ان و از حضرت علىی )ع( سىؤال شىد ایمىان چیسىت؟ فرمودنىد: بىاور کىردن خىدا و فرشىتگ 

های آسمانی و پیامبران وزندگی بعىد از مىرگ و بىاور کىردن تقىدیر خىوب و بىدش و تلىخ و کتاب

 (87ق،  1405سلیم بن قیس،) شیرینش

 بصیرت  -2

ای پیىامبر مؤمنىان را بىه جنىگ و جهىاد ( 65یا ایهاالنبی حرض المومنین علی القتىال ... )انفىال/ 

و بردبىاری داشىته باشىید و پایىداری و مقاومىت نشىان تشویق کن زیرا که اگر بیست نفر از شما صبر 

صىد نفىر باشىید )براثىر قىدرت ایمىان و دهید به دویست نفر از دشمنان پیروز خواهید شد و اگر یک

هىا گروهىی افىراد نىادان د کرد، زیىرا آننیروی صبر و پایداری خود( بر هزار نفر از کافران غلبه خواهی

هستند که در برابر دین و دانش شما تاب مقاومت نخواهند داشت. در این آیه رمىز پیىروزی مسىلمانان 

کنىد. ایىن بینی درست جهادگران اسىلامی معرفىی میبر کافران را بصیرت یعنی درک صحیح و جهان

و طبق مفىاد ایىن آیىه  ایهاالنبی جاهد الکفار و المنافقین شده یاسوره تحریم نیز واقع 9تعبیر عیناً در آیه 
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پیامبر بزرگ اسلام همانطور که از جانب خداوند مأموریت جهاد بىا کىافران را داشىتند بىا منافقىان نیىز 

 مأمور به پیکار بوده است.

 ولایت مداری -3

میرالمىؤمنین و ا مىه بایدتوجه داشت که ولایت الهی و ولایت پیغمبر اکرم صلی الله علیه وآله و ا

کسىانی کىه از ایىن ولایىت برخوردارنىد در یىک همه اطهار علیه السلام دارای مراتب مختلفی است و

 :برای رسیدن به بالاترین مراتب این ولایت به دو چیز نیاز است. درجه نیستند

 .داشتن اراده قوی و التزام عملی. 2 معرفت و شناخت؛. 1 

 ناحیىه از توفیىق دو نیازمنىد «ولایىت اهىل» و «الله حىزب» زمره در درآمدن برای انسانبنابراین 

. شىده کسىب معرفت به عمل توفیق دیگری و شناخت، و معرفت کسب در توفیق یکی: است خداوند

 زنىدگی هىایلىذت و منافع که شودمی ظاهر گاه آن «عمل مقام» در نیز الهی دشوار هایامتحان از یکی

 چىه چنىان دیگىر، عبىارت بىه باشىد؛ نداشته سویی هم و خوانی هم تشاعتقادا با شخص یک دنیایی 

 در. کنىد نظىر صىرف هىاخوشی و هالذت بعضی از باشد مجبور کند، عمل اعتقاداتش طبق بر بخواهد

 چىه بىدان یا بدارد مقدم را خویش لذت و منفعت آیا: شودمی فراهم او برای امتحان زمینه جایی چنین

 خىدا اولیىای بىا که بیعتی و پیمان به بیاید، پیش ما برای امتحانی چنین اگر آیا! شود؟ ملتزم آورده ایمان

 (283)مصباح یزدی،پرتو ولایت ، !ماند؟ خواهیم وفادار ایم بسته

 شجاعت و شهامت -4

فرمایند: ما باید روحیه ایمان و عنصر ایثار و فىداکاری را در درجىه اول در مقام معظم رهبری می

مردم تقویت کنیم. بخش مهمی که قدرت ملىی مىا را تشىکیل داد همىین روحیىه  خودمان و سپس در

در میدانی هم که امروز در مقابل خود داریىم  ایثار بود که در جنگ به صورت شهادت طلبی ظاهر شد.

نیىروی ایثىار و فىدکاری اسىت کىه همىه  که یقینا از میدان جنگ )گذشته( پیچیده تر و دشوارتر است.

 (15/5/82) هم می ریزدمعادلات را به 

 آمادگی جسمانی -5

ونَحَىْنع أحَىَقُّ  وقَاَلَ لهَعمْ نبَ یُّهعمْ إ نَّ اللهَّ قدَْ بعَثََ لکَعمْ طاَلعوتَ ملَ کاً قاَلعواَْ أنََّى یکَعىونع لىَهع المْعلىْکع علَیَنْىَا

صطْفَاَهع علَیَکْعمْ وزَاَدهَع بسَىْطةًَ ف ىی العْ لىْم  واَلجْ سىْم  واَللىّهع ب المْعلکْ  م نهْع ولَمَْ یعؤتَْ سعَةًَ مِّنَ المْاَل  قاَلَ إ نَّ اللهَّ ا

خدا طالوت را پادشىاه شىما : ها گفتپیغمبرشان به آن (247بقره/یعؤتْ ی معلکْهَع منَ یشَاَءع واَللهّع واَس عٌ علَ یمٌ )

شىاهى هسىتیم و او را دارایىى چگونه او را بر ما پادشاهى باشد؟ مىا سىزاوارتر از او بىه پاد: گفتند. کرد
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خدا او را بر شما برگزیده است وبه دانىش و تىوان )نیىروی بىدن( او بیفىزوده : گفت. اندچندانى نداده

مىراد از نیىروی بىدن  . و خدا پادشاهی را به هرکه خواهد دهد که خدا در برگیرنىده و داناسىت است

شىد. در اینجىا خداونىد طىالوت را از دو همان برتری است که خداوند آنرا به هرکس که بخواهد میبخ

فرماینىد: خىدایا اعضىای ع( می) جنبه قوه عقلانی و جسمانی به قوم خود برتری بخشید.حضرت علی

بدنم را درراه خدمتت تقویىت کىن و نیىروی درونىیم را بىرای اسىتوار مانىدن در مسىیرت اسىتحکان 

 الجنان: دعای کمیل(مفاتیح.)بخش

 هوشمندی و خلاقیت -6

بىه عنىوان یکىی از اصىطلاحات علىوم اجتمىاعی، پیونىد مسىتقیم و وثیقىی بىا « ک زندگیسب»

ای از مفاهیم دارد؛ مفاهیمی مانند عینیت و ْهنیت، فرهنگ و جامعه، فرهنىگ عینىی و ْهنىی، مجموعه

صورت )شکل( و محتىوا، رفتىار و معنىا )نگىرش، ارزش و هنجىار(، اخىلاق و ایىد ولوژی، سىنت و 

و هویىت فىردی و جمعىی، وراثىت و محىیط، فردیىت و عمومیىت، خلاقیىت و نوگرایی، شخصیت 

بازتولید، تولید و مصىرف، طبقىه و قشىربندی اجتمىاعی، زیبىایی شناسىی )سىلیقه( و نیىاز، منزلىت و 

هىای مربىوط بىه آن مشروعیت و بدون شناخت این روابط، درک درسىتی از سىبک زنىدگی و نظریىه

 (200: 1386کنی، مهدوی.)دست نخواهد آمدبه

 عبادت

 ایىن در تواننىدمی کىه دادنىد نشىان ما بسیجی و مؤمن هایجوان: فرمایندمی رهبری معظم مقام

 خىوش هایشىب و روزها ایدگذاشته سر پشت را جنگ هایمیدان شما. بروند معراج به عظیم مراحل

 اید،شىده معمىولی یزنىدگ وارد کىه امىروز ها،رفته معراج ای... ایدگذاشته سر پشت را معنوی حالات

 کردیىد، احسىاس معنىوی بیىنش همىین بىا آنجا در که را آنچه مبادا بدهید، دست از را معراج آن مبادا

 و عبىادت دریچىه از شىما کىه را معنىوی مناظر آن است، شده تمام شما بر خدا حجت کنید، فراموش

 کنىدنمی درک را آن ادیم هایچشم و بیندنمی کس همه کردید، مشاهده دورانی یک در مناجات ْکر

 (12/11/71. )است تمام شما بر حجت و دیدید شما اما بیندنمی و

 کىه طىوری بىه کنند خدا عبادت که هستند هاآن مخلصان که: شده نقل البیان غرا ب صاحب از 

. ربوبیىت مشىاهده در عبودیت حد از نکند وتجاوز را آن اهل و عالم نه و او عبودیت در را خود نبینند

 طریىق آن و کىرده سىلوک را دیىن راه عىرش، تىا خىاک از او خظوظ بنده از شد ساقط که وقتی سپ

 را پروردگىار جمىال روح شىهود، واسىطه به حوادث دیدن از باشد خالص که است عبودیتی و بندگی
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 (328 ،1371خمینی، امام)

 اسىت حالی در این و یابندمی رهایی شیطانی هایوسوسه چنگال از خدا یاد پرتو در پرهیزکاران

 هماننىد شىیطان و نفىس هایوسوسىه. گرفتارنىد او دام در شىیطانند بىرادران کىه آلوده گناهکاران که

 نىاتوان هایجسىم و ضىعیف بنیىه دنبالبىه ولىی دارند وجود همه در که زاست بیماری هایمیکروب

 (7/86 ،1374شیرازی، مکارم) کنند نفوْ آنجا در تا گردندمی

 اکىرم پیىامبر( الجنىدل دومىه بىه عىوف بىن عبدالرحمن سریه) هجرت ششم سال شعبان ماه در

 او بىرای خىود دسىت بىا و نشىاندند خود برابر را او و فرمودند احضار را عوف بن عبدالرحمن( ص)

 کىن، جهىان شىدند کافر خدا به که آنان با و خدا درراه و خدا نام به برو جنگ به: فرمودند بسته عمامه

 (1361،110واقدی،) مکش را کودکی و مکن بفری و منما مکر

 انضباط فردی-8

شىود ارتبىاط نظم و انضباط که از عوامل نامحسىوس و غیرفیزیکىی تىوان رزمىی محسىوب می

نزدیکی با عوامل معنىوی دارد. انضىباط دارای دو جنبىه معنىوی و ظىاهری اسىت. جنبىه ظىاهری آن 

آید و تابع قوانین و مقررات است ولىی جنبىه آراستگی و رعایت مسایل انضباطی است که به چشم می

بند بىودن بىه ارزشىهای اخلاقىی معنوی آن محصول ایمان به خداوند متعال، احساس مسئولیت و پای

وآلهی و اعتماد به فرماندهان، رؤسا و همکاران است. ویژگی جنبه معنوی انضىباط در ایىن اسىت کىه 

و پابرجای است. این جنبىه از انضىباط پایىه و اسىاس  ها برداشته شود همچنان برقراراگر تمامی کنترل

دهىد و بىدون آن بنىای هىیچ ارتشىی شناس را تشکیل میهای مکتبی، شرافتمند فداکار و وظیفهارتش

عوامل معنوی همانطور کىه روحیىه رزمىی را تقویىت  (.22، 1373پایدار نخواهد بود )بحرینی و نباتی،

 کند.آن را نیز ایجاد و تقویت میویژه جنبه معنوی کند انضباط و بهمی

 

 مدل مفهومی

با توجه به مدل مفهومی، تغییر در وجوه هر یک از ابعاد فىردی سىبک زنىدگی نیروهىای مسىلح 

در پیشىرفت بىه سىمت هىدفهاى  شىود ومنجر به تغییر و اصلاح سبک زنىدگی نیروهىای مسىلح می

عىزم راسىخ  نیىاز بىهبر و توکىل صىعىلاوه بىر استحکام ساخت درونى قىدرت  یعنی افزایشآرمانى، 

بنابراین افرادی که می خواهند به درون نظام بیایندو چه افرادی کىه مىی  هستیم؛مردم و مسئولان کشور 

خواهند به عنوان مسئول و فرمانده خدمت نمایند باید دارای ویژگیهای فردی خاصی باشىند تىا عىلاوه 
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 یت استحکام ساخت درونی قدرت را شکل دهنىد؛بر عزم راسخ و دارای عزت باشند که بتوانند در نها

بنابراین در مدل توجه خاصی به بعد فردی ج.ا.ا شده است. همچنین این بعىد قابلیىت )توانىایی( اولیىه 

 در استحکام قدرت درونی ن.ج.ا.ا تامین خواهد نمود.

 
 لح بر استحکام قدرت درونی ن.ج.ا.ا: مدل مفهومی تأثیر عوامل فردی سبک زندگی نیروهای مس 1شکل

 

 ی تحقیقروش شناس

  قینوع و روش تحق

و  یاز روش کمى یبىی)ترک ختهیبوده و با استفاده از روش آم یاتوسعه -یمقاله از نوع کاربرد نیا

 شده است:اطلاعات از دو روش استفاده  یآورجمع یگرفته است؛ و برا ( انجامیفیک

پرسشىنامه از  لیىاطلاعىات، مصىاحبه و تکم یآور، ابزار جمعروش نی: در ایدانیروش م-1 

 بوده است. ینمونه آمار

 یهاسىراچه ویآرشى ،یعلم یهاها و مقالهروش از کتاب نی: در ایروش کتابخانه تخصص -2 

 شده است. استفاده قیتحق اتیدر بخش ادب ژهیوموجود و مرتبط به  یاطلاعات

 سىتاد شىامل؛ شىاغلین در پاسخگوقیق از طبقات متعددی برای دستیابی به هدف نخست این تح

ارتش جمهوری اسلامی ایران، سپاه پاسداران انقىلاب اسىلامی، نیىروی انتظىامی،  ،نیروهای مسلح کل

. اسىت داده نشىان 1- جىدول درعقیدتی سیاسی و سازمان حفاظت اطلاعات( ) وزارت دفاع و نهادها

 پاسىداران سىپاه و رانیىا یاسىلام یجمهىور ارتىش مسىلح، یروهىاین کل ستاد از ،ینتا نیا اساس بر

نفىر و از  5و از نیىروی انتظىامی  انیپاسخگو درصد 20 معادل نفر 7 هر کدام به تعداد یاسلام انقلاب
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به پرسشىنامه ایىن تحقیىق پاسىخ  نفر 6نفر و از سایر نهادها  3وزارت دفاع و پشتیبانی نیروهای مسلح 

ن بیشتر از نتای، مرحله کمی در دستیابی به حجم نمونه مطمىئن، از فرمىول دادند. به علاوه برای اطمینا

کوکران استفاده شد. با توجه به توزیع حجم نمونه در جامعه آماری ایىن تحقیىق، سىهمیه هىر یىک از 

 باشد:می 1-عناوین جامعه به شرح جدول 

 : حجم نمونه1-جدول  ش

 ها داده يیايوپا يیروا

 میمشاور وخبرگان دو پرسشنامه )الىف وب( تنظى دیو درج نقطه نظرات اسات یاز دسته بند پس

بکار رفته جهىت سىنجش عوامىل پرسشىنامه از میىان  یها هیشد. لازم به توضیح است که گو عیوتوز

( مىورد تاییىد یصىور ییادبیات حاصله در فصل دوم رساله استخراج و در مرحله روایی سنجی، )روا

شىد.  دیی( تا8/0پرسشنامه با عدد ) ییمحتوا ییلاوشه روا بیضر قیگرفت. سپس از  طر قرارگان خبر

 محاسبه شد. 969/0کرونباخ  یآلفا قیپرسشنامه از طر ییایو پا
 

 های تحقیقو يافته هاداده لیو تحل هيتجز

 هىای  بدسىت آمىده و پاسىخگویی بىه سىئوالاتدر این پژوهش جهت تجزیىه و تحلیىل داده

بنىدی و آوری، دسىتهرو اطلاعات پىس از جمىعهای آماری استفاده شده است از اینپژوهش از روش

و اکسل تجزیه و تحلیل شىد و از طریىق  spssافزار های نرمکدگذاری گردیده سپس از طریق تکنیک

پرسىش  شده  و وزن عامل ها تعیین و بر اساس نتای، بىه دسىت آمىده از نرمال میانگین میانگینها، وزن

بىه ترتیىب رتبىه بنىدی فریىدمن دارای  8تىا 1هىای مولفه تایید شده توسط خبرگان عامل 8نامه از بین

های بعد فردی سىبک زنىدگی ایرانىی اسىلامی مولفه 4-بیشترین وزن بوده اند.بنابراین طبق جدول ش

 حجم نمونه درصد عنوان جامعه ردیف

 7 %20 های سرلشگری در سطح ستاد نیرو به بالا(شاغل در ستاد کل )محل ته داعا یادانش آموخ 1

 7 %20 های سرتیپی در سطح ستاد نیرو به بالا(اساتید، مدیران و فرماندهان در سپاه )محل 2

 7 %20 (بالا به نیرو ستاد سطح در سرتیپی هایمحل) ارتش در فرماندهان و مدیران اساتید، 3

 5 %14 (بالا به نیرو ستاد سطح در سرتیپی هایمحل) ناجا در فرماندهان و مدیران د،اساتی 4

 3 %9 (بالا به نیرو ستاد سطح در سرتیپی هایمحل) ودجا در مدیران اساتید، 

 6 %17 کارشناسان آشنا به مسایل فرهنگی و دفاعی در سایر نهاد ها 5

 35 %100 جمع حجم نمونه
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 اند.بندی بیشترین سهم را در ساخت استحکام درونی نظام به دست آوردهبراساس رتبه

 های بعد فردی سبک زندگی ايرانی اسلامیمولفه 4-جدول ش

 بندی فریدمنرتبه عامل ردیف

 0.145696 ایمان و معرفت دینی 1

 0.130492 دینی بصیرت 2

 0.115587 مداری ولایت 3

 0.108105 شهامت و شجاعت 4

 0.098827 جسمانی آمادگی 5

 0.104274 خلاقیت و هوشمندی 6

 0.161918 فردی انضباط 7

 0.13576 عبادت 8

 

 ی و پیشنهادهاریگجهینت

 گیرینتیجه -الف

های فىردی، عىزت و العالی( کىه بىه جنبىهمدظلىه) ایبا توجه به فرمایشات حضرت امام خامنىه

اند و تأکیىد ایشىان کردهویژه به خانواده نیروهای مسلح کراراً اشارهملی در تربیت آحاد جامعه به هویت

به درون، عىزت ملىی و  و نیروهای مسلح مبنی بر اتکا سال دفاع مقدس به آحاد مردم 8حتی در مواقع 

و  اسىلام مکتىب برمبنىای دفىاعی -و امنیتی گی، سیاسیفرهن در ابعاد مختلف اقتصادی،خود  استقلال

و جانبىه رژیىم صىدام بىود تهىاجم همه بىا مبارزه در مردم اهداف تریناز اساسی یکی ملی که هویت

و  هىاظرفیتمحصول پیروزی رویکرد ساخت درونىی و اتکىا بىه  که شعار نه شرقی و نه غربی برتکیه

همواره این مسئله یعنی توکل و اعتماد بىه خداونىد، داشىتن عىزم و همىت  نیروهای داخلی بوده است

سىاخت اقتىدار  و معنویىت علىم و ،گرفتن عقل کار فرماندهان و مدیران و به کردن درست عمل بلند،

ویژه نیروهای مسلح مىا شىاهد ایىن بىودیم کىه ها و هم سایر اقشار مردم بهتوسط جوان درونىقدرت 

 که اگر ما بخواهیم خودمان را آماده کنىیمخیلی از کارهای نشدنی را در زمان جنگ شدنی کردند و این

داشىته  افىزاری بىا دشىمنان آمىادگی لازم راافزاری و چىه نرمو در مقابل با هرگونه تهاجم، چه سخت

 دینىی، عبىادت، بصىیرت معرفىت فىردی، ایمىان های فردی را انضباطباشیم، نیاز است که این ویژگی

جسىىمانی در سىىطح  خلاقیىىت، آمىىادگی شىىهامت، هوشىىمندی و مىىداری، شىىجاعت دینىىی، ولایىىت

اهىداف والاى انسىانى را تنها های نیروهای مسلح تقویت کنیم و با تغییر سبک زنىدگی ن.م نىهسازمان
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 قدرت را تقویت کنیم. استحکام ساخت درونی ایم بلکهال کردهدنب

شىده اسىت و در طبیعتاً کسی که دارای انضباط فردی است در هر مأموریتی که برای وی تعریف

انسىجام و پیوسىتگی  کنىد و همىین امىر باعىثهر شرایطی فرمان پذیر خواهد بود و سرخود کار نمی

 شود.درونی می

درستی تشىخیص و شود که ما مرزهای حق و باطل را بهت دینی باعث میدر مورد ایمان و معرف

باید خودمان را حق بدانیم و دشمن را باطل بدانیم و کسی که در مورد معرفىت دینىی ضىعیف اسىت، 

شىود کىه همیشىه در ها حق هستند یا مىا. همىین دودلىی باعىث میهمیشه مردد و دودل است که آن

 عزمش دچار کاستی باشد.

شود به خدا نزدیک شوند، وقتی بىه خىدا هم بحث تقویت ایمان است. عبادت باعث می عبادت

تواننىد بىا کمتىرین ها ارزش پیىدا کنىد و درواقىع ن.م میهای مادی کمتر برای آننزدیک شوند، بحث

تواننىد های مؤمن و بسیجی ما نشان دادند کىه میفرمایند: جوانامکانات بسازند. مقام معظم رهبری می

 ر این مراحل عظیم به معراج بروند.د

فرماید اگرچند نفر از شما صبر و بردباری داشته باشىد و پایىداری دینی قران می در مورد بصیرت

نفر از کافران و دشمنان پیروز خواهد شد و براثىر قىدرت  هزار و مقاومت نشان دهد به چندین و حتی

د، چراکه در برابر دین و دانش شما تىاب مقاومىت ایمان و نیروی صبر و پایداری غلبه پیدا خواهید کر

بینی نخواهند داشت. این رمز پیروزی مسىلمانان بىر کىافران را بصىیرت یعنىی درک صىحیح و جهىان

 درست جهادگران اسلامی معرفی کرده و وعده خداوند همیشه حق است.

د و هىا حىول محىور حىق باشىند و از خىط خىارج نشىونشود کىه اینولایت مداری باعث می

شىود دشىمن را خىوب هایشان تقویت شود و ولایت مداری باعىث میهمبستگی و پیوستگی سازمان

تشخیص دهند و سره را از ناسره به خوب تشخیص دهند. بتواننىد در مقابىل عملیىات روانىی بیگانىه 

تحمل داشته باشند.آمادگی جسمانی وآماده بودن طبیعتاً باعث می شود که کسی که آمىادگی جسىمانی 

مىثلا شىجاعت و  اش، مخصوصا در نبرد ناهمتراز بیشتر و تأثیرگذارتر باشىد و یىادر تحمل و پایداری

شىود های خطر باشد و هوشیاری و هوشمندی باعىث میتواند باعث حضور فرد در صحنهشهامت می

 هایی که در هر سازمان داریم، اختلاف و تفاوتی که تىو بحىث فنىاوری و تجهیىزات بىین مىا وکاستی

 ها را بامیان برهای علمی و هوشمندی جبران کنیم،توانیم آندشمن وجود دارد فاصله را کم و ما می

چالاکی و تحرک بالا هىر موقىع  هرحال نیروهای مسلح باید طوری تربیت شوند که علاوه بربه 



 

 

170 

مه
لنا

ص
ف

 
ی 

لم
ع

ه 
ور

 د
م،

نر
ت 

در
ت ق

عا
طال

م
13

ه  
ار

شم
 ،

2
ی )

یاپ
ه پ

ار
شم

 ،
33

 ،)
ن 

ستا
تاب

 
14

02
 

ایىن  تىوانیمکه لازم شود جانش را کف دستش بگذارد بنابراین با عبادت و نزدیک شىدن بىه خىدا می

اگر بتوانیم افرادی صالح، باایمان، شىجاع و بىاعزت تربیىت کنىیم مسىلما  ضعف را هم پوشش دهیم و

هىا و خصوصىیات دارد کىه ایم که عزم راسخ دارد و این نیاز به یک سری ویژگیکردهجامعه را تربیت

 باید با اصلاح سبک زندگی نهادینه شود.

سیاسىىی،  فرهنگىی، اقتصىادی، گونىاگون هایرصىهعبنىابراین بایىد اقتىدار درونىی خىود را در  

و  را با جدیت دنبال کنىیم هاآناهداف  ید با در نظر داشتنبا .حکومتی، معیشتی و مردمی افزایش دهیم

و عزم راسىخ  عناصر این استحکام است کهو صبر و توکل  تعارضاتاین  لازمه این حرکت و مقابله با

را بخواهیم عىزم راسىخ  اگرن عزم راسخ الزاماتى هم دارد، که البته ایاست و  هاآرمانبه سمت  حرکت

توانایی علمىی، عىزم و فردی افراد ازجمله  گوناگون هایدر افراد جامعه و ن.م نهادینه کنیم باید مهارت

و  درسىتی شىکل بگیىردبه ساخت  درونى تمدنّکه و هنگامی دهیم افزایش ها راآن اراده جدی و تدین

شىکل مىتن تمىدن اسىلامى و  گیىردشىکل میجهاد اصلاح سبک زندگى و  شودى جهاد  بناى جامعه

 شکل خواهد گرفت.قدرت ملى  درونی ساختخواهد گرفت و نهایتا 

 

 پیشنهادها -ب

 بررسی رابطه هر یک از ابعاد چهار بعد مربوطه با حوزه اجتماعی آنها در دفاع )مسایل اخلاقی و ...( 

 در همه ابعاد توسعه سبک زندگی ن و عدالت اجتماعیتقدم توسعه معنوی، تعالی انسا

در پاسخ به تهدیدات فرهنگی و اجتماعی سىبک زنىدگی  های فقه پویای شیعهظرفیتاستفاده از 

 فردی در ن.م

 هىاویژگی ایىن روی آن، مشابه و فقیهولی نمایندگی عقیدتی، هایسازمان انسانی، نیروی توجه به

 تىا شىود ریزیو برنامىه باشىیم، داشىته تلاش همواره کیفی لحاظ به اهآن ارتقا و فردی خصوصیت یا

 درونىی قىدرت چسىبندگی تقویىت بىه منجر زندگی سبک اصلاح این و بشود اصلاح زندگی سبک

 .گذاردمی تأثیر مسلح نیروهای عملکرد در این که است بدیهی. شود
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 منابع

 .قرآن کریم

 .. تهران: انتشارات آموزش انقلاب اسلامی(1371البلاغه. ترجمه سید جعفر شهیدی)نه،

 .(. صحیفه نور. تهران: سازمان مدارک فرهنگی انقلاب اسلامی1370)اللهروحامام خمینی، 

  .اسلامی ارشاد وزارت انتشارات حدیث، تهران: چهل(. 1371)اللهروحخمینی،  امام

  (.ره) امام حضرت آثار نشر تهران: موسسه نور، صحیفه (.1378)اللهروحخمینی،  امام

  .اسلامیه تهران: محلاتی، رسولی ترجمه النبی، سیره .(1364)عبدالملک هشام، ابن

  .صادر دار مصر: مسند، ق(.1313حنبل)احمد بن 

 .ظهور دی: نوقم ،الفصاحهنه، کامل .(1392)مهدی قمی، انصاری

  .ارتش دافوس دانشکدهن: تهرا رزمی، توان و جنگ اصول .(1373)الهعزت نباتی، و بهروز بحرینی،

(. جامع الصحیح، المسند المستخرج الصحیح الامام المسلم. جلد 1371بن اسماعیل) محمدبخاری، 

 ، بیروت: نشر دار الفکر.4

 .احسان: تهران. زادهحسن ابوبکر: مترجم بخاری، صحیح فارسی ترجمه( 1389)اسماعیل محمدبن بخاری،

 یان بزرگ. تهران: انتشارات سمت. (. آشنایی با اد1380توفیقی، حسین)

 لابقان داراناسپ اهپستهران:  ایران، در نظامی اندیشه تاریخ و مبانی( 1383)نیمحمدحس جمشیدی

 .گنج یالع دوره ادتس و یدهانرمف دهکشدان. یلاماس

 .. چاپ پنجمر اسراءنش. تهران: (. شریعت در آیینه معرفت1386اللهّ)آملی، عبد  جوادی

 تفسیر موضوعى قرآن )فطرت در قرآن(. قم: نشر اسراء.  (.1378جوادى آملى، عبدالله)

  .لهمعظم آثار نشر موسسه ،(1390 تا 1368رهبری معظم مقام رهنمودهای مجموعه)ولایت، حدیث

  .قم علمیه حوزه مدرسین جامعه انتشاراتقم:  العقول، تحف (.ق1404)شعبه ابن حرانی

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه انتشارات :تهران  کیفی، تحقیق روش و اصول .(1385)نجلا حریری،

 .تحقیقات و علوم

 نشرتهران: سازی(. آمیخته )با تأکید بر بومی های پژوهشروش(. 1391خلیلی شورینی، سیاوش)

 یادواره کتاب. 

  .اسلامیه یفروشکتاب تهران: بار،الاخ جامع ترجمه در الاستار کاشف ق(.1388الدین) شرف خویدکی

 .رشد انتشارات :تهران اجتماعی، و انسانی علوم در پژوهش عملی و نظری مبانی .(1385)علی دلاور،
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  .ملی دفاع عالی دانشگاه :تهران ،(مدل طراحی) پیشرفته تحقیق روش .(1386)علی دلاور،

 .دارالعلم نشردمشق:  رآن،الق غریب فی المفردات (.ق1412)حسین بن محمد اصفهانی راغب

. نشست سبک زندگی اسلامی معطوف به مبحث (. سبک زندگی اسلامی1391اکبر)رشاد، علی

 www.rashad.iict.ac.ir ی حقوق دانشگاه تهران. وبگاه به آدرس: خانواده در دانشکده

 .صدرا، چاپ دهم :(. اصول فلسفه و روش ر الیسم، تهران1382طباطبایی، سید محمدحسین)

ق(. المیزان فی تفسیر القرآن. قم: دفتر انتشارات اسلامی وابسته 1417طباطبایی، سید محمدحسین)

 .16و  9به جامعه مدرسین حوزه علمیه قم، ج 

 .. قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه. چاپ دوم(. سبک زندگی و ابزار سنجش آن1392کاویانی، محمد)

« جانبه دفاعی ج.ا.ا در مقابل تهدید ناهمترازدگی همهتبیین الگوی بازدارن(. »1391کریمی، حمید)

 تهران: دانشگاه عالی دفاع ملی. -)رساله دکتری(

 .الرساله موسسه بیروت: زالعمال،کن ق(. 1409هندی) متقی،

  .بحار الانوار الجامعه لدرراخبار الا مه الاطهار، بیروت: موسسه الوفا .ق(1403مجلسی علامه محمدباقر)

 (.ره)خمینى امام پژوهشی مؤسسه: قم ولایت، پرتو در .(1383)دتقىمحم مصباح،

 (.ره)خمینى امام پژوهشی مؤسسه: قم ،(ع)صادق امام پندهای .(1391)محمدتقى مصباح،

  .صدرا انتشارات قم: ، 3و2و1 جلد آثار مجموعه (.1387مرتضی) مطهری

  .اسلامی انتشارات دفتر قم: گفتار، بیست (.1361مرتضی) مطهری،

 .. قم: انتشارات صدرا2آثار استاد شهید مطهرى، جمجموعه (. 1377مطهری، مرتضی)

  .اسلامیه دارالکتب تهران: نمونه، تفسیر (.1374ناصر) شیرازی مکارم

  .الاعلمی موسسه بیروت: الشریعه، ق(. مصباح1400)(ع)صادق امام به منصوب

تحقیقات ستره آن در علوم اجتماعی. ندگی و گمفهوم سبک ز(. 1386مهدوی کنی، محمد سعید)

  (.1)1فرهنگی، 

کنندگان در جلسات دی شرکتدین و سبک زندگی)مطالعه مور(. 1387)مهدوی کنی، محمد سعید

 . تهران: دانشگاه امام صادق)ع(. چاپ دوم.مذهبی(

 دامغانی، مهدوی ترجمه ،(ص) پیامبر یهاجنگ تاریخ مغازی (.1361)عمر بن محمد واقدی

 .دانشگاهی نشر :تهران

 .هادی انتشارات قم: سلیم، کتابق(. 1405قیس) بن سلیم هلالی
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 (.www.khamenei.ir)العالی()مدظلهایسایت امام خامنهوب

 (.www.Farsnews.comسایت خبرگزاری فارس)وب

 (www.vazeh.comسایت واضح)وب

 


