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 چکیدُ
 ث٦اؾت ٦ّ  زاقت٦ رطیبٟ آٝطیْبیی ّك٤ض٧بی ٣ اض٣پب زض٣  ّكیس٥ چبٙف ث٦ ضا مطثی ؾ٢تی ١ؾبٛ ٦ّ ثبقس ٝی ارتٞبفی ر٢جف ٤١فی ث٦ ر٢ؿی ا١َلاة

حبص٦ٚ زض آٟ  طاتییاظ تن یبضیثؿ٣  یبىت٦ ازا٦ٝ ٣ذیع اىت ثب ٤ٝض٤ؿ ای٠ اذیط ٧بی ز٦٧ زض ٝتأؾيب٦١. اؾت ث٤ز٥ ٝتيب٣تی ٧بی پكت٤ا٦١ زاضای فٞٚی ٙحبػ

اعلافبت ثب اؾتيبز٥ اظ  آ٣ضی رٞـ٣  یٚیتحٚ ،یيیت٤ص یپػ٧٣ك ٥٤ی٤١قت٦ ثب اؾتيبز٥ اظ ق ٠ی. ااؾتمبٙت قس٥ زض ّ٘ ر٨بٟ اٝط٣ظ٥ ضا  ب١بتیز٣ض٥، رط

یكٖیطی اظ ثطضؾی ٣ تجیی٠ ا١َلاة ر٢ؿی، ث٦ اضائ٦ ضا٧جطز٧بیی ٝج٢ی ثط ٢ّتطٗ ٣ پ ثبثط آٟ زاضز تب  ی٣ ؾق ٕطىت٦ ا١زبٛ ،ی٢تط١تیا ٧بی پبیٖب٣٥  ٧ب َٝب٦ّٙتت، 

ر٢جف  تطی٠ ٝرطة ف٤٢اٟ ث٦ا١َلاة ر٢ؿی  ٦ّ اؾت ٝغٚت ای٠ اظ حبّی تحَیٌ ١تبیذای٠ ا١َلاة ثب اؾتيبز٥ اظ ٝجب١ی ثیب١ی٦ ٕبٛ ز٣ٛ ا١َلاة ثپطزاظز. 

ضا ؾجت  زٕطثبقی١ؾیط، ٣صٚت آظاز، ٧ٜ ثبقی ٣  ٧بیی آؾیتآظازی ر٢ؿی تقجیط قس٥ اؾت. ای٠ ا١َلاة  ف٤٢اٟ ث٦ارتٞبفی تبضید ثكطیت ث٤ز٥ ٦ّ اظ آٟ 

، ایزبز ٕيتٞبٟ، ؾبظی قج٦ْثطپبیی تٞسٟ ٤١ی٠ اؾلاٝی،  ت٤اٟ ٝیضا  ر٢ؿی ا١َلاة ثب َٝبث٦ٚ ضا٧جطز تطی٠ ٨ٜٝثب ت٤ر٦ ث٦ ثیب١ی٦ ٕبٛ ز٣ٛ ا١َلاة،  ذ٤ا٧س قس.
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۷۶ 

 هقدهِ -1
 زؾتر٤ـ ضا یر٢ؿ ٢ٝبؾجبت ث٦ ٝطث٤ط ی٢٧زبض٧ب ٣ اذلاً ١ج٤ز افتَبزات ٝص٧جی زض ّك٤ض٧بی مطثی ٣ ّب٧ف آٟ زض ؾبیط ّك٤ض٧ب،

 زض١تیز٦ ٣ث٤ز٥ ٦ّ اظ آٟ حٞبیت ّطز٥  یر٢ؿ ٝؿبئ٘ ٣ ٝجبحجٝطث٤ط ث٦  ای٠ تنییطات تطی٠ ٨ٜٝاؾت. یْی اظ  ّطز٥ یاؾبؾ طاتییتن

ثب  .اؾت آ٣ضز٥ ث٦ ٣ر٤ز ٝؿبٝحتكبٟ ع٤ض ٧ٞی٣٠  یر٢ؿی بظ٧بی١ یؾبظ ثطعطه زض ٧ب ا١ؿبٟ یذ٤زٝرتبض ◌ٴ زضظٝی٦٢ فٞیَی ؾ٨٘ ٕیطی

تٞبٛ ر٨بٟ ضا زضٕیط ضیع٣ٝیْی  رطائ٣ٜ ٝؿطی  ٧بی ثیٞبضی٧ٞب٢١س  فيتی ثی زیٖط فجبضت ث٦اذلاٍی یب ای٠ ١ب٢٧زبضی  ٦ّ ٠یات٤ر٦ ث٦ 

 . ا١س ٨١بز٥ضا قبٝ٘ قس٥ اؾت، ا١سیك٢ٞساٟ تقجیط ا١َلاة ر٢ؿی ضا ثط آٟ ١بٛ  ای ٕؿتطز٣٥ تنییطات  ذ٤زؾبذت٦

 ٣ ٝرتٚو ٧بی ص٤ضت ث٦ ٝطزاٟ ٣ ظ١بٟ بٟیٝ یر٢ؿ ض٣اثظ ،آٟ زض١تیز٦ ٣ ایزبز مطة زض ثبض ٠یا٣ٙ ٦ّ اؾت ای پسیس٥ 1ا١َلاة ر٢ؿی

 ٝرتٚو اقْبٗ ث٦ ٣ چبضچ٤ة اظ ذبضد ث٤ز، ٠ْٞٝ ٝطز ٣ ظٟ بٟیٝ زض اظز٣اد چبضچ٤ة زض ىَظ ٕصقت٦ زض ٦ّ ض٣اثظ ٠یا. زضآٝس ٝت٤٢ؿ

 زاضز تیٝكط٣ف ٝطز ٣ ظٟ بٟیٝ یر٢ؿ ضاثغ٦ ٤١ؿ ِی یاؾلاٝ ٣ یطا١یا ىط٢٧ٔ زض ٦ّ اؾت یحبٙ زض ٠یا ٣ قس ذیضا ر٢ؽ ز٣ بٟیٝ زض

٣ ات فبز، ٧ب اضظـ، یزض ٝؿبئ٘ ر٢ؿ ٧بٜ یث٦ ثقس ثب قْؿت٦ قسٟ حط 1960ز٦٧ اظ  .(1398 ضا٣زضاز، ٣ یآ٣ضّب١) اؾت اظز٣اد ٧ٜ آٟ ٣

 زض ـیؾط طاتییتن ثب ث٤ز ٠یظٝ ٝنطة زض ٠یبزیث٢ تح٤لات اظ یْی ٤١فی ث٦ّ٦  ا١َلاة ٠یا .(1388)ض٣زٕط،  ١یع تنییط یبىت یضىتبض ر٢ؿ

 تأحیطضا تحت  یارتٞبف ی٨١بز٧ب ٣ یف٤ٞٝ یظ١سٕ ،یر٢ؿ ٣ضؾ٤ٛ آزاة ،ضضىتب٣  ٧ٞطا٥ ربٝق٦ اىطاز یر٢ؿ ضىتبض ٣ زب١بتی٧ اىْبض،

 اتی ٍطاض زازتنییطزؾتر٤ـ  ضا علاً ٣ ی٧ٞؿطزاض ،یىطظ١سپط٣ض سٟ،ی٣ضظ فكٌ ٧بی ؾجِ اظز٣اد، ،یر٢ؿ ٧بی ٢ّفذ٤ز ٍطاض زاز ٣ 

 ٠یث اظ ٣ یی٧ٞز٢ؿٖطا ،یر٢ؿ یتزبض ٧بی ثبقٖب٥ ،یرٞق ی٧ب تكْ٘ چ٢سٕب٦١، یر٢ؿ یقطّب آظاز، ی٧ب اظز٣اد فیاىعا زض١تیز٣٦ 

زض  یث٤ز ٣ٙ ذیضا عطى٦ِ ی ص٤ضت ث٦ّ٦ زض ٕصقت٦  (1398 بٟ،یچطام ٣ ت٤پرب٦١ یظاضف) ضا ؾجت قس یتیر٢ؿ ٣ یر٢ؿ ٧بی ١َف ضىت٠

 ث٢س٣ثبضی ثی ث٦ سٟیثرك تیٝكط٣ف٣ ای٠ ٧ٞبٟ  (1388ز٤ٝؼ،  ی٣ ٙ یز٣ عطى٦ ٕكت٦ اؾت )١٣س ص٤ضت ث٦ض٣اثظ  ٠یحبٗ حبضط ا

 ىطا٣ا١ی ضا ثط ر٤اٝـ ثبض ذ٤ا٧س ّطز. ٧بی آؾیت٦ّ ( 1385 ظاز٤،٥ؾوی) اؾت ٣ ایزبز ىحكب زض ربٝق٦ عطىی٠

 ٠یا زضٝب ث٢بثطای٠ ؛ ثبقس ٝیا١َلاة ٝرطة ر٢ؿی ٣ ضا٧ْبض٧بی َٝبث٦ٚ ثب آٟ  ٧بی آؾیت٧سه اظ پػ٧٣ف حبضط ثطضؾی ثط ای٠ اؾبؼ 

 ا١َلاة ز٣ٛ ٕبٛ ٦یب١یث ثط ثب تْی٦ آٟ ثب َٝبث٦ٚ یضا٧ْبض٧ب ٣ ؿتیچ یر٢ؿ ا١َلاة اصٚی ٧ؿتیٜ ٦ّ ؾؤاٗزض صسز پبؾد ث٦ ای٠  پػ٧٣ف

ا١َلاة ر٢ؿی،  اظر٦ٚٞ. ثطای ای٠ ّبض زض اثتسا لاظٛ اؾت ١ؿجت ث٦ ٝي٤٨ٛ ق٢بؾی ٝتنیط٧بی ٝؿتَ٘ ٣ ٣اثؿت٦ تحَیٌ ثبقس ٝیچ٦١٤ٖ 

ث٦ اضائ٦ ضا٧ْبض٧بیی ثب تْی٦ ثط ثیب١ی٦ ٕبٛ ز٣ٛ ا١َلاة  تیزض٨١بآٟ ثطضؾی ٣  ٧بی آؾیتپطزاذت٦، ا١َلاة ٣ ثیب١ی٦ ٕبٛ ز٣ٛ ا١َلاة 

 ذ٤ا٧یٜ پطزاذت. 

  ٌِیشیپهرٍر هثاًی ًظری ٍ  -2
 ٠یا تیا٧ٞ اظ ١كبٟ ٦ّ زاضز ٣ر٤ز یطا١یا ربٝق٦ ٣ مطة ر٤اٝـ زض آٟ تأحیطات ٣ مطة زض یر٢ؿ ا١َلاة ثب ضاثغ٦ زض یٝتقسز آحبض

 :ّطز اقبض٥ طیظ ٤ٝاضز ث٦ ت٤اٟ ٝی بٟیٝ ٠یا زض .ا١س پطزاذت٦ یّٚ ص٤ضت ث٦آٟ  ٜیٝيب٧ یثطضؾ ث٦ ٧ب آٟ زض ؿ٢سٕبٟی٤١ ٣ زاقت٦ ٤ٝاضز

 ٝرتٚو اثقبز یثطضؾ ث٦ «ْبیآٝط ٣ طاٟیا زض سیؾي اظز٣اد یاذلاٍ ٣ یح٤ٍَ تی٣ضق» ف٤٢اٟ ثب ذ٤ز پػ٧٣ف زض( 1400) یذساپ٢ب٧

 یطا١یا ربٝق٦ ٠ی٤ٍا١ ٣ ىط٢٧ٔ ثب ١بٝأ٤١ؼ ای پسیس٥ سیثب ضا سیؾي اظز٣اد ٦ّ اؾت بىت٦ی زؾت ز٦ی١ت ٠یا ث٦ ٣ پطزاذت٦ سیؾي اظز٣اد

 اظ عیٕط س،یؾي اظز٣اد تیٝب٧چ٤ٟ  ثبقس ٝی ْبیآٝط زض 1960 ٧بی ز٦٧ زض یر٢ؿ ا١َلاة حبص٘ ٧ب اظز٣ادای٠  طایظ زا١ؿت،

 ١ؾبٛ ثط حبّٜ ٠ی٤ٍا١ ثب یتیؾ٢ر ٙصا ،ٕطزز ٝی ٝحؿ٤ة ٍب٤١ٟ ٣ قطؿ ٠ی٤ٍا١ ث٦ افت٢بیی ثی ٣ث٤ز٥  ٝكتطُ یظ١سٕ یٍب١٤١ ٧بی چبضچ٤ة

 طـیپص ،1976 یر٢ؿ ا١َلاة اظ یف٤ٞٝ اىْبض تیحٞب ر٨ت ث٦ ْبیآٝط یح٤ٍَ ١ؾبٛ زض آٟ ثط فلا٥٣. ١ساضز طاٟیا زض اظز٣اد ٣ ذب٤١از٥

 تب سی١ٞب ٝتطتت آٟ ثط ی٤ٍافس عی١ ْبیآٝط ٕصاض ٍب٤١ٟ تباؾت  قس٥ ٤ٝرت ،یر٢ؿ ٧بی آظازی ٍبٙت زض( یثبق ٧ٜ) ٝكتطُ یظ١سٕ ٍب٤١ٟ

 .١ٖطزز زاض ذسق٦ربٝق٦  یف٤ٞٝ ١ؾٜ

                                                           
1 sexual revolution 
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 ىط٢٧ٔ طاتییتن طا٤ٟٝیپ یض٧جط ٝقؾٜ َٝبٛ ب١بتیث یٕيتٞب١ ث٢سی ص٤ضت» ف٤٢اٟ ثب ذ٤ز پػ٧٣ف زض( 1400) ٠یاٙس قطه ٣ ضا٤ٝظ

 طاٟ،یا ربٝق٦ یر٢ؿ ىط٢٧ٔ طاتییتن زضثبض٥ یارتٞبف ٝتيْط ِی ف٤٢اٟ ث٦ ضا یض٧جط ٝقؾٜ َٝبٛ ب١بتیث ،«طاٟیا ربٝق٦ یر٢ؿ

 ربٝق٦ یر٢ؿ ىط٢٧ٔ طاتییتن ف٤اٝ٘ ٣ فٚ٘ ٣ ییٝق٢ب ٧بی ٝؤٙي٦ ث٦ ١بؽط یٕيتٞب١ ٝح٤ض چ٨بض پػ٧٣ف ٠یا زض. ا١س ّطز٥ ث٢سی ص٤ضت

 ثب َٝبث٦ٚ ٣ یر٢ؿ، یىط٢٧ٖ ت٨برٜ ،یبؾتیؾ ٣ ی١ؾط ذلأ ،یر٢ؿ ىط٢٧ٔ ییبیپ٤ اؾبؼ ٠یا ثط. اؾت قس٥ ث٢سی ص٤ضت ٣ ّكو طاٟیا

 . اؾت یض٧جط ٝقؾٜ َٝبٛ یٕيتٞب١ یٝح٤ض٧ب اظ ،یر٢ؿ ىط٢٧ٔ یؾبٝب١س٧ ٢ٝؾ٤ض ث٦ یر٢ؿ ت٨برٜ

 ٣ یبؾیؾ ٧بی ا١َلاة ثطذلاه ّبٝلاً ا١َلاة ٠یا ٦ّ ٢ّس ٝی حیتصط «ْبیآٝط یر٢ؿ ا١َلاة» ف٤٢اٟ ثب ذ٤ز ّتبة زض( 1399) ؾ٤ض٣ّی٠

 ٧ط٦١٤ٕ اظ یفبض ا١َلاة، ٠یا ذط٣قبٟ ٧بی صح٦٢. ؿتی١ آٟ ٝت٤ر٦ یّؿ ٣ ض٣ز یٝ فیپ ؾط٣صسا یث جبًیتَط تط،  قس٥  ق٢بذت٦ یاٍتصبز

 . ٧ؿت٢س آٟ طیزضٕ اىطاز ىَظ ٣ اؾت ذ٤اة اتبً ذ٤ٚت ث٦ ٝحس٣ز ،یف٤ٞٝ یب٤٧یپط٧ ا١يزبض

ف٤اٝ٘  ی٣ ثطضؾ ی١ٖطـ ظ١بٟ ٣ ٝطزاٟ ٝزطز ق٨ط ت٨طاٟ ث٦ ٧ٞجبق» ف٤٢اٟ ثب یپػ٧٣ك زض( 1396) ی١٤ْٝس ٣ یفٚیحبر ،یطیؾي

 اؾت ٍطاض ٠یا اظ پػ٧٣ف ٠یا اظ حبص٘ ز٦ی١ت ٣ ا١س پطزاذت٦ اؾت، یثبق ٧ٜ ٦ّ یر٢ؿ ا١َلاة یبٝس٧بیپ اظ یْی یثطضؾ ث٦ «ثط آٟ ٝؤحط

 طاتییتن زؾتر٤ـ ر٨بٟ ؾطاؾط زض ضا یر٢ؿ ض٣اثظ ٣ ذب٤١از٥ ٘یتكْ اظز٣اد، یا٤ٖٙ ْب؛یآٝط ٣ اض٣پب زض یر٢ؿ ا١َلاة ثط٣ظ ٦ّ

 سیرس ٧بی ٦١٤ٕ اظ یْی یذب١ٖ ٧ٜ بی یثبق ٧ٜ ٣ اؾت فیاىعا حبٗ زض طاٟیا زض اظز٣اد، اظ فیپ یر٢ؿ ضاثغ٦. اؾت ّطز٥ یا فٞس٥

 . پطزاظ١س ٝی ٝكتطُ یظ١سٕ ث٦ یٍب١٤١ ٣ یقطف ،یضؾٞ اظز٣اد ثس٣ٟ ٝطز ٣ ظٟ ا٤ٖٙ ٠یا زض ٦ّ اؾت اظز٣اد اظ فیپ ض٣اثظ

 یْی یثطضؾ ث٦ «طاٟیا زض سیؾي اظز٣اد ث٦ ١ؿجت یح٤ٍَ سٕب٥یز» ف٤٢اٟ ثب ذ٤ز پػ٧٣ف زض( 1396) ی١ح٤ ٣ یت٤ا١ یثبٍط ظاز٥،ی٤ٝؾ

 ٝب٢١س یاضتجبع ٧بی ضؾب٦١ ٕؿتطـ ٣ ٣ض٣ز ٦ّ ا١س بىت٦ی زؾت ز٦ی١ت ٠یا ث٦ ٣ پطزاذت٦ اؾت سیؾي اظز٣اد ٦ّ یر٢ؿ ا١َلاة یبٝس٧بیپ اظ

 ثب٥ ٣ زاز قْ٘ ضا ی١٤ٕب١٤ٕ ی٧ب اضظـ ٣ ٥آ٣ضز ٣ر٤ز ضا ث٦ یٝتيب٣ت یظ١سٕ ؾجِ یمطث ّك٤ض٧بی ٧ٞب٢١س طاٟای زض ٢تط١تیا ٣ ٝب٤٧اض٥

 ذ،یتسض ث٦ ،یاضتجبع سیرس یاثعاض٧ب ٌیعط اظ یر٨ب١ ٧بی اضظـ ٣ض٣ز ٠ی٧ٞچ٢ ٣ اظز٣اد ؾ٠ فیاىعا ،یاٍتصبز ٝؿبئ٘ قسٟ یثحطا١

 ضا ؾجت قس٥ اؾت. اظز٣اد اظ فیپ یر٢ؿ ض٣اثظ ٕؿتطـ

 ٣ طییتن یثطضؾ ث٦ «ذب٤١از٥ ٨١بز زض آٟ ثبظتبة ٣ مطة زض ؿتیى٢ٞ یاذلاٍ بٝسیپ ق٢بؾی آؾیت» ف٤٢اٟ ثب یا َٝب٦ٙ زض( 1390) ی٨ٝبرط

 حیتصط ٦١٤ٕ ٠یا ٣ پطزاذت٦ اؾت ٝك٤٨ز ظ١بٟ یارتٞبف ٣ یذب٤١ازٕ ٣ یىطز یظ١سٕ ١ح٥٤ زض ؿٜیى٢ٞ ٕیطی قْ٘ اظ پؽ ٦ّ یتح٤لات

 ؾ٤َط ،ر٢ی٠ ؾَظ ثط تأّیس ٣ یٝبزض طیتحَ ،یعیؾت ذب٤١از٥ ،ٕطایی ر٢ؽ ٧ٜ ذیتط٣ ،یر٢ؿ ا١َلاة چ٤ٟ ییبٝس٧بیپ ؿٜیى٢ٞ ٦ّ ٢ّس ٝی

 .زاضز یپ زض ضا یاذلاٍ ٧بی اضظـ ا١ْبض ٣ فيبه ٣ حزبة

 ا١َلاة تأحیطات یثطضؾ ث٦ «ّطز؟ زٕط٤ٕٟ ٧ٞیك٦ یثطا ضا اٝطیْب ربٝق٦ ،یر٢ؿ ا١َلاة چ٦١٤ٖ» ف٤٢اٟ ثب ای َٝب٦ٙ زض (2012) ٠٧٤ّ

 زض ّك٤ض ای٠ ظ١بٟ ض٣حیبت ٣ ٢ٝبؾجبت زض یغضى تنییطات ٤ٝرتا١َلاة ر٢ؿی  اؾت، یٝسف ا٣ اؾت پطزاذت٦ ربٝق٦ ثط یر٢ؿ

 ٣ آحبض ظیب١جبضی ضا ثط ربٝق٦ ثبض ّطز٥ اؾت. ٕطزیس٥ ز٦٧ چ٢سی٠

 ثطی ٝج٢ی ضا٧ْبض ی٣ٙ پطزاذت٦ یر٢ؿ ا١َلاة تأحیطات یثطذ ٣ یق٢بؾ ٝي٤٨ٛ ث٦ كتطیث ضاثغ٦ ٠یا زض ٤ٝر٤ز ٧بی پػ٧٣ف ٦ّ اظآ١زبیی

 چ٤ٟ ای٠. ثبقس ٝی ٠یكیپ ٧بی پػ٧٣ف ثب حبضط پػ٧٣ف عییتٞ ١َغ٦ ٠ی٧ٞ ٣ ا١س ١ساز٥ اضائ٦ ربٝق٦ ثط ا١َلاة ٠یا تأحیطات اظ یطیر٤ٕٚ

 .پطزاظز ٝی ا١َلاة ز٣ٛ ٕبٛ ٦یب١یث اؾبؼ ثط یر٢ؿ ا١َلاةٝرطة  تأحیطات اظ یطیر٤ٕٚ یثطا ییضا٧ْبض٧ب یثطضؾ ث٦ پػ٧٣ف

  شٌاسی رٍش -3
آ١چ٦ ٧ؿت ث٦  یطؾبظیٝحٌَ فلا٥٣ ثط تص٤ ٌی٤١ؿ اظ ض٣ـ تحَ ٠یزض ا ،ثبقس ٝی یٚیتحٚی، يیپػ٧٣ف ت٤ص ٠یزض ا ٌیض٣ـ تحَ

 ٦ی٣ ت٤ر ٠ییتج یثطا ٌی٤١ؿ اظ ض٣ـ تحَ ٠ی. زض اپطزاظز یٝؿئ٦ٚ ٣ اثقبز آٟ ٝ تی٣ضق ییچ٦١٤ٖ ث٤زٟ ٣ چطا ٘یزلا ٠یی٣ تج حیتكط

زض . ق٤ز ٝیىطا٧ٜ  ٌیتحَ ی٣ ٝجبحج ١ؾط بتیرؿتز٤ زض ازث ٌیاظ عط ٕب٥ ٦یتْ ٠ی. اثبقس ٝی یٝحْٞ یاؾتسلاٙ ٕب٥ ٦یث٦ تْ بظی١ ٘،یزلا

پػ٧٣ف اظ  ٠یا یض٣ـ ٤ٝضزاؾتيبز٥ ثطا پطزاظز، یآٟ ٝ یی٣ چطا یؿتیٝؿبئ٘ پطزاذت٦ ٣ ث٦ چ حی٣ تكط ٠ییٝحٌَ ث٦ تج ٌی٤١ؿ اظ تحَ ٠یا
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۷۸ 

 یاٙٞٚٚ ٠ی٣ ث ی٣ ذبضر ی٧ب ٣ َٝطضات زاذٚ اظ اؾ٢بز، ٕعاضـ یثطزاض فیى ٌی٧ب ٧ٜ اظ عط زاز٥ یث٤ز٥ ٣ اثعاض ٕطزآ٣ض یا ٤١ؿ ّتبثرب٦١

 اؾت. 

 

 ّایافتِ -4

 هفاّین ًظری -4-1

 . پطزاظیٜ ٝیزض ای٠ ٍؿٞت اظ پػ٧٣ف ث٦ ر٨ت آق٢بؾبظی ٝربعجی٠، ث٦  ثطضؾی ٣ ٝي٤٨ٛ ق٢بؾی ٝتنیط٧بی ٣اثؿت٦ تحَیٌ 

 اًقلاب -4-1-1

زض ىط٢٧ٔ  .(1377)ز٧رسا،  تح٤ٗ آٝس٥ اؾت١ب٦ٝ ز٧رسا ث٦ ٝق٢بی ثطٕكت٠، ثبظٕطزیسٟ، ٣اغ٤ٕٟ قسٟ ٣ ١یع ث٦ ٝق٢ی  ا١َلاة زض ٙنت

قسٟ، ٍیبٛ ٕط٧٣ی ثطای ٣اغ٤ٕٟ ّطزٟ یِ ح٤ْٝت ٣ ١یع تجسی٘ ص٤ضتی  ظیط٣ض٣ىبضؾی ٝقی٠ ١یع اظ ا١َلاة ث٦ زٕط٤ٕٟ قسٟ، 

ّط٥  ٧ب ث٦ ز٣ض زض اثتسا ای٠ ٣اغ٥ ثطای حطّت ز٣ضا١ی ارطاٛ آؾٞب١ی ٣ ٕطزـ ؾتبض٥(. 1386 )ٝقی٠، زیٖط تقجیط قس٥ اؾت ص٤ضت ث٦

 .ثبفج قس ٦ّ ٙيؼ ا١َلاة ٣اضز ظثبٟ ؾیبؾت ق٤زث٦ ٤ٍ٣ؿ پی٤ؾت، زض ا١ٖٚؿتبٟ  1668 ٣ٙی ا١َلاثی ٦ّ زض ؾبٗ ضىت ظٝی٠ ث٦ ّبض ٝی

ای ١بضاضی اظ ربٝق٦ اؾت ٦ّ ثبفج تح٤لات  ث٦ ٝق٢بی تح٤ٗ اؾبؾی زض ح٤ْٝت یِ ّك٤ض، ت٤ؾظ ت٤ز٥«  ا١َلاة»زض اصغلاح ١یع 

 .ق٤ز ٝیؾیبؾی ٣ اٍتصبزی ٣ ... 

 اًقلاب جٌسی -4-1-2

 ٣ر٢ؿی اؾت ٦ّ زض آٟ ض٣اثظ ر٢ؿی ذبضد اظ فطه ٣ قطؿ ث٦ حبٙت فبزی ض٣اد پیسا ّطز٥  آظازؾبظیا١َلاة ر٢ؿی ٧ٞبٟ 

 ربٝق٦ ٦ّ اؾت ز٦٧ ؾ٦ حس٣ز ا١َلاةای٠  .(٣1398 ضا٣زضاز،  ی)آ٣ضّب١ ٢ّس ٝیحض٤ض زیٖطاٟ اىعایف پیسا  فبٛ ٣ زض ٝلأزض  ٧ب یثط٢٧ٖ

 یر٢ؿ ا١َلاة اظ ٧سه. اؾت زاز٥ طییتن ضا ذب٤١از٥ یر٢ؿ ض٣اثظ ث٦ ٝطث٤ط یْطز٧بیض٣ ٣ ضىتبض٧ب ٦یّٚ ٣ ّطز٥ ٝتح٤ٗ رس ث٦ ضا یمطث

 ١ساقت٦ اؾت. ی١بضاحت ٣ بؼی ٣ یسی١باٝ رع یٝحص٤ٙ ٦ّ اٙجت٦ ثبقس ٝی تق٨س ثس٣ٟ یر٢ؿ ضاثغ٦ ٌیعط اظ كتطیث ٙصت ٣ یقبز زبزیا

 ٝحس٣ز یر٢ؿ ض٣اثظ ٣ تق٨س ثبظٕطزا١سٟ یثطا ضا ٝسضٟ یر٢ؿ ض٣اثظ سیثب ٦ّ اؾت ضؾب١س٥ ز٦ی١ت ٠یا ث٦ ضا ٝتيْطاٟ قس٥ زبزیا ثحطاٟ

 .ّطز ٝتح٤ٗ ذب٤١از٥ ث٦

 تیاًیِ گام دٍم اًقلاب اسلاهی  -4-1-3

یِ تطؾیٜ ّٚی اظ ٕصقت٦،  ٣ ا١س ىط٤ٝز١٥ٖبضـ  1397ث٠ٞ٨  22زض ( اٙقبٙی ٝسؽ٦ٚ)اؾت ٦ّ َٝبٛ ٝقؾٜ ض٧جطی  ای ثیب١ی٦ثیب١ی٦ ٕبٛ ز٣ٛ، 

الله زىتط حيؼ ٣ ١كط آحبض حضطت آیتّٚی ضارـ ث٦ ٝؿبئ٘ ا١َلاة اؾت ) ٣ زض ٣اٍـ یِ تص٤یطؾبظی ثبقس ٝیحبٗ ٣ آی٢س٥ ا١َلاة 

اذیط پیطا٤ٟٝ ٙع٣ٛ تجیی٠ ٝقبضه ا١َلاة اؾلاٝی ثطای  ٧بی ؾبْٗٝطض ض٧جطی زض  ٧بی ت٤صی٦ت٤اٟ ٕيت پؽ اظ  ٝی .(1398ای، ذب٦٢ٝ

زض ثطاثط تص٤یطؾبظی زض٣می٠ زق٢ٞبٟ، ایكبٟ زض چ٨٘  ٧ب آٟی تص٤یطی صحیح اظ ٕصقت٦، حبٗ ٣ آی٢س٥ ا١َلاة ث٦  ا١بٟ ٣ اضائ٦ر٤

ی  ض٣ق٠، ّبضآٝسی ٣ ثط١ب٦ٝ ٧بی اؾتسلاٗ؛ تب ثب اضائ٦ ىْط ٣ ا١س ّطز٥ؾبٖٙی ا١َلاة، ذ٤ز زض َٝبٛ تجیی٠ ثطآٝس٥ ٣ اٍساٛ ث٦ ١ٖبضـ ثیب١ی٦ 

٥٣ ثط پیكٖیطی اظ ث٦ ٣ر٤ز آٝسٟ اذتلاٗ زض زؾتٖب٥ ٝحبؾجبتی ١ؿ٘ آی٢س٥ ٝسیطاٟ ّك٤ض، ر٤ا١بٟ ٝؤ٠ٝ ٣ ا١َلاثی ضا آی٢س٥ ا١َلاة، فلا

)ضاری ٣ ذبتٞی،  ثطای تحٌَ ا٧ساه ٝجبضُ آٟ ىطاذ٤ا٢١س چ٨٘ ؾبٗ آی٢س٥زض  آىطی٢ی ١َفثعضٓ  ٧بی ٝؿئ٤ٙیتث٦ قب٦١ زازٟ ظیط ثبض 

 .(1399)ثسضی،  ا١س پطزاذت٦ی ٧بی ت٤صی٣٦  ٧ب ؽطىیت٣  ٧ب چبٙف ،فؾٞت حبزح٦ ا١َلاة،  ثطّبت آٟ ایكبٟ زض ای٠ ثیب١ی٦ ث٦ تجیی٠ .(1398

 عفاف -4-1-4
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۷۹ 

 ث٦ ّطیٜ ٍطآٟ زض ای٠ ٣اغ٥ .(1414 ٢ٝؾ٤ض، اث٠) ١یؿت ١ی٤ْ یب حلاٗ ٦ّاؾت  ؾر٢ی یب فٞ٘ اظ ذ٤ززاضی ٝق٢بی ث٦ ٙنت زض فيبه

 ٣ ٨ٖ١ساض ذ٤ز ٦ّ ق٤ز ٝی اعلاً قرصی ث٦ فيیو ّطیٜ ٍطآٟ ثیبٟ ث٦. اؾت آٝس٥ «زاضز ثبظ ق٤٨ت مٚج٦ اظ ٦ّ ١يؿب١ی حبٙت» ٝق٢بی

 اؾت ١يؿب١ی اىطاعی تٞبی٘ ٤١ؿ ٧ط َٝبث٘ زض زاضی ذ٤یكت٠ اظ فجبضت ذ٤ز فبٛ ٝي٤٨ٛ زض فيبه ٝق٢ب، ای٠ ٝغبثٌ. ثبقس ٢ٝبفت ث٦

 ث٢بثطای٠؛ ٢ّس ٝی٦ّ ٥٤ٍ ق٤٨ا١ی ضا ضاٛ ٣ ٝغیـ فَ٘ ٣ ایٞبٟ  ثبقس ٝی ١يؿب١ی یحبٙت پبّسا٢ٝی ٣ فيبهزض حَیَت  .(1398 ظاضفی،)

 اظ یْی یر٢ؿ فيت ٕيت ٦ّ ت٤اٟ ٝی .اؾت ر٢ؿی٣  ١يؿب١ی اىطاعی تٞبی٘ ٧ط٦١٤ٕ ثطاثط زض زاضی ذ٤یكت٠ اظ فجبضت فيت

 .(1362 ،یىٚؿي) ثبقس ٝی یر٢ؿ لاتیتٞب ٣ عیمطا ثط ١ؾبضت آٟ حبضآ ٦ّ اؾت یا١ؿب١ یىغط ٧بی ٕطایف

 اًقلاب جٌسی ّای آسیة -4-2

 . پطزاظیٜ ٝیا١َلاة ر٢ؿی  ٧بی آؾیتزض ای٠ ٍؿٞت اظ پػ٧٣ف ث٦ ثطضؾی 

 1ٍصلت آزاد -4-2-1

 زض٣  اؾت ظٝبٟ ِی زض ١يط ِی اظ فیث زاقت٠ ز٣ؾت بی ،یر٢ؿ بی فبقَب٦١ ِیقط ز٣ اظ فیث ٠یث فبقَب٦١ ض٣اثظ ٣صٚت آظاز ٧ٞبٟ

زض ثطذی  .ثبقس ِیقط ز٣ اظ فیث قبٝ٘ اؾت ٠ْٞٝ ِیضٝب١ت فكٌ ٦ّ اؾت ٠یا طـیپص ث٦ ٘یتٞب یٝق٢ب ث٦ عی١ ،تط ٕؿتطز٥ ٝي٤٨ٛ ِی

 عطه َٝبث٘ قسٟ ییّبلا بی قسٟ ءیق ث٦ ٢ٝزط ٦ّ اؾت یت٤اىَ ی٧ٞؿط تِ طیم ی٤١ف ، یق٢ی٢سی٤ٕ ی١ٝیع  ی٧ٞؿط چ٢س٤ٝاٍـ ث٦ آٟ 

رسی ٣ ذغط١بُ ٣صٚت آظاز فلا٥٣ ثط  ٧بی آؾیتاظ . س٢ّ٢ یٝ اؾتيبز٥ ذ٤ز یر٢ؿ احؿبؾبت ضىـ یثطا ٧ب آٟ اظ طایظ ،ق٤ز ٝی

 یچ٢س٧ٞؿط اظ یا طٝز٤ٞف٦یظ٦ّ  (1396 ،یعی٣ ّبض یآثبز ضحٞت)١یع اقبض٥ ّطز  یچ٢س ٨ٝط بی چ٢س١يط٥ فكٌث٦  ت٤اٟ ٝی یچ٢س٧ٞؿط

 یذبضر اىطاز یثطا ضا ذ٤ز چ٢سٕب٦١ ض٣اثظ ٦ّ ز٢٧س ٝی حیتطر ای٠ اىطاز .(1393)ٝقیسىط،  ق٤ز ٝی ظٟ چ٢س ٣ ٝطز چ٢س قبٝ٘ ٣ ث٤ز٥

 .(1382)٧برطی،  ٤زّبؾت٦ ق ٧ب آٟاْٝبٟ زاضز اظ ٝحج٤ثیت  طایظ ٢٢ْ١س، ىبـ

 2ثاشیّو -4-2-2
ثس٣ٟ فَس  ٝطز ٣ ظٟ ٦ّ یتی٣ضق یق٢ی ا١س ١بٝیس٥ثطذی ١یع آٟ ضا اظز٣اد ؾيیس . ق٤ز ٝیاعلاً  اظز٣اد ثس٣ٟ ٝكتطُ یظ١سٕٞجبقی ث٦ ٧

 ،یضؾٞ ق٧٤ط ٣ ظٟ قطؿ بی فطه ٍب٤١ٟ، ١ؾط اظ و،یتقط ث٦ ثؿت٦ ی٣ٙ .٢٢ّس ٝیثطٍطاض  یر٢ؿ ۀضاثغّطز٥ ٣ ثب٧ٜ  یظ١سٕ ٧ٜ ثبقطفی 

 سیؾي اظز٣اد ٣ ث٤زٟ ٧ٜ ثب ٣ ویتضق حبٗ زض یٍب١٤١ ٣ یضؾٞ اظز٣ادثب ض٣اد ا١َلاة ر٢ؿی،  .(1399 ،یاحٞس) ق١٤س ی١ٞ ٝحؿ٤ة

١یع  ؾبظی فَی٤ٜٝاٍـ ثبفج ٣ زض ثیكتط  ر٢ی٠ ؾَظت٤َیت ٣ ٕؿتطـ ض٣اثظ ذبضد اظ فطه ٣ قطؿ ثبفج  .اؾت قسٟ تیت٤َ حبٗ زض

 ی٢یّٜ قسٟ افتَبزات زؾرتٖیطی زض اٝط اظز٣اد،  ٣ ربٝق٦ ظیقطا ث٦ ت٤ر٦ ثب .(1402)فؾیٜ ظاز٥ اضزثیٚی، ٝكبیری ٣ ایعزی،  ق٤ز ٝی

ض٣اثظ زذتطاٟ ٣ پؿطاٟ، ثبلا ضىت٠  ٘ی، تؿ٠٨ی، فسٛ ١ؾبضت ٣اٙس١بثبة ز٣ؾتبٟ ،یٝكْلات اٍتصبز ،ی٣ فبعي یرؿٞ یبظ٧بی١ ،ی٣ ٝص٧ج

٣ چ٢ب١چ٦  (1401 اىطاظ،) ا١س ّطز٥ اؾتَجبٗ ذ٤ثی ث٦ آٟ اظ ، ر٤ا١بٟبزی٣ افت یارتٞبف ٧بی قج٣٦ْ  ٧ب ضؾب٦١ ،یْبضیث آٝبض علاً،

 ضا٧ْبض٧بیی ٝج٢ی ثط َٝبث٦ٚ اظ ا١َلاة ر٢ؿی اضائ٦ ١ك٤ز، ر٤اٝـ اؾلاٝی ١یع ٧ٞب٢١س ر٤اٝـ مطثی ض٣ ث٦ ا١حغبط اذلاٍی ذ٤ا٢٧س ضىت.

 دگرتاشی -4-2-3
. ق٤ز ٝی اؾتيبز٥ ٧بیتیتطار٢ؿ ٣ ز٣ر٢ؿٖطا٧ب ،ٝطز بٟی٧ٞز٢ؿٖطا ،ظٟ بٟی٧ٞز٢ؿٖطا ث٦ اقبض٥ یثطا ٦ّ اؾت ای ٣اغ٥ یزٕطثبق

 ر٢ؽ ٧ٜ ث٦ فیٕطا زض ثطذی ٤ٝاٍـ .٧ؿت٢س ٝطؾ٤ٛ ٣ ٝتسا٣ٗ ٤١ؿ اظ ٝتيب٣ت یر٢ؿ كبتیٕطا ثب یاىطاز ف٤٢اٟ ث٦ یر٢ؿ زٕطثبقبٟ

 ٣ یغیٝح، یض٣ا١ تأحیطات ز٦ی١ت ب٦١ی٧ٞز٢ؿٖطا لاتیتٞب٣ زض ثطذی ٤ٝاٍـ  اؾت ِی٤ٙ٤غیث ٣ یْیغ١ت ف٤اٝ٘ تأحیط تحت اؾبؾبً

 پصیط اْٝبٟ زٕطثبقیر٢ؿیتی ف٤اٝ٘ ٝحیغی ٣ ض٣ا١ی ضا ثطای  آظازؾبظیا١َلاة ر٢ؿی یب ٧ٞبٟ  .(1399 ،یاحٞس) اؾت ٦یا٣ٙ بتیتزطث

                                                           
1 Open marriage 
2 cohabitation 
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۸۰ 

 ـ،یٝغ٣  ضاز یزضذكب١) ز٢٧س ٝیذلاٍی ضا زض ربٝق٦ ٕؿتطـ ٣ ظٝی٦٢ ا١حغبط ا (٤١1398ضی ٣ ضایزیبٟ اصٚی، ٧طاتی، ذ٤ار٦)ّطز٥ 

1394). 

 تیاًیِ گام دٍم اًقلابتا رٍیکرد جٌسی راّثردّای هقاتلِ تا اًقلاب  -4-3

ا١َلاة ر٢ؿی، زض ای٠ ٍؿٞت اظ پػ٧٣ف ث٦ ثطضؾی ٣ اضائ٦ ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ ثب ا١َلاة ر٢ؿی ٣  ٧بی آؾیتثقس اظ ق٢بؾبیی 

 .پطزاظیٜ ٝیآٟ  ٧بی آؾیت

 ترپایی تودى ًَیي اسلاهی -4-3-1
 یىْط یٝجب١ یؾط ِی ٦یپب ثط یتٞس١ ٧ط ٥٣ سیٕطز مطة ی١٤٢ّ تٞسٟ ٘یتكْ ٣ ز٧ی قْ٘ مبظآؾط ض١ؿب١ؽ، ز٣ض٥ ث٦ مطة ٣ض٣ز

 ،یمطث ٧بی آضٝبٟ ذ٤زّب٦ٝ ٣یػٕی ٘یث٦ زٙ اٝب قس، مطة زض یى٢ب٣ض یفٚٞ ت٤ؾق٦ ثبفج ٧طچ٢س یمطث تٞسٟ. ٕیطز ٝی قْ٘ یىٚؿي

 ٣ یاؾلاٝ ا١َلاة ؽ٤٨ض ثب. سیٕطز اٙٞٚ٘ ٠یث ض٣اثظ زض اؾتقٞبض ٣ یعٚج ؾٚغ٦ ٣ ؾتٜ ٣ ؽٜٚ ٣ یمطث ر٤اٝـ زض یفساٙت یث ٕؿتطـ ثبفج

 اٝط٣ظ٥ ٣ آٝس سیپس یاؾلاٝ ٠ی٤١ تٞسٟ ِی ؽ٤٨ض یثطا سیا٧ٝبی  ض٣ظ٦١ آٟ، ق٤ٞٗ ر٨بٟ ٣ عٚجب٦١ فساٙت ٣ عٚجب٦١ حٌ ٧بی آضٝبٟ ثبظتبة

 یآضٝب١ ٝخجت ١َبط ٦ٞ٧ اظ آٟ یثطذ٤ضزاض ٣ یاؾلاٝ ا١َلاة یآضٝب١ تیربٝق .ثبقس ٝی قسٟ یف٤ٞٝ ٣ ٕؿتطـ حبٗ زض ك٦یا١س ٠یا

 ٧بی آضٝبٟ ثبظتبة ٣ طاٟیا یاؾلاٝ ا١َلاة یط٣ظیپ ٣ ؽ٤٨ض ثب .(1394 بٟ،ی٤ْٚٝت) ثبقس ٝی یر٨ب١ فیٕطا ٠یا ٘یزٙ تطی٠ ٨ٜٝ

 یٕطا یٝبز تٞسٟ آحبض اظ ٝج٤٨ت ٣ طقس٥یتؿر یبیز١ زض یاؾلاٝ ٠ی٤١ تٞسٟ ِی یق٤ْىبئ یثطا سیاٝ ٧بی ١َغ٦ آٟ ربٝـ، ٣ ق٤ٞٗ ر٨بٟ

 ؾ٤ء زیٖط فجبضت ث٦ ٣ ٖطیز یؾ٤ اظ یاؾلاٝ ا١َلاة یآضٝب١ تیربٝق ٣ ْؿ٤ی اظ یمطث تٞسٟ ضقو ٣ طا١ٖطی٣ ١َبط .ٕكت ظ١س٥ یمطث

 فیپ یط٣ی١ ز٣ یاؾلاٝ ا١َلاة تیثكط بظی١ ٣ شات ثط یٝجت٢ ٧بی آضٝبٟ ٣ یمطث عٚت ١يـ ٣ ٝحت٤ا یث تٞسٟ ؾب٦ٙ صس٧ب یّبضّطز٧ب

، ىطظا٦١) ث٤ز ذ٤ا٧س یاؾلاٝ ٠ی٤١ تٞسٟ( اٙقبٙی ٝسؽ٦ٚ) یض٧جط ٝقؾٜ َٝبٛ ؿت٦یقب طیتقج ث٦ ٣ ٤١ ز٣ض٥ ِی یؾ٤ ث٦ سیرس یبیز١ ثط١س٥

 .ٜی٧ؿت یاؾلاٝ ٠یتٞسٟ ٤١ ییثطپب بظ٢ٝسیذغب ١ ٧ط٦١٤ٕؾبٜٙ ٣ ثس٣ٟ  ییبیث٦ ز١ سٟیضؾ یپؽ ثطا .(1397 ،پ٤ضذیبط ٣ صيط

 ٍ ایجاد گفتواى سازی شثکِ -4-3-2
 ٣ (1380 ٘،١زاِٝ) ٕصاقت٦ احط یارتٞبف بتیح ر٤ا١ت تٞبٛ ثط ٦ّاقبض٥ زاضز  ؾبذتبض٢ٝسی ض٤اثغ ٣ ٤ٍافس اظ یا ٝز٤ٞف٦ ث٦ ٕيتٞبٟ

 .اؾت ٕطىت٦ ٍطاض ٝحََبٟ ػ٥ی٣ ٤ٝضزت٤ر٦ طیاذ ٧بی ز٦٧ زض ٦ّ اؾت یارتٞبف ض٣اثظ ٣ ٧ب س٥یپس ٘یتحٚ زض ٤١ یض٣ق ٣ ٦ی١ؾط ف٤٢اٟ ث٦

 ٧ب ٝغبٙق٦ ١٤ٕب٤ٕٟ ا٤١اؿ زض ٧ب آٟ اظ ت٤اٟ یٝ ٦ّ اؾت یا ضقت٦ بٟیٝ یْطز٧بیض٣ اظ یا ٝز٤ٞف٦ ث٦ْٚ ٣احس ْطزیض٣ ِی ٦١ ٕيتٞبٟ ٘یتحٚ

ّطزٟ ٣  طیىطإ یث٤ز٥ ٣ ث٦ ٝق٢ب یَٝس٦ٝ ٕيتٞبٟ ؾبظ١یع  ؾبظی قج٦ْ .ّطز اؾتيبز٥ یارتٞبف ٝرتٚو یٍٚٞط٧٣ب زض ٢ّس٣ّب٣ یثطا ٣

ث٦ ٣ر٤ز آٝس٥، ٦ٞ٧ زض ضاثغ٦  ی٦ّ ث٦ ؾجت ىضب یا ٦١٤ٕ ث٦ ثبقس ٝیٝربعجبٟ  ٠یزض ث ك٦یٝي٤٨ٛ، ٝقطىت ٣ ا١س ِیث٦  سٟیثرك تیف٤ٞٝ

٣ حٞط٥ آٟ  یض١٣س ٕيتٞبٟ ؾبظ بٟی( زض ثاٙقبٙی ٝسؽ٦ٚ) ی. َٝبٛ ٝقؾٜ ض٧جط٢٢ّس ٝی یٕطّطز٥ ٣ ٝغبٙج٦ یطیٕ ر٨ت٣ ٝقطىت  ك٦یثب آٟ ا١س

٦ّ ضقس  ی٢یز ك٦ی٢ّس. ا١س سایپزض ٝربعجبٟ، زض ٝطزٛ، ضقس  ی٢یٝقطىت ز ،ی٢یز ك٦یاؾت ٦ّ ا١س ٠یا یثطا یٕيتٞبٟ ؾبظ: »٢سیىطٝب یٝ

ز١جبٗ آٟ  نٞجطاٟی٦ّ پ ق٤ز ٝی یعی٣ ٧ٞبٟ چ آ٣ضز یٝثبقس ٣ تق٨س ثبقس، فٞ٘ ث٦ ٣ر٤ز  تی٧ٞطا٥ ثب احؿبؼ ٝؿئ٤ٙ یّطز، ٣ٍت سایپ

 یطؾبظٝب١یم٣  یؾبظٝب١ لاتیتكْ ِی زبزیا یثطا یلاظٛ ٣ ّبى ٦٢یظٝ ،یٕيتٞبٟ ؾبظ( 1397 ،یاصي٨ب١ یی)صساٍت ٣ ضضب« ث٤ز١س.

 یپط٣ضـ اىطاز زضصسزٝرتٚو،  ی٧ب ض٣ـاظ  یطیٕ ث٨ط٥ذ٤ا٧س آ٣ضز ٦ّ ثب  سیضا پس ا١َلاة ر٢ؿیَٝبث٦ٚ ثب  یثطا یؾبظ بٟی٧ٞطا٥ ثب رط

 ٦ٚی٣ؾ ث٦تؿٚظ ثط ش٠٧ ت٤ؾظ زق٠ٞ  بٟیرط ٠یا تیزض٨١بّطز٥ ٣  بث٦َٚٝ ٧ب یىطاى٣٢ْ  یذ٤ا٧س قس ٦ّ ثت٤ا١س زض َٝبث٘ اَٙبئبت ش٢٧

 ٤ٝار٦ ق٤ز.ثب قْؿت  یٝزبظ یىضب

 جْاد تثییي -4-3-3
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۸۱ 

 ث٤ز٥ یاؾلاٝ ى٦َ اث٤اة اظ یْی ف٤٢اٟ ٣ ذسا ضا٥ زض ٝكط٣ؿ یر٢ٖ ر٨بز،. اؾت قس٥ ٘یتكْ ٠ییتج ٣ ر٨بز ٦ّٞٚ ز٣ اظ ٠ییتج ر٨بز ٣اغ٥

 یاصغلاح ٝي٤٨ٛ .(1421 ط،یاحاث٠) اؾت ییت٤ا١ب ٣ سٟیضؾ یعیچ تی٨١ب ث٦ ّبض زض ٝجبٙن٦ تلاـ ٝكَت، یٝق٢ب ث٦ «ز ٥ د» ك٦یض اظ ٣

 .(1415، ٠یفبثس اث٠) آٟ اظ زىبؿ بی اؾلاٛ ٕؿتطـ ٧سه ثب ذ٤ز ٖطیز ی٧ب ییزاضا ٣ ٝبٗ ربٟ ثب ذسا ضا٥ زض ّطزٟ ٝجبضظ٥ یق٢ی ٣اغ٥ ٠یا

 حضطت تی٨١ب زض .(1398 احٞسظاز٥،) ذساؾت ىطٝبٟ ث٦ آٟ بضیٝق ٣ ر٨بز ٣ ر٢ٔ زؾت٤ض ٦ّ ٧ؿت٢س س٥یفَ ٠یا ثط عی١ یثطذ

 ثطاثط زض تلاـ ٠ییتج .ؿتی١ ٍتبٗ ساٟیٝ زض ّطزٟ ر٢ٔ ٣ ٕطىت٠ طیقٞك ىَظ ر٨بز: ا١س ىط٤ٝز٥(  یاٙقبٙ ٝسؽ٦ٚ) یا ذب٦٢ٝ یاٙقؾٞ الله تیآ

 ر٨بز طزیثٖ ا١زبٛ یؾرت ٣ ٝكَت تحٞ٘ ثب ٣ زق٠ٞ ثطاثط زض ٦ّ یفٞٚ ٧ط ٝب ی٢یز ٣ یاؾلاٝ ىط٢٧ٔ زض ٣ اؾلاٛ زق٢ٞبٟ ثب ٤ٝار٦٨

 تلاـ ٠ییتج ر٨بزث٢بثطای٠ ؛ (1400، ییطظایٝ صٚح) ثبقس ١طٛ ر٢ٔ بی ٣ یاٍتصبز ر٢ٔ بی ض٣زضض٣ ر٢ٔ ت٤ا١س یٝ ر٨بز. ق٤ز ٝی س٥ی١بٝ

 طزیثٖ ا١زبٛ یؾرت ٣ ٝكَت تحٞ٘ ثب ٣ زق٠ٞ ثطاثط زض ٦ّ فٞٚی ٧ط ٝب ی٢یز ٣ یاؾلاٝ ىط٢٧ٔ زض ٣ اؾلاٛ زق٢ٞبٟ ثب ٤ٝار٦٨ ثطاثط زض

آٟ زض ٍجبٗ  طا٦١یكٖیث٦ ١َف پ ت٤اٟ ٝی ٠ییآحبض ٣ ّبضثطز ر٨بز تج تطی٠ ٨ٜٝاظ  .(1401، پ٤ض٨ٍطٝب١ی ، ثیٖی ٣ی)فٞب١ ق٤ز ٝی س٥ی١بٝ ر٨بز

 ّبؾت. ا١َلاة ر٢ؿی ٧بی آؾیتاظ  ت٤اٟ ٝی ٌ،یحَب بٟیص٤ضت ٦ّ ثب ث ٠یاقبض٥ ّطز، ثس ا١َلاة ر٢ؿی

 تعویق هعٌَیت -4-3-4

 ثط یقرص یظ١سٕ ی٧ب ٣ذٜ چیپ اظ ٕصقت٠ یضاؾتب زض ا١ؿبٟ یثب٢ٙسٕ ٣ ضقس ث٦ ثب٣ض ت،یم ث٦ ثب٣ض ،یٝتقبٙ   ٣ر٤ز ثب اضتجبط ت،یٝق٤٢

، ث٢بة یمجبض) ث٤ز٥ یا٧٤ٙ زاض ر٨ت ٣ بىت٦ی ؾبظٝبٟ ٝق٢بزاض، ی٧ؿت زض یٝتقبٙ ٣ر٤ز یزائٞ حض٤ض زضُ ٣ یٝتقبٙ ٣ر٤ز ثب اضتجبط یٝج٢ب

 .(1396رقيطی ق٤ضٕ٘، ) اؾت ر٨بٟ ّ٘ ٣ ٖطاٟیز ثب ث٤زٟ ٝطتجظ اظ یبزیث٢ یاحؿبؾ ٣ (1386 ،َٝسٛؾٚیٞی، ؾٚیب١ی ٣ ٤١ضی

 ربٝق٦ اىطاز تیتطث ث٦ اؾبؼ ٠یا ثط عی١ بٝجطاٟیپ ٣ اؾت ث٤ز٥ یاؾلاٝ ر٤اٝـ تیا٧ٞ ٤ٝضز ثبظ طیز اظ ربٝق٦ زض تیٝق٤٢ یثطٍطاض

 تأحیط ا٣ یظ١سٕ ظیٝح ثط ست٤ا١ ٝی ٣ زاضز بٟیرط ا١ؿبٟ یظ١سٕ اثقبز تٞبٛ زض تیٝق٤٢ ٦ّ اؾت ر٨ت ٠یا اظ عی١ آٟ تیا٧ٞ. پطزاذت٢س یٝ

 إط ٣ ١ع١س زؾت یّبض ث٦ ىْط ثس٣ٟ ا١ؿبٟ ق٤ز ٝی ٤ٝرت ٝؿئ٦ٚ ٠یا ث٦ ت٤ر٦ .(1400 ،١یب ٣ ا١صبضی َٝسٛ، ّطیٞیی٤ٝؾ٤) ثٖصاضز

 تیقرص. رؿت ؾ٤ز ٝؿئ٦ٚ ٠یا اظ ت٤اٟ یٝ عی١ یر٢ؿ تیتطث ٤ٝضز زض. سیآ یثطٝ رجطاٟ زضصسز ضؾب١س تیآؾ ا٣ تیقرص ث٦ یكبٝسیپ

 ی٧ب ٙنعـ  ٦ٚی٣ؾ ث٦ ربٝق٦ زض قسٟ ١ٞب ا١ٖكت اظ ٝطزٛ ٤١ؿ ٣ زاضز یی٣الا ٖب٥یرب یاؾلاٝ طیم ر٤اٝـ سیقب ٣ یاؾلاٝ ربٝق٦ زض آثط٣ ٣

 زض ثبظزاض١س٥ فبٝ٘ ٠یث٨تط ا٣ فَبة ٣ فصاة اظ تطؼ ٣ یا٨ٙ یت٤َا. زاض١س ٧طاؼ ٖطیز ی٧ب ٙنعـ ٦ٚی٣ؾ ث٦ ییآثط٣ یث اظ تط فیث یر٢ؿ

 ىطز زض ییط٣ی١ ٠یچ٢ تیت٤َ. اؾت ر٢ؽ ٧ٜ ثب اضتجبط ػ٥ی٣ ث٦ ٠یز ٢ٝؾط اظ ١بٝكط٣ؿ یر٢ؿ ض٣اثظ یثطٍطاض اظر٦ٚٞ ٣ یٝقبص اضتْبة

 ثط .(1394 ـ،یٝغ ٣ ضاز یزضذكب١) ١س٧س زض ت٠ یض٣اثغ ٠یچ٢ یثطٍطاض ث٦ ٝؿبفس ظیقطا زض ٕطىت٠ ٍطاض ٣ر٤ز ثب یحت ق٤ز ٝی ثبفج

ضا ثس٣ٟ آٟ  یظ١سٕ ظیربٝق٦ زا١ؿت٦ ٣ ٝح یاصٚ بظیضا ١ تیٕبٛ ز٣ٛ ا١َلاة ٝق٤٢ ٦یب١یاؾبؼ اؾت ٦ّ ض٧جط ٝقؾٜ ا١َلاة زض ث ٠ی٧ٞ

ٍسٛ ثطزاقت٦  تیٝق٤٢ ی٣ؾ٤ ؾٞتتب ربٝق٦ ث٦  سیتب حس ت٤اٟ ٤ّق سیثب ٠یث٢بثطا؛ (1397 ،یا ذب٦٢ٝ ی٢ی)حؿ ٢٢ّس ٝی ی٧ٞب٢١س ر٢٨ٜ ٝقطى

 .ثبقس ٝی عی١ تیز٣ٙت ٣ حبّٞ وی٣ؽب تطی٠ ٨ٜٝاظ اىطاز ربٝق٦ ث٦ْٚ اظ  ِی٧ط  ي٦ی٣ؽ ت٨٢ب ٦١ ٠ی٣ ا

 یریگ جِیًت -5

 ٣ ظٟ ز٣ ،ٝطز ز٣ ٙصا ٣ ؿتی١ ظٟ ٣ ٝطز ر٢ؽ ز٣ ٣ر٤ز ث٦ یاٙعاٝ ذب٤١از٥، ٘یتكْ یثطا مطة، زض سیرس یارتٞبف تح٤لات اؾبؼ ثط 

 تیحٞب ث٦ صطاحتبً ّك٤ض٧ب اظ یثطذ .ز٢٧س ذب٤١از٥ ٘یتكْ ظٟ ِی ٣ ٝطز ِی ٝب٢١س ٢ست٤ا١ ٝی عی١ ٤اٟیح ِی ثب ظٟ بی ٝطز ِی عی١

ّك٤ض٧بیی ٦ّ  زض ذب٤١از٥ ثحطاٟ. ا١س ٤ٞ١ز٥ افلاٛ یٍب١٤١ ضا آٟ اٍؿبٛ اظ یثطذ ٣ پطزاذت٦ ٤١ؽ٤٨ض ی٧ب ذب٤١از٥ اٍؿبٛ اظ یثطذ اظ یٍب١٤١

 اؾت.٣ پبی ای٠ ا١َلاة ث٦ ّك٤ض٧بی اؾلاٝی ١یع ضؾیس٥  قس٥ ٤١ؽ٤٨ض ی٧ب ذب٤١از٥ ثط٣ظ ؾجت ا١َلاة ر٢ؿی زض آ١زب ضایذ اؾت

٣ ىضبی  ٧ب ٜٚیى ،٤ٟیعیت٤ٚ زض یر٢ؿ یث٢س٣ثبض یث .ثبقس ٝیزض حبٗ ٕؿتطـ  ض٣ظ ض٣ظث١٦ج٤ز٥ ٣  یآؾب١ ّبض یمطث ىط٢٧ٔ طییتن ،ٝتأؾيب٦١

 ِ،یٚیپبضاى طی١ؾ ٧بیی آؾیت ٣ ٕطىت٦ قْ٘ ظ٣ز٢٧ٖبٛ ص٤ضت ث٦ای٠ ثحطاٟ ثبفج قس٥ اؾت تب ث٤ٚك ر٢ؿی . ق٤ز ٝی لیتجٚ زائٞبً ٝزبظی
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٣  یضا٧جطز َٝبث٦ٚ ثب ا١َلاة ر٢ؿ تطی٠ ٨ٜٕٝبٛ ز٣ٛ ا١َلاة،  ٦یب١یثب ت٤ر٦ ث٦ ث ق٤ز.ضا ؾجت  زٕطثبقی٣  ی٧ٜ ثبق٣صٚت آظاز، 

 زا١ؿت. تیٝق٤٢ ٌی٣ تقٞ ٠ییٕيتٞبٟ، ر٨بز تج زبزیا ،ؾبظی قج٦ْ ،یاؾلاٝ ٠یتٞسٟ ٤١ ییثطپب ت٤اٟ ٝیضا ١بقی اظ آٟ  ٧بی آؾیت

 پیشٌْاد -5-1

 :ق٤ز ٝیا١َلاة ر٢ؿی ثطای فْٞٚطز ث٨تط پیك٨٢بزات ظیط اضائ٦  ٧بی آؾیتثقس اظ ق٢بؾبیی ضا٧جطز٧بی َٝبث٦ٚ ثب 

ثط٣ظ ا١َلاة ر٢ؿی ٣ إٓب٧ی ز٧ی ٝطزٛ  ٝؤحطی ثطای ق٢بؾبیی ف٤اٝ٘ ٧بی پػ٧٣ف٣ض٣ز پػ٧٣كٖطاٟ ث٦ ای٠ فطص٦ ٣ ١ٖبضـ  •

 آٟ. ثبض بٟیظاظ احطات 

 ی٧ب ح٤ظ٥ زض ی٢یز ی٧ب آ٤ٝظ٥ ذیتط٣  ذلاص٦ ع٤ض ث٦. اؾت «ییٕطا فيبه ا١َلاة» یر٢ؿ ا١َلاة ثب َٝبث٦ٚ ضا٧جطز تطی٠ ٨ٜٝ •

 ٦ّ ٧ؿت٢س یف٤اٝٚ اظ ییٍضب ثطذ٤ضز ٣ یاذلاٍ ا١حطاىبت ث٦ ٝزطٝب٦١ ١ٖب٥ ثب ٧ٞطا٥ ىطظ١س تیتطث ٣ اظز٣اد حزبة، ٣ فيبه

 .ٕصاض١س یٝ ١بّبٛ فطص٦ ٠یا زض ضا زق٠ٞ ٣ ق١٤س یٝ یر٢ؿ ا١َلاة تحٌَ اظ ٝب١ـ

ا١َلاة ر٢ؿی ضا  ٧بی آؾیتس ظٝی٦٢ ٣ ت٤ا١ ٝیٝزبظی ٣ ٣اٍقی  ی٧ب یحزبث یث٣ رطٛ زا١ؿت٠  طا٦١یٕ ؾرت٣ضـ ٤ٍا١ی٠  •

 ّب٧ف ز٧س. 

ٝق٤٢ی زض  ی٧ب ٍؿٞت٣ ٢ٕزب١سٟ ٝغبٙت ٣  ٣پط٣ضـ آ٤ٝظـاصلاح ؾبذتبضی ٣ تيصیٚی ّتت زضؾی زض َٝبعـ ٝرتٚو  •

 ٧ب آٟ

رسی ثط ٤ّزّبٟ ّبؾت٦ ٣ ىطا٧ٜ ّطزٟ ظٝی٦٢ ا١َلاة  ٧بی آؾیتىیٚتطی٢ٔ ىضبی ٝزبظی ٣ زاذٚی ّطزٟ ای٢تط١ت اظ ٣ض٣ز  •

 ر٢ؿی ضا ّب٧ف ذ٤ا٧س زاز

 زض اٝط اظز٣اد ٣ ٝقیكت اىطاز ربٝق٦ یطیٕ آؾبٟ •
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Abstract 

The aim of the present research was to explain the relationship between rumination and perceived 

stress with life satisfaction in married women in Shiraz. The research method was a descriptive and 

survey-based. The statistical population included all the women of Shiraz city, and 210 individuals 

were selected as the statistical sample size using a convenience sampling. Data were collected using 

the Hoeksma and Maro's Rumination Questionnaire (1991), Cohen et al.'s Perceived Stress 

Questionnaire (1983) and Diener Ammons Larsen and Griffin's Life Satisfaction Questionnaire 

(1985). The findings revealed that among the dimensions of rumination, the two components of 

preoccupation and depression had a negative and significant relationship with life satisfaction. 

However, there was no significant relationship between reflection and life satisfaction. In 

conclusion, the overall score of rumination was negatively and significantly related to life 

satisfaction, and ultimately, perceived stress is not a significant predictor of life satisfaction. 
Keywords: Rumination, Perception Stress, Life Satisfaction, Married Women, Shiraz. 
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