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  چکیده

( یىی اظ ثؿیبضی اظ هكىلات ؾلاهت ضٍاى اؾت. افطاز GADؾلاهت ضٍاى یىی اظ ثعضگتطیي چبلف ّب ثطای ًؿل وًٌَی اؾت. اذتلال اضغطاة فطاگیط )

زضنس اظ خوؼیت  5هجتلا ثِ ایي اذتلال ًگطاًی ّب ٍ تٌف ّبی اغطاق آهیعی ضا زض هَضز ضٍیسازّبی ضٍظهطُ تدطثِ هی وٌٌس. گعاضـ قسُ اؾت وِ حسٍز 

ي ثیوبضی هجتلا هی قًَس ٍ یه اتفبق ضٍ ثِ ضقس زض ثیي ظًبى ثبلاذم ظًبى هجتلا ّؿتٌس ٍ ظًبى زٍ ثطاثط ثیكتط اظ هطزاى ثِ ای GADوكَضّبی تَؾؼِ یبفتِ ثِ 

اظ ضٍـ زازُ وبٍی ایي پػٍّف ثب ّسف پیف ثیٌی اذتلال اضغطاة فطاگیط زض ثیي ظًبى زاًكدَ ثب ضٍیىطز خٌگل تهبزفی، اًدبم قسُ اؾت.  زاًكدَ اؾت.

ًفط اظ زاًكدَیبى ظى ثِ ضٍـ تهبزفی ؾبزُ  150تؼساز  .ًكگبُ آظاز قیطاظتكىیل زازًسخبهؼِ پػٍّكی ضا ظًبى زاًكدَی زاخْت پیف ثیٌی اؾتفبزُ قس.

 NetBeans ثیٌی پیكٌْبز قسُ اؾت. زض ایي فطآیٌس، الگَضیتن خٌگل تهبزفی ثطای تَلیس هسل پیف ., هَضز اضظیبثی لطاض گطفتٌسDSM-IV اًتربة ٍ ثب پطؾكٌبهِ

IDE ُؾبظی اؾتفبزُ قس. خبٍا ظثبى ثطًبهِ ًَیؿی اًتربة قسُ ثطای وسگصاضی ایي ًوًَِ اٍلیِ ثَز ٍ اظ وتبثربًِ  اثعاضی ثَز وِ ثطای ؾبذت ایي پیبزWEKA 

زّس ضٍیىطز خٌگل تهبزفی لبزض ثِ  اؾت وِ ًكبى هی 0.9ثیٌی ثب ضٍـ خٌگل تهبزفی ثبلای  زض ایي پیبزُ ؾبظی اؾتفبزُ قس.  ًتبیح ًكبى زاز وِ زلت پیف

ثطز  ضًح ًوی GADثیٌی زلیك فطزی وِ اظ  اؾت. ثطای اضظیبثی ٍیػگی، ضٍیىطز خٌگل تهبزفی زض پیف GADذتلال اضغطاة فطاگیط ثیٌی زلیك ا پیف

ثِ عَض ذلانِ،  ؾبظی قسُ اؾت، ًؿجتبً ؾبظگبض اؾت. پیبزُ Rآهسُ اظ ًوًَِ اٍلیِ زض همبیؿِ ثب ذظ پبیِ وِ زض اثعاض  زؾت زّس. ًتبیح ثِ ؾبظگبضی ًكبى هی

 تَاًس ضٍاثظ هْن ثیي پبضاهتط پیكٌْبزی ٍ پبضاهتط ٍاثؿتِ ضا اؾترطاج وٌس.  وٌس ٍ هی ثیٌی ثبلایی تَلیس هی یىطز خٌگل تهبزفی ػولىطز پیفضٍ

 
 .زازُ وبٍی،اذتلال اضغطاة فطاگیط؛ خٌگل تهبزفی واژگان کلیدی:
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 مقدمه -1

ثوبًٌس. ؾجه  یثبل یزض تلاـ ّؿتٌس تب ضلبثت بىیوبضهٌساى ٍ وبضفطهب ي،یزض ػهط پطقتبة اهطٍظ، ّوِ اظ خولِ زاًف آهَظاى، ٍالس

هتؼسز ضا  یّب ٍ ذَاؾتِ ّب یسیقَز چبلف ّب، ًباه یٍ ثبػث ه بثٌسیزؾت  تیقَز افطاز هكتبق ثِ هَفم یثبػث ه یضلبثت یظًسگ

 ثِ ؾلاهت ضٍاى آًْب ّدَم آٍضزُ اؾت.  یثِ آضاه یفكبض، اذتلالات اضغطاث حتت ظیهح يیوٌٌس. زض ا تیطیهس

اذتلال ّطاؼ ٍ اذتلال اضغطاة  ب،یفَث ط،یزاقتِ ثبقس اظ خولِ اذتلال اضغطاة فطاگ یتَاًس اقىبل هرتلف یه یاضغطاث اذتلالات

 طیاة فطاگاضغط اذتلال قًَس. یػلائن ًبتَاى وٌٌسُ هكرم ه طیاظ حس ٍ ؾب فیثب اضغطاة هىطض ٍ ث ی. اذتلالات اضغطاثیاختوبػ

(GAD ،)هكىلات ضٍظهطُ اظ  سازّبیاظ حس زض هَضز ضٍ فیٍ اؾتطؼ ث یثِ ػٌَاى ًگطاً ،یاذتلالات اضغطاث يیتط غیاظ قب یىی ٍ

 َىیلیه 6.8 (Torpy, 2011) ىبیآهط یقَز. عجك آهبض اًدوي اضغطاة ٍ افؿطزگ یه فیضٍظهطُ تؼط یزض ظًسگ تیاّو یخولِ هؿبئل ث

 فیاذتلال فبخؼِ ضا پ يیّؿتٌس. افطاز هجتلا ثِ ا طیاذتلال اضغطاة فطاگ طیهتحسُ، تحت تأث بلاتیا تیاظ خوؼ سزضن 3.1 بیثعضگؿبل 

 یّؿتٌس وِ ه یاظ ًگطاً یچطذِ ا طیّؿتٌس. آًْب تحت تأث يیثسث گطیذبًَازُ، وبض ٍ هؿبئل ز ،یوٌٌس ٍ ًؿجت ثِ پَل، ؾلاهت یه یٌیث

 .ٌستَاًس ػولىطز ضٍظاًِ آًْب ضا هرتل و

پػٍّف لهس زاضز ثِ عَض ذبل ثط  يیضٍ، ا يیاؾت. اظ ا غیاظ هطزاى قب كتطیاذتلال زض ظًبى زٍ ثطاثط ث يیتَخِ اؾت وِ ا خبلت

 ػجبضتٌس اظ: كیتحم يیتوطوع وٌس. اّساف ا زاًكدَ ظًبى يیزض ث طیاذتلال اضغطاة فطاگ

 ظًبى يیزض ث طیلال اضغطاة فطاگاذت یٌیث فیپ یثطا یخٌگل تهبزف تنیالگَض تیاتربش ٍ تمَ ،یثطضؾ -

 اذتلال اضغطاة نیتؼو یثطا یخٌگل تهبزف ىطزیضٍ یبثیتَؾؼِ، اخطا ٍ اضظ -

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

 یداده کاو -2-1

 لیٍ تحل ِیتدع یثطا سیخس ىطزیضٍ هیثِ ػٌَاى  1990اؾت وِ زض اٍاؾظ زِّ  یػول يیاؾت. ا یانل بىیزض خط یزازُ وبٍ اهطٍظُ

 یفٌبٍض كطفتی. پ(Yoo, Alafaireet, Marinov, Pena-Hernandez, Gopidi, Chang et al., 2012) زازُ ّب ٍ وكف زاًف ظَْض وطز

هرتلف زازُ  یزازُ اؾت. ضٍـ ّب فیافعا یوبٍـ زض حَظُ زازُ وبٍ یزازُ ّب، ػلالِ هحممبى ضا ثطا نیػظ یؾبظ طُیٍ شذ یهحبؾجبت

نطفِ  یتدبض یثطًبهِ ّب يیتسٍ كطفتِ،یپ یبثیثبظاض یاظ هكىلات هبًٌس اثساع اؾتطاتػ یبضیثؿ یثِ ػٌَاى الساهبت هتمبثل ثطا یوبٍ

 قسُ اًس. یّطظًبهِ هؼطف یّب لیویا ییتملت ٍ قٌبؾب میتكر ٌِ،یزض ّع ییخَ

ذَزوبض ضًٍسّب ٍ ضفتبضّب ٍ وكف ذَزوبض  یٌیث فیپ وطز وِ ػجبضتٌس اظ: یتَاى ثِ زٍ حَظُ ػوسُ عجمِ ثٌس یضا ه یزازُ وبٍ وبضثطز

ضا  فیٍ تَن یٌیث فیًكبى زاز وِ اّساف پ (1996) *ٍ اؾویت قیپبضٍ-بز، پیبتتؿىیی. ف(Yoo et al., 2012) یًبقٌبذتِ لجل یالگَّب

نطفبً  هیٍخَز زاقتِ ثبقس وِ هكرم وٌس ّط تىٌ یهطظ سیثِ زؾت آٍضز. ًجب یٍوب ذبل زازُ یّب ثب اؾتفبزُ اظ اًَاع ضٍـ تَاى یه

ّسف  تیثط اؾبؼ هبّ سیثب یهٌبؾت زازُ وبٍ یاًتربة ضٍـ ّب ي،یاؾت. ثٌبثطا یفیتَن بی ییكگَیّسف اظ ّسف پ هیزض ذسهت 

 تیاظ ًمبط زازُ ٍ لبثل یٍ تؼساز وو پطتاظ زؾت ضفتِ، ًمبط  طیضٍـ ّب، تحول همبز یهحبؾجبت یبظّبیً ،یٍضٍز یػگی(، ٍی)ذطٍخ

 .(Van, Gay, Kennedy, Barin & Leijdekkers, 2010)هسل ثبقس  حیتَض

                                                           
*. Fayyad, Piatetsky-Shapiro & Smyth 
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۳۷ 

ٍ  یعجمِ ثٌس ،یذَقِ ثٌس یزازُ وبٍ یضٍـ ّب یهغبلؼِ ثط ضٍ يیقًَس. ا یه نیتمؿ یهرتلف یثِ زؾتِ ّب یزازُ وبٍ یّب ضٍـ

زازُ ثِ  بءیاق یثٌس اؾت وِ ّسف آى گطٍُ یزازُ وبٍ هیتىٌ هی ،یثٌس ذَقِ بی یا ذَقِ لیٍ تحل ِیتوطوع زاضز. تدع یتساػ

 گطیز یّب زض ّوِ ذَقِ بءیزاضًس، اهب ثب اق گطیىسیثِ  یبزیذَقِ قجبّت ظ هیزضٍى  بءیوِ اق یّب اؾت، ثِ عَض ذَقِ بیّب  ولاؼ

 ,Aminudin)اؾت وِ ثطچؿت ولاؼ ًبقٌبذتِ اؾت  یزض هَاضز بءیولاؼ اق یٌیث فیپ یّسف عجمِ ثٌس .هتفبٍت ّؿتٌس بضیثؿ

Fadiawati & Tania, 2015.) هطثَط ثِ  یاحتوبل یبهسّبیزّس وِ زض هدوَػِ زازُ ّب ثِ ػٌَاى پ یضا ًكبى ه یلَاػس اضتجبط زاًك ٍ

 .(Fayyad et al., 1996)هىطض اؾت  یهحبؾجِ هدوَػِ ّب

 در حوزه بهداشت و درمان یداده کاو -2-2

 بفتِی یكتطیضٍاج ث یثْساقت یثِ وبض گطفتِ قسُ اؾت ٍ زض حَظُ هطالجت ّب یهتؼسز یّب ٌِیثِ عَض گؿتطزُ زض ظه یزازُ وبٍ ٌسیفطآ

ٍخَز  یثْساقت یهطالجت ّب یاعلاػبت ًبقٌبذتِ ٍ ثب اضظـ زض زازُ ّب ییقٌبؾب یوبضآهس ثطا یلیضٍـ تحل هیثِ  بظیً طایاؾت ظ

 وِیتملت زض ث ییقٌبؾب یثطا یزازُ وبٍ ٌسیػولىطزّب، فطآ طیؾب بىیزض ه ،یثْساقت یزض هطالجت ّب .(Tomar & Agarwal, 2013)زاضز 

 دِیثِ وبض گطفتِ قسُ اؾت. ًت وبضؾتبىیزض ث وبضاىیٍ هست البهت ث وبضاىیث یپعقى یّب ٌِیّع ،یوبضیذغطات ث یٌیث فیؾلاهت ٍ پ

 زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت. یثْساقت یّب طالجته ؿتنیول اوَؾ یثطا ییبیاضائِ هعا یثطا ٌِیظه يیزض ا یػول زازُ وبٍ

ٍ اضتجبط  یثٌس ذَقِ یوبٍ زازُ یّب ثب ضٍـ ؿِیزض همب یثٌس ضٍـ عجمِ ،یثْساقت یّب زض ضاثغِ ثب هطالجت یٌیث فیّسف پ یثطا

 یثهط یىیگطاف فیثسٍى ثطچؿت ٍ ًوب یًوًَِ ّب یؾطػت عجمِ ثٌس ،یؾبزگ یّب یػگیٍ یزاضا یثٌس عجمِ .قَز یه یتط تلم هٌبؾت

 .(Matthiesen, 2010)ٍ زضن قَز  سییتَؾظ هترههبى حَظُ تب یتَاًس ثِ ضاحت یآى ه یٌیث فیاظ آى، هسل پ یاؾت. خسا

 یجنگل تصادف -2-3

هتؼسز اؾت وِ ثِ  یّب وٌٌسُ یثٌس عجمِ یٌیث فیپ ییتَاًب غیتدو یثطا یضٍق يیاؾت. ا یعجمِ ثٌس یاظ ضٍـ ّب یىی یتهبزف خٌگل

 یٌیث فیثِ زلت پ یبثیاؾت وِ ّسف آى زؾت یٌیهبق یطیبزگیضٍـ  هی یگطٍّ یثٌس . عجمِقَز یقٌبذتِ ه یگطٍّ یثٌس ػٌَاى عجمِ

وٌس  سیضا تَل یا ِیپب یزاضز هسل ّب لی. توب(Oza, 2009)هتؼسز اؾت  یّب هسل یبیثب اؾتفبزُ اظ هعا فطزهٌ یّب ثب هسل ؿِیثْتط زض همب

هسل  هی یؾٌت يیهبق یطیبزگی یّب تنیاظ الگَض یبضیقَز. ثؿ دبزیخبهغ ا یعجمِ ثٌس هی دِیحبل هىول ثبقٌس ٍ زض ًت يیوِ زض ػ

لَویؽ ٍ وٌس.  یه سیهسل تَل يیچٌس یگطٍّ یطیبزگیحبل، ضٍـ  يیوٌٌس. ثب ا یه سیتَل یٍ قجىِ ػهج نیٍاحس هبًٌس زضذت تهو

وٌٌسُ ضا ثْجَز  یتَاًس ػولىطز عجمِ ثٌس یه یضٍـ هدوَػِ ا هیضا ًكبى زاز تب ًكبى زّس چگًَِ  یكیآظهب (2010) *هبضاگَزاویؽ

 فیزض آظهب 35/0 یٌطیثب یثٌس ثب عجمِ ؿِیًكبى زاز وِ زض همب یگطٍّ یثٌس ضا زض عجمِ 06/0قسُ  هحبؾجِ یذغب عاىیه فیثركس. آظهب

 ووتط ثَز.

 یتهبزف یثطزاض ٍضٍز هی طیوِ زض آًْب ّط زضذت ثِ همبز وٌس، یه دبزیضا ا یزضذت ِیپب یّب وٌٌسُ یثٌس اظ عجمِ یبضیثؿ یتهبزف خٌگل

قسُ اؾت  یثطزاض ّوِ زضذتبى زض خٌگل ًوًَِ ىؿبىی غیٍ ثب تَظ یٌیگعیزاضز وِ ثِ عَض هؿتمل اظ ول هدوَػِ زازُ ثب خب یثؿتگ

(Loukis & Maragoudakis, 2010)طزیگ یهٌترت ًكبت ه یتهبزف یطّبیاظ ًوًَِ ّب ٍ هتغ یتهبزف لثَزى خٌگ ی. تهبزف. 

ٍخَز  یاعلاػبت چیّ بیّب قٌبذتِ قسُ ثبقس  زض هَضز زازُ یوو بضیوِ اعلاػبت ثؿ قًَس یاًدبم ه یهؼوَلاً ظهبً یثٌس ذَقِ یّب ضٍـ

 هی میتكر یثطا یاهب ضٍـ ذَث قَز، یهؿبئل اؾتفبزُ ًو یثٌس ٍ عجمِ یٌیث فیپ یاغلت ثطا .(Fayyad et al., 1996) ًساقتِ ثبقس

تؼساز  ،یثْساقت یهطالجت ّب یاًدوي هؼسى زض هدوَػِ زازُ ّب يیهطثَط ثِ لَاً یانلپٌْبى اظ هدوَػِ زازُ اؾت. هَضَع  یالگَ

                                                           
*. Loukis & Maragoudakis 
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ثبلا  تیفیثب و یبضّبیثب هؼ يیلَاً يیهطتجظ تط كتط،یهكىل ث دبزیا یضثظ ّؿتٌس. ثطا یوكف قسُ اؾت وِ اوثط آًْب ث يیاظ لَاً یبزیظ

 .(Yoo et al., 2012)قًَس  یظبّط ه يییپب یجبًیپكت طیفمظ زض همبز

خٌگل  ًكبى زاز وِ( 2011) *، چبوطاثَضتی ٍ پبپؿیَبیلیذَز ًكبى زازُ اؾت. ذل یزض ػولىطز ول یزلت ذَث یخٌگل تهبزف ىطزیضٍ

ذغطات  یٌیث فیپ یثطا  †طًسُیگ یبتیهكرهِ ػول †یهٌحٌ طیظ ِیاظ ًظط ًبح تیٍ تمَ یثٌس ؿِیو جبى،یثطزاض پكت يیظ هبقا †تهبزفی

آهسُ ٍخَز زاضز وِ هوىي  زؾت ثِ یّب زض زازُ یتیحبل، هحسٍز يیزاقت. ثب ا یًبهتؼبزل ػولىطز ثْتط بضیؿث یّب اظ زازُ یًبق یوبضیث

 یٌیث فیپ دِیزض ًت یخعئ یطیقَز وِ هوىي اؾت ثبػث ؾَگ وبضیث هی یثطا ىؿبىی یّب ثبض اظ زازُ يیاؾت هٌدط ثِ اؾتفبزُ چٌس

 قَز.

اظ  یگطیزض حَظُ ز تنیالگَض يیپػٍّف، ا يیضٍ، زض ا يی. اظ اوٌس یه دبزیا ییثبلا یٌیث فیزلت پ یخٌگل تهبزف تنیالگَض ،یثِ عَض ول

 قَز. یتٌبؾت ٍ ػولىطز آى اػوبل ه يییتؼ یؾلاهت وِ ّوبى ؾلاهت ضٍاى اؾت، ثطا

 (GAD) **ریاختلال اضطراب فراگ -2-4

ثَزى ٌّگبم قطوت زض ههبحجِ ٍ  یػهج ٌِ،یهؼب یاؾت هبًٌس احؿبؼ اضغطاة لجل اظ ًكؿتي ثطا یؼیٍاوٌف عج هی اضغطاة

 یاضغطاث ظیقطا یوِ زاضا یحبل، افطاز يیاضغطاة آٍض ّؿتٌس. ثب ا یّب تیّوِ هَلؼ ٌْبی. ایهَاخِْ ثب هكىل هبل لیثِ زل یًبضاحت

 بیؾلاهت ذبًَازُ  ،یقغل یّب تیضٍظهطُ هبًٌس هؿئَل یعّبیزض هَضز چ یٍالؼ طیاظ حس ٍ غ فیهساٍم، ث یهعهي هبًٌس زاقتي ًگطاً

 طیتَاًٌس ثِ ػٌَاى هجتلا ثِ اذتلال اضغطاة فطاگ یّؿتٌس، ه یهبًٌس وبضّب ٍ لطاض هلالبت ّب ٍ ّوطاُ ثب ػلائن خؿو تیاّو یهؿبئل ث

وِ  یظهبً یاتفبلبت ضا زاضًس حت يیوٌٌس ٍ اغلت اًتظبض ثستط یه طثِاظ حس ضا تد فیٍ اضغطاة ث یًگطاً بىیهجتلا .زض ًظط گطفتِ قًَس

 .ؿتٌسیذَز ً یّب یٍخَز ًساضز. ثِ عَض ذلانِ، آًْب لبزض ثِ هْبض ًگطاً یًگطاً یثطا یٍاضح لیزل چیّ

GAD اؾتبًساضز اظ اذتلالات  یعجمِ ثٌس هیقسُ اؾت وِ  فیتؼط ،یاذتلالات ضٍاً یٍ آهبض یهیتكر یثط اؾبؼ وتبثچِ ضاٌّوب

ضاٌّوبی تكریهی ٍ آهبضی اذتلالات ضٍاًی  قَز. ثط اؾبؼ یاؾتفبزُ ه خْبىاؾت وِ تَؾظ هترههبى ثْساقت ضٍاى زض  یضٍاً

(American Psychiatric Association, 2013)  اظ  فیقَز وِ ث یزازُ ه میتكر عیزلْطُ آه اتاًتظبض یّب یػگیثب ٍایي اذتلال

اذتلال  بی یكبًیثبػث پط یزّس. ًگطاً یهَضَػبت ضخ ه بی سازّبیاظ ضٍ یزٍضُ حسالل قف هبِّ، زض هَضز تؼساز هی یضٍظّب ثطا

تٌف  ،یطیپص هیآؾبى، هكىل زض توطوع، تحط یذؿتگ ،یلطاض یهبًٌس ث طیقَز ٍ ثب حسالل ؾِ هَضز اظ ػلائن ظ یه یػولىطز

تٌْب  GAD میحبل، تكر يی. ثب ا(Behar, DiMarco, Hekler, Mohlman & Staples, 2009) ل ذَاة ّوطاُ اؾتٍ اذتلا یػضلاً

 American Psychiatric)ضا زض آى زٍضُ ًساقتِ ثبقس  یاذتلالات اضغطاث طیؾب یهیتكر یبضّبیاؾت وِ فطز هؼ طیپص اهىبى یزض نَضت

Association, 2013). 

 شناسیروش -3

 یثطا یؾٌد ضٍاى یّب تؿت يیاظ پطوبضثطزتط یىی، BDIضا ّسف لطاض زازُ ثَز، پبضاهتطّب اظ  یافؿطزگ یّب وِ پبضاهتط ًكبًِ ییآًدب اظ

اذتلال اضغطاة  یبثیقسًس تب اظ اضتجبط آى زض اضظ سییضٍاًپعقه ثجت قسُ تأ هیگطفتِ قس. آًْب تَؾظ  یقست افؿطزگ یطیگ اًساظُ

                                                           
*. Khalilia, Chakraborty & Popescu 

†. Random Forest 

‡. AUC 

§. ROC 

**. Generalized Anxiety Disorder 
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 یٍ ػلائن افؿطزگ یقره بتیپبضاهتط قبهل خعئ 24ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ قبهل  1قَز. پبضاهتطّب زض خسٍل  لحبن ٌبىیاعو طیفطاگ

 اؾت.

 هَضز اؾتفبزُ یپبضاهتطّب -1جدول

 (ی. ؾي )ػسز1 یقره اعلاػبت

 (ی. قغل )اؾو2

 ٌسیًبذَقب ی. زٍضاى وَزو3

 (ی)اؾو تدطثِ

 یػلائن افؿطزگ

 

 . اًس4ٍُ

 یٌی. ثسث5

 گصقتِ. قىؿت 6

 . اظ زؾت زازى لصت7

 . احؿبؼ گٌب8ُ

 ِی. احؿبؼ تٌج9

 اظ ذَز یعاضی. ث10

 . اًتمبز اظ ذَز11

 یذَزوك یآضظٍّب بی. افىبض 12

 وطزى ِی. گط13

 ی. آقفتگ14

 . اظ زؾت زازى ػلال15ِ

 فی. ثلاتىل16

 یاضظق ی. ث17

 ی. اظ زؾت زازى اًطغ18

 ذَاة یزض الگَ طیی. تغ19

 یطیپص هی. تحط20

 زض اقتْب طییتغ .21

 . هكىل توطوع22

 یاظ ذؿتگ یًبق ی. ذؿتگ23

 ی. اظ زؾت زازى ػلالِ ثِ ضاثغِ خٌؿ24

 

اظ زاًكدَیبى ظى زاًكگبُ آظاز  ّط قطوت وٌٌسُ ،یًظطؾٌد يیقسُ اؾت. زض ا یخوغ آٍض فیوبیپ كیپػٍّف اظ عط يیا یّب زازُ

ثط اؾبؼ  یاحؿبؾبت ٍ فیتَن یاظ ػجبضات ثطا ییوِ هكتول ثط گطٍُ ّب یا پطؾكٌبهِ .ػسز ضا پط وٌس هیهَظف ثَز  قیطاظ

 DSM V (American Psychiatric Association, 2013)پطؾكٌبهِ ثط اؾبؼ پطؾكٌبهِ  يیاؾت وِ زض ثبلا شوط قس. ا ییپبضاهتطّب

 یّب وطز. ثط اؾبؼ زازُ دبزیا GADزازُ  گبُیپب دبزیا یثطازاًكدَ پبؾد زٌّسُ ظى  150ثب  یًظطؾٌد يیقسُ اؾت. ا یعطاح

 پػٍّف اؾترطاج قس.  يیتوطوع ثط ظًبى زض ا یزٌّسگبى ظى ثطا پبؾد یّب تٌْب زازُ قسُ، یآٍض خوغ
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زازُ ّب،  یخوغ آٍض زض پطزاظـ زازُ ّب اًدبم قس. فیضٍـ پ ي،یقَز. ثٌبثطا سییتب سیزازُ ّب ثب تیفیزازُ ّب، و یاظ خوغ آٍض پؽ

ثَز. تبپل ثب ٍضٍز ًبهٌبؾت زازُ حصف قس  یوِ ثب آى هَاخِ قس، ٍضٍز ًبهٌبؾت زازُ ّب هبًٌس اضائِ پبؾد ًبهطثَط زض ًظطؾٌد یهكىل

 يیثب ا لِهمبث یثطا ّب یاؾتطاتػ يیتط اظ هحجَة یىیهمساض آى ضا پط وٌس وِ  يیتط ثب هحتول بیپط ؾط ٍ نسا ضا ّوَاض وٌس  یّب تب زازُ

زؾت آهسُ ثَز،  ثِ یوِ اظ ًظطؾٌد یا زض لبلت زازُ یثِ ًبؾبظگبض یسگیضؾ یثطا یٌیگعیٍ خب بفتيیتبثغ  ي،یثط ا هَضَع ثَز. ػلاٍُ

 قس. لیتجس یؾبظ بزُیپ ٌسیاؾتفبزُ زض فطآ یهٌبؾت ثطا یقسُ ثِ فطم ّب یخوغ آٍض یزازُ ّب، زازُ ّب لیتجس عمیهىبً زض .اؾتفبزُ قس

ّط تبپل ثب اؾتفبزُ اظ  یثطا بظیاهت دبزیا یثطا ییّب فطهَل یثٌس ثَز، ؾپؽ ثب فطهَل ِیبًیوِ ثِ نَضت ث قسُ یآٍض خوغ یّب زازُ

Microsoft Excel  ِاذتهبل  بظیاهت 3تب  0پبؾرگَ اظ  یافؿطزگ تیٍضؼ یبثیّط پبؾد ثب اضظ یًوطُ ثطا بؼیقس. هم لیتجس بظیاهت هیث

 GADتَاًس ًكبى زٌّسُ  یزض ًظط گطفتِ قسًس وِ احتوبلاً ه سیقس یوؿت وطزًس، هجتلا ثِ افؿطزگ بظیاهت 28اظ  فیثوِ  ی. افطازبفتی

ٍضٍز  یثطا بظیقس. لبلت هَضز ً یؾغح ثبلاتط آى اؾتفبزُ ه یزض زؾتِ ّب ِیاٍل یزازُ ّب یؾبظهبًسّ یثَز وِ ثطا یىیتىٌ نیتؼو ثبقس.

 قس. لی. تجسarff لیهدوَػِ زازُ پطزاظـ قسُ ثِ ًَع فبضٍ،  يی. اظ اarffثِ نَضت  یؾبظ بزُیپ ٌسیثِ فطآ

 ییٍ قٌبؾب یثبظضؾ یهٌتمل قَز ثطا یزازُ وبٍ ٌسیفطآ كیهدوَػِ زازُ اظ عط ٌىِیلجل اظ ا یهطحلِ همسهبت هیزازُ ّب  لیٍ تحل ِیتدع

 لیٍ تحل ِیاظ تدع پؽ قَز، ثَز. یزازُ وبٍ ٌسیفطآ فیوِ هوىي اؾت هٌدط ثِ ػولىطز ضؼ یاحتوبل یطیّط گًَِ هدوَػِ زازُ ؾَگ

 قس. ییثَزًس، قٌبؾب تیوِ هَاضز هثجت ولاؼ الل ییقسُ، ػسم تؼبزل ولاؼ زض خب عیهدوَػِ زازُ تو

 یطیگ ًوًَِ ًؿجت، ضٍـ ون يیثَز. ثط اؾبؼ ا 1:10قسُ  یخوغ آٍض یثِ زؾت آهسُ اظ زازُ ّب یهثجت ثِ هَاضز هٌف یًوًَِ ّب ًؿجت

ًوًَِ  فیافعا یآى ثطا یثِ خب SMOTEضٍ،  يیون ثَز. اظ ا یتَخْ ثِ عَض لبثل یثب هَاضز هٌف ؿِیهَاضز هثجت زض همب طایحصف قس، ظ

اؾتفبزُ قس. زض  یطیؾَگ یوبّف هدوَػِ زازُ ّب یثطا یزض هدوَػِ زازُ ثِ ػٌَاى اثعاض "یههٌَػ" یّب وًًَِ دبزیثب ا تیالل یّب

اؾتفبزُ زض  یعطفبًِ اؾتفبزُ قس ٍ هدوَػِ زازُ ثِ زؾت آهسُ ثطا یث یزازُ ّب غیتَظ سیتَل یثطا Weka لتطیاظ اثعاض ف ٌس،یفطآ يیا

 یهدوَػِ زازُ ثطا يیقسًس. ؾپؽ، ا یثٌس نیتمؿ 2.3: 1ثِ زؾت آهسُ ثِ  ی، زازُ ّبSMOTE ٌسیقس. پؽ اظ فطآ طُیشذ یثؼس ٌسیفطآ

ثِ زؾت آهس ٍ هدوَػِ  Wekaزض اثعاض  یتبثغ تهبزف كیهطحلِ اظ عط يیاقس.  یؾٌتع قسُ تهبزف یّب زازُ یثٌس اظ ذَقِ یطیخلَگ

 قس. طُیشذ یثؼس ٌسیفطآ یثطا ییزازُ پطزاظـ قسُ ًْب

 یثَز وِ ثطا یاثعاض NetBeans IDEقسُ اؾت. كٌْبزیپ یٌیث فیهسل پ سیتَل یثطا یخٌگل تهبزف تنیالگَض ، ٍ اخطا یعطاح ٌسیفطآ زض

 WEKAثَز ٍ اظ وتبثربًِ  ِیًوًَِ اٍل يیا یوسگصاض یاًتربة قسُ ثطا یؿیاؾتفبزُ قس. خبٍا ظثبى ثطًبهِ ًَ یؾبظ بزُیپ يیؾبذت ا

 ػجبضتٌس اظ: یخٌگل تهبزف يیا یاخطا یاؾتفبزُ قس. پبضاهتطّب یؾبظ بزُیپ يیزض ا

 .یثَت اؾتطح: ثِ اًساظُ هدوَػِ آهَظق یطیًوًَِ گ الف(

 وٌٌس. یقسُ ضقس ه سیتَل دِیتؼساز زضذتبى ٍ ًت یّوجؿتگ ؿِیهمب یثطا یزضذت تهبزف 100ٍ  10زضذت:  یتؼساز ة(

 گطُ ذبل: هیاًتربة زض  یثطا یاًتربة قسُ ثِ عَض تهبزف یّب یػگیتؼساز ٍ ح(

floor (log2(N))+1 = floor(log2(25))+1= 5 

N ٍ ولاؼ اؾت. یػگیّب زض زازُ ّب، اظ خولِ ٍ یػگیتؼساز ول 

. ثِ زؾت آٍضزى اعلاػبت ٍ سیآ یقسُ ثِ زؾت ه یعجمِ ثٌس یزازُ ّب یفضب نیثِ هٌظَض تمؿ نیاًتربة تمؿ یاعلاػبت ثطا ت(

 یهوىي ضقس ه عاىیه يیكتطیاؾت. ّط زضذت ثِ ث یّؿتٌس. تفبٍت زض تبثغ ًبذبله یًبذبله نیتمؿ یبضّبیّط زٍ هؼ یٌیقبذم خ
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احتوبل  يیترو ي،یقسُ اؾت. ػلاٍُ ثط ا یعجمِ عجمِ ثٌس یآضا تیثط اؾبؼ اوثط یول یٌیث فیقَز، ٍ پ یّطؼ اػوبل ًو چیوٌس، ّ

GAD 0.8تب  0.5 يیوِ ث یزض حبل قَز، یزض ًظط گطفتِ ه یخس تیٍضؼ هی; ثِ ػٌَاى >8/0 یٌیث فیقسُ ثِ ػٌَاى احتوبل پ نیتٌظ 

زض ًوًَِ  عیً Random Forestػولىطز  یّب بذم. ققَز یزض ًظط گطفتِ ه فیذف تیٍضؼ هی 5/0هتَؾظ ٍ ووتط اظ  تیٍضؼ هی

 گٌدبًسُ قسُ اؾت. ِیاٍل

 ،یتهبزف یّب تؼساز زضذتبى زض خٌگل ،یكٌْبزیزضن ثْتط اظ ضٍـ پ دبزیثِ زؾت آهس. ثِ هٌظَض ا یتدطث حیًتب ٌس،یفطآ یاظ اخطا پؽ

قسُ زض آى  سیتَل حیٍاضز قَز ٍ ًتب یخٌگل تهبزف ِیپطزاظـ ًكسُ زض ًظط گطفتِ قس تب ثِ ًوًَِ اٍل یّب قسُ ٍ زازُ پطزاظـ یّب زازُ

 طز.یهَضز ثحث لطاض گ

 هایافته -4

هدوَػِ زازُ هتؼبزل ٍ  یزازُ ّب بًؽیًكبى زازُ قسُ اؾت. ٍاض طیخٌگل زض ظ یتهبزف یؾبظ بزُیثط اؾبؼ پ Rحبنل اظ اثعاض  حیًتب

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. 3خسٍل هغبلؼِ زض  يیا یػولىطز ثطا لیًكبى زازُ قسُ اؾت.تحل 2خسٍل ًبهتؼبزل زض 

 

 هدوَػِ زازُ هتؼبزل ٍ ًبهتؼبزل هَضز اؾتفبزُ -2جدول 

 هدوَػِ زازُ تؼساز ٍیػگی تؼساز زضذت Rخٌگل  یتهبزف یؾبظ بزُیپ

 هدوَػِ زازُ هتؼبزل 5 100 1هَضز

 هتؼبزلهدوَػِ زازُ  5 10 2هَضز

 هتؼبزلًبهدوَػِ زازُ  5 100 3هَضز

 هتؼبزلًبهدوَػِ زازُ  5 10 4هَضز

 

 R یؾبظ بزُیػولىطز اظ پ لیٍ تحل ِیتدع -3جدول 

 ٍیػگی حؿبؾیت زلت ػولىطز لیٍ تحل ِیتدع

 1 0.9773 0.9931 1هَضز

 0.9759 0.9302 0.9379 2هَضز

 1 0.4545 0.9464 3هَضز

 0.9901 0.3636 0.9285 4هَضز
 

گصاضی  ّب ضا ثِ زضؾتی ثِ ػٌَاى هثجت ػلاهت ثِ هؼٌی ًؿجتی اظ هَاضز هثجت اؾت وِ آظهبیف آى( true positive rate) حؿبؾیت

گصاضی  ّب ضا ثِ زضؾتی ثِ ػٌَاى هٌفی ػلاهت ثِ هؼٌی ًؿجتی اظ هَاضز هٌفی اؾت وِ آظهبیف آى (true negative rate)ٍیػگی .وٌس هی

 .وٌس هی

 
 گیریو نتیجه بحث -5
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 یؾبظ بزُیثب هدوَػِ زازُ ًبهتؼبزل زض ّط زٍ پ ؿِیزض همب یثبلاتط یػگیٍ ٍ تیًكبى زاز وِ هدوَػِ زازُ هتؼبزل اظ زلت، حؿبؾ حیًتب

وِ گٌدبًسى  زّس یًكبى ه دِیًت يیّب هكبّسُ قس. ا زازُ یطیگ ثِ هدوَػِ زازُ، اثط هثجت ًوًَِ SMOTEثطذَضزاض اؾت. ثب اػوبل 

 .ثركس یضا ثْجَز ه یثٌس ػولىطز عجمِ بّ زازُ یطیگ ًوًَِ

، زض R یاخطا یحبل، ثطا يیًساضز. ثب ا یطیتأث یػگیٍ ٍ تیتؼساز زضذتبى ثط زلت، حؿبؾ فیًكبى زاز وِ افعا ِیًوًَِ اٍل یاخطا حیًتب

 یه دبزیا یا ٌسُیهؼوَلاً زلت فعا كتطیزضذتبى ث ،یضا ًكبى زاز. ثِ عَض ول یزضذت زلت ثْتط 10ثب  ؿِیزضذت زض همب 100هَضز 

 ِ،یًوًَِ اٍل یآهسُ اظ اخطا زؾت ثِ دِیًت حیتَض یقَز. ثطا یًمغِ ذبل ثطؾس، نبف ه هیوِ ثِ  یاثط ظهبً يیحبل، ا يیوٌٌس. ثب ا

ّب ػولىطز  وِ تؼساز زضذت ییوَچه ثَز، خب یتَخْ ثِ عَض لبثل كیتحم يیا یثبقس وِ هدوَػِ زازُ ثطا لیزل يیهوىي اؾت ثِ ا يیا

 .ثركس یثْجَز ًو یتَخْ ضا ثِ عَض لبثل یثٌس عجمِ

اًدبم قسُ اؾت، ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ توبم زلت  طیاذتلال اضغطاة فطاگ یٌیث فیثِ ّسف پ یبثیزؾت یثطا كیتحم يیوِ ا ییآًدب اظ

ًَؾبى  حیًتب ت،یاؾت. اظ ًظط حؿبؾ GAD كیزل یٌیث فیلبزض ثِ پ یخٌگل تهبزف ىطزیضٍ زّس یاؾت وِ ًكبى ه 9/0 یثبلا یٌیث فیپ

تَاًس ثط ػولىطز  یزٌّس وِ هدوَػِ زازُ ًبهتؼبزل ه یزّس. آًْب ًكبى ه یهدوَػِ زازُ ًبهتؼبزل ضا ًكبى ه ٍهدوَػِ زازُ هتؼبزل  يیث

 ثطز یضًح ًو GADوِ اظ  یفطز كیزل یٌیث فیزض پ یخٌگل تهبزف ىطزیضٍ ،یػگیٍ یبثیاضظ یثگصاضز. ثطا طیوٌٌسُ تأث یعجمِ ثٌس

قسُ اؾت، ًؿجتبً ؾبظگبض  یؾبظ بزُیپ Rوِ زض اثعاض  ِیثب ذظ پب ؿِیزض همب ِیاٍل وًَِآهسُ اظ ً زؾت ثِ حی. ًتبزّس یًكبى ه یؾبظگبض

آهسُ ثبثت قسُ اؾت،  زؾت ثِ حیوطزُ اؾت وِ ثب ًتب دبزیا یذَث یٌیث فیػولىطز پ یخٌگل تهبزف ىطزیضٍ ،یاؾت. ثِ عَض ول

 یآهسُ ذؿتگ زؾت ثِ حیٍاثؿتِ ٍ هؿتمل، ًتب یطّبیهتغ يیًكبى زازُ قسُ اؾت. ثِ هٌظَض آقىبض وطزى ضاثغِ ث 2خسٍل ّوبًغَض وِ زض 

اضز، وِ ز تیاّو طیهتغ بظیاهت یزض تبثلَ كطٍی. ثِ ػٌَاى پوٌٌس یه فیاظ زؾت زازى ضا تَن ،یذَزوك یآضظٍّب بیافىبض  ،یذؿتگ بی

 طیگًَِ تفؿ يیتَاى ا ی. هطیذ بیقسُ اؾت  GADفطز زچبض  هی بیآ ٌىِیا یٌیث فیزض پ یپبضاهتطّب ًمف هْو يیوٌس چطا ا یه ِیتَخ

اظ زؾت زازُ  عّبیزاقتِ ثبقس ٍ ًؿجت ثِ افطاز ٍ چ یثِ ذَزوك یكتطیث لیاظ حس هؼوَل ذؿتِ ثبقس ٍ توب فیث یوطز وِ اگط فطز

 رفث یضا ثطا ییّب ٌفیتَاًس ث یه يیا ي،یقسُ اؾت. ثٌبثطا طیزّس وِ اٍ زچبض اذتلال اضغطاة فطاگ یػلائن ًكبى ه يیثبقس، ا

اًدبم  وبضیزضهبى ث یضا ثطا یزّس ٍ آًْب ضا لبزض ؾبظز تب الساهبت میتكر ِیضا زض هطاحل اٍل GADؾلاهت ضٍاى فطاّن وٌس تب ثتَاًس 

 زٌّس.

ٍ پبضاهتط  یكٌْبزیپبضاهتط پ يیضٍاثظ هْن ث تَاًس یٍ ه وٌس یه سیتَل ییثبلا یٌیث فیػولىطز پ یخٌگل تهبزف ىطزیعَض ذلانِ، ضٍ ثِ

 ٍاثؿتِ ضا اؾترطاج وٌس.

 

 تقدیر و تشکر -6

 .وٌین وِ هب ضا زض اًدبم ایي تحمیك یبضی وطزًس، نویوبًِ تكىط هی زوتط ظّطُ ضٍیبیی اؾتبز گطٍُ وبهپیَتطثسیٌَؾیلِ اظ 

 
 منابع -7

1- American Psychiatric Association, D. S. M. T. F., & American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and 

statistical manual of mental disorders: DSM-5 (Vol. 5, No. 5). Washington, DC: American psychiatric association. 

2- Aminudin, M. A., Fadiawati, N., & Tania, L. (2015). Pengembangan LKS berbasis multipel representasi pada 

materi klasifikasi materi. Jurnal Pendidikan dan Pembelajaran Kimia, 4(2), 720-731. 

3- Behar, E., DiMarco, I. D., Hekler, E. B., Mohlman, J., & Staples, A. M. (2009). Current theoretical models of 

generalized anxiety disorder (GAD): Conceptual review and treatment implications. Journal of anxiety 

disorders, 23(8), 1011-1023. 



دن                                                                                                                ای ظًبىضقتِّبی هیبىپػٍّف  1402ثْبض /  1قوبضُ / زٍضُ پٌ
 

٤۳ 

4- Fayyad, U., Piatetsky-Shapiro, G., & Smyth, P. (1996). From data mining to knowledge discovery in databases. AI 

magazine, 17(3), 37-37. 

5- Khalilia, M., Chakraborty, S., & Popescu, M. (2011). Predicting disease risks from highly imbalanced data using 

random forest. BMC medical informatics and decision making, 11, 1-13. 

6- Loukis, E., & Maragoudakis, M. (2010, June). Heart murmurs identification using random forests in assistive 

environments. In Proceedings of the 3rd International Conference on Pervasive Technologies Related to Assistive 

Environments (pp. 1-6). 

7- M. M. Antony, “Recommended Readings and�DVDs Anxiety Disorders , Depression , and Related Problems,” vol. 
2631, no. August, pp. 1–17, 2013. 

8- Matthiesen, R. (Ed.). (2010). Bioinformatics methods in clinical research. Totowa, NJ, USA: Humana Press. 

9- Oza, N. C. (2009). Ensemble data mining methods. In Encyclopedia of Data Warehousing and Mining, Second 

Edition (pp. 770-776). IGI Global. 

10- Tomar, D., & Agarwal, S. (2013). A survey on Data Mining approaches for Healthcare. International Journal of 

Bio-Science and Bio-Technology, 5(5), 241-266. 

11- Torpy, J. M. (2011). Generalized anxiety disorder. JAMA, 305(5), 522. 

12- Van, A., Gay, V. C., Kennedy, P. J., Barin, E., & Leijdekkers, P. (2010, December). Understanding risk factors in 

cardiac rehabilitation patients with random forests and decision trees. In Conferences in Research and Practice in 

Information Technology Series. 

13- Yoo, I., Alafaireet, P., Marinov, M., Pena-Hernandez, K., Gopidi, R., Chang, J. F., & Hua, L. (2012). Data mining 

in healthcare and biomedicine: a survey of the literature. Journal of medical systems, 36, 2431-2448. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 حجیجِ ظاضعٍ  غلاهی ظّطا                                                               ... پیف ثیٌی اذتلال اضغطاة فطاگیط زض ثیي ظًبى زاًكدَ ثب اؾتفبزُ 
 

44 

Predicting Generalized Anxiety Disorder Among Female 

Students Using Random Forest Approach 

Zahra Gholami
1
, Habibeh Zare

2
* 

1. Master's student in psychology, Islamic Azad University, Firozabad, Iran. 

Zroyaee@yahoo.com 

2. Assistant Professor, Department of Biology, Payam Noor University, Tehran, Iran. (Corresponding 

Author) 

drhzare@pnu.ac.ir 

Abstract 

Mental health is considered one of the major challenges for the generations. Generalized anxiety 

disorder (GAD) is one of many mental health complications. However, individuals with the 

disorder experience hyperbolic concerns and tensions regarding daily events. Furthermore, it is 

reported that approximately 5% of the population of developed countries suffer from GAD. 

Additionally, women are affected by this disease twice as often as men, and it is an increasing 

disorder among women, particularly female students. This paper aims to predict generalized anxiety 

disorder among female students using the random decision forest algorithm. The data mining 

method was utilized for prediction. Female students of Shiraz Azad University developed the 

research community. Therefore, 150 female students were selected by simple random method and 

tested with a DSM-IV questionnaire. Accordingly, a random forest algorithm is proposed to 

generate a prediction model. Moreover, NetBeans IDE was applied for operationalization. Java was 

the programming language to code the prototype, and the WEKA library was involved in the 

operation. However, the results showed that the prediction accuracy with the random forest 

algorithm exceeds 0.9, which indicates that the algorithm is likely to predict GAD accurately. The 

random decision forest algorithm consistently predicts an individual not suffering from GAD. The 

results are relatively consistent compared to the baseline employed in the R. However, the random 

decision forest algorithm produces high predictive performance and may display significant 

relationships between the proposed and dependent parameters. 

Keywords: Data mining, Generalized Anxiety Disorder (GAD), Random Decision Forest. 
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