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 چکیده
 ٔشأُٞسلأز سٚاٖ دس ص٘بٖ  یا ٚاسغٝسقییٗ ساثغٝ ثیٗ سػٛیش ثذ٘ی ثب فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی ثب ٘مص  ٞذف ثب دژٚٞص ایٗ

 سا دژٚٞص آٔبسی خبٔقٝ. ثبضذ یٕٔٞجسشٍی  اص ٘ٛؿسٛغیفی  اعلافبر یآٚس خٕـ اصِحبػٞذف وبسثشدی ٚ  اص٘ؾشحبضش  دژٚٞص ا٘دبْ ٌشفز.

 ٔٛسدٔغبِقٝ ٚ ا٘شخبة دسششس دس یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ غٛسر ثٝ٘فش  406 یآٔبس خبٔقٝ ثیٗ اص. داد٘ذ ُیسطى 1401 دس سبَ سٟشاٖ ٔشأُٞ ضٟش ص٘بٖ وّیٝ

 ٚ ٕٞىبساٖ سٚصٖ ص٘بٖ خٙسی فّٕىشد (،MBSRQ) ٚ ٕٞىبساٖ ثشٖٚ یثذ٘ شیسػٛ یٞب اص دشسطٙبٔٝ ٞب دادٜ یآٚس خٕـ ثشای. لشاس ٌشفشٙذ

(FSFI،) ٌّذ٘جشي سٚاٖ سلأز (ghq-28)  ٚشیاسذبٌ٘شاٞبْ ثی سبصٌبسی ص٘بضٛیی  ٘بٔٝ دشسص (DAS )ٜیآٚس اص خٕـ ثقذ. ضذ اسشفبد ٚ 

 25 ی ٘سخٝدژٚٞص حبضش اص سٚش ٔذَ یبثی ٔقبدلار سبخشبسی اسشفبدٜ ضذ، دس ایٗ دژٚٞص اص  یٞبٝ یفشضثشای آصٖٔٛ  ،ٞب دادٜ اسشخشاج

ٔثجز ٚ ٔقٙبداس ثش فّٕىشد خٙسی  غٛسر ثٝ٘شبیح ٘طبٖ داد وٝ سػٛیش ثذ٘ی  اسشفبدٜ ضذٜ اسز. SPSS افضاس ٘شْ 24ٚ اص ٘سخٝ  AMOS افضاس ٘شْ

(05/0<P،31/0;β) ( 01/0ٚ ٕٞچٙیٗ ثش سبصٌبسی ص٘بضٛیی<P،117/0;βاثش ) .ٔٙفی ٚ ٔقٙبداس ثش  غٛسر ثٝسٚاٖ  سلأز ٔسشمیٓ داسد

ٔثجز  غٛسر ثٝسٚاٖ  سلأز ( اثش ٔسشمیٓ داسد.P،548/0-;β>01/0ص٘بضٛیی )( ٚ ٕٞچٙیٗ ثش سبصٌبسی P،370/0-;β>01/0فّٕىشد خٙسی )

( ٚ ٕٞچٙیٗ اثش غیشٔسشمیٓ سػٛیش ثذ٘ی ثش سبصٌبسی ص٘بضٛیی P،111/0;β>01/0ٚ ٔقٙبداس اثش غیشٔسشمیٓ سػٛیش ثذ٘ی ثش فّٕىشد خٙسی )

(01/0<P،164/0;β سا ٔیب٘دیٍشی )ٔٔسشمیٓ ٚ ٞٓ ثب ٔیب٘دیٍشی سلأز سٚاٖ ثش  غٛسر ثٝثذ٘ی ٞٓ ٘شبیح ٘طبٖ داد سػٛیش  یعٛسوّ ثٝ .وٙذ ی

 ٌشدآٚسی ضذٜ ثشاصش داسد. یٞب دادٜثب -فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی اثش داسد
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یٛی ثب ٘مص ...  یٛش ثذ٘ی ثب فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بض ٟی                                                                      ساثغٝ ثیٗ سػ ػشاِ  سٕیشا لذیٕی ٚ ثیشب٘ 

۰۰ 

 

 مقدمه -1
آیٙذٜ  یٞب ٘سُفشدا ٚ  ثیٕبسی خبٔقٝٚ  ٔشیلأشی ٚ ثیٕبسی آ٘بٖ دس سلاسٚ  فشص٘ذاٖ آیٙذٜ خبٔقٝ ٞسشٙذ ی ٚاسغٝ یثص٘بٖ أشٚص ٔشالجبٖ 

اسبسی دس  ییٞب ٌبْخسٕب٘ی ایٗ لطش فؾیٓ ثیطشش سٛخٝ ضٛد ٚ -سٚا٘ی لاصْ اسز ثٝ سلأز ثٙبثشایٗ؛ خٛاٞذ داضز سٛخٝ لبثُاثشاسی 

ثسیبس ٟٔٓ خٛد دٙذاسٜ ٚ سػٛیش  یٞب ثخصیىی اص  1ؽبٞش (.1389، ، ٔقیٗ ٚ سٚسشبغیبثیضٛد )خٟز دیطٍیشی ٚ دسٔبٖ آ٘بٖ ثشداضشٝ 

ثشای ٕ٘بیص لیبفٝ ٘یض  ییٞب زیفقبِثّىٝ ضبُٔ  ثبضذ یٕ٘ضخػی  ی بفٝیلچٍٍٛ٘ی  ی دسثبسٜؽبٞش فمظ ضبُٔ سفىش  زیشیٔذ اسز. 2ثذ٘ی

فّٕىشد خٙسی یىی اص ٔٛاسدی اسز وٝ  .ٌزاسد یٔ شیسأثسػٛیش ثذ٘ی ثش ثسیبسی اص اثقبد ٟٔٓ ص٘ذٌی فشد (. Kaiser, 1997) ثبضذ یٔ

ثبفث ثٟجٛد فّٕىشد خٙسی ٚ یب ٘بسضبیشی خٙسی  سٛا٘ذ یٔداسد  اص خٛد. سػٛیش ثذ٘ی وٝ فشد شدیٌ یٔسػٛیش ثذ٘ی لشاس  شیسأثسحز 

 دٞذ یُٔ، ثشاٍ٘یخشٍی خٙسی، اٚج ِزر خٙسی، سضبیز ٚ دسد سا دس خٛد خبی دس ایٗ ٔیبٖ، فّٕىشد خٙسی، فٛأّی ٘ؾیش سٕبیضٛد. 

(Rosen, Brown, Heiman, Leiblum, Meston, Shabsigh & et al., 2000 ص٘ب٘ی .)ٝد سا ثیطشش دٚسز داس٘ذ ٚ ثٝ ثذٖ ثذٖ خٛ و

(، ٔیُ خٙسی van den Brink, Smeets, Hessen & Woertman, 2016، ثشاٍ٘یخشٍی خٙسی ثبلاسشی داس٘ذ )ٌزاس٘ذ یٔخٛیص احششاْ 

 ,Satinskyثیطشش اسز ) ٘یض سسٙذ یٔسی وٝ ثٝ اٚج ِزر خٙسی ( ٚ سقذاد دفقب2016ثیطشش اسز )ٚاٖ دٖ ثشیٙه ٚ ٕٞىبساٖ،  ٞب آٖ

Reece, Dennis, Sanders & Bardzell, 2012.) 

ویفیز  وٙٙذٜٗ ییسقفٛأُ  ٗیسش یاغّاصدٚاج یىی اص  دس ص٘ذٌی ٞش فشد اسز ٚ سبصٌبسی دس ٞب یشیٌٓ یسػٕ ٗیسش ٟٔٓاصدٚاج یىی اص 

ٔقیبس خٛد سا دس ثشسسی ویفیز سٚاثظ صٚخیٗ، سغح  غبِجبًٔشخػػبٖ سٚا٘طٙبسی خب٘ٛادٜ  سٚٗ یاصاص٘ذٌی ٚ سلأز سٚا٘ی اسز. 

ز وٝ داسای اثقبد ٔخشّفی اسز وٝ ٘سجز ثٝ سضبیز ص٘بضٛیی اص ص٘بضٛیی ٔفٟٛٔی اس یسبصٌبس .ا٘ذ دادٜلشاس  ٞب آٖسبصٌبسی ص٘بضٛیی 

ثٝ فُٕ آٔذٜ سبصٌبسی ص٘بضٛیی  یٞب یثشسس ثش اسبس(. Watson, Hubbard & Wiese, 2000ثشخٛسداس اسز ) یسش یٙیف یٞب یژٌیٚ

؛  , Kreitler, 2018) ثبضذ یٔ، سٛافك دٚسبیی، ٕٞجسشٍی دٚسبیی ٚ سضبیز دٚ سبیی ضیآٔ ٔحجز یٌفشٍٛٞباغّی  ٔؤِفٝداسای چٟبس 

سلأز سٚاٖ  فمذاٖ سلأز سٚاٖ ثبضذ. شیسأثسحز  سٛا٘ذ یٔ ص٘بضٛیی ٕٞسشاٖ یسبصٌبس (.1392، أیٙی، حسیٙی ٚ ٘ٛسٚصیبٖ ّٔىی

 یٙیث صید صٚخیٗ، یضٙبخش سٚاٖثٝ فجبسسی سلأز  .ضٛد یٔٔٙدش ثٝ ٘بسبصٌبسی ص٘بضٛیی ضذٜ ٚ ٔٛخت دبییٗ آٔذٖ ویفیز ص٘ذٌی 

یقٙی ٞش چمذس صٚخیٗ اص سلأز سٚاٖ ثبلاسشی ثشخٛسداس ثبضٙذ ثٝ ٕٞبٖ ٘سجز سبصٌبسی  ثبضذ یٔص٘بضٛیی سبصٌبسی  ی وٙٙذٜ

ی ٚ ثش ثٟجٛد فّٕىشد خٙس ٘ٝ سٟٙب سػٛیش ثذ٘ی ٔغّٛةٔیبٖ  دس ایٗ(. 1397 ،احٕذی ٚ ٔشادیسٚد ) یٔص٘بضٛیی صٚخیٗ ثبلاسش 

ثبضذ.  شٌزاسیسأث ٘یض سلأز سٚاٖ خػٛظ ثٝص٘ذٌی ا٘سبٖ، ثش سبیش اثقبد  سٛا٘ذ یٔفلاٜٚ ثش آٖ ، اسز شٌزاسیسأثسبصٌبسی ص٘بضٛیی 

سٚا٘ی، خٛد ضبُٔ  سلأز (.Gillen & Morrison, 2015ٞبی سلأز سٚاٖ دس اسسجبط اسز ) ثب ضبخع احشٕبلأًغّٛة سػٛیش ثذ٘ی 

 عٛس ثٝٞب  (. ایٗ سبصGillen & Morrison, 2015ٜ) ضٛد یٔأٙیز ٚ سفشبسٞبی خٙسی سبِٓ  ،فٛأّی ٘ؾیش سدشثٝ خٙسی، فّٕىشد خٙسی

ثب سػٛیش ثذ٘ی ٔثجز  ٞب آٖاسسجبط  ، سقییٗدٝیدس٘ش، ا٘ذ ٌشفشٝدس ادثیبر دژٚٞص دیشأٖٛ سػٛیش ثذ٘ی ٔٙفی ٔٛسد ثشسسی لشاس  چطٍٕیشی

وٝ سلأز  افشادی، وٙٙذ یٔ٘شْ  ٚدٙدٝ دسزوٕشش ثب ٔطىلار سٚا٘ی داس٘ذ،  یسش ٔغّٛة٘یض حبئض إٞیز اسز. افشادی وٝ سػٛیش ثذ٘ی 

. افشادی وٝ اص سػٛیش ثذ٘ی ٔغّٛثی ثشخٛسداس٘ذ ٚسص٘ذ یٔثذٖ خٛد سا ٔحششْ ضٕشدٜ ٚ ثٝ آٖ فطك  وٙٙذ یٔسٚا٘ی ثبلاسشی سا سدشثٝ 

 Alleva, Tylka, van) وٙٙذ یٔز ٚسصضی، یٌٛب، رٞٗ آسأی ٚ غیشٜ ثیطشش ٔطبسو یٞب زیفقبِدس سفشبسٞبی خٛد ٔشالجشی ثبلایی داس٘ذ ٚ 

Oorsouw, Montanaro, Perey, Bolle & et al., 2020.) ثش  سٛا٘ذ یٔاص سػٛیش ثذٖ ٚ فذْ سضبیز اص آٖ  ٘بٔٙبستعشف دیٍش دسن  اص

 .(1391ٚ سّیٕب٘ی  اغُ یخقفش ،چٟشصادٔیششا ،یدٞمب٘) .ٌزاضشٝ ٚ ٔٙدش ثٝ ٔطىلار خسٕی سٚحی ضٛد شیسأثسلأز سٚاٖ فشد 

                                                           
1. appearance 

2. body image 
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ٚ  خٙسی فّٕىشد ثٝ دسشیبثی دس ص٘بٖ إٞیز دیٍش سٛی اص ٚ وٙٛ٘ی خٛأـ دس خػٛظ ثٝ ثذ٘ی، سػٛیش دشسً٘ ٘مص ثٝ سٛخٝ ثب ِزا

ثیٗ سػٛیش ثذ٘ی ثب فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی  ی ساثغٝ ی ٔغبِقٝإٞیز  سسذ یٔ ٘ؾش ثٝ خب٘ٛادٜ، ویبٖ حفؼ ٔٙؾٛس ثٝ سبصٌبسی ص٘بضٛیی

اَ اسبسی اسز وٝ آیب سؤ ایٗ ثٝ ییٌٛ دبسخ د٘جبَ ثٝ حبضش دژٚٞص ضذٜ بٖیث ٔغبِت ثٝ سٛخٝ ثب ِزا .آضىبس ثبضذ صیاصد صیثص٘بضٛیی 

 خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی اثش داسد؟ ثش فّٕىشدٔسشمیٓ ٚ ٞٓ ثب ٔیب٘دیٍشی سلأز سٚاٖ  غٛسر ثٝسػٛیش ثذ٘ی ٞٓ 

 

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2
ٞبی دژٚٞطی ثشای ثشسسی ساثغٝ ثیٗ سػٛیش ثذ٘ی ثب فّٕىشد ی ثیبٍ٘ش آٖ اسز وٝ سب وٖٙٛ سلاشثشسسی ٚ ٔغبِقٝ دیطیٙٝ دژٚٞط

ٞبی ٘ضدیه ثٝ ایٗ ا٘دبْ ٘طذٜ اسز أب ثشسسی دژٚٞص سٚاٖ  دس ص٘بٖ ٔشبُٞای سلأزٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی ثب ٘مص ٚاسغٝ خٙسی

رٞٙی اص ثذٖ سا ثش سبصٌبسی ٞب سأثیشٌزاسی سػٛیشدژٚٞص وٙذ.سر ٌشفشٝ وٝ چٙذ ٘ىشٝ سا سٚضٗ ٔیٞبی دیٍش غٛفٙٛاٖ دس ٌشٜٚ

ی صادٜ، وشٔی دٞىشدی، ؛ خشاضبد1393ا٘ذ )فىشر، اثشاٞیٕی ٘ژاد ٚ سضٛی ٘قٕز اِٟی، د ٚ سضبیز خٙسی ٘طبٖ دادٜص٘بضٛیی، فّٕىش

 ,Kilic, Taycan, Belli & Ozmen؛ 1390؛ ِغیف ٘ژاد سٚدسشی ٚ ٕٞىبساٖ، 1390سٞسذبس، ِغیف ٘ژادسٚدسشی، سبلاسی ٚ ٕٞىبساٖ، 

فقبِیز ٞبی خٙسی ٚ سٚاثظ ص٘بضٛیی ٘یض دچبس آسیت ٔی  ٘بٔغّٛة اص خٛد ضٛ٘ذ (. ِزا ٍٞٙبٔی وٝ صٚخیٗ ٔشٛخٝ سػٛیش رٞٙی 2007

 سبصٌبسیثش سٚاثظ اخشٕبفی ٚٗ وبٞص ٔی ضٛد ٚ ایٝ وبٞص سغح سلأز سٚاٖ ٚالـ ٘بسضبیشی اص سػٛیش ثذٖ ٔٙدش ثضٛد. دس 

ص٘بضٛیی سأثیشٌزاس اسز. سبصٌبسی ثیٗ صٖ ٚ ضٛٞش ثٝ آٟ٘ب اخبصٜ ٔی دٞذ سب اص سقبسؼ ٞب اخشٙبة ٚ ثب ضیٜٛ ٞبی ٔٙبست آٟ٘ب سا حُ 

 صدٚاج ٚ ساثغٝ ثب یىذیٍش داضشٝ ثبضٙذ. وٙٙذ ٚ دس ٘شیدٝ ٞش دٚ احسبس سضبیز اص ا

 شناسیروش -3

ایٗ دژٚٞص  دس .ثبضذ یٔٔقبدلار سبخشبسی  یسبص ٔذَ ٕٞجسشٍی ٔجشٙی ثش سٚاثظ سبخشبسی،-سٛغیفی یٞب عشحدژٚٞص حبضش اص ٘ٛؿ 

ٔشغیش ٔیب٘دی یب  فٙٛاٖ ثٝٔشغیش ٔلان، سلأز سٚاٖ  فٙٛاٖ ثٝخٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی  فّٕىشد ،ٗیث صیدٔشغیش  فٙٛاٖ ثٝسػٛیش ثذ٘ی 

یبثی ٔقبدلار سبخشبسی یه سىٙیه سحّیُ چٙذ ٔشغیشی ثسیبس وّی ٚ ٘یشٚٔٙذ اص خب٘ٛادٜ سٌشسیٖٛ چٙذ ٔشغیشی ٔذَ .ثبضذ یٔ یا ٚاسغٝ

 صٔبٖ ٞٓ یا ٌٛ٘ٝ ثٝاص ٔقبدلار سٌشسیٖٛ سا  یا ٔدٕٛفٝ دٞذ یٔثسظ ٔذَ خغی وّی اسز وٝ ثٝ دژٚٞطٍش أىبٖ  سش كیدلٚ ثٝ ثیبٖ 

ٕٞجسشٍی  -سٛغیفی وٙذ یٔ، سٚضی وٝ د٘جبَ یضٙبس سٚش اصِحبػ. ِزا دژٚٞص حبضش اص ٘ٛؿ ٞذف ثٙیبدی ٚ دٞذ یٔٔٛسد آصٖٔٛ لشاس 

٘فش اص  406 ضبُٔدژٚٞص  ٕ٘ٛ٘ٝ داد٘ذ. ُیسطى 1401-1400سبَ دس  ضٟش سٟشاٖ خبٔقٝ آٔبسی دژٚٞص حبضش سا وّیٝ ص٘بٖ ٔشأُٞاسز. 

 یٞب دا٘طىذٜا٘شخبة ایٗ افشاد اص ثیٗ دا٘طدٛیبٖ  ...ضذ٘ذ ا٘شخبة دسششس دس یشیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ ضٟش سٟشاٖ ثٛد٘ذ وٝ ثٝ سٚش ٔشأُٞص٘بٖ 

 سغح ضٟش سٟشاٖ ا٘دبْ ٌشفز. یٞب دا٘طٍبٜفّْٛ ا٘سب٘ی دس 

 

 ابزار پژوهش 3-2

ٔبدٜ اسز وٝ خٟز اسصیبثی ٍ٘شش فشد دسثبسٜ  69ضبُٔ  ٘بٔٝ دشسصایٗ : (1990ثشٖٚ وص ٚ ٔیِٛىب،) دشسطٙبٔٝ سػٛیش ثذ٘یاِف( 

ٞبی ٔخشّف ثذٖ ٚ  ضبُٔ سٝ ٔمیبس خٛد ثذٖ، ٔمیبس سضبیز اص ثخص ٚاثقبد ٔخشّف سبخشبس سػٛیش ثذ٘ی عشاحی ضذٜ اسز 

 ٞش وٝ سلأشی ٚ ثذ٘ی سٙبست ثذ٘ی، ؽبٞش :ٞسشٙذ غبِت خسٕب٘ی ثقذ سٝ BSRQ دس. ثبضذ یٔٔشثٛط ثٝ ٍ٘شش فشد دسثبسٜ ٚصٖ ٔمیبس 

اص  آٌبٞی ٚ سٙبست ثذ٘ی اسصیبثی ،اص ؽبٞش آٌبٞی ٚ ؽبٞش اص اسصیبثی :ثبضذ یٔ آٌبٞی ٚ اسصیبثی حیغٝ دٚ ضبُٔ ٞب لسٕز ایٗ اص وذاْ

 ٕ٘شٜ ٚ ٔخبِف وبٔلاً ثشای 1 ٕ٘شٜ وٝ تیسشسٗ یا ثٝ داسد، ٕ٘شٜ 5 ٞب غٝیح ایٗ اص وذاْ ٞش .سلأشی اص آٌبٞی ٚ سلأشی اسصیبثی ثذ٘ی، سٙبست

 یٞب ثخص اص سضبیز BASS 29 دس .ثبضذ یٔ ثیطشش سضبیز دٞٙذٜ ٘طبٖ ثبلاسش، أشیبص .اسز ضذٜ ٌشفشٝ ٘ؾش دس ٔٛافك وبٔلاً ثشای 5

 وبٔلاً حبِز ثشای 1 أشیبص وٝ ثبضذ یٔ وّی ؽبٞش ٚ لذ ٚ ٚصٖ فضلار، لٛاْ ،سٙٝٗ ییدب ٚ سٙٝٔیبٖ ،ثبلاسٙٝ غٛسر، ضبُٔ ثذٖ ٔخشّف



یٛی ثب ٘مص ...  یٛش ثذ٘ی ثب فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بض ٟی                                                                      ساثغٝ ثیٗ سػ ػشاِ  سٕیشا لذیٕی ٚ ثیشب٘ 

۲۲ 

 ذییسأٚ  ثشسسی ( ٔٛسد1997) 1وص اغّی دشسطٙبٔٝ سٛسظ  یٞب ثخصسٚایی  .اسز ضذٜ ٔحبسجٝ ساضی وبٔلاً حبِز ثشای 5 ٚ ٘بساضی

 ٌضاسش ضذ. 81/0ٕٞچٙیٗ دبیبیی آٖ لشاس ٌشفز 

 6اسز وٝ فّٕىشد خٙسی ص٘بٖ سا دس  سؤاَ 19داسای ایٗ دشسطٙبٔٝ : (FSFIسٚصٖ ٚ ٕٞىبساٖ ) دشسطٙبٔٝ فّٕىشد خٙسی ص٘بٖة( 

 دسشٛساِقُٕ عجك دٞی، ٕ٘شٜ ٘حٜٛ ٔٛسد دس .سٙدذ یٔحٛصٜ ٔسشمُ ٔیُ، سحشیه سٚا٘ی، سعٛثز، اسٌبسٓ، سضبیشٕٙذی ٚ دسد خٙسی 

 ٘ؾش دس ٕ٘شار .آٔذ دسز ثٝ فبوشٛس دس فذد آٖ ضشة ٚ حٛصٜ ٞش یٞب سؤاَ ٕ٘شار خٕـ عشیك اص حٛصٜ ٞش ٕ٘شار دشسطٙبٔٝ، عشاح

 5-1خٙسی ) سضبیشٕٙذی -6 ٚ دسد -5 اسٌبسٓ -4 ٟٔجّی سعٛثز-3خٙسی  سٟییح حٛصٜ -2 ٔیُ حٛصٜ -1 یٞب سؤاَ یثشا ضذٜ ٌشفشٝ

 حٛصٜ ضص ٕ٘شار وشدٖ خٕـ ثب .اسز ٘ذاضشٝ خٙسی فقبِیز ٌزضشٝ ٞفشٝ 4 عَٛ دس فشد وٝ اسز آٖ اص حبوی غفش ٕ٘شٜاسز.  (یب غفش

 اسبس ثش .اسز خٙسی ثٟشش وبسوشد ٔجیٗ ثیطشش ٕ٘شٜ وٝ اسز یا ٌٛ٘ٝ ثٝ یٌزاس ٕ٘شٜ تیسشسٗ یا ثٝ .ذیآ یٔ دسز ثٝ ٔمیبس وُ ٕ٘شٜ ثبٞٓ

 .ثٛد خٛاٞذ 36 ٔمیبس وُ یثشا ٚ 6ثشاثش  ٞش حٛصٜ یثشا ٕ٘شٜ شحذاوث ،ٞب حٛصٜ ٕ٘ٛدٖ ٚصٖ ٞٓ

 بیصٖ ٚ ضٛٞشٞب ٚ  ٗیث یسٙدص سبصٌبس ٔٙؾٛس ثٝایٗ دشسطٙبٔٝ : (DAS( )1976ٌشاٞبْ ثی اسذب٘یش ) دشسطٙبٔٝ سبصٌبسی ص٘بضٛییح( 

ٚ اثشاص  ییسٛافك ص٘بضٛ ،ییص٘بضٛ یٕٞجسشٍ ،ییص٘بضٛ زیچٟبس ثقذ سضب ٚز ضذٜ اس ٓیسٙؾ وٙٙذ یٔ یوٝ ثبٞٓ ص٘ذٌ یٞش دٚ ٘فش

اسز وٝ  ی٘فش ٞش دٚ بیضٛٞش  بیاص٘ؾش صٖ  ییی ص٘بضٛ ساثغٝ زیفیو یبثیاسص یثشا یسؤاِ 32اثضاس  هی بسیٔم ٗیا .سٙدذ یٔسا  ٔحجز

 .ٚ سبصٌبسسش اسزساثغٝ ثٟشش  ی دٞٙذٜ ٘طبٖٕ٘شار ثبلاسش  ٚ ضٛد یٔا٘دبْ  ىشریِ بسیٔم ثش اسبس یٌزاس ٕ٘شٜ. وٙٙذ یٔ یثب ٞٓ ص٘ذٌ

 خٛد ثش ٔجشٙی غشثبٍِشی دشسطٙبٔٝ یه جشيٌّ٘ذ سٚاٖ سلأز فجبسسی 28 دشسطٙبٔٝ: GHQ-28)ٌّذ٘جشي )دشسطٙبٔٝ سلأز سٚاٖ ر( 

 دس .شدیٌ یٔ لشاس اسشفبدٜ ٔٛسد ٞسشٙذ سٚا٘ی اخشلاَ یه داسی وٝ وسب٘ی ضٙبسبیی ٞذف ثب ثبِیٙی ٔدٕٛفٝ دس وٝ اسز دٞی ٌضاسش

 یٞب ذٜیدذ ثشٚص ٚ سبِٓ شیٍوٙط یه اص ثشخٛسداسی دس فشد ٘بسٛا٘ی ضٛد یٔ سٛخٝ ٞب ذٜیدذ اص عجمٝ دٚ ثٝ فٕٛٔی سلأز دشسطٙبٔٝ

 عٛس ثٝ وٝ اسز اثضاسٞبیی اص یىی فٕٛٔی سلأز دشسطٙبٔٝ سٚاٖ، سلأز غشثبٍِشی اثضاسٞبی ثیٗ دسوٙٙذٜ. ٔقَّٛ ٔبٞیز ثب خذیذ

 ٔٛاسد ضٙبسبیی ٚ یضٙبخش سٚاٖ ٔطىلار سقییٗ ٚ غشثبٍِشی اثضاس ٔقشجشسشیٗ ٍشید فجبسر ثٝ .ضٛد یٔ اسشفبدٜ آٖ اص خٟبٖ سشاسش دس ٚسیقی

 فلائٓ 14اِی  8 ٔٛاسد. اسز خسٕب٘یفلائٓ  ٔمیبس ثٝ ٔشثٛط 7 اِی 1 ٔٛاسددشسطٙبٔٝ  فجبسر 28 اص. اسز فٕٛٔی خٕقیز دس ٔثجز

 28 اِی 22 ٔٛاسد شبًیٟ٘ب ٚ اسز اخشٕبفی وبسوشد فلائٓ اسصیبثی ٔشثٛط ثٝ 21 اِی 15 ٔٛاسد ٚ ٜ وشد ثشسسی سا خٛاة اخشلاَ ٚ اضغشاثی

 6ٞش ٔمیبس اص ٕ٘شٜ  دس شدیٌ یٔسقّك  3د ٕ٘شٜ  ٚ 2 ج ،1ٕ٘شار ثٝ اِف ٕ٘شٜ غفش، ة  یثٙذ خّٕٝ. ثشای سٙدذ یٔ سا افسشدٌی فلائٓ

 ٔشضی اسز. فلائٓثٝ ثبلا ثیبٍ٘ش  22اص ٕ٘شٜ  دسٔدٕٛؿثٝ ثبلا ٚ 

 

 ها هیافت-4

سبَ،  30سب  21دسغذ(  6/43٘فش ) 177سبَ،  20دسغذ( اص آ٘بٖ وٕشش اص  4/4٘فش ) 18صٖ ضشوز وشد٘ذ وٝ  406دس دژٚٞص حبضش 

سبَ داضشٙذ. ٔیضاٖ  50دسغذ( ثیطشش اص  2/3٘فش ) 13سبَ ٚ  50سب  41دسغذ(  6/14٘فش ) 59سبَ،  40سب  31دسغذ(  2/34٘فش ) 139

دسغذ(  8/43٘فش ) 178، ذّٓید فٛقدسغذ(  8/11٘فش ) 48ّٓ، ذدیذّٓ ٚ صیش دی وٙٙذٌبٖ ضشوز دسغذ( اص 9/23٘فش ) 97سحػیلار 

دسغذ( وٕشش اص  7/16٘فش ) 68 وٙٙذٌبٖ ضشوزدسغذ( دوششی ثٛد. دس ثیٗ  2/2٘فش ) 9ٚ  سب٘سیِ فٛقدسغذ(  2/18٘فش ) 74ِیسب٘س، 

 8/11٘فش ) 48سبَ،  15سب  11دسغذ(  2/19٘فش ) 78سبَ،  10سب  6دسغذ(  16٘فش ) 65سبَ،  5سب  2دسغذ(  4/24٘فش ) 99یه سبَ، 

 1/28٘فش ) 114 زیدسٟ٘بسبَ سدشثٝ ص٘ذٌی ٔطششن ثب ٕٞسش خٛد داضشٙذ.  20دسغذ( ثیطشش اص  8/11٘فش ) 48سبَ ٚ  20سب  16دسغذ( 

دسغذ(  8/10٘فش ) 46دسغذ( دٚ فشص٘ذ ٚ  1/27٘فش ) 110یه فشص٘ذ،  دسغذ( 34٘فش ) 138فبلذ فشص٘ذ،  وٙٙذٌبٖ ضشوزدسغذ( اص 

فلائٓ خسٕب٘ی، سٚاٖ )ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف اسشب٘ذاسد ٚ ضشایت ٕٞجسشٍی ثیٗ سػٛیش ثذ٘ی، سلأز  1خذَٚ ثیطشش اص دٚ فشص٘ذ داضشٙذ. 

                                                           
1. Cash  



یٔبٖدژٚٞص  1401 سبثسشبٖ/  (11)دیبدی  2ضٕبسٜ / دٚسٜ چٟبسْ                                                                                           ای ص٘بٖسضشٝٞبی 
 

۳۳ 

ٚ دسد خٙسی( ٚ  ٔیُ، سحشیه سٚا٘ی، سعٛثز، اسٌبسٓ، سضبیشٕٙذی) یخٙسافسشدٌی(، فّٕىشد  اضغشاة، فّٕىشد اخشٕبفی ٚ

 .دٞذ یٔ( سا ٘طبٖ اثشاص ٔحجزٚ  یدٚ٘فشسٛافك ، یدٚ٘فشٕٞجسشٍی ، سضبیز ص٘بضٛییسبصٌبسی ص٘بضٛیی )

 

 ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف اسشب٘ذاسد ٚ ٔبسشیس ٕٞجسشٍی ثیٗ ٔشغیشٞبی دژٚٞص .1جدول 

 

 یٞب یسئٛسآٖ خٟز ضشایت ٕٞجسشٍی ٕٞسٛ ثب  ثش اسبسوٝ  دٞذ یٔضشایت ٕٞجسشٍی ثیٗ ٔشغیشٞبی دژٚٞص سا ٘طبٖ  1خذَٚ 

ٔشغیشٞب ٚ  سه سهسه ٔشغیشی، وطیذٌی ٚ چٍِٛی  یٞب دادٜاسصیبثی ٘شٔبَ ثٛدٖ سٛصیـ  ٔٙؾٛس ثٝحٛصٜ دژٚٞص ثٛد. دس ایٗ دژٚٞص 

لشاس ٌشفز وٝ  یٔٛسدثشسس ٗیث صیدٔشغیشٞبی  2( ٚ ضشیت سحVIFُٕ) 1بُٔ سٛسْ ٚاسیب٘سثٛدٖ ف یٞٓ خغاسصیبثی ٔفشٚضٝ  ٔٙؾٛس ثٝ

 لبثُ ٔلاحؾٝ اسز. 2٘شبیح آٖ دس خذَٚ 

لشاس داسد. ایٗ یبفشٝ ثیبٍ٘ش آٖ اسز وٝ ٔفشٚضٝ  ±2دس ٔحذٚدٜ  ٞب ٔؤِفٝوٝ ٔمبدیش وطیذٌی ٚ چٍِٛی ٕٞٝ  دٞذ یٔ٘طبٖ  2خذَٚ 

ٌفز ٔفشٚضٝ  سٛاٖ یٔ 2٘شبیح خذَٚ  ثش اسبس(. ٕٞچٙیٗ 2016سن ولایٗ، اسز )سه ٔشغیشی ثشلشاس  یٞب دادٜ٘شٔبَ ثٛدٖ سٛصیـ 

ٚ  1/0اص  سش ثضسي ٗیث صیدصیشا وٝ ٔمبدیش ضشیت سحُٕ ٔشغیشٞبی ؛ دژٚٞص حبضش ثشلشاس ثٛدٜ اسز یٞب دادٜخغی ثٛدٖ ٘یض دس ثیٗ ٞٓ

( ضشیت سحُٕ وٕشش اص 2006ٕٞىبساٖ )اسز. ٔٙغجك ثش دیذٌبٜ ٔیشص ٚ  10 اص سش وٛچه ٞب آٖٔمبدیش فبُٔ سٛسْ ٚاسیب٘س ٞش یه اص 

 ثٛدٖ اسز. یخغٞٓفذْ ثشلشاسی ٔفشٚضٝ  دٞٙذٜ ٘طبٖ 10ٚ اسصش فبُٔ سٛسْ ٚاسیب٘س ثبلاسش اص  1/0
 ثٛدٖ یخغٞٓ٘شٔبَ ثٛدٖ ٚ  یٞب ٔفشٚضٝثشسسی  .2جدول 

 ثٛدٖ یخغٞٓٔفشٚضٝ   ٔفشٚضٝ ٘شٔبَ ثٛدٖ ٔشغیش

                                                           
1. variance inflation factor 

2. tolerance 

 

 

   

 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   ٔشغیشٞبی سحمیك

               -  ثذ٘یسی سػٛ.1

              - -24/0**  سٚاٖ- فلائٓ خسٕب٘ی سلأز.2

             - 68/0** -17/0**  سٚاٖ- اضغشاة سلأز.3

            - 53/0** 51/0** -40/0**  سٚاٖ- فّٕىشد اخشٕبفی سلأز.4

           - 59/0** 68/0** 55/0** -19/0**  سٚاٖ- افسشدٌی سلأز.5

          - -12/0* -16/0** -13/0* -12/0* 15/0**  خٙسی- ٔیُ فّٕىشد.6

         - 57/0** -04/0 -11/0* -09/0 -18/0** 15/0**  خٙسی- سحشیه سٚا٘ی فّٕىشد.7

        - 24/0** 56/0** -21/0** -21/0** -28/0** -22/0** 10/0*  خٙسی- سعٛثز فّٕىشد.8

       - 12/0* 64/0** 23/0** -14/0** -16/0** -20/0** -25/0** 14/0**  خٙسی- اسٌبسٓ فّٕىشد.9

      - 31/0** 31/0** 32/0** 36/0** -27/0** -26/0** -22/0** -16/0** 20/0**  خٙسی- سضبیشٕٙذی فّٕىشد.10

     - 42/0** 20/0** 75/0** 29/0** 57/0** -47/0** -23/0** -30/0** -24/0** 06/0  خٙسی- دسد خٙسی فّٕىشد.11

 سضبیز ی ص٘بضٛیی- سبصٌبس.12

ص٘بضٛیی 

**17/0 **30/0- **41/0- **35/0- **25/0- **31/0 *11/0 **41/0 **15/0 **38/0 **34/0 -    

 ٕٞجسشٍی ی ص٘بضٛیی- سبصٌبس.13

 یدٚ٘فش

**24/0 **21/0- **23/0- **30/0- **47/0- **34/0 *12/0 **30/0 **17/0 **31/0 **33/0 **66/0 -   

  - 63/0** 72/0** 38/0** 36/0** 16/0** 31/0** 12/0* 29/0** -37/0** -38/0** -40/0** -35/0** 29/0** ی سٛافك دٚ٘فشی ص٘بضٛیی- سبصٌبس.14

 - 61/0** 49/0** 58/0** 39/0** 33/0** 21/0** 27/0** 10/0* 32/0** -26/0** -31/0** -27/0** -28/0** 20/0** اثشاص ٔحجز ی ص٘بضٛیی- سبصٌبس15

66/1 06/9 35/6 44/12 36/11 51/4 95/3 90/6 81/6 08/6 33/105 ٔیبٍ٘یٗ

0 

08/3

5 

36/1

4 

37/31 24/9 

 91/2 68/7 40/4 70/9 87/2 87/2 32/2 97/4 91/4 07/2 77/2 53/3 60/3 20/4 46/20 ا٘حشاف اسشب٘ذاسد

P** > 01/0 ٚ P*> 05/0                



یٛی ثب ٘مص ...  یٛش ثذ٘ی ثب فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بض ٟی                                                                      ساثغٝ ثیٗ سػ ػشاِ  سٕیشا لذیٕی ٚ ثیشب٘ 

۴۴ 

 سٛسْ ٚاسیب٘س ضشیت سحُٕ وطیذٌی چٍِٛی

 20/1 83/0  21/0 -09/0 سػٛیش ثذ٘ی

 01/2 50/0  76/0 94/0 فلائٓ خسٕب٘ی -سلأز سٚاٖ

 53/2 40/0  03/0 77/0 اضغشاة -سلأز سٚاٖ

 88/1 53/0  12/1 01/1 فّٕىشد اخشٕبفی -سلأز سٚاٖ

 18/2 46/0  54/1 45/1 افسشدٌی -سلأز سٚاٖ

 - -  -19/0 -33/0 ٔیُ -خٙسیفّٕىشد 

 - -  -27/0 -12/0 سحشیه سٚا٘ی -فّٕىشد خٙسی

 - -  -46/0 -02/1 سعٛثز -فّٕىشد خٙسی

 - -  37/0 -74/0 اسٌبسٓ -فّٕىشد خٙسی

 - -  09/0 -87/0 سضبیشٕٙذی -فّٕىشد خٙسی

 - -  -46/0 -93/0 دسد خٙسی -فّٕىشد خٙسی

 - -  86/0 -08/1 سضبیز ص٘بضٛیی -سبصٌبسی ص٘بضٛیی

 - -  12/0 -51/0 یدٚ٘فشٕٞجسشٍی  -سبصٌبسی ص٘بضٛیی

 - -  26/0 81/0 یدٚ٘فشسٛافك  -سبصٌبسی ص٘بضٛیی

 - -  55/1 -13/1 اثشاص ٔحجز -سبصٌبسی ص٘بضٛیی

   

ثشلشاسی یب فذْ ثشلشاسی ٔفشٚضٝ ٘شٔبَ ثٛدٖ سٛصیـ چٙذ ٔشغیشی، اص سحّیُ اعلافبر ٔشثٛط ثٝ  یبثیاسص ٔٙؾٛس ثٝدس ایٗ دژٚٞص 

ثٝ  36/1ٚ  39/1اسشفبدٜ ضذ. ٔمبدیش چٍِٛی ٚ وطیذٌی اعلافبر ٔشثٛط ثٝ فبغّٝ ّٟٔٙٛثبیس ثٝ سشسیت ثشاثش ثب « 1فبغّٝ ّٟٔٙٛثبیس»

چٙذ ٔشغیشی دس ثیٗ  یٞب دادٜثشلشاسی ٔفشٚضٝ ٘شٔبَ ثٛدٖ سٛصیـ  لشاس داضز. ایٗ یبفشٝ ثیبٍ٘ش ±2دسز آٔذ وٝ دس ٔحذٚدٜ 

 2خغبٞب اسشب٘ذاسدضذٜ یٞب ب٘سیٚاساص عشیك ثشسسی ٕ٘ٛداس دشاوٙذٌی  ٞب ب٘سیٚاسٌفشٙی اسز وٝ ٔفشٚضٝ ٍٕٞٙی . ٞبسز دادٜ

 دژٚٞص حبضش ثشلشاس اسز. یٞب دادٜٔفشٚضٝ ٔضثٛس دس ثیٗ  لشاس ٌشفز ٚ ٔلاحؾٝ ضذ وٝ یٔٛسدثشسس

 تحلیل مدل -4-1

سبخشبس ٔىٖٙٛ دس ٘ؾش ٌشفشٝ ضذٜ ثٛد. ثب سٛخٝ ثٝ  3٘طبٍ٘ش ثشای ا٘قىبس  14 ،ٌیشی دژٚٞص: دس ٔذَ ا٘ذاصٜیشیٌ ا٘ذاصٜاِف( ٔذَ 

٘طبٍ٘شٞبی فلائٓ خسٕب٘ی، اضغشاة، فّٕىشد اخشٕبفی ٚ  ّٝیٚس ثٝچٙیٗ فشؼ ضذٜ ثٛد وٝ ٔشغیش ٔىٖٙٛ سلأز سٚاٖ  1ضىُ 

٘طبٍ٘شٞبی ٔیُ، سحشیه سٚا٘ی، سعٛثز، اسٌبسٓ، سضبیشٕٙذی ٚ دسد خٙسی ٚ ٔشغیش  ّٝیٚس ثٝافسشدٌی، ٔشغیش ٔىٖٙٛ فّٕىشد خٙسی 

. ضٛد یٔسٙدیذٜ  ٔحجز اثشاصٚ  یدٚ٘فشسٛافك ، یدٚ٘فشٕٞجسشٍی ، سضبیز ص٘بضٛیی٘طبٍ٘شٞبی  ّٝیٚس ثٝٔىٖٙٛ سبصٌبسی ص٘بضٛیی 

( اسصیبثی ML) 3ٚ ثشآٚسد ثیطیٙٝ احشٕبَ AMOS 24.0 افضاس ٘شْ، یذییسأثب اسشفبدٜ اص سحّیُ فبّٔی  یشیٌ ا٘ذاصٜچٍٍٛ٘ی ثشاصش ٔذَ 

 .دٞذ یٔٚ ٔذَ سبخشبسی سا ٘طبٖ  یشیٌ ا٘ذاصٜثشاص٘ذٌی ٔذَ  یٞب ضبخع 2ضذ. خذَٚ 

                                                           
1. Mahalanobis distance (D) 
2. standardized residuals  

3. Maximum Likelihood 
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ثب  یشیٌ ا٘ذاصٜٔذَ  لجَٛ لبثُاص ثشاصش  یذییسأثشاص٘ذٌی حبغُ اص سحّیُ فبّٔی  یٞب ضبخع اص هی چیٞوٝ  دٞذ یٔ٘طبٖ  3خذَٚ 

(. ثٝ ٕٞیٗ df/2χ ،829/0 ;CFI، 844/0 ;GFI ،779/0 ;AGFI  ٚ129/0 ;RMSEA;72/7وٙٙذ ) یٕ٘حٕبیز  ضذٜ یٌشدآٚس یٞب دادٜ

آٖ ٔذَ دس چٟبس ٔشحّٝ ثب ایدبد وٛٚاسیب٘س ثیٗ خغبٞبی ٘طبٍ٘شٞبی فّٕىشد خٙسی ٚ  ثش اسبساغلاح اسصیبثی ٚ  یٞب ضبخعدِیُ 

 ضذٜ یٌشدآٚس یٞب دادٜثب  یشیٌ ا٘ذاصٜٔذَ  دٞذ یٔثشاص٘ذٌی ثٝ دسز آٔذ وٝ ٘طبٖ  یٞب ضبخع زیدسٟ٘بسلأز سٚاٖ اغلاح ٚ 

 یشیٌ ا٘ذاصٜ(. دس ٔذَ df/2χ ،951/0 ;CFI، 932/0 ;GFI ،899/0 ;AGFI  ٚ071/0 ;RMSEA;04/3داسد ) لجَٛ لبثُثشاصش 

ثبس فبّٔی ٔشقّك ثٝ ٘طبٍ٘ش سحشیه سٚا٘ی  ٗیسش وٛچه( ٚ β;868/0) سضبیز ص٘بضٛییثبس فبّٔی ٔشقّك ثٝ ٘طبٍ٘ش  ٗیسش ثضسي

(345/0;β ٝثٛد. ثذیٗ سشسیت ثب سٛخٝ ث )اص سٛاٖ لاصْ  ٞب آٌٖفز ٕٞٝ  سٛاٖ یٔثٛد،  32/0ثبسٞبی فبّٔی ٕٞٝ ٘طبٍ٘شٞب ثبلاسش اص  وٝٗ یا

 ٔشغیشٞبی ٔىٖٙٛ دژٚٞص حبضش ثشخٛسداس ثٛد٘ذ. یشیٌ ا٘ذاصٜثشای 

ثشاص٘ذٌی ٔذَ سبخشبسی ثشآٚسد ٚ  یٞب ضبخع، دس ٔشحّٝ دْٚ یشیٌ ا٘ذاصٜة( ٔذَ سبخشبسی: ثٝ د٘جبَ اسصیبثی چٍٍٛ٘ی ثشاصش ٔذَ 

ٔسشمیٓ ٚ ٞٓ ثب ٔیب٘دیٍشی سلأز  غٛسر ثٝاسصیبثی ضذ. دس ٔذَ سبخشبسی دژٚٞص حبضش چٙیٗ فشؼ ضذٜ ثٛد وٝ سػٛیش ثذ٘ی ٞٓ 

ثشاص٘ذٌی حبغُ اص سحّیُ اص  یٞب ضبخعاٌشچٝ  دٞذ یٔ٘طبٖ  3خذَٚ . سٚاٖ ثش فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی اثش داسد

; df/2χ ،914/0 ;CFI، 900/0 ;GFI ،854/0;14/4وٙٙذ ) یٔحٕبیز  ضذٜ یٌشدآٚس یٞب دادٜٔذَ سبخشبسی ثب  لجَٛ لبثُثشاصش 

AGFI  ٚ088/0 ;RMSEA اغلاح ٘طبٖ داد وٝ ثب ایدبد وٛٚاسیب٘س ثیٗ خغبٞبی دٚ ٔشغیش ٔىٖٙٛ  یٞب ضبخع(، ثب ٚخٛد ایٗ اسصیبثی

ثشاص٘ذٌی ثٝ دسز  یٞب ضبخعثٙبثشایٗ ٔذَ سبخشبسی اغلاح ٚ ؛ ٔذَ سا اغلاح وشد سٛاٖ یٔفّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی 

ٚ  df/2χ ،933/0 ;CFI، 913/0 ;GFI ،871/0 ;AGFI;50/3داسد )ثشاصش  ضذٜ یٌشدآٚس یٞب دادٜآٔذ وٝ ٘طبٖ داد ٔذَ سبخشبسی ثب 

079/0 ;RMSEA َٚدٞذ یٔضشایت ٔسیش دس ٔذَ سبخشبسی سا ٘طبٖ  4(. خذ. 

 

                                                           

 (2016٘مبط ثشش ثشاسبس دیذٌبٜ ولایٗ ) .1
2. Chi-Squre 

3. normed chi-square 

4. Goodness Fit Index 

5. Adjusted Goodness Fit Index 

6. Comparative Fit Index 

7. Root Mean Square Error of Approximation 

 ٚ ٔذَ سبخشبسی یشیٌ ا٘ذاصٜثشاصش ٔذَ  یٞب ضبخع .3جدول 

 ثشاص٘ذٌی یٞب ضبخع
٘مغٝ  ٔذَ سبخشبسی  یشیٌ ا٘ذاصٜٔذَ 

 ضذٜ اغلاحٔذَ  ٔذَ اِٚیٝ ضذٜ اغلاحٔذَ  ٔذَ اِٚیٝ 1ثشش

 - 32/283 79/339  91/212 61/571 2ٔدزٚس وبی

 - 81 82  70 74 دسخٝ آصادی ٔذَ

df3/2χ 72/7 04/3  14/4 50/3  3وٕشش اص 

GFI4 844/0 932/0  900/0 913/0 > 90/0 

AGFI5 779/0 899/0  854/0 871/0 > 850/0 

CFI6 829/0 951/0  914/0 933/0 > 90/0 

RMSEA7 129/0 071/0  088/0 079/0 < 08/0 



یٛی ثب ٘مص ...  یٛش ثذ٘ی ثب فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بض ٟی                                                                      ساثغٝ ثیٗ سػ ػشاِ  سٕیشا لذیٕی ٚ ثیشب٘ 

۶۶ 

 ضشایت ٔسیش وُ ٚ ٔسشمیٓ ثیٗ ٔشغیشٞبی دژٚٞص دس ٔذَ سبخشبسی .4 خذَٚ

 b S.E β p ٔسیش

 001/0 -299/0 009/0 -041/0 سلأز سٚا٘ی سػٛیش ثذ٘ی

 001/0 -548/0 245/0 -637/1 سبصٌبسی ص٘بضٛیی سلأز سٚا٘ی

 001/0 -370/0 036/0 -182/0 فّٕىشد خٙسی سلأز سٚا٘ی

 021/0 117/0 020/0 048/0 سبصٌبسی ص٘بضٛیی  سػٛیش ثذ٘یضشیت ٔسیش ٔسشمیٓ 

 531/0 031/0 004/0 002/0 فّٕىشد خٙسی  ضشیت ٔسیش ٔسشمیٓ سػٛیش ثذ٘ی

 001/0 164/0 017/0 067/0 سبصٌبسی ص٘بضٛیی  ضشیت ٔسیش غیشٔسشمیٓ سػٛیش ثذ٘ی

 001/0 111/0 002/0 007/0 فّٕىشد خٙسی  ضشیت ٔسیش غیشٔسشمیٓ سػٛیش ثذ٘ی

 001/0 282/0 019/0 115/0 سبصٌبسی ص٘بضٛیی  ضشیت ٔسیش وُ سػٛیش ثذ٘ی

 013/0 142/0 004/0 010/0 فّٕىشد خٙسی  ضشیت ٔسیش وُ سػٛیش ثذ٘ی

 

ٚ ضشیت ٔسیش وُ  سٛ هی( اص P،142/0;β; /013وٝ ضشیت ٔسیش وُ ثیٗ سػٛیش ثذ٘ی ٚ فّٕىشد خٙسی ) دٞذ یٔ٘طبٖ  4 خذَٚ

( اص سٛی دیٍش ٔثجز ٚ ٔقٙبداس اسز. ٕٞچٙیٗ ضشیت ٔسیش ثیٗ سلأز P،282/0;β; 001/0ثیٗ سػٛیش ثذ٘ی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی )

; 001/0ٚ ضشیت ٔسیش ثیٗ سلأز سٚاٖ ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی ) سٛ هی( اص P،370/0-;β; 001/0سٚاٖ ٚ فّٕىشد خٙسی )

P،548/0-;βوٝ ضشیت ٔسیش غیشٔسشمیٓ ثیٗ سػٛیش ثذ٘ی ٚ  دٞذ یٔ٘طبٖ  4ثٛد. خذَٚ  01/0ٚ ٔقٙبداس  ( اص سٛی دیٍش ٔٙفی

وٝ ضشیت ٔسیش غیشٔسشمیٓ ثیٗ سػٛیش  دٞذ یٔ٘طبٖ  4خذَٚ  زیدسٟ٘ب( ٔثجز ٚ ٔقٙبداس اسز. P،111/0;β; 001/0فّٕىشد خٙسی )

سػٛیش  ٌفز سلأز سٚاٖ ساثغٝ ثیٗ سٛاٖ یٔایٗ اسبس  ( ٔثجز ٚ ٔقٙبداس اسز. ثشP،164/0;β; 001/0ثذ٘ی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی )

ٔذَ سبخشبسی دژٚٞص دس سجییٗ  1ضىُ  .وٙذ یٔٔثجز ٚ ٔقٙبداس ٔیب٘دیٍشی  غٛسر ثٝفّٕىشد خٙسی سا  ثذ٘ی ثب سبصٌبسی ص٘بضٛیی ٚ

 .دٞذ یٔ٘طبٖ  سلأز سٚاٖ سا ٌشیب٘دیٔ٘مص  ثش اسبسسٚاثظ فّی ثیٗ سػٛیش ثذ٘ی ثب فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی 

 
 دبسأششٞبی اسشب٘ذاسد دس ٔذَ سبخشبسی دژٚٞص .1ضىُ 
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۷۷ 

Rچٙذٌب٘ٝ ) یٞب یٕٞجسشٍوٝ ٔدٕٛؿ ٔدزٚس  دٞذ یٔ٘طبٖ  1ضىُ 
سشسیت  ( ثشای ٔشغیش فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی ث2ٝ

دسغذ اص  35دسغذ ٚ  14 دسٔدٕٛؿدسز آٔذ، ایٗ ٔٛضٛؿ ثیبٍ٘ش آٖ اسز وٝ سػٛیش ثذ٘ی ٚ سلأز سٚاٖ ثٝ  35/0ٚ  14/0ثشاثش ثب 

 .وٙذ یٔٚاسیب٘س ثٝ سشسیت فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی سا سجییٗ 

 
 گیری بحث و نتیجه -5

سلأز سٚاٖ دس ص٘بٖ  یا ٚاسغٝثشسسی ساثغٝ ثیٗ سػٛیش ثذ٘ی ثب فّٕىشد خٙسی ٚ سبصٌبسی ص٘بضٛیی ثب ٘مص  ثبٞذفدژٚٞص حبضش 

ضٟش سٟشاٖ ا٘شخبة ٚ  ٔشأُٞ٘فش اص ص٘بٖ  406ٔشسجظ ثب ایٗ ٞذف سقذاد  یٞبٝ یفشضآصٔبیص  ٔٙؾٛس ثٝ ضٟش سٟشاٖ ا٘دبْ ٌشفز. ٔشأُٞ

ٔسشمیٓ ٚ ٞٓ ثب ٔیب٘دیٍشی سلأز سٚاٖ ثش فّٕىشد خٙسی ٚ  غٛسر ثٝ٘طبٖ داد وٝ سػٛیش ثذ٘ی ٞٓ  حی٘شب لشاس ٌشفشٙذ. ٔٛسدٔغبِقٝ

ٕٞسٛ  (2021) 2ٌشاٌبٖ(، 2016) 1٘خ  ٚ اٚسِسٖٛ دژٚٞص ِش٘ش، یٞب بفشٝی حبغُ اص ایٗ دژٚٞص ثب حی٘شب .سبصٌبسی ص٘بضٛیی اثش داسد

 افضایص وٙبس دس ؽبٞشیطبٖ خزاثیز اص ص٘بٖ ادسان وٝ ٌفز ثبیذ آٔذٜ دسز ثٝ ٘شبیح سجییٗ دسدس سجییٗ یبفشٝ دژٚٞص وٙٛ٘ی، اسز. 

 خٙسی فّٕىشد ٚ خٙسی سضبیز افضایص ٘یض ٚ ص٘بضٛیی سضبیز افضایص ثٝ ٔٙدش ص٘ذٌی ٔثجز ثٝ دیذ ٚ سٚاٖ سلأز ،٘فس افشٕبدثٝ

 ثبلا ثسیبس حسبسیز ایٗ ،ضٛد یٔ دبییٗ ٘فس فضر ٚ ٔٙفی فٛاعف ثٝ ٔٙدش ثذ٘ی سػٛیش سضبیز اص فذْ ٚ ٔٙفی ثذ٘ی سػٛیش .ضذ خٛاٞذ

 سلأز افضایص ثب ثبضذ ثیطشش ثذ٘ی سػٛیش اص سضبیز اٌش د.ضٛ یٔ خٙسی فّٕىشد ٚ ضذٖ سضبیز وٕشً٘ ثبفث ٔىشس یٞب دغذغٝ ٚ

افشمبد  ىسٖٛیاس .بثذی یٔ افضایص آٖ سبصٌبسی ص٘بضٛیی سجـ ثٝخٙسی ٚ  فّٕىشد ص٘ذٌی، ٘سجز ثٝ ٔثجز دیذ ٚ خٙسی ٘فس افشٕبدثٝ سٚاٖ،

ٞٛیز آ٘بٖ داسد، ایٗ ٞٛیز دس ص٘بٖ، ثیطشش ثش حَٛ ٔحٛس  یشیٌ ضىُ٘مص ٟٕٔی دس  ٞب ا٘سبٖخسٕب٘ی ٚ فیضیىی  یٞب یژٌیٚداسد 

ثشخٛسداس اسز؛ ٚ اٌش اسٙبدٞبی ثذ٘ی افشاد، ٔٙفی  یا ژٜیٚاص إٞیز  خٛد یخٛد ثٝخزاثیز ٚ صیجبیی چٟشٜ اسز، ثٙبثشایٗ ثذٖ ٚ خسٓ، 

. ٔٛسی ٘یض، دس ٘ؾشیٝ خٛیص اص سلأز سٚاٖ ٚ فٛأُ ٔؤثش ضٛد یٔثبضذ ٔٙدش ثٝ ٔطىلار ٞٛیشی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ وبٞص سلأز سٚاٖ 

لقی ٚ ٔٗ آسٔب٘ی اٚ . ٚی ٔقشمذ اسز فشد سبِٓ، اص سبخشبس سٚا٘ی خٛدش آٌبٞی لاصْ سا داضشٝ ٚ ثیٗ ٔٗ ٚاوٙذ یٔثش آٖ غحجز 

ثٝ ٔٙجقی ثشای ٞیدب٘بر  سٛا٘ذ یٔفبغّٝ صیبدی ٚخٛد ٘ذاسد. سػٛیش ثذٖ وٝ فٙػشی اسبسی اص ضخػیز ٚ خٛددٙذاسٜ ٞش فشد اسز 

چٙب٘چٝ ایٗ سػٛیش ٔثجز ثبضذ سجت  دسٚالـفشد سأثیش ثٍزاسد.  یٞب ٍ٘ششٔثجز ٚ ٔٙفی سجذیُ ضٛد ٚ اص ایٗ عشیك ثش ص٘ذٌی سٚا٘ی ٚ 

خٛد اسصضٕٙذی  ٚ چٙب٘چٝ ضخع اص ایٗ سػٛیش ٘بساضی ثبضذ ٔٙدش ثٝ سغییش دس احسبس ضٛد یٔس اسصضٕٙذی دس فشد ایدبد ح

. دٞذ یٔآٖ سٚاثظ ص٘بضٛیی سا سحز سأثیش لشاس  سجـ ثٝٚ ایٗ سغییش، وبسوشدٞبی سٚصا٘ٝ، سٚاثظ ثیٗ فشدی، اسسجبعبر خٙسی ٚ  ضٛد یٔ

. دس سٚاثظ ص٘بضٛیی، ٌزاسد یٔ، سلأز خٙسی ٚ سٚا٘ی سأثیش ٘فس فضرٕٞچٙیٗ اخشلاَ سػٛیش ثذٖ ثش فّٕىشد وّی افشاد، ثٟضیسشی، 

ص٘بضٛیی سأثیش  سبصٌبسیٚ ثش  دٞذ یٖٔ صٚخیٗ سا افضایص چٙب٘چٝ سػٛیش اص ثذٖ اص سٛی فشد ٔٙفی ثشداضز ضٛد فبغّٝ سٚا٘ی ٔیب

خٛد احسبس خٙسی صٚخیٙی وٝ سػٛیش ٔٙفی اص ثذٖ خٛد داس٘ذ اضغشاة ثیطششی سا دس ساثغٝ ثب ساثغٝ ؛ صیشا ٌزاسد یٔٔقٙبداسی 

ٚ صٚخیٙی وٝ سػٛیش ٔثجشی اص ثذٖ خٛد  ضٛد یٔٚسصی خٙسی دبییٗ ٚ وبٞص فشاٚا٘ی فقبِیز خٙسی خشئز؛ ثٙبثشایٗ ٔٙدش ثٝ وٙٙذ یٔ

 سٛا٘ذ یٔخٙسی ضذٜ ٚ ٕٔىٗ اسز سضبیز خٙسی ثیطششی سا سدشثٝ وٙٙذ؛ ثٙبثشایٗ سػٛیش فشد اص ثذٖ  یٞب زیفقبِداس٘ذ ثیطشش ٚاسد 

خٙسی ٚ سضبیز اص ساثغٝ ص٘بضٛیی دس صٚخیٗ ٚ ثخػٛظ ص٘بٖ داضشٝ ثبضذ وٝ ایٗ أش ضشٚسر سٛخٝ ثٝ  یٞب زیفقبِ٘مص ٟٕٔی دس 

 .ذیٕ٘ب یٔدسٔبٖ سػٛیش ثذٖ ٔٙفی سا آضىبس 

 ٞب دژٚٞص. وٙذ یٔٔثجز ٚ ٔقٙبداس ٔیب٘دیٍشی  غٛسر ثٝوٝ ٘شبیح ٘طبٖ داد سػٛیش ثذ٘ی، سبصٌبسی ص٘بضٛیی سا  عٛس ٕٞبٖثقلاٜٚ 

؛ 1393، ٚ ٕٞىبساٖ )فىشر ا٘ذ دادٜسأثیشٌزاسی سػٛیش رٞٙی اص ثذٖ سا ثش سبصٌبسی ص٘بضٛیی، فّٕىشد ٚ سضبیز خٙسی ٘طبٖ 

 ,.Kilic et al؛ 1390فش ٚ آلبٔحٕذیبٖوشٔی دٞىشدی، اسٕبفیّی، ٔٛسٛی، ٘ژاد سٚدسشی؛ ِغیف1390صادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، خشاضبدی

                                                           
1. Lerner, Orlos & Knapp 
2  Grogan 
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۸۸ 

خٙسی ٚ سٚاثظ ص٘بضٛیی ٘یض دچبس  یٞب زیفقبِاص خٛد خشاة ٚ  ٞب آٖ(. ِزا ٍٞٙبٔی وٝ صٚخیٗ ٔشٛخٝ خٛد ضٛ٘ذ؛ سػٛیش رٞٙی 2007

ٚ ایٗ سغییش ثش سٚاثظ اخشٕبفی ٚ  ضٛد یٔ ٘بسضبیشی اص سػٛیش ثذٖ ٔٙدش ثٝ سغییش دس احسبس خٛد اسصضٕٙذی دسٚالـ. ضٛد یٔآسیت 

 ص٘بضٛیی سأثیشٌزاس اسز.

 تقدیر و تشکر -6

ٚ سحمیمبر  دس دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی ٚاحذ فّْٛایٗ ٔمبِٝ اص دبیبٖ ٘بٔٝ دٚسٜ وبسضٙبسی اسضذ خب٘ٓ سٕیشا لذیٕی ٔػٛة ٚ دفبؿ ضذٜ 

اسشخشاج ضذٜ اسز، ٘ٛیسٙذٜ ثش خٛد لاصْ ٔی دا٘ذ ٔشاست سطىش غٕیٕب٘ٝ خٛد سا اص اسشبد سإٞٙب ٚ ٔسئٛلاٖ دژٚٞطی دا٘طىذٜ سٚاٖ 

 ضٙبسی دا٘طٍبٜ آصاد اسلأی ٚاحذ فّْٛ ٚ سحمیمبر ثقُٕ آٚسد.

 منابع -7
ٔیضاٖ سضبیز ٔٙذی سبوٙبٖ ثیٗ دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اص ٔدشٕـ  ثشسسی سغجیمی(. 1392ظ.، حسیٙی، ة.، ٚ ٘ٛسٚصیبٖ ّٔىی، س. )أیٙی،  -1

ٔقٕبسی ٚ ضٟشسبصی . ٞبی ٔسىٛ٘ی ٔیب ٖ ٔشسجٝ ٚ ثّٙذ ٔشسجٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛسدی: ٔدشٕـ ٞبی ٔسىٛ٘ی ضٟیذ ٔحلاسی ٚ سجحبٖ

 .13-1(، 11)5آسٔب٘طٟش، 

ٚسصی دس ضٙبخشی ٚ خٛدضفمزسلأز سٚاٖٞبی ثیٙی سبصٌبسی ص٘بضٛیی ثش اسبس ِٔٛفٝدیص .(1397) .ا ٔشادی،ش.، ٚ  حٕذی،ا -2

 . 55-43(، 41)11، صٖ ٚ ٔغبِقبر خب٘ٛادٜ صٚخیٗ ضٟشسشبٖ ثٛوبٖ.
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Abstract 

This study was conducted with the aim of determining the relationship between body image and 

sexual function and marital adjustment with the mediating role of mental health in married women 

of Tehran. The statistical population of the research was formed by all the married women of 

Tehran city in 1400-1401.From statistical population, 406 people were selected and studied as 

available sampling. To collect the data, Bron et al.'s Body Image Questionnaires (MBSRQ), Rosen 

et al.'s Women's Sexual Function (FSFI), Goldenberg's Mental Health (GHQ-28) and Graham B. 

Spanier's Marital Adjustment Questionnaire (DAS) were used. After collecting and extracting the 

data, the structural equation modeling method was used to test the hypotheses of the current 

research. In this research, AMOS software version 25 and SPSS version 24 were used.The results 

showed that:Body image had a positive and significand direct effect on sexual function (p<0/05, 

β=0/31) and marital adjustment (p<0/01, β=0/117). mental health had a negative and significant 
direct effect on sexual function (p<0/01, β=-0/37) and also on marital adjustment (p<0/01, β=-

0/548). mental health had a positively and significantly mediates the indirect effect of body image 

on sexual function (p<0/01, β=0/111) as well as the indirect effect of body image on marital 
adjustment (p<0/01, β=0/164). In general, the results showed that body image had an effect on 

sexual function and marital adjustment both directly and through the mediation of mental health – it 

fits with the collected data. 
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