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 چکیدٌ

ىطإیط  قْٚی٦ّ ث٦  ثطقٞطز ضاثغ٦ ثب ؾ١٤ْتتح٤لات زض  ٠یتط اظ ٨ٜٝ یْیت٤اٟ  یٝضا  یٝؿ١٤ْ ی٧ب زض ٝدتٞـ یظ١سٕ ،اذیط ی٧ب ؾبٗزض     

 اذتلالات اظ یقی٣ؾ ٝد٤ٞف٦ ی٢ی١ك آپبضتٞبٟ ٧بی ثطآٝس٥ اظ ثحطاٟ ضاؾتب ٠یزض ا قس٥ اؾت. زض ق٨ط٧ب ٣ ٝؿ٠ْ ٝقبنط یؿتظ ث٦ ىطٛتجسی٘ 

 ی٧ب ٝإٙي٦ طیتأث عاٟیٝ ٘ی٣ تحٚ اضظیبثی ٦یحبضط ثط پب پػ٧٣ف .اؾت  ث٦ ٣خ٤ز آ٣ضز٥ضا  ٣... یچ٤ٟ: اؾتطؼ، اضغطاة، اىؿطز٧ٕٞ یض٣ا١

ٍبث٘ شّط ثبقس. ٣ ض٣ ث٦ ضقس ٝؿ١٤ْى ؾبٜٙ  ىضب٧بی ثطاى عطاحى ىیآٟ ضا٧ٖكب حی١تبقبیس ٕطىت٦ تب  ثط ؾلاٝت ض٣اٟ ا١دبٛ غىیٝحّبٙجسی 

ّبٙجسى  ی٧ب ٝإٙي٦ ،غىیٝح ی٧ب اٙٞبٟثطضؾى  ثطای٣  ٥اؾتيبز٥ قس GHQ-12 اؾتب١ساضز ١ب٦ٝ اظ پطؾف ،خ٨ت ؾ٢دف ؾلاٝت ض٣اٟ اىطازاؾت 

١يط اظ  340ٝحیغی ت٨ی٦ قس٥ ٦ّ ّبٙجسی  ٝإثط ی٧ب ٝإٙي٧٦ٞچ٢ی٠ یِ پطؾك٢ب٦ٝ ٝحٌَ ؾبذت ثط ٝج٢بی  .ٍطاضٕطىت٦ اؾت ٝس١ؾطی غیٝح

اؾتيبز٥ قس٥  SPSS اىعاض ١طٛپطزاظـ اعلافبت اظ  ٣ تحٚی٘خ٨ت ا١دبٛ ٣ ١یع  ا١س ٧بی ٝؿ١٤ْی ٝرتٚو قیطاظ ث٦ آٟ پبؾد زاز٥ ؾب٢ّی٠ ٝدتٞـ

 د٦ی٣ زض١تؾب٢ّی٠  ظ١سٕی تیيیّاؾبؾی زض  ی١َك٧بی ٝؿ١٤ْی  ٝدتٞـّبٙجسى  ظیٝح ز٧س ٦ّ، یحبضط ١كبٟ ٝ پػ٧٣ف٧بى  بىت٦ی اؾت.

 فاعطاىّبٙجسی  ظیؾلاٝت ا١ؿبٟ ٣ ٝح ٠یثاؾت٢بزی  ٍبث٘ضاثغ٦  ٦ّٝكرم قس٥  د٦یزض١ت ؛زاضز ؾب٢ّبٟض٣اٟ ٢ٝيى ثط ؾلاٝت  طیتأث ٠یكتطیث

 ٧ب آٟاضتَبء ٣ ضىـ ١َم  ی٣ ثطا ٝس١ؾط ٍطاض ٕطىت٦ ٝؿ١٤ْى٧بی  ظیٝح ّبٙجسی ی٧ب ٝإٙي٦ ؾلاٝت ض٣اٟ ؾب٢ّی٠ ثبیس ٠یتأ٣ٝ ثطای  ٣خ٤ز زاضز
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 مقاله پژوهشی



جٙسی ٝحیغی ثط ؾلاٝت ض٣اٟ اضظیبثی ٣ ثطضؾی ١َف ٝإٙي٦  یٞطی ٣ آ٣٢ٔ٧حیس٥ ضظٛ                                                    ...                ٧بی ّب  ٧بزی ّك
 

 

۸ 

 ،یا١ؿب١ بظ٧بیی١ میتطزز٧بی ق٨طی، فسٛ تكر فیاىعا ،یىبن٦ٚ اظ ٝح٘ ّبض ٣ ظ١سٕ فی٣ ثس٣ٟ ثط١ب٦ٝ ق٨ط٧ب، اىعا ض٣ی٦ ثیٕؿتطـ 

ضىت٠ حؽ تقٌّٚ ث٦  بٟیاظ ٝ ،ی٧بی اختٞبف اظزحبٛ ٣ ثط٣ظ تقبضو ،ثبّیيیتٝؿ٠ْ ٢ٝبؾت ٣  ١ج٤ز٣ ثهطی ٣ ٤٧ا،  ین٤ت یآ٤ٙزٕ

زض اىطاز،  یىكبض٧بی ض٣ا١ دبزیزا١ؿت ٦ّ ثب ا یغی١ب٢ٝبؾت ٝح ی٧ب تیيی٣ ١ّبٝؿبفس  ظیقطا ف٤٢اٟ ث٦ ت٤اٟ یضا ٝ  ف٤اضو طی٣ ؾب ظیٝح

 ،ی٣ ثبفث اذتلاٗ ٣ ٣ٍي٦ زض فْٞٚطز اىطاز زض ٍٚٞط٣ اختٞبف ٕصاضز یٝ ٧ب آٟ ی٣ ض٣ا١ یخؿٞ ثط ؾلاٝت یطی١بپص اثطات خجطاٟ

اؾت ٣  یف٤اٝ٘ ١٤ٕب١٤ٕ طیت٤خ٦ زاقت ٦ّ ؾلاٝتى ا١ؿبٟ تحت تأث سیثب ٧ٞچ٢ی٠(. 1393 ،یاٝبَٝٚق٤ز ) یٝ ی٣ خؿٞب١ یق٢بذت ض٣اٟ

 ی٧ب ٢٢ّس٥ ٠ییتقف٤اٝ٘ ٝإثط ٣ ٝطتجظ ثب ؾلاٝتى ٣ ث٦ فجبضتى  ىیقس٥ اؾت. ق٢بؾب شّطف٤اٝ٘ ٝإثط ٝثجت ٣ ٢ٝيى ١٤ٕب١٤ٕى ثطاى آٟ 

٤٧ـ، ف٤اعو ٣  ت،یثس١ى، قره طیقرهى ٣ اختٞبفى، ته٤ تیؾلاٝت اٝطى ٣اخت اؾت. زا١ك٢ٞساٟ ف٤اٝ٘ ٝتقسزى چ٤ٟ ا٢ٝ

ثط ؾلاٝت  ت٤ا٢١س یٝ ییت٨٢ب ث٦ ِی٦ّ ٧ط  ط٥ی٣ م تی٣ ض٣اثظ اختٞبفى، ٝق٤٢ ظیٝكْ٘ ٝؿ٠ْ، ٝح ِ،ی٣ غ١ت ْىیعیاحؿبؾبت، ف٤اٝ٘ ى

ی ضقس ىطز یلاظٛ ثطا ظیثت٤ا١س قطا سیثب یٝؿ١٤ْ یىضب ِاظ ؾ٤یی، ی(. 1387 ،یسی٣ ق٨ ٦یا١س )حٞس ثبق٢س ضا ثطقٞطز٥ طٕصاضیىطز تأث

٣ ٧ٜ اظ ٙحبػ  تیيیّ ٧ٜ اظ ٙحبػ سیثب یٝؿ١٤ْ یىضب ِی یق٢ی، ١ٞبیساظ اىطاز ذب٤١از٥ افٜ اظ ٤ّچِ ٣ ثعضٓ ضا ىطا٧ٜ  ِی ٧ط

 یاثط ٝقٞبض ٧ط یٝق٢ب زیسٕب٥ ٠یاظ ا ٧ؿت٢س، ّبضثطاٟفبٝ٘  ٠یتط یاؾبؾ یٝقٞبض زضٍطاض زاقت٦ ثبقس. زض حَیَت ٤ٝضز ت٤خ٦  تیضضب

ث٦ . اؾت ّبضآٝس ٧ب آٟ ی٧ببظیزض پبؾد ث٦ ١ ١ٞبیس ٣ ٝی ٠یتأٝآضاٝف ٝطزٛ ضا  ،فیا١ساظ٥ آؾب چ٦ تب اثط ٠ی٣اثؿت٦ اؾت ٦ّ ا٤ٝض٤ؿ  ٠یثس

 ،٤هیچطٝب) سی١ٞبؾبظی  ظٝی٦٢اىطاز ذب٤١از٥ ضا ی ّٚی٦ ىطز٣ ت٤ؾق٦ ضقس  یلاظٛ ثطا ظیثت٤ا١س قطا سیثب ی ٝيیسٝؿ١٤ْ یىضب ِی یفجبضت

 ثط زضا١ؿبٟ ضا  یؿتیث٨ع یلاظٛ ثطا یف٤ٞٝ لاتیذسٝبت ٣ تؿ٨ ٦یاؾت ٣ ّٚ یْیعیى نطىبًؾطپ٢ب٥  ِیاظ  فیث یعی. ٝؿ٠ْ چ(1371

ا١ؿبٟ ثب ت٤اٟ ثیبٟ ّطز ٦ّ  ٝی .(1385 قْطٕعاض،ثبقس ) ٨ٝیباؾتيبز٥ ٢٢ّس٥ آٟ  ی٣ ٝغٞئ٠ ثطا یع٤لا١ ١ؿجتبًحٌ تهطه  سی٣ ثب ٕیطز ٝی

ع٤ض ٝتَبث٘ تحت تأثیط ٝحیظ زٕط٤ٕٟ قس٥ ٍطاض  ٣ ث٦ ١ٞبیس ایدبز ٝیتنییطاتی زض ٝحیظ ، ٧بی ذ٤ز ٧ب ٣ ٧سه ت٤خ٦ ث٦ ١یبظ٧ب، اضظـ

. ثطذی ای٠ زٕط١٤ٕی پیسا ٢ّسثیكتطی تأثیط ا١ؿبٟ ثط ٝحیظ قست ٣ ؾطفت  س١ق٤ ؾجت ٝیپیكطىت٦  ٧بی آ٣ضی ى٠ ٣ اظ خ٨تی ٕیطز ٝی

٣ ثط ای٠ ١ْت٦ تأّیس زاض١س ٦ّ ٧ط ٤١ؿ  ٢٢ّس ٍٚٞساز ٝی «ٝحیظ –ا١ؿبٟ» یغیٝح ؿتیظزض ١ؾبٛ ٣ٍي٦ ؾطیـ ٝحیظ ضا ٝرطة ٣ ٤ٝخت 

. ثٖیطزثی٢ی ١تبیح ٝثجت ٣ ٢ٝيی آٟ ا١دبٛ  زٕط١٤ٕی اؾبؾی ٣ فٞیٌ زض ٝحیظ عجیقی، ثبیس ثب ت٤خ٦ ث٦ تأثیط ث٢ٚس ٝست آٟ ثط ا١ؿبٟ ٣ پیف

تنییط  ٝسٗق٤ز. ای٠  ٦ ٝی٧ب ٣ ث٢ب٧بی خسیس ؾبذت ق٨ط٧ب ٣ ٝح٦ٚ ض٣ظا٧٦١بی ث٢یبزی ز٣ضاٟ اذیط اؾت.  زٕط١٤ٕی ؾطیـ ٝحیظ اظ ٣یػٕی

ع٤ض ذلان٦  ٣ ث٦ ٢٢ّس ٝیزیٖط ضا تضقیو  قضیا٧٤ٖٙب ٣ ٝقیبض٧بی ضىتبضی ضا ت٤َیت ٣ ث یطذث «ّبٙجسی٧بی  ٤ٍٝقیت» ی٣ زٕط١٤ٕ

ؾب٢ّبٟ  ٦ضا ث خسیسیاختٞبفی  ٧بی ثطذی ا٧٤ٖٙبی ضىتبضی ٣ ١َف بی ١ٞبی٢س ٝیخ٨ت ٣ اثقبز خسیسی ث٦ ضىتبض ؾب٢ّبٟ ذ٤ز تحٞی٘ 

٦ّ ثؿتط  ز٧س یٝ یقس٥ ض٣ ٠ییضىتبض٧بی ا١ؿبٟ زض ىضب٧بی تق ی٤ٝض٤ؿ ٦ّ تٞبٝ ٠یثب ت٤خ٦ ث٦ ا(. 1380 ،یٝطتض٤ثرك٢س ) ٝیذ٤ز 

اىطاز  بظ٧بییضىتبضی ٣ ١ بتی٣ ذه٤ن ٧ب یػٕی٣ ی٦ّ زض ضاؾتب ٕطزز یىضب ٝغ٤ٚة ٝحؿ٤ة ٝ یت٨٢ب زض ن٤ضت ق١٤س، یضىتبض ٍٚٞساز ٝ

 حی١تب ی٢یثفیثط ا١ؿبٟ ٣ پ ث٢ٚسٝست طیثب ت٤خ٦ ث٦ تأث سیثب ظیٝح زض ٌی٣ فٞ یاؾبؾ یقس٥ ثبقس. ٧ط ٤١ؿ زٕط١٤ٕ یاؾتيبز٥ ٢٢ّس٥ عطاح

، ؾلاٝت ض٣ا١ی ١َف قبیب١ی زاضز ٠یتأٝإط ثپصیطیٜ ٦ّ ّیيیت ٝحیظ ؾبذت٦ قس٥ زض (. 1393 ،یاٝبَٝٚ) طزیثپصن٤ضت آٟ  یٝثجت ٣ ٢ٝي

اىطاز ثیكتطی٠ ٣ٍت ذ٤ز ضا زض ٝؿ٠ْ ٣  طایظ؛ ٧بی ؾلاٝت ض٣اٟ زاضز چكٖٞیطی زض قبذه٦ٝؿ٠ْ زض ای٠ ٝحیظ ّبٙجسی ١َف ثؿیبض 

٢٧ط ٣  ِیف٤٢اٟ  ٦ّ ٝقٞبضی ث٦ ٜیت٤خ٦ زاقت٦ ثبق سیثب ).Evans, Wells, Chan & Saltzman, 2000ٕصضا٢١س ) ٝحیظ ؾ١٤ْت ٝی

 زض ب٣ ث قس٥ ٝغبٙت ثیبٟ ث٦ ثب ت٤خ٦(. 1390،ی٢ٕد) سیبیثث٦ حؿبة  یزضٝب١ سیفطن٦ خس ِی ت٤ا١س یّبٙجسی ٝ یغیٝح دبزیا ٠ی٧ٞچ٢

 ؾلاٝت ثط ت٤ا٢١س ٍبث٘ ت٤خ٨ی ٝی حس ٝؿ١٤ْی تب ٧بی ٝدتٞـ ٝحیغیّبٙجسی  ٧بی ٝإٙي٦ ،ضىتبض اىطاز ثط پیطا٤ٟٝ ٝحیظ تأثیط ١ؾط ٕطىت٠

ای٠  اظ ٧سهٍطاض ز٢٧س ٣ آٟ ضا ٝرت٘ ١ٞبی٢س. ث٦ ٧ٞی٠ ٢ٝؾ٤ض  طیتأث٣ ؾلاٝت آ٨١ب ضا تحت  زاقت٦ ثبق٢س طیتأث ذ٤ز ؾب٢ّبٟ ض٣ا١ی

تب قبیس ضا٧ٖكبیی ثطای  ثبقس ٝیزض حیغ٦ ٝؿ٠ْ  ض٣ا١ی ؾلاٝت ثط ٝإثط ٝحیغیّبٙجسی  ٧بی ٝإٙي٦ ثطضؾی ،حبضط پػ٧٣ف ٣ اضظیبثی

 ؾلاٝت ض٣ا١ی اىطاز ثبقس. ٠یتأٝعطاحی ٝؿ٠ْ ٢ٝبؾت ثطای 

 پژيَص یَاٍ یفرض ي سؤالات -1-2 
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 زاضز؟ ٣خ٤ز ٝحیغیّبٙجسی ی ٣ ف٤اٝ٘ ٝؿ١٤ْ ی٧بٝدتٞـ ٠یؾب٢ّض٣اٟ  ؾلاٝت بٟیٝ ای ٦ضاثغ چ٦ .1

 ؟ذ٤ا٧س قس آٟ زض ؾب٢ّبٟ ؾلاٝت تی٣ضق یاضتَب ثبفث چ٦١٤ٖ ٝؿ٠ْ یغیٝح ٧بی تیيیّ .2

 

 مرير مباوی وظری ي پیطیىٍ -2

 حیث٦ ت٤ض یاخٞبٙ ن٤ضت ث٦( 1قٞبض٥ )خس٣ٗ  زضا١دبٛ قس٥  ٝتقسزی ٧بی پػ٧٣فثط ؾلاٝت ض٣اٟ تب٤٢ّٟ  ٝإثطف٤اٝ٘  ضاثغ٦ ثبزض 

 قس٥ اؾت. ض٣اٟ اظ زیسٕب٥ تقسازی اظ ٝحََی٠ پطزاذت٦ ثط ؾلاٝت ٝحیغی ٝإثط ٝتنیط٧بی
 

 ٧ب آ٤ٟٝض٤ؿ ٣ ثیبٟ ١تبیح  ضاثغ٦ ثب زض ا١دبٛ قس٥ ی٧ب پػ٧٣ف ٦٢یكیپ .1 جدول

  پػ٧٣كٖطاٟ ی٤ٝضزثطضؾٝتنیط  ثط ؾلاٝت ض٣اٟ ١٤ٕب٤ٕٟٝحیغی ١َف ف٤اٝ٘ 
زض  یاختٞبف یثبفث ا١ع٣ا ،ی ث٢ٚسٝطتج٦ٝؿ١٤ْ ی٧ب ؾبذتٞبٟؾ١٤ْت زض 

٤ٝض٤ؿ، ؾلاٝت  ٠ی٤ٝاضز ا یبضی٣ زض ثؿ ق٤ز یٝ زض ٤ّزّبٟ ػ٥ی٣ ث٦اىطاز 

 ا١ساظز ث٦ ٝربعط٥ ٝی ضا ٧ب آٟی ٣ ض٣ا١ی خؿٞ

٣ فسٛ زؾتطؾی  یز٣ض

 قتیعج ٝؿتَیٜ ث٦

Baum & Singer (1982) 

 قبٟ یظ١سٕ ظیث٤زٟ ٝح ی٣ ث٨ساقتاظ ؾبٜٙ ث٤زٟ  ٧باظ ؾب٢ّبٟ آپبضتٞبٟ یٞی١

٧ؿت٢س ی١بضاض  

 Kuo, Sullivan, Coley & Brunson ٧بآپبضتٞبٟ ث٨ساقتی ّیيیت

(1998) 

 كبٟیّبض زض ز٣ضاٟ اّثطاً ،ث٢ٚس قبم٘ ٧ؿت٢س ی٧ب ؾبذتٞبٟاىطازی ٦ّ زض 

 ،ی٣ خؿٞ یض٣ا١ یذؿتٖ د٦،یؾطٕ چ٤ٟ ؾطزضز، حبٙت ت٤٨ؿ، یی٧ب ١كب٦١

 .زاقت٢س ز٨ٙط٣٥  تپف ٍٚت

 ,Perrins-Margalis, Rugletic ٧ب ؾبذتٞبٟاضتيبؿ 

Schepis, Stepanski & Walsh 

(2000) 

٣  یغیٝح ثبفث ّب٧ف اؾتطؼ یٝؿ١٤ْ ظیزض ٝح یقیعج یاؾتيبز٥ اظ اخعا

 .ق٤ز ٝی ٧ب آٟ آضاٝف ؾب٢ّبٟ

 Evans, Wells & Moch (2003); Kuo یقیعج یاؾتيبز٥ اظ اخعا

et al (2009) 

 پ٤قف ثب ثبظ ىضب٧بى ٣ ٧بپبضُ ٢ّبض زض قبٟ یظ١سٕ ٝح٘ ٦ّ اىطازى

 ی زاض١س.كتطیث فٞط ع٤ٗ ٣ تط ىقبٗ ْىیعیى اظ١ؾط ثبقس زضذتبٟ ٢ٝبؾت

 زض ٝت٤٢ؿ ٧بى یّبضثط ایدبز

 اعطاه ٝح٘ ظ١سٕی

Wells, Evans & Yang (2010) 

فلا٦ٍ  ٧ب پبضُ ٣ ثبظ ىضب٧بى ث٦ ث٢ٚسٝطتج٦ ی٧ب ؾبذتٞبٟ زض ؾب٠ّ ٤ّزّبٟ

 ٢٢ّس ٣ آضاٝف ثیكتطی تدطث٦ ٝی ٣اىطی زاض١س

٣  ثبظ ىضب٧بى ث٦ زؾتطؾى

 ٧ب پبضُ

Min & Lee (2006) 

ث٦ ا١ساظ٥ تقساز  بیثبقس،  كتطیث آپبضتٞبٟ ِیذ٤اة  ی٧ب اتب٧ًط چ٦ تقساز 

 عیآٟ ذب٤١از٥ ١ یافضب ٠یث ٝرتٚوی ٧ب تیآؾ عاٟیاىطاز ذب٤١اض ثبقس، ٝ

 بثسی یّب٧ف ٝ

چ٢س ذ٤اث٦ ) یٝبز تطاّٜ

 (ث٤زٟ آپبضتٞبٟ

Moore (1981) 

 ی٧ب یٞبضیثٝثجت ثط  طاتیتأث یٖیاضتجبعبت ٧ٞؿب ٣ ٤١ؿ ٣ؾقت

 اىطاز زاضز یق٢بذت ض٣ا٣ٟ  ْىی٤ٙ٤غیعیى

 Nasar & Julian (1995)  اضتجبعبت ٧ٞؿبیٖی

 

ٝثجتی  طیتأثٕصاضی ىضبی ٢ٝبؾت ١كؿت٠ ٣ عطاحی ىضبی ؾجع ث٨ی٦٢،  خبی

 زاضز٧ب  ثط ؾب٢ّی٠ ٝد٤ٞف٦

عطاحی ىضب٧بی ٝرتٚو زض 

 ٝحیظ

Huang (2006)  

ثطای  ی فٞس٥ض٧بیی اظ اؾتطؼ، آضاٝف ش٠٧ ٣ تيْط ث٨تط اظ خ٦ٚٞ ٝعایب

 ٢٢ّسٕبٟ اؾت ثیٞبضؾتبٟ ٝث٘ ثیٞبضاٟ، ّبض٢ٝساٟ ٣ ٝطاخق٦-ّبضثطاٟ ثبك

-ىضبی ثبكحض٤ض زض 

 ثیٞبضؾتبٟ

Marcus & Barnes (1995) 

٧بی ٧ط عج٦َ ثبفث  ىضب٧بی خٞقی زض لاثی ی٢یث فیپ٣  ٧ب پلاٟانلاح 

ی ظ١سٕ اظ تیضضب ٣ ق٤ً ٣ ق٤ض ،یق٢بذت ض٣اٟ ی٧ب یٞبضیث ؾغح ّب٧ف

 ذ٤ا٧س قس.

 Lee, Kim & Lee (2010) عطاحی ان٤ٙی پلاٟ ٣احس٧ب



جٙسی ٝحیغی ثط ؾلاٝت ض٣اٟ اضظیبثی ٣ ثطضؾی ١َف ٝإٙي٦  یٞطی ٣ آ٣٢ٔ٧حیس٥ ضظٛ                                                    ...                ٧بی ّب  ٧بزی ّك
 

 

۱۰ 

 

 ی٧ب٘ یتحٚ .زاضز ظیبزی تیا٧ٞ ت٤ؾق٦ زضحبٗ یّك٤ض٧ب یؾ١٤ْت ٧بی ثرفزض  ،یاظ ٝربعطات خس یْی ف٤٢اٟ ث٦ ،یاٝط٣ظ٥ ؾلاٝت

 اؾت٢بز ث٦. ثب ثبقس ٝی ساضیزض ؾ٢دف ت٤ؾق٦ پب نٚیقبذم ا ِی ف٤٢اٟ ث٦ یؾلاٝت ىبّت٤ض تیٝح٤ض ز٢٧س٥ ١كبٟ ،یاٙٞٚٚ ٠یث ی٧ب ؾبظٝبٟ

زض  یؾلاٝت ض٣ا١(. 1390ی،٢ٕد) «ؿتی١ یٝب١سٕ فَت بی ٞبضییت٨٢ب زض ١ج٤ز ثؾلاٝتی »ض٣اٟ ؾلاٝت  ،ث٨ساقت یؾبظٝبٟ خ٨ب١ تقطیو

حبٙت  ِی یق٢ی ،ی٣ اختٞبف یخؿٞب١ ،یض٣ا١ ی٧ب ١َف یيبیا یّبٝ٘ ثطا ییت٤ا١ب یق٢یزاضز ٣ ؾلاٝت  یؾلاٝت خب یزض٣ٟ ٝي٤٨ٛ ّٚ

 World Healthق٤ز ) یٕيت٦ ١ٞ یٝب١سٕ فَت بی ی١بت٤ا١ ،یٞبضی٣ ت٨٢ب ث٦ ١ج٤ز ث ی٣ اختٞبف یخؿٞب١ ،یض٣ا١ یضىب٥ ٣ آؾ٤زٕ

Organization,2001.( اظ  یْی حَیَتزض (. 1390،ی٢ٕدثبقس ) ٝی ٧ب ا١ؿبٟف٤اٝ٘ ٝإثط زض اضتَب ٣ تْبٝ٘  ٠یتط ٨ٜٝاظ  یؾلاٝت ض٣ا١

 یفلا٥٣ ثط آ٦ْ١ ث٦ ١ج٤ز اذتلالات ٣ ىكبض٧ب یثقس اظ ؾلاٝت ف٤ٞٝ ٠یض٣اٟ اؾت. ا یؾلاٝت یؾلاٝت، زض ؾلاٝت ف٤ٞٝ یاثقبز انٚ

 یٝق٤ٞٗ ظ١سٕ یثب اؾتقساز٧ب ثجرك٢س ٣ذ٤ز ضا تحٌَ  ی٦ّ اىطاز ثت٤ا٢١س اؾتقساز٧ب ق٤ز یاعلاً ٝ یغیزاضز، ث٦ قطا ت٤خ٦ یض٣ا١

 ثطاؾبؼ ای٠(. 1395ظاز٥ ٣ ٕطا١٣س، فجبؼ ط،ی٧ یبضیآٍبثس٢٧س )ا١دبٛ  یظ١سٕ یثطا یسیبت ٝي٣ضا٦١ اٍسا٥ٝؾبظٕبض ق١٤س ٣ ث٦ قْ٘ ث٨ط

ت٤ا١س  ٝی ٕب٦١ ؾ٦ ٝح٤ض٧بی ای٠ اظ یِ ٧ط ث٦ ٣اضز٥ آؾیت ٧ط ٦١٤ٕ ٣ اؾت اختٞبفی ٣ ض٣ا١ی خؿٞب١ی، ثقس ؾ٦ زاضای ؾلاٝت تقطیو،

 زض ١یع ٝؿ٠ْ ثب ٤ٝض٤ؿ ٤١فی ث٦ ؾلاٝت ٕب٦١ ؾ٦ اثقبز اظ ٧طّساٛ. ق٤ز ٣ی ؾلاٝت ت٨سیس زض١تید٦ ٣ ىطز تقبزٗ ذ٤ضزٟ ثط٧ٜ ث٦ ٢ٝدط

 اظ ٢ٝؾ٤ض ٧ب تقطیو ای٠ زض .٧ؿت٢س ٝقٞبضی ح٤ظ٥ زض ٝؿ٠ْ ث٨ساقت یب ٣ ٝؿ٠ْ ؾبٜٙ، ؾلاٝت ٝؿ٠ْ چ٤ٟ ٧بیی ٣اغ٥ ٝقطه ٣ اضتجبط

. ثبقس ثطای ؾب٢ّب١ف اختٞبفی ٣ ض٣ا١ی خؿٞب١ی، ؾلاٝت یق٢ی ؾلاٝت ثقس ؾ٦ ٢٢ّس٥ ٧ط تأٝی٠ ثت٤ا١س ٦ّ اؾت ٧بی ذب٦١ ؾبٜٙ، ٝؿ٠ْ

ٍبث٘ شّط اؾت ٦ّ ٦ٙ٤َٝ  (.1391 ٟ،یٞیبحْاؾت )ؾبذت٦ قس٥  ظیاثطٕصاض ثبقس، ٝح ٧ب ا١ؿبٟثط ؾلاٝت  ت٤ا١س ی٦ّ ٝ ظیاظ اثقبز ٝح یْی

 زاضز یطیچكٖٞ تیىطز ٣ خبٝق٦ ا٧ٞ یثَب یا١ؿبٟ اؾت ٦ّ ثطا یبظ٧بی١ ٠یتط یبزیاظ ث٢ یْیٝؿ٠ْ ثقس اظ ذ٤ضاُ ٣ پ٤قبُ 

اظ  ت٨٢ب ٦١، اٝب ا١س قس٥ یچ٢س ذب٤١اض ی٧ب زض ٝد٤ٞف٦ یٝرتٚو ٝدج٤ض ث٦ ظ١سٕ ٘یث٦ زلا ٧ب ا١ؿبٟ اذیط ی٧ب ؾبٗزض (. 1390،ی)ْٝٚ

ثبفث ثط٣ظ  ٠یقس٥ ٣ ٧ٞچ٢ یىطز یزاض قسٟ ظ١سٕ ذسق٦ یثطا ی٤ٝض٤ؿ فبٝٚ ٠یث٦ْٚ ا ؿت٢س،ی١ ضزاضثطذ٤ یخٞق یظ١سٕ یبیٝعا

(. 1383 ،یاني٨ب١ ی)ٍبؾٞ ثطٍطاض ّطز یٝؿ١٤ْ ظیؾلاٝت ٣ ٝح ٠یث یتقبزٙ سیثب ٠یث٢بثطا؛ قس٥ اؾت ٠یؾب٢ّ یزض ظ١سٕ یی٧ب ی١بثؿبٝب١

 ٠ی٧ب ٣ ٧ٞچ٢ ىطنت تط ـی٣ؾ ی . زا٦٢ٝسیّبٝ٘ ثطآ٣ضز٥ ١ٞب ع٤ض ث٦اىطاز ضا  ی ٦ٞ٧ بظی١ ت٤ا١س ی١ٞ ییىضب بیؾبذتٞبٟ  چی٦ّ ٧ پصیطىت سیثب

 ِی ییت٤ا١ب ٠یتط ٢ّس ٣ ث٢بثطا ٢ٝبؾت ٢٢ّس، ی٦ّ اظ آٟ اؾتيبز٥ ٝ یٝطزٝ یبظ٧بی١ ٠یتأٝ یآٟ ضا ثطا ت٤ا١س یٝ ظیٝح ِیثب  كتطیتقبٝ٘ ث

 یلاظٛ ثطا یف٤ٞٝ لاتیذسٝبت ٣ تؿ٨ ٦یاٝب ٝؿ٠ْ ّٚ؛ (1379 پ٤ض، ی)ٝس١ ثس٧س فیٝرتٚو اىعا یبظ٧بی٤ٝاخ٦ ثب ١ یضا ثطا ظیٝح

 یبض٧بیٝق سیزض ١ؾط ٕطىت٦ قس٥ ٦ّ ثب ی٧ٞب٢١س اثعاض اـ، یغیٝؿ٠ْ زض ٝي٤٨ٛ ٝح ٠ی. فلا٥٣ ثط اطزیٕ یٝ زض ثطا١ؿبٟ ضا  یؿتیث٨ع

 (.1365 )ٝرجط، ضا زاضا ثبقس «ظیٝح»٣ « ذب٤١از٥ یظ١سٕ» ٠یث ١٤سیپ دبزیا یلاظٛ ثطا یاؾبؾ

٧ب  ثط ضىتبض ؾب٢ّبٟ ٣ ض٣اثظ آٟ یبضیثؿ طاتیتأث ت٤ا١س ی٦ّ ٝ ق١٤س یٝ ٝحؿ٤ة یق٨ط یّبضثط ٠یتط یف٤٢اٟ اؾبؾ ث٦ یٝؿ١٤ْ ی٧ب ٝدتٞـ

ضا ث٦  یٝؿ١٤ْ ی٧ب زض ٍبٙت ٝدتٞـ یؾبظ ث٦ ا١ج٥٤ بظیث٦ ٝؿ٠ْ، ١ ثیكتط بظی٣ ث٦ ز١جبٗ آٟ، ١ تیض٣ظاىع٣ٟ خٞق فیزاقت٦ ثبق٢س، اىعا

 (.1385 )قْطٕعاض، ٣خ٤ز آ٣ضز٥ اؾت

 (٢ٝجـ ،٠یؾب٢ّ ض٣اٟ ؾلاٝت ٣ ٝؿ٠ْ ثب ٝطتجظ ٝغبٙقبت) .2جدول 

 یتٞطّع ٣ قبز فی٣ اىعا یثبفث ّب٧ف اؾتطؼ، اىؿطزٕزیس ٢ٝبؾت 

 .ق٤ز یٝ ٦ّ زیس ٢ٝبؾجی ١ساض١س یی٧بؾبذتٞب١ٟؿجت ث٦ 

 Wood, Frank & Giles-Corti (2010) ٣خ٤ز ٢ٝبؽط ٣ زیس ٝغ٤ٚة

 دبزیا ت٤ا١س یٝ، تط ویضق٨ٝبخطت اظ ٝح٦ٚ ٣ ٝؿ٠ْ ث٨تط ث٦ ٝؿ٠ْ 

 اضغطاة ٢ّس

 Leventhal and Brooks-Gunn تنییط ىضبی ظ١سٕی

(2003) 

تطاّٞی ٝرتٚو ؾلاٝتی ض٣ا١ی ٝتيب٣تی  ی٧ب ثب ٦١٤ٕ ٧ب آپبضتٞبٟؾب٢ّی٠ 

 زاض١س

ث٤ٖٚ ٣ ٤١ظٝب١ی -ٝیطملاٝی، ٍط٥ تطاّٜ ثط ؾلاٝت ض٣ا١ی طیتأث

(1396)  
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 ١تبیح پػ٧٣ف/ ٝحٌَ ٝؿ٠ْ یػٕی٣

 (Safarinia, 2010)خ٤اٟ  زذتطاٟ ؾلاٝت ثط یآپبضتٞب١ یٝؿ١٤ْ ی٧بظیٝح زض ی٢ٖیؾجع ٣ یزاذٚ یعطاح طیتأث ٝؿ٠ْ ٤١ؿ

 (Richman ,1978)٧ب  آپبضتٞبٟ ١ؿجت ث٦ ٧ب ذب٦١ ٠یؾب٢ّ زض ّٞتط یاىؿطزٕ

 ا٤١اؿ زیٖط ٠یؾب٢ّ ث٦ ١ؿجت یث٨تط تی٣ضق زض ض٣اٟ ؾلاٝت ١ؾط اظ یذب٤١اض تِ ی٧بذب٦١ زض ؾب٠ّ اىطاز

 (Edwards & Torcellini, 2002).زاض١س ٍطاض ٝؿ٠ْ

 ؾبذتٞبٟی ّٚ تیيیّ

 یچ١٤ٖٖ)ّیيیت ؾبظ٥. 

 (ی٣ ٨ٖ١ساض طیتقٞ

 یٖی٧ٞؿب تیيیع ّی١ ( ٣اخبض٥ ٣ تیٝبْٙ تی٣ضقٝؿ٠ْ ) یتهس قطایظ ٧ٞچ٤ٟ یاٍتهبز یاختٞبف تی٣ضق
)Evans et al., 2003( 

 اظ تطؼ ٣ یتیطیٝس ی٧ب ٥٤یق ٧ب، ی٣ض٣ز ث٦ ١ؿجت ٢ّتطٗ ١ج٤ز ٣ ی١ٖطا١ ؾبذتٞبٟ، ؾبظ٥ ذغطات اظ اضغطاة

  (٠Brown & Jacobes, 2011 )ٝؿْ یّٚ تیيیّ اضتجبط زض خطائٜ

تطاّٜ ثبلا زض ) ٜیطٝؿتَیم٣ ف٤اٝ٘  ٤١ض( ٤٧ا ٣ تیيیّ ،ین٤ت یاظزحبٛ، آ٤ٙزٕ) ٜیٝؿتَف٤اٝ٘  طیتأثثطضؾی 

 )Evans,Wells, Chan & Saltzman, 2000ض٣اٟ )ؾبذت٦ قس٥ ثط ؾلاٝت  ظیٝطث٤ط ث٦ ٝح ی(ٝؿ١٤ْ ی٧ب ظیٝح

١كبٟ ٦ ٦ّٕطىت ٍطاض یثطضؾ ٤ٝضز یذب٤١اض چ٢س ی٧ب ذب٦١ ٣ ث٢ٚسٝطتج٦ ی٧ب ؾبذتٞبٟ زض یاىؿطزٕ عاٟیٝ یثطضؾ ؾبذتٞبٟ عج٦َ

 ی٧ب تيب٣ت یثطضؾ زض ٤ٝض. ث٤ز یاختٞبف یا١ع٣ا ٣اؾغ٦ث٦ ٧ب ؾبذتٞبٟ ٠یا زض كتطیث یاىؿطزٕ عاٟیٝ ز٢٧س٥

 ض٣اثظ ث٦ ذبعط عج٦َ ِی ی٧ب ؾبذتٞبٟ زض یاختٞبف ی٧ب تَبث٘ ی٢ٝي طاتیتأث آپبضتٞبٟ ٣ ذب٦١ زض ؾ١٤ْت

 (Moore, 1981)س ٢٢ّ یٝ تدطث٦ ضا یّٞتط یعاٟ قبزٝب١یٝ ّٞتط، یاختٞبف

 ث٦ یّبى ٣ ٢ٝبؾت یزؾتطؾ ١ج٤ز بی ٣ یاختٞبف یا١ع٣ا ذبعط ث٦ اؾت ٠ْٞٝ ث٢ٚسٝطتج٦ ی٧ب ؾبذتٞبٟ ی٢ٝي طاتیتأث

 (Bonnefoy, 2007)٤ّزّبٟ یثبظ یىضب

 
 ٠ی٣ ؾلاٝت ض٣اٟ ؾب٢ّ ٢سیاؾتطؼ ١ٞب دبزیا ت٤ا٢١س ی٦ّ اظ ١ؾط ٠٧٤ّ ٣ ٧ْٞبضا١ف ٝ ثبق٢س یٝ  ؾبذت٦ قس٥ ظیاظ ٝح یثرك ٧ب ؾبذتٞبٟ

 ی٤١ف ث٦ای ز٣عطى٦ اؾت ٣ ٧ط ز٣  ضاثغ٦ ظیا١ؿبٟ ٣ ٝحضاثغ٦ (. Cohen, Evans, Stokols & Krantz, 1986) ٍطاض ز٢٧س اٙكقبؿ تحتضا 

٣ ثقساً  ٜیز٧ یضا قْ٘ ٝ ٧ب ؾبذتٞب١َٟ٘ قس٥ ٦ّ: ٝب  «٘یچطچ ٢ؿت٤ٟی٣»اظ  یا . خ٦ٚٞط١سیپص یٝ طیتأث٣ اظ ٧ٜ  ٕصاض١س یٝ طیثط ٧ٜ تأث

زض ث٢ب٧ب ٣ ق٨ط٧ب  یضا ٦ّ ثط ظ١سٕ ییساز٧بیا٤ٖٙی ض٣» اْٙؿب١سض ٝقتَس اؾت: ؿت٤ىطیّط ٠ی. ٧ٞچ٢«ز٢٧س ی٧ب ٝب ضا قْ٘ ٝ ؾبذتٞبٟ

٣  ٜیٝؿتَ یا ٦١٤ٕ ث٦ یغیق٢بؾبٟ ٝح (. ض٣ا1386ٟ )اْٙؿب١سض، «طزخسا ّ ز٢٧س، ی٦ّ زض آٟ ضخ ٝ ییاظ ىضب٧ب ت٤اٟ یمبٙت اؾت، ١ٞ

 -یّبٙجس یىضب یع٤ضّٚ ث٣٦  قس٥ ؾبذت٦ ظیٝح َتیا١س. زض حَ ّطز٥ یا١ؿبٟ ضا ثطضؾ یثط ؾلاٝت یّبٙجس ظیٝح طاتیتأث ٜ،یطٝؿتَیم

 ت٤ا١س یاؾت ٦ّ ٝ یّبٙجس بتیه٤نآٟ زؾت٦ اظ ذ یٝبز یبی٧ؿت٢س. ت٤ا١ف اق ٧ب تیؾبظٝبٟ زاز٥ قس٥ اظ ٍبثٚ یا ٝد٤ٞف٦ ،یغیٝح

 یضىتبض٧ب ٢٢ّس٥ ٠یتأٝ ظیؾغ٤ح ٝرتٚو ٝح ٖطیز یطی. ث٦ تقجطزی٤ٝضز اؾتيبز٥ ٍطاض ثٖ ٤اٟیح بیذبل ت٤ؾظ ا١ؿبٟ ٣  یا ٦١٤ٕ ث٦

 ظیحتب ثت٤ا١س ت٤ا١ف ٝ ؾبظز یزٕط٤ٕٟ ٝ ٠یا یضا ثطا یّبٙجس ظیؾغ٤ح ٝح ی. آزٝثبقس ی( ٤ٝاٟیا١ؿبٟ ٣ ح) ظ١س٤ٝ٥خ٤ز  یٝرتٚو ثطا

طز٥ ّ ویا١ؿبٟ تقط یظ١سٕ ظیإط ٝقٞبضی ضا قْ٘ زازٟ ٧سى٢ٞس ث٦ ْٝبٟ ٣ ٝح (.1380 ،ی)ٝغٚج ا١غجبً ثس٧س فیذ٤ یبظ٧بیضا ثط ١

 ٠یؾبذت٠ ا یزض پ ٣ ٝقٞبضثغ٠ آٟ اؾت. اثط ٝقٞبضی ٧ٞب٢١س ؽطه اؾت  زض« قْ٘»٣  «یظ١سٕ»٦ّ ز٣ فبٝ٘  ا١س قس٥ٝت٤خ٦  ،ثبق٢س

ن٤ضت ٝؾط٣ه زض آٟ ٍطاض  ث٦ ٤زاؾت. پؽ ا١ؿبٟ ٧ٜ ؾبظ١س٥ ؽطه اؾت ٣ ٧ٜ ذ« ا١ؿبٟ یظ١سٕ» سیآ یؽطه ٝ ٠ی٣ آ١چ٦ زض ا ؽطه

: سی٤ٕ یٝ« آٙت٠ٞ ٠یط٣یا»ضا اظ ٧ٜ خسا ّطز.  ٧ب آٟ ت٤اٟ یٝ یؾرت ث٦ّ٦  ا١س س٥یزض ٧ٜ ت٢ ٍسض آ٣ٟ ضىتبض  ظی. ٝحطزیپص ی٣ قْ٘ ٝ طزیٕ یٝ

ا١ؿبٟ  (.1382 ٙت٠ٞ،)آ «٤ٞ١ز ویتقط یغیزض ثؿتطی ٝح سیزضُ ّطز، ضىتبض ضا ثب ظیآٟ ثب ٝح یٝؿتَ٘ اظ ضاثغ٦ زض١٣ ت٤اٟ یضىتبض ضا ١ٞ»

اثقبز  ٠یتط ٨ٜٝ زا١یٜ ع٤ض ٦ّ ٝی ٧ٞبٟ(. 1391 )ضاپبپ٤ضت، زاض١س ٖطیْسیثط  ٝتَبث٘ طی٣ تأث ٖطیْسیت٢ٖبت٢ٔ ثب  یاضتجبع ،یّبٙجس ظی٣ ٝح

 ی٧ب ٝإٙي٦ ق١٤س ٦ّ زض ای٠ پػ٧٣ف ثطضؾی ٝی ؿتىی٣ ظ اختٞبفى ف٤اٝ٘ ّبٙجسى، ۀٝؿ٠ْ تحت ؾ٦ ٤َٝٙحیغ٦  زض ٝإثط ثط ؾلاٝت غىیٝح

 ٕیطز. ٍطاض ٝی ی٤ٝضزثطضؾث٦ قطح شی٘  ثط ؾلاٝت ض٣اٟ طٕصاضیتأثّبٙجسی ٝحیغی 
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 تراکم -2-1

 س٥ی١بٝ ىضب یب ؾغح، تطاّٜ آٟ ف٢هط زض آٟ (ؾغح تطاّٜ) ىضب ِی زض( ی٤ٝضزثطضؾ٧ط ف٢هط )ٝؿبحت  بیاظ تقساز  اؾتفجبضت تطاّٜ 

٧ٞچ٤ٟ ؾغح اقنبٗ،  ییبض٧بی٦ّ ٝق یع٤ض ث٦تط اؾت،  ٝحؿ٤ؼ یثط اثقبز ّبٙجس یاثطات تطاّٜ ؾبذتٞب١(. 1389 ٝك٤٨زی،ق٤ز ) یٝ

 ت٤ا١س ٝی یْیعیى ظیٝح ی٣ عطاح تیيیّ اظآ١دب٧٦ّؿت٢س ٣  یتطاّٜ ؾبذتٞب١ عاٟیٝ ٢٢ّس٥ ٠ییتق ی٤١ف ث٦اضتيبؿ، ١ؿجت ت٤ز٥ ٣ ىضب 

٣  عییض ثط١ب٦ٝ ٢سی٦ّ زض ىطآ اؾت ی٨ٝٞ بضیثؿىبّت٤ض ثبقس تطاّٜ ؾبذتٞبٟ  ی یب ض٣ا١یخؿٞ تیآؾ بی یٞبضیثبظزاض١س٥ ث بی٤ٝخت ٣ 

، قط٣ؿ ۀف٤٢اٟ ١َغ تطاّٜ ث٦ ٠ییتق ،یٝؿ١٤ْ ی٧ب ظیٝح ٘یزض تحٚ (.Cummins & Jackson, 2001) ٕطزز یٝ تقیی٠ ٧ب ؾبذتٞبٟی عطاح

 ٕیطز، ٍطاض ٝی ٘ی٤ٝضزتحٚ اظ عطیٌ تطاّٜ یٝؿ١٤ْ ی٧ب ظیزض ٝح یضىتبض ٧ط٦١٤ٕ .ز٧س یٝ ٘یضا تكْ یزض عطاح ٕیطی اؾبؼ تهٞیٜ

 می٣ تكر ؾیثطض زض ای٠ ضاؾتب. ز٢٧س یذ٤ز ٍطاض ٝ طیٝكتطُ ضا تحت تأث ی٧ب ظیزض ٝح یضىتبضی ٧ب تیيیّ یٝرتٚي یىبّت٤ض٧ب طایظ

٨ٜٝ  یبض٧بیاظ ٝق ق٤ز، ی٦ّ اظ تطاّٜ اؾتيبز٥ ١ٞ یی٧ب یزض ثطضؾ حتی. ضؾس ی١ؾط ٝ ث٦ لاظ٧ٛب  ظی٦١٤ٕ ٝح ٠یا ٣خ٤زآٝس٥ زض ث٦ ظیقطا

ثطای تحٚی٘  آٟ طیثبظ ٣ ١ؾب یىضب تیٝحه٤ض ی٧بٜ ؿتیؾ ،یٝؿ١٤ْ ی٧ب ؾب٢ّبٟ، ٦١٤ٕ یاٍتهبز ظیثبظ، قطا یىضب عاٟیٝ ٝب٢١س تطاّٜ،

 (.1391 پ٤ضزی٨یٞی،ق٤ز ) یاؾتيبز٥ ٝٝحیظ 

 

 یي تىًع بصر ییخًاوا -2-2

اٝب خعء ف٤اٝٚی اؾت ٦ّ ىَساٟ  ف٤اٝ٘ اؾت طیّٞتط اظ ؾب ٝحیغیزض ازضاُ  ی١َف ت٤٢ؿ ثهط ث٦ ای٠ ٤ٝض٤ؿ ت٤خ٦ ّطز ٦ّت٤اٟ  ٝی

 ۀٝب٢١س ىبنٚ یّبٙجس ی٧ب یػٕی١كبٟ زاز٥ قس ٦ّ ٣ ب،یيط١یّبٙ یزض زا١كٖب٥ ثطّٚ یَیزض تحَ ٢ّس. ّٚی آٟ زض ث٢ٚسٝست ایدبز ٝكْ٘ ٝی

اٝب  ذ٤ا٢٧س زاقت،زضُ ٝثجت اظ ٝحیظ ثط  یكتطیث طیتأث ،یت٤٢ؿ ثهط ثب ؿ٦ی٧ب، زض َٝب ت٤٢ؿ ؾجِ ذب٦١ ،ییخ٤ٚ ی٧ب طبی٧ب، ح ذب٦١ بٟیٝ

 ٧ب ث٤ُٚ ی٣ ت٤٢ؿ زض عطاح س١آ٣ض ی٣خ٤ز ٝ ث٦ یثهط ی٤٢ْاذتی  احؿبؼزض ع٤ٗ ظٝبٟ ٝكبث٦،  یث٦ ذبعط زاقت ٦ّ تْطاض ١ٞب٧ب سیثب

 (.Chuang, 2001) زاضزز١جبٗ  ضا ث٦ آضاٝف ش٢٧ی

 

 کاربری ي تىًعاختلاط  -2-3

 یْپبضچٖی یذبضخ ی٣ ىطٛ، تدٚ ی٣ اذتلاط ّبضثط ق٤ز تَٚی ٝی حی٣ ّبض ٣ تيط یظ١سٕ بٟیّطزٟ خط ْپبضچ٦ی ٝق٢بیاذتلاط ث٦ 

 ییىضب٧ب ىضب٧ب ٠یتط . ؾطظ١س٥طزیٕ یشّط قس٥ ضا زض ثطٝ یاؾت ٦ّ پبضاٝتط٧ب یٝي٤٨ٝ ،یاؾت. ؾطظ١سٕ ٣ ّبض حی٣ تيط یظ١سٕ بٟیخط

زض  بز٥یپ تیزاقت٠ ىقبٙ بٟیخط٦ّ ت٤خ٦ زاقت  سی. ثبثبقسقس٥  تی٣ تطّ ٌیتٚي ،ی٣ تدبض یثب ازاض یٝؿ١٤ْ ی٧ؿت٢س ٦ّ ّبضثط

 ٣ ا١ؿب١ی تقبٝ٘ ثطای ٧بیی ضا ىطنت ّبضثطی، اذتلاط ىضب٧بیی ثب (.1388 ،یذؿط٣آثبززاضز ) ییثؿعا١َف  یق٨ط یىضب٧ب یؾطظ١سٕ

ٝرتٚو  ی٧ب یثط تٞطّع ّبضثط یٝجت٢ یق٨ط ت٤ؾق٦قْ٘ اظ  ِی٧ب اؾبؾبً  یطیاذتلاط ّبضس. ١ؾبظ ىطا٧ٜ ٝی ٝحیظ اظ ثطزٟ ٙصت ٣ تيطیح

٣ ت٤ؾق٦  ٌیتٚي٧ٞچ٢ی٠  .ثبقس ٝی ٧ب یّبضثط ی٣ اضتجبط ْٝب١ سٝبٟیزض چ یسیخس ْطزیٝكرم اؾت ٣ ض٣ ی ٢ٝغ٦َ ِیزض 

ث٦ اؾتيبز٥ اظ ىضب٧بى  ؾب٢ّی٠ ٘یتٞب فیٝؿ١٤ْى ٤ٝخت اىعا ٧بى ظیثب ٝح ضاثغ٦زض  ٧ب زض ٝح٦ٚ ،٧ٞچ٤ٟ تدبضى١٤ٕب٤ٕٟ  ىی٧ب یّبضثط

، یخ٤ازقس )ذ٤ا٧س  ٖبٟیض٣اثظ اختٞبفى ٧ٞؿب ٤ٝخت ثطٍطاضی ٤ض٤ؿٝ ٠ی٦ّ ا ٕطزز ی٣ٝ قْ٘ ٕطىت٠ تقبٝ٘ اختٞبفی ثبظ ٝؿ١٤ْى 

 (.1392 ،عبٙقی ٣ ّطیٞی

 

 در مجتمغ مسکًوی َا بلًک دمانیچ -2-4

 ١٤ٕب٤ٕٟ عطاحی ف٤اٝ٘ طیتأث اؾت. طی١بپص اخت٢بةی ثط ؾلاٝت ض٣اٟ ؾب٢ّی٠ ٝؿ١٤ْ ٧بی ٝدتٞـ ی٧ب ث٤ُٚ سٝبٟیچ یا٤ٖٙ طیتأث٣  ١َف

 اظ یْی ف٤٢اٟ ث٦ ٧ب ؾبذتٞبٟ  چیسٝبٟ ا٤ٖٙی ف٤اٝ٘ ٝرتٚو، ٝیبٟ اظ. زاضز ٢٢ّس٥ تقیی٠ ١َكی اىطاز، ؾب٢ّی٠ ٣ ٧ٞچ٢ی٠ ضضبیت آؾبیف ثط

یْی اظ  ف٤٢اٟ ث٦ت٤ا١س  ٦ّ ٝی ق٤ز ٝحؿ٤ة ٝی ٝؿ١٤ْی ىضب٧بی زض سی٤١ض ذ٤ضقثبز ٣ اؾتيبز٥ اظ  خطیبٟ ثط طٕصاضیتأث ثؿیبض ی٧ب ٝإٙي٦

 سی٤١ض ذ٤ضقزض ٝقطو  ٍطاض ٕطىت٠ز٢٧س ٦ّ  ٧بی ٝتقسزی ١كبٟ ٝی (. ٧ٞچ٢ی٠ پػ٧٣ف1379 ،پ٤ض ٝس١یق٤ز )ف٤اٝ٘ ؾلاٝتی ١یع ٙحبػ 
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ٕیطی  ىضب ضا ثطای ث٨ط٥ ت٤ا١س یٝٝؿ١٤ْی  ی٧ب ث٢ُّ٤ٚس. زض ٧ٞی٠ ضاؾتب چیسٝبٟ ان٤ٙی  ٧بی ض٣ا١ی ضا تقسی٘ ٝی ثؿیبضی اظ ؾ٢سضٛ

 (.1380 ٝطتض٤ی،٢ّس ) ضا ١یع تقسی٘ ٝی ٧ب ؾبذتٞبٟا١ساظی  ثیكتط اظ ٤١ض ض٣ظ ثبظتط ّطز٥ ٣ ؾبی٦

 

 ساختمان داخلى فضاى تیفیک -2-5

اؾت  یانغلاح (SBS) ٞبضی. ؾ٢سض٣ٛ ؾبذتٞبٟ ثثبقس ٝیا١ؿبٟ  یؾبذتٞبٟ ٣ ؾلاٝت یزاذٚ ظیٝح بٟیت٢ٖبت٢ٔ ٝ ای س٣ٟ قِ ضاثغ٦ث

 ضاثغ٦ ثبضا زض  یٝكْلات حبز یحت بی٣  فیآؾب ١ساقت٠ؾبذتٞبٟ  ٠یؾب٢ّ ،ظیزض آٟ قطا ٦ّ ق٤ز اؾتيبز٥ ٝی یغیقطا بٟیث ی٦ّ ثطا

ث٦  ت٤اٟ‌یف٤اٝ٘ ٝ ٠یا اظخ٦ٚٞ. آیس ث٦ ٣خ٤ز ٝی یٝرتٚي یاظ پبضاٝتط٧ب ٞبضیؾ٢سض٣ٛ ؾبذتٞبٟ ث ٝق٤ٞلاً. ٢٢ّس‌یذ٤ز تدطث٦ ٝ یؾلاٝت

 SBSاظ فلائٜ ثقضی  اقبض٥ ّطز. ...٣  ین٤ت یث٢سٌ ی١ب٢ٝبؾت، ضقو فب ٦یت٤٨ ،یقیزاذ٘ ؾبذتٞبٟ، فسٛ ٣خ٤ز ٤١ض عج ی٤٧ا یآ٤ٙزٕ

ضا ذ٤ز ٝع٠ٝ  ی٧ب یٞبضیث ن٤ضت ث٦ ٝست یع٤لا٠ْٞٝ١ اؾت زض  ٖطیز یثطذك١٤س ٣ ثزضٝبٟ  یضاحت ث٠ْٞٝ٦ اؾت آقْبض ث٤ز٥ ٣ 

 . ثبیس ٕيتزض ثسٟ ق٤ز D ٠یتبٝی٣ بىتیث٦ فٚت ّٞج٤ز زض ٧بیی یٞبضی٢ٝدط ث٦ ث ت٤ا١س‌یٝ سی٤١ض ذ٤ضق ٞج٤زٝثبٗ ّ ی. ثطا١ٞبی٢س آقْبض

ت٤خ٦ خؿٜ ٣ ض٣اٟ ا١ؿبٟ اظ ٤١ض  یطیطپصیتأثثب ت٤خ٦ ث٦ اؾت ٣  ت٤خ٦ ٍبث٘ثؿیبض ، ٧بی ٝؿ١٤ْی زض ىضب٧بی زاذٚی ٝدتٞـ٤١ض  تیا٧ٞ

ت٤ا١س ّیيیت ىضب ضا اضتَب ثس٧س ٣ اظ خ٨تی  (. زض حَیَت ٤١ض ذ٤ة ٝی1384 ،اؾت )لائ٤ث٦ ای٠ ٦ٙ٤َٝ ٧ٞیك٦ ٝس١ؾط عطاحبٟ ث٤ز٥ 

ثط  طٕصاضیتأث ىبّت٤ض٧بی ٠یتط ٨ٜٝاظ  یْیآٟ اؾت ٦ّ ٤١ض  ز٢٧س٥ ١كب٧ٟبی ٝرتٚو  پػ٧٣ف حی١تبآضاٝف ؾب٢ّی٠ ١یع ثبقس.  ٢٢ّس٥ ٠یتأٝ

 یض٣ح ،یىضب، ؾغح ؾلاٝت خؿٞ ییض٣ق٢ب تیيیت٤اٟ ّ یض٣ظ ٝ یقی٢ٝبؾت اظ ٤١ض عج یطیٕ ثب ث٨ط٥ زض ٣اٍـ اىطاز اؾت. یظ١سٕ تیيیّ

ث٦ ىضب٧ب  ٤١ض یآؾب٘ یؾ ٣ض٣ز ٧ٞچ٢ی٠ زاقت زٍت سیثب اٝب؛ ضا اىعایف زاز ٧ب آٟ یسٕظ١ تیيیؾغح ّ فیاىطاز ٣ اىعا آییّبض د٦یزض١ت٣ 

 (.1383حجی،ٕطزز ) یٝ فیآؾب ظ٢١س٥ ٣ ثط٧ٜ ثطزاقت٦ زض فْؽ د٦ی١تت٤ا١س  ٝی

 

 َا ساختمان ي ارتفاعفاصلٍ  -2-6

 تحٚی٘ثب ق٨ط١٣ساٟ ٣  ضاثغ٦زض  چكٖٞیطی طیاؾت ٦ّ تأث ٦یاث٢ ٠یا ىطٝی یػٕی٣ ٠یتط ث٢ٚس ٣ ٨ٜٝ ی٧ب ؾبذتٞبٟ یاضتيبؿ، خعء شات

فبٝ٘ اضتيبؿ  ض٣اٟ ق٨ط١٣ساٟ اؾت. ٝتثط ؾلا آثبض آٟ ،اضتيبؿ طیتأث٧بی  ثرف ٠یتط ٨ٜٝاظ  یْیزاضز.  ٧ب آٟ ازضاّبت ٣ احؿبؾبت

اؾتطؼ  ایدبز ت٤ا١س ی، ٝظا ٝحطُ اؾتطؼ ِیف٤٢اٟ  ٣ ث٦ ٧ب آٟ ٠یتط ث٢ٚس ٣ زض٣اٍـ قبذم ی٧ب ؾبذتٞبٟی اظ ف٤اٝ٘ ّبٙجس یْیف٤٢اٟ  ث٦

 ایدبز زض ٧ب ؾبذتٞبٟ اضتيبؿ طیتأث .(1383 ،یّلا١تط ٣ عبٙجیثبقس )زاقت٦  یزض پ ضا ؾلاٝت ىطز یسٕیز تیآؾ تی٣ زض٨١ب زض اىطاز ١ٞبیس

 ٝحه٤ض٢٢ّس٥اضتيبؿ ثس٦١  اظ چكٜ ١بؽط ىبن٦ٚ ثط ضاثغ٦ اؾبؾبً ٝحه٤ض ث٤زٟ احؿبؼ اؾت ٍبث٘ ت٤خ٦ ثؿیبض ىضبیی ٝحه٤ضیت حؽ

قب١ؽ ایدبز ٢٢ّس ٣ ث٦ ٝیعاٟ ظیبزی  ٧ب ٣ یْسیٖط خسا ٝی ث٢ٚس ٝطزٛ ضا اظ ذیبثبٟ ی٧ب ؾبذتٞبٟ (.1376 ،یت٤ؾٚاؾت ) اؾت٤اض ىضب

خ٨ب١ی  ،ث٢ٚس ی٧ب ؾبذتٞب٢٢ّٟس. ظ١سٕی ّطزٟ زض  ّٜ ٝیثبق٢س  ٝیثی٠ اىطاز ضا ٦ّ لاظ٦ٝ ؾطظ١سٕی یِ ق٨ط ٣ ؾطٝبی٦ اختٞبفی  ٝلاٍبت

٦ّ زاضای ضؾت٤ضاٟ، ٝطّع ذطیس، ثبقٖب٥  یی٧ب آٟ ٝره٤نبًق١٤س  ٝی اىطازز١یبی تٞبٛ  ٧ب ؾبذتٞبٟآ٣ضز. ای٠  ٝی ث٦ ٣خ٤زٝحس٣ز ضا 

 پ٤ضزی٨یٞی،٢ّس ) ٝی ٝتأثطتسضیدی ؾلاٝت ؾب٢ّی٠ ضا  ن٤ضت ث٦ت٤اٟ ٕيت ای٠ ٤ٝض٤ؿ  ٣ ٝی ٣ضظقی ٣ زیٖط اْٝب١بت ١یع ٧ؿت٢س

1391.) 

 

 مسکه یریمحل قرارگ -2-7

آة  تی٣ضق ؾبذتٞبٟ، تیاظ ١ؾط ٤ٍٝق سیٝؿ٠ْ ٢ٝبؾت ثب ِیآٟ زاضز.  ٠یزض ؾلاٝت ؾب٢ّ یطیچكٖٞ طیتأثٝؿ٠ْ  یطیٍطاضٕ تیؾب

حطاضت ٣ ضع٤ثت ٣ ؾط ٣  ٦،ی٤١ض، ت٤٨ ١ؾط اظ ١َغ٦ظثب٦ٙ ٍبث٘ ٍج٤ٗ ثبقس ٣ ٝكرهبت ؾبذتٞبٟ  یآ٣ض ، زىـ ىبضلاة ٣ خٞـیس١یآقبٝ

 ی٣ اختٞبف یٝؿ٠ْ زض ْٝبٟ ١بؾبٜٙ ثط ٝؿبئ٘ ض٣ا١ یطی٢ّس. ٍطاضٕ ٠یتأٝضا  ٠یؾب٢ّ یض٣ح ٣ یچ٢بٟ ثبقس ٦ّ ؾلاٝت خؿٞ نسا آٟ

ٝؿ٠ْ  یطیت٤خ٦ زاقت ٦ّ ٝح٘ ٍطاضٕ سی(. ثب1376 ،ىط ٝیلا١یاؾت ) طٕصاضیتأث یضىتبض ی٧ب یاؾتطؼ ٣ ١ب٢٧دبض ،یٝب٢١س اىؿطزٕ



جٙسی ٝحیغی ثط ؾلاٝت ض٣اٟ اضظیبثی ٣ ثطضؾی ١َف ٝإٙي٦  یٞطی ٣ آ٣٢ٔ٧حیس٥ ضظٛ                                                    ...                ٧بی ّب  ٧بزی ّك
 

 

۱٤ 

٦ّ ثبز، ز٣ز، ثربض، ث٧٤بى ٝرتٚو ٣ ٕبظ٧بى ٢ٝبعٌ ن٢قتى ث٦ عطه  ثبقس ای ٢ٝغ٦َزض  سیزض حيؼ ؾلاٝت اىطاز زاضز ٣ ثب بزىیظ تیا٧ٞ

(. اظخ٦ٚٞ 1396 ٚسضآثبزى،یاثبقس )نسا  سی، ىط٣زٕب٥ ٣ ٝطاّع ت٤ٙآ٠٧ ضا٥ ؿتٖب٥ی، اپطاظزحبٛٝؿ٠ْ ضا١س٥ ١ك٤ز. ز٣ض اظ ٝطاّع تدبضى 

ثس١ى اقبض٥ ٤ٞ١ز.  ٧بى تیاىؿطزٕى ٣ فسٛ ىقبٙ ،ٍٚجى ٧بى یٞبضیث٦ ٤ٝاضزى چ٤ٟ ث ت٤اٟ یٝٝؿ١٤ْى ثط ؾلاٝت  ظیٝح تیؾب ٧بى تیآؾ

 (.1383،حجیثبقس ) یٝ یآ٤ٙز٥ اٍتهبز ظیثبلاتط زض اثط ٝدب٣ضت ٝؿ٠ْ ثب ٝح ٠یزض ؾ٢ یاظ اذتلالات ض٣ا١ یبضیثؿ ٠ی٧ٞچ٢

 

 ضىاسیريش -3
قس٥ ٣ ث٦ ض٣ـ  ١ٖبضـ ٧بی ٝؿ١٤ْی، ثط ؾلاٝت ض٣اٟ ؾب٢ّبٟ ٝدتٞـ ٝإثطّبٙجسی ٝحیغی  ی٧ب ٝإٙي٦پػ٧٣ف حبضط ثب ٧سه اضظیبثی 

زض ٝطح٦ٚ ا٣ٗ اظ عطیٌ  ا١دبٛ قس٥، ٝطاح٘ ١٤ٕب٤ٕٟثطای زؾتیبثی ث٦ ای٠ ٧سه، پػ٧٣ف زض  اؾت. پصیطىت٦ّٞی ٣ ّیيی ا١دبٛ 

اظ ٢ٝبثـ ٝرتٚو ا١ٖٚیؿی ٣ ىبضؾی اؾترطاج تحَیٌ، ٤ٝض٤ؿ  بتی٣ ازثای ث٦ ٝقطىی ٝيب٧یٜ ا٣ٙی٦ تحَیٌ پطزاذت٦ قس٥  ٝغبٙقبت ّتبثرب٦١

٣ ثطاى ؾ٢دف ٧ٞچ٢ی٠  ٣ ثطای تس٣ی٠ پطؾك٢ب٦ٝ ٝحٌَ ؾبذت ثب ت٤خ٦ ث٦ ٝط٣ض ازثیبت پػ٧٣ف ٕطزیس ای ظٝی٦٢، ازثیبتقس٥ ٦ّ ای٠ 

خبٝق٦ ٧سه ٧ط ز٣ پطؾك٢ب٦ٝ زض ثی٠ ثقس زض ٝطح٦ٚ  قس٥ اؾت. ثطز٥ ث٦ ّبضٕٚسثطٓ  GHQ-12 ١ب٦ٝ پطؾفؾلاٝت ض٣اٟ اىطاز ثطضؾی 

ت٤ظیـ قس. ا١تربة ٦١٤ٞ١ زض  ؾبٗ ث٤ز١س 60تب  15ث٢سی ؾ٢ی ثی٠  ٣ ثب زؾت٦ قیطاظ ٢ٝبعٌ ٝرتٚو ٧بی ٝؿ١٤ْی زض ٦ّ ؾب٢ّی٠ ٝدتٞـ

٣ ثب ا١تربة . ای٠ تحَیٌ ا١تربة قس٥ اؾتقیطاظ،  ٝرتٚو ؾغح ق٨ط  یٝؿ١٤ْ ٧بی‌٠ ٝدتٞـیؾب٢ّ اظ تهبزىی ن٤ضت ث٦ای٠ پػ٧٣ف 

 ٠ی٣ ٧ٞچ٢ پبؾر٤ٖاىطاز  تقساز عـیاظ ض طییخ٤ٕٚ ث٦ زٙی٘اٝب  اؾت، قس٥ا١دبٛ  ٌیتح٤َٝضز  آٝبضی ١يط اظ خبٝق٦ 340حساٍ٘ ٕعی٢ف 

حصه ٧ب ٣  آ٣ضی پبؾد خٞـ٦ّ پؽ اظ قس٥  ـیت٤ظ  ٣ ٙی٢ِ اْٙتط١٣یْی ١ب٦ٝ پطؾف 380، تقساز بظیاعلافبت ٤ٝضز ١ ّطزٟ ٘یتْٞ ث٨تط

حبن٘ اظ ؾإالات ی ٧ب زاز٥ ٘ی٣تحٚ ٦یتدع زض ضاؾتبی زض زؾتطؼ ٍطاض ٕطىت.١ب٦ٝ ؾبٜٙ  پطؾف 340، ثبع٦ٚ ی٧ب ١ب٦ٝ پطؾف

٣  ٤ٝ٤ٙ٤ّٕط٣ه اظ آظ٤ٟٝ زض ٝطح٦ٚ ثقسیاؾت.  ٍطاض ٕطىت٦ ٤ٝضزاؾتيبز٥ای  َٝبیؿ٣٦  یيیت٤نی آٝبض ی٧ب ض٣ـاظ ٧ب،  پطؾك٢ب٦ٝ

 ٤ٟی٣ ضٕطؾ ٧ٞجؿتٖى آظ٤ٟٝ ٌیتحَ ٧بی ٦یىطض ثطای پبؾد ث٣٦ ٧ٞچ٢ی٠  ط٧بی١طٝبٗ ث٤زٟ ٝتن ٣ ؾ٢دف ٠ییثطای تق ط١ویاؾٞ

آٝبض٧بی ت٤نیيی ٣ اؾت٢جبعی ٣ تْی٦ ثط ثب ٧ب  حبن٘ اظ ؾإالات پطؾك٢ب٦ٝتحٚیٚی ٧بی  زاز٥زض ٝطح٦ٚ آذط  .اؾت قس٥ ّبضثطز٥ ث٦

 .٥ اؾتٕطزیس٣ اضظیبثی  ث٢سی ١تبیح ّٚی تحَیٌ خٞـ تیزض٨١ب٣  اؾترطاج SPSS اىعاض ١طٛاظ  تحَیٌ ی٧ب بىت٦ی

 
 َایافتٍ -4
 ريایی ي پایایی پرسطىامٍبررسی  -4-1

. ثسی٠ ٢ٝؾ٤ض ؾ٢دسٝی ضا ٤ٝضز١ؾط ٣یػٕیٕیطی تب چ٦ حس  اثعاض ا١ساظ٥ ز٧س ٦ّ ٝي٤٨ٛ ض٣ایی یب افتجبض ث٦ ای٠ ؾإاٗ پبؾد ٝیزض حَیَت 

ٝحت٤ایی اؾت، اؾتيبز٥ قس٥  ض٣ایی یب ن٤ضی ٦ّ ظیط ثركی اظ تحَیٌ اظ ض٣ایی ١ٞبزی ٠یزض اثطای تقیی٠ ض٣ایی پطؾك٢ب٦ٝ زض ٕبٛ ا٣ٗ 

. ٧ٞچ٢ی٠ ثبقس ٝی٧ؿت٢س ٣ ٝترههی٠ ٝطتجظ ثب ٤ٝض٤ؿ پػ٧٣ف ١ؾطات ٝترههی٠ اٝط ٦ّ ٧ٞبٟ اؾتبزاٟ  یطیّبضٕ ث٣٦ ٢ٝؾ٤ض اظ آٟ 

 ٢ؾ٤ضاؾت. ٝ قس٥ اٍساٛ ث٦ ثطضؾی ٍبثٚیت افتٞبز پطؾك٢ب٦ٝ پطؾك٢ب٦ٝ، ٧بی زاز٥ ٘ی٣تحٚ ٦یتدعاظ  آٝس٥ زؾت ث٦اظ ١تبیح  اعٞی٢بٟ ٢ٝؾ٤ض ث٦

 ٕیطی(، تحت قطایظ ٧ٞبٟ اثعاض ا١ساظ٣٥ؾی٦ٚ ) ٧ٞبٟ ٤ٝضز ؾ٢دف ثب ٣یػٕیٕیطی، آٟ اؾت ٦ّ إط  ٥ا١ساظ  اظ ٍبثٚیت افتٞبز یِ ٣ؾی٦ٚ

٦ٝ ثبق٢س ٦ّ زض ای٠ ضاؾتب پطؾك٢ب ٝی افتٞبز ٍبث٘تب چ٦ حس ٝكبث٦، زٍیٌ ٣  آٝس٥ زؾت ث٦ٕیطی ٕطزز، ١تبیح  ْٝطض ا١ساظ٥ ع٤ض ث٦ ٝكبث٦،

ؾإالات  ییض٣اثطای تقیی٠  ؾپؽ ٝحٌَ ؾبذت زض چ٢سی٠ ٝطح٦ٚ تدعی٦ ٣ نحت ؾ٢دی قس٥ تب زض حس ٍبث٘ ٍج٤ٙی ٍبث٘ اؾت٢بز ثبقس.

اؾت ای اؾتيبز٥ قس٥  ٕعی٦٢ 5ٙیْطت  ٍطاض ٕطىت٦ اظ َٝیبؼ ٤ٝضزاؾتيبز٥ٝتنیط٧بی انٚی  ٦ّ ثطای ؾ٢دفٝحٌَ ؾبذت   پطؾك٢ب٦ٝ

 (.3خس٣ٗ )
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 عیو ٙیْطت. 3جدول 

 ٝربٙيٜ ّبٝلاً ٝربٙيٜ ١ساضٛ ١ؾطی ٤ٝاىَٜ ٤ٝاىَٜ ّبٝلاً

5 4 3 2 1 

 

 ٦٢یزض ظٝ ٧ب آظ٤ٟٝ تطی٠ٝتسا٣ٗ آٙيبی ّط١٣جبخ ٦ّ یْی اظ ٝقتجطتطی٠ ٣ اظ آظ٤ٟٝثطای ٝحبؾج٦ پبیبیی پطؾك٢ب٦ٝ پػ٧٣ف، ٕيت٢ی اؾت 

ثط اؾبؼ  ٌی٧بی تحَ ١ب٦ٝ پطؾف ییبیپب 4زض خس٣ٗ  . ٝیعاٟ ضطیت آٙيبی ّط١٣جبخ٥ اؾتاؾتيبز٥ قس اؾت، ؾ٢دف پبیبیی پطؾك٢ب٦ٝ

قبذم ؾلاٝت  ىیبیق٤ز. پب یٝ سیتبئ ١ب٦ٝ آٙيب، افتجبض پطؾف تیثب ت٤خ٦ ث٦ ٢ٝبؾت ث٤زٟ ضطا ٦ّقس٥  زاز٥ آٙيبی ّط١٣جبخ ١كبٟ تیضط

 ٧بی فٚٞی ٤ٝضز یث٢س  زؾت٦ث٦  اؾت٢بزثب  ٦ّ اؾت 79/0ثقس ّبٙجسی ٝحیغی  ٣ 88/0حبضط  ٌیزض تح٣َاثؿت٦  طیف٤٢اٟ ٝتن ف٤ٞٝى، ث٦

 آٝس٥ زؾت ث٦ٙصا ضطیت آٙيبی  .اؾت تب ذ٤ة ٍطاض ٕطىت٦ ٍج٤ٗ ٍبث٘زض ٝحس٣ز٥  ٌیتحَ ٠یثطاى ا ؾلاٝت ٧بی ٦ؾبظٕبضى قبذه، ییستأ

 ز٢٧س٥ ٍبث٘ ٍج٤ٗ ث٤زٟ پبیبیی پطؾك٢ب٦ٝ پػ٧٣ف اؾت. ١كبٟزض ز٣ ٝتنیط ثطضؾی قس٥، 

 
 پػ٧٣ف٤ٝضز  ط٧بییآٙيبی ّط١٣جبخ ثطای ٝتن تی. ضطا4خس٣ٗ 

 آٙيب تیضط ؾإالات٤ٝض٤ؿ  ویضز

 0/ 79 ٝحیغی ّبٙجسى ثقس 1

 0/ 882 قبذم ؾلاٝت ض٣اٟ 2

 

٥ تب ساؾتيبز٥ ق ط١ویاؾٞ-پػ٧٣ف اظ آظ٤ٟٝ ٤ٞٙ٤ّٕط٣ه یط٧بی١طٝبٗ ث٤زٟ ٝتن ثطای اعٞی٢بٟ اظ ٣ ٧ب بىت٦یضاؾتبی تحٚی٘ زض 

 زاضی یإط ؾغح ٝق٢زض ای٠ ؾ٢دف،  ثط عجٌ آٝبض٧بی فٚٞی. ٍطاض ثٖیطز اضظیبثی ٤ٝضزٝتنیط٧بی تحَیٌ  ٝق٢بزاض ث٤زٟؾغح  ٦ٚی٣ؾ ٠یثس

 (.5خس٣ٗ ثبق٢س ) ٣ ٍبث٘ اؾت٢بز ٝی ١طٝبٗ ٧ؿت٢س ٧ب ٝإٙي٦زض تٞبٛ  زاضی یؾغح ٝق٢ ٦ْ٢یا د٦یثبقس ١طٝبٗ اؾت. ١ت 0/ 05اظ  كتطیث

 پػ٧٣ف٧بی طیٝتن١طٝبٗ ث٤زٟ  یثطضؾ یثطا ط١ویاؾٞ -آظ٤ٟٝ ٤ٝ٤ٙ٤ّٕط٣ه  .5جدول 

 ـیت٤ظ تی٣ضق یزاض یٝق٢ K-Sآٝبض٥  ٧بطیٝتن 

 ١طٝبٗ 0/ 0374 918/0 ؾب٢ّبٟؾلاٝت ض٣اٟ  1

 ١طٝبٗ 902/0 569/0 ثقس ّبٙجسى 2

 ١طٝبٗ 468/0 476/0 ّبضثطی ٣ ت٤٢ؿ اذتلاط 1-2

 ١طٝبٗ 0/ 16 298/1 ٧ب ث٣ُ٤ٚ  ٧ب ؾبذتٞبٟ اضتيبؿ 2-2

 ١طٝبٗ 607/0 529/0 ٣احس٧ب ّیيیت ىضبی زاذٚی 3-2

 ١طٝبٗ 161/0 139/1 ٧ب ث٤ُٚچیسٝبٟ ١ح٥٤  4-2

 ١طٝبٗ 546/0 795/0 ٍطاضٕیطی ٝؿ٠ْ ٝح٘ 5-2

 ١طٝبٗ 216/0 83/1 تطاّٜ ؾبذتٞب١ی 6-2

 ١طٝبٗ 0/ 078 709/0 یثهط ت٤٢ؿ٣  ییذ٤ا١ب 7-2

 
٧بی  ی٦ؾپؽ ىطض٣  ثطضؾی ٍطاض ٕطىت٦ اؾتتحَیٌ ٤ٝضز  ٣ ٝتنیط٧بی ؾلاٝت ض٣اٟٝطث٤ط ث٦  ّبٙجسی ٝحیغی ی٧ب ٝإٙي٦ ازا٦ٝزض 

٣ ثی٠ ٝتنیط٧بی ٝؿتَ٘  اؾت٢بز ٣ ٍبث٘ اضتجبط ٝق٢بزاض ١ساقت٠ ٣خ٤ز یب زاقت٠ آٝبض٧بی اؾت٢جبعی ثب ثطضؾی ٣خ٤ز ثطزٟ ث٦ ّبضثب تحَیٌ 

 ت٤اٟ ٝی 6خس٣ٗ زض ٧ٞچ٢ی٠  ا١س. ٍطاض ٕطىت٦اضظیبثی ٤ٝضز  طؾ٤ٟیپ یآظ٤ٟٝ ٧ٞجؿتٖ ٣ؾی٦ٚ ث٦ یْسیٖط، ثب ٧ب آ٣ٟ ٝیعاٟ ٧ٞجؿتٖی  ٣اثؿت٦



جٙسی ٝحیغی ثط ؾلاٝت ض٣اٟ اضظیبثی ٣ ثطضؾی ١َف ٝإٙي٦  یٞطی ٣ آ٣٢ٔ٧حیس٥ ضظٛ                                                    ...                ٧بی ّب  ٧بزی ّك
 

 

۱٦ 

٦ّ ثبقس  یٝ 138/0ثطاثط ثب  تیث٦ تطتٝحیغی  ّبٙجسى ط٧بىیؾلاٝت ٣ ٝتن طیٝتن ٠یث طؾ٤ٟی٧ٞجؿتٖى پ تی٦ّ َٝساض ضط تحٚی٘ ّطز

شّطقس٥  ط٧بىیٝتن بٟیٝ زاضى ٢ى٧ؿت٢س. احتٞبٗ ٝطث٤ط ث٦ ؾغح ٝق٣ ٝق٢بزاضی  ٜیٝؿتَ ای ٦زاضاى ضاثغ د٦ی٣ زض١ت اؾتتط اظ نيط  ثعضٓ

٣  غىیٝحّبٙجسی  طیز٣ ٝتن ٠یث ٣ ٍبث٘ اؾت٢بزی ٣خ٤ز ضاثغ٦ ٝق٢بزاضٕیطیٜ  ٝی د٦ی. ١تّٞتطاؾت 05/0اؾت ٦ّ اظ  013/0ثطاثط  تیث٦ تطت

 .٣خ٤ز زاضزؾلاٝت ض٣اٟ 

 ٝحیغیّبٙجسی  ی٧ب ٝإٙي٣٦  ضاثغ٦ ؾلاٝت ض٣اٟتحٚی٘  طؾ٤ٟیپ یآظ٤ٟٝ ٧ٞجؿتٖ. 6جدول 

 

 

ق٨ط ٝؿ١٤ْى  ٧بی تٞـٝد زض غىیٝحّبٙجسی  ی٧ب ٝإٙي٦ اثطثركی ی ١٤٣یثطاظـ ٝسٗ ضٕطؾ ٝتنیط٧ب طیتأث ؾ٢دف ا١ساظ٥ثطای  ٧ٞچ٢ی٠

ٝسٗ  ٘یٍج٘ اظ تحٚثبیس اٝب  ز٧یٜ ٝیا١دبٛ  ی١٤یضٕطؾ ب١ؽیخس٣ٗ ٣اض ثطزٟ ث٦ ّبضضا ثب  ٧ب آٟزض ؾب٠ّ  اىطاز ثط ؾلاٝت ض٣اٟ قیطاظ

قس٥  146/0 ( ٝقبزR2ٗقس٥ )انلاح  ٠ییتق تیضط آ٦ْ١ ٘یزٙث٦  ،ثپطزاظی٣ٜاتؿ٤ٟ  ٠ی٣ آٝبض٥ زاضث ٠ییتق تیضط بٟیث٦ ث ی١٤یضٕطؾ

زض  ای٠ یبىت٦ ٦ّ قس٥ ٣841/1اتؿ٤ٟ ٝقبزٗ  ٠یآٝبض٥ زاضث ؾٞتیٍبث٘ ٍج٤ٗ اؾت، اظ  حس ا١ساظ٥ آٟ زضت٤اٟ ١تید٦ ٕطىت ٦ّ  ٝیاؾت، ٙصا 

ثب  ٠یث٢بثطا؛ اؾت سییتأ٣ ٤ٝضز ٢ٝبؾت  ی١٤یضٕطؾ خ٨ت ا١دبٛ ثطاظـ ییٝسٗ ٨١ب د٦یزض١ت، اؾتٍطاض ٕطىت٦  5/2تب  5/1 ٍبث٘ تحٚی٘ ثبظ٥

 طیتأثٝؿ١٤ْى  ی٧ب زض ٝدتٞـ غىیٝحّبٙجسی  ی٧ب ٝإٙي٦ّ٦  ١تید٦ ٕطىت ٦١٤ٕ ٠یات٤اٟ  ٝی، 7خس٣ٗ حبن٘ اظ  حی١تبت٤خ٦ ث٦ 

 س.١زاضض٣اٟ  ؾلاٝت ثط یت٤خ٨ ٍبث٘

 ٝؿ١٤ْى ثط ؾلاٝت ض٣اٟ ی٧ب زض ٝدتٞـ غىیٝح ی٧ب ٝإٙي٦ طیتأثثط اؾبؼ  ٤ٟ،یضٕطؾ ثطضؾی نحت .7جدول 

 ٝسٗ

 

زضخ٦ 

 آظازی

 ٝد٤ٞؿ

 ٝطثقبت

 ٠یب١ٖیٝ

 ٝطثقبت

 ٣اتؿ٤ٟ ٠یآٝبض٥ زاضث R R 2 یٝق٢بزاض Fآٝبض٥ 

 5/1 >841/1 >5/2 146/0 386/0 0001/0 20/ 186 366/ 076 108/ 2 06 3 ٤ٟیضٕطؾ

      13/19 619/ 016 349 ٞب١س٥یثبٍ

ّ٘ 352 222 /727       

 

 05/0ثبلاتط اظ  تحٚی٘ زض تٞبٝى ٤ٝاضز ٦ّ ٤ٟیضٕطؾ تیزاضى ضط٢بؾغح ٝق 8خس٣ٗ  حیثب ت٤خ٦ ث٦ ١تب، ٧ب ؿ٦یَٝب٣  ٧ب ؾ٢دفزض ازا٦ٝ 

 ٝؿ١٤ْى ی٧ب زض ٝدتٞـتحٚی٘ قس٥  غىیٝحّبٙجسی  ی٧ب ٝإٙي٦، آٝس٥ زؾت ث٦ثب ت٤خ٦ ث٦ افساز ٦ّ  ث٢سی ّطز خٞـچ٢ی٠ ت٤اٟ  یاؾت، ٝ

ثط ؾلاٝت ض٣اٟ ؾب٢ّی٠ ١ج٤ز٥ ٣ ٧ط ّساٛ  طیتأث٣ ٧یچ ّساٛ اظ ای٠ ٝتنیط٧بی ٝحیغی، ثس٣ٟ  زاض١سؾلاٝت ض٣اٟ زض ٦ٙ٤َٝ  یٝإثط١َف 

  ؾلاٝت ض٣ا١ی ضا ث٦ ٝربعط٥ ثی٢ساظ١س. ت٤ا٢١س یٝن٤ضت ان٤ٙی اخطایی ١ك١٤س  إط ث٦

 
 ض٣اٟ ثط ؾلاٝتٝؿ١٤ْى  ی٧ب زض ٝدتٞـ غىیٝح ی٧ب ٝإٙي٦ طیتأث ی١٤یضٕطؾ تیضطا. 8جدول 

 ٤ٟیضٕطؾ تیضط 

 

 ٤ٟیضٕطؾ تیضط

 اؾتب١ساضز‌

 t sigآٝبض٥  بضیا١حطاه ٝق تیضط

 05/0 <0/  0001 162/12 944/1  814/4 ثبثت

 05/0 <0/  0001 064/3 044/0 16/0 146/0 ّبٙجسى

 05/0 <0/  0001 084/3 048/0 244/0 184/0 ٝحیغی
 

 د٦ی١ت یزاض یٝق٢ؾغح  ٤ٟطؾی٧ٞجؿتٖى پ تیضط ٣اثؿت٦ طیٝتن ٝؿتَ٘ طیٝتن

 زاضبضاثغ٦ ٝق٢ 05/0 < 013/0 0>138/0 ؾلاٝت ض٣ا١ى ٝحیغی ثقس ّبٙجسى
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اؾت. ثبیس زض ١ؾط پطزاذت٦ قس٥ ٧ب ثط ؾلاٝت ض٣اٟ  ٝإٙي٦ اظ اثقبز ِی٧ط طیتأث عاٟیٝ ٠ییثب اؾتيبز٥ اظ ثطاظـ ٝسٗ ٝي٤٨ٝى ث٦ تق ٧ٞچ٢ی٠

١كبٟ زاز٥ قس٥ اؾت.  8زض خس٣ٗ  P_value. Df chi-square, RMSEA, GFI, AGFI قبٝ٘ ثطاظـ یانٚ ٝقیبض٧بی زاقت ٦ّ 

 ٍطاض ٕطىت٦ اؾت ٣ ٝدبظ زض ٝحس٣ز٥ ٝقیبض٧بی پػ٧٣فاظ  ِیزؾت آٝس٥ ثطاى ٧ط  ، افساز ث٣٦ ثطضؾی اؾت تیضؤٍبث٘ ع٤ض ٦ّ  ٧ٞبٟ

 .ثبقس ٝی ٣ ٤ٝضز اؾت٢بز طـیپص ٍبث٘ خبٝق٦ آٝبضى ٠یزض ازض ١ؾط ٕطىت٦ قس٥ ٝسٗ  اضظیبثی ّطز ٦ّ چ٢ی٠ ت٤اٟ یٝ ٠یث٢بثطا

 ثطاظـ ی٧ب ٝإٙي٦تحٚی٘  .9جدول 

 د٦ی١ت افساز َٝساض ٝدبظ ٝقیبض٧ب
P – Value P – Value < 0/05 0/0001 ٝسٗ پصیطـ A1 

٣  ٍبث٘ اؾت٢بز خبٝق٦ آٝبضى ٠یزض ا قس٥ ثطضؾیٝسٗ 

 اؾت. طیپص ٦یت٤خ

RMSEA 0/05<RMSEA< 0/08 0/035 
AGFI  0/96 0/86بالاتر از 
CFI  0/92 0/9بالاتر از 
NFI  0/9 0/9بالاتر از 

 

 یریگ جٍیوتي  بحث -5
 ضٍطا ٧ب آٟح٤ٗ ٝح٤ض  عیچ ٣٦ٞ٧  ق١٤س ٝحؿ٤ة ٝی یٝقٞبضعطاحی زض انٚی ١َغ٦  ّبضثطاٟثب ت٤خ٦ ث٦ ای٦ْ٢ ف٤ٞٛ ثبیس ٍج٤ٗ ٢ّیٜ 

اظ زا١یٜ  ع٤ض ٦ّ ٝی ٧ٞبٟاظ ؾ٤یی  اؾت.ٍبث٘ ت٤خ٦  بضیثؿ ٧ب آٟؾلاٝت ض٣اٟ  ٠یتأٝ یق٢ی ٤ٝض٤فبت ظیؿتی ٠یتط ٨ٜٝاظ  یْی طز،یٕ یٝ

 د٦یزض١ت ٣ ٢ّس ضىتبضی٣ اذتلاٗ ت٢ف  دبزی٦ّ ا ثبقس ثب٥٤َٙ ٝی ٘یپتب١ؿ ٠یا ی٧ب زاضا ؾبذتٞبٟ یعطاح٣ ض١٣س ٤١ؿ  پػ٧٣كٖطاٟ سٕب٥یز

ّبٙجسى  ی٧ب ٝإٙي٦ّ٦  اؽ٨بض زاقتت٤اٟ  یٝ ٧بی ای٠ پػ٧٣ف اظ یبىت٦ حبن٘ حی١تب اؾبؼثط زض ای٠ ضاؾتب  .ثبقس ٕصاضثط ؾلاٝت ض٣اٟ اثط

 یطٕصاضیتأث٣  ٧ب ٝإٙي٧٦بی ٝؿ١٤ْی ث٦ ای٠  ٣ اّثطیت ؾب٢ّی٠ ٝدتٞـزاقت٦ ثط ؾلاٝت ض٣اٟ ؾب٢ّبٟ  یت٤خ٨ ٍبث٘ طیتأث تیضطٝحیغی 

٣  ٠یا٣ٙت٤اٟ ثیبٟ ّطز ٦ّ  ٝی ٠یث٢بثطا ،ق٤ز اخطایی ٝیاظ آ١دب ٦ّ تٞبٝی اىْبض ٣ افٞبٗ ا١ؿبٟ زض ٝحیظ ّبٙجسی  ت٤خ٦ زاض١س. ٧ب آٟ

ضىتبض ٣ ؾلاٝتى آ١بٟ  ثط چكٖٞیطی طیّبٙجسى اؾت ٦ّ تأث ظی٧ؿت٢س ٝح٤ٝاخ٦  آٟ ٧بى ٝؿ١٤ْى ثب ظیفبٝٚى ٦ّ اىطاز زض ٝح ثبضظتطی٠

 ٝتطاّٜ ث٤زٟ، ٧ب ٧ٞچ٤ٟ اضتيبؿ ؾبذتٞبٟ ٧بیی ثرف زض ثقس ّبٙجسى ٣ زض عی١ف٤ٞٛ ؾب٢ّی٠  تىی١بضضب ٠یكتطیث٣ ٧ٞچ٢ی٠  ٕصاضز ٝی

، ٧ب ث٤ُٚچیسٝبٟ میطان٤ٙی  ٝب٢١س یقضلاتٝ ٣ زض ىضبی ثبظ ١كؿت٣٠  ٖبٟیٝلاٍبت ثب ٧ٞؿب ثطاى ىی١ج٤ز ىضبٝؿ١٤ْی،  ی٧ب ث٤ُٚ

ؾلاٝت ض٣اٟ  ثط غىیٝحّبٙجسی  ی٧ب ٝإٙي٦ ٠ی٦ّ ٝإثطتط ٤ٞ١ز ٦١٤ٕ ثیبٟ ثسی٠ت٤اٟ  یٝ ٠یث٢بثطا؛ ثیبٟ قس٥ اؾت ٣... اذتلاٗ ثهطی

اظ ازضاّى ؾبز٥  ض١٣س ِیٝب ثب ثبیس ثپصیطیٜ ٦ّ زض٣اٍـ  ا١س. ٥قسؾب٠ّ  اىطازاّثط  تىی٧ؿت٢س ٦ّ ٤ٝخت ١بضضب ٟ ٤ٝاضزیؾب٢ّبٟ، ٧ٞب

٣  ْىیعیى ٝقضلات ٣ ذغط٧بیزاقت٠ ازضاُ ىطز اظ ٣خ٤ز ت٤خ٦ ٣ چ٦  ٦ّ زض آٟ ٧ط٧ؿتیٜ  ٤ٝاخ٧٦بی ٝؿ١٤ْی  ٝدتٞـؾ٤ی ؾب٢ّی٠ 

 ثقس زض ضاؾتبی اضظیبثیز٧س ٦ّ  ١كبٟ ٝیپػ٧٣ف  ٠یا ی٧ببىت٦ی .ذ٤ا٧س ضىت ثبلاتط ٧ب آٟ ؾغح ؾلاٝت ف٤ٞٝى ،ّٞتط ثبقس ظیٝح ّبٙجسی

زضنس حؽ ١بٝغ٤ٚة ذ٤ز ضا اظ اضتيبؿ  65ا١س ٣ ثیف اظ  ثطآ٣ضز ّطز٥ ١بٝغ٤ٚة ضا ٧ب ؾبذتٞبٟ ز٢٧سٕبٟ، تطاّٜ پبؾد زضنس 75 حس٣ز ٝحیظ ّبٙجسى

 ٍبث٘ اؾت٢بز ٣ ت٤خ٦ت٤ا١س  ٝی٦ّ  اؾت  ٧ب ث٦ ذ٤ز اذتهبل زاز٥ ضا زض ثی٠ پبؾد تىی١بضضب٦ّ ای٠ ف٤اٝ٘ ثیكتطی٠ زضنس  ا١س اؽ٨بض ّطز٥ ٧ب ؾبذتٞبٟ

اظ  فی)ث ِیزض ذه٤ل زؾتطؾى ٣ تطاى ٝكْلاتى ١كؿت٠ ٣ ١ؾبض٥ ّطزٟ ثبظى ٤ّزّبٟ ٣ ٖبٟ،یٝلاٍبت ثب ٧ٞؿب ثطاى ىی١ج٤ز ىضب ٧ٞچ٢ی٠ثبقس. 

 ٧ب ٧ٞبٟؾلاٝت ض٣اٟ ؾب٢ّبٟ،  ثط غىیف٤اٝ٘ ٝح ٠ی٦١٤ٕ اؾت٢تبج ٤ٞ١ز ٦ّ ٝإثطتط ٠یا ت٤اٟ یٝ ٠یث٢بثطا؛ قس٥ اؾت ( ٕعاضـزضنس 50

 ی٧ب ظیٝحّبٙجسى  ٣ ْىیعیى تیيی٦ّ اضتَبى ّ ز٧س ٝیٝغبٙق٦ ١كبٟ  ٠یا٧بی  زض حَیَت یبىت٦ ا١س. ٥قس اىطاز تىی٧ؿت٢س ٦ّ ٤ٝخت ١بضضب

٢ّس ٣  ىطا٧ٜ ؾب٢ّبٟ ضا بٟیض٣اثظ اختٞبفى ٝ تیيیاْٝبٟ ث٨ج٤ز ّ ت٤ا١س یٝ ظ١سٕى اىطاز اظ ٝح٘ تیٝؿ١٤ْى ثب ثبلا ثطزٟ ؾغح ضضب

 ثبقس. طٕصاضیتأث ٧ب آٟثط ؾلاٝتى  تیزض٨١ب

ّبٙجسی ٣ ٝقٞبضی  ظیٝح ؛٧ؿت٢س ٝإثطؾلاٝت ٣ ضىب٥ ا١ؿبٟ  دبزیف٤اٝ٘ ٝتقسزی زض ا ّطز ٦ّت٤اٟ ای٠ ٤ٝض٤ؿ ضا ٝغطح  ٝیزض آذط  

 ،طیاذ ی٧ب ؾبٗ یعزض زض ّك٤ضٝبٟ  ٝغٚـ ٧ؿتیٜع٤ض ٦ّ  ٧ٞبٟ .٧ؿت٢س زاضازض ای٠ ٦ٙ٤َٝ ضا  ٝإثط یف٤اٝ٘، ؾ٨ٞ طیؾب زض ٢ّبض ظ،یٝح

چ٦ زض عطاحی ٣ چ٦ زض قسیس  تیيی٦ٙ٤َٝ ٝؿ٠ْ، ٤ٝخت اىت ّزض ضاثغ٦ ثب  ٝتقسز اٍتهبزی ٧بی چبٙف ٘یث٦ زٙ یؾبظ ض١٣س ؾبذتٞبٟ



جٙسی ٝحیغی ثط ؾلاٝت ض٣اٟ اضظیبثی ٣ ثطضؾی ١َف ٝإٙي٦  یٞطی ٣ آ٣٢ٔ٧حیس٥ ضظٛ                                                    ...                ٧بی ّب  ٧بزی ّك
 

 

۱۸ 

 ؾب٢ّی٠ ثطای ی٣ ض٣ا١ یخؿٞ ی٧ب یٞبضیثاظ  یبضیثؿ زازٟ یض٣ٝطح٦ٚ اخطا قس٥ اؾت ٣ ای٠ ٤ٝض٤ؿ ٣ پیبٝس٧بی ١بقی اظ آٟ ٤ٝخت 

 زؾت ث٦ د٦ی١ت ٠یی٣ تجت٤ضیح  زض .ٍطاض زاز٥ اؾت طیتأثضا تحت  یاٝط٣ظ ق٨ط٧بی ّلاٟزض  یظ١سٕ تیيی٣ّ  قس٥ ٧بی ٝؿ١٤ْی ٝدتٞـ

ض٣ی زض ٝیبٟ  ٝث٘ تقطیو ٝؿیط٧بی پیبز٥ یّبٙجس ظیزض ٝح٣ ّٜ ٧عی٦٢ ثب تنییطات ؾبز٥  ٕيت ت٤اٟ یٝاظ ای٠ پػ٧٣ف ٧ٞچ٢ی٠ آٝس٥ 

ثقس . ضا اضتَب ثركیس اىطازؾلاٝت ٣ آؾبیف ض٣ا١ی ت٤اٟ  ٝی٣ ایدبز ت٤٢ؿ ثهطی  ٧ب آ٧ٟبی ٝؿ١٤ْی ٣ ّبؾت٠ اظ تطاّٜ  ٝدتٞـ ی٧ب ث٤ُٚ

 د٦،یزض١ت ٣ ضا تدطث٦ ٢٢ّسؾب٢ّبٟ اضتَبى ؾلاٝت  غىیٝح ٠ی٤اٟ ا١تؾبض زاقت ٦ّ زض چ٢ت یٝ تبظ٥ىضبیی ٣ ٝحیغی اظ ا١دبٛ ای٠ تنییطات 

 یزؾتب٣ضز٧ب اضائ٦١٦ چ٢ساٟ ز٣ض، قب٧س  یا ٢٥سیاؾت زض آ سیاٝ .بثسیتحٌَ ٣ اىطازی ثب ؾلاٝت ض٣ا١ی ٍبث٘ ٍج٤ٗ خبٝق٦ ؾبٜٙ  دبزیا ٦٢یظٝ

٦ّ  قْٚیث٦  ٜی٦ٞ٧ خب١ج٦ ؾلاٝت ثبق ٣ اضتَبی ٠یتأٝ یثط ٝج٢ب ،یٝؿ١٤ْ ی٣احس٧بتط  ان٤ٙی یعطاح ثطای زض ن٢قت ؾبذتٞبٟ ی٢ی٤١

 ث٦ضا  ی زاقت٦ ٣ ٝحیظ آضاٝف ثركیزضٝب١ٖط تیذبن ، ذ٤ز ١یع٧ب ؾبذتٞبٟای٠ ث٦ْٚ  ٢٢ّس سیؾلاٝت اىطاز ضا ت٨س ٧ب ؾبذتٞبٟ ت٨٢ب ٦١
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Abstract 

In recent years, living in residential complexes can be considered one of the most important 

developments in housing, which has become a form of contemporary living and housing in cities. 

Also, with the excessive growth of residential complexes and their physical development, we 

sometimes see a decline in the quality of residential spaces, which has caused various problems in 

the lives of the residents of these complexes. In this regard, the crises arising from apartment living 

have created a wide range of mental disorders, such as stress, anxiety, depression, etc. The current 

research is based on the evaluation and analysis of the impact of the physical components of the 

environment on mental health; so that the results may open the way for the design of healthy and 

growing residential spaces. In order to measure people's mental health and examine the 

environmental elements, the GHQ-12 standard questionnaire was used, and the environment's 

physical components were taken into consideration. Also, a researcher-made questionnaire was 

prepared based on the environment's influential physical components. This questionnaire was 

answered by 340 residents of different residential complexes in Shiraz, and SPSS software was used 

to analyze and process the information. The findings of the present research show that the physical 

environment of residential complexes has a fundamental role in life quality and consequently has 

the greatest negative impact on the mental health of the residents. As a result, it has been 

determined that there is a reliable relationship between human health and the surrounding physical 

environment. Also, it concluded that to ensure the mental health of residents, the physical 

components of residential environments should be taken into consideration and designers should try 

to improve and fix their defects. 

Keywords:‌ Mental health, Residential complex, Physical environment, Housing, Environmental 

components. 

 


