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The purpose of this paper is the comparing athlete and non-athlete sacrificial 
and martyr family students’ happiness and educational achievements in Azad 
University (Islamshahr Branch). This is comparative – scientific paper in the 
terms of applying aim and strategy. Its informations are gathered by a field 
method. The statistical population were sacrificial and martyr family student 
of Azad University (Islamshahr Branch) and were about 580 students. The 
sample size of this research are 200 students (100 athletes and 100 non-
athlete). The research tool were Oxford questionnaire about happiness (1989) 
with Alpha Cronbach about 0.90. We have used descriptive indexes in 
description of research’s variability and for data distribution to be normal, we 
have used of Kolmogorov – Smironov test. The results showed that there is a 
meaningful differences between athlete and non-athlete sacrificial and martyr 
family students happiness, positive excitement, and life satisfaction, and this is 
a bit more in athlete students than non-athletes. But there is no significant 
deference in educational achievements, but it is a little more in nonathletic 
students. 
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مقایسه شادکامی و پیشرفت تحصیلی دانشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه آزاد  

 اسلامی واحد اسلامشهر 

 ۲یهادو دهیفر  دهیس ،۲یصداقت دی، سع۱نژاد  یداود مهد

 ،ياسلام واحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد ،يو علوم ورزش يبدن تیدانشکده ترب ،يورزش تیریگروه مد ،ی راهبرد تیریکارشناسي ارشد مد. 1

 ران یا اسلامشهر،

 ران یا اسلامشهر، ،ي اسلام واحد اسلامشهر، دانشگاه آزاد  ،يو علوم ورزش يبدن تیدانشکده ترب ،يورزش تیریگروه مد ار،یاستاد. 2
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 14۰2/ ۰2/ 14پذیرش مقاله:  

ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر      مقایسه شادکامي و پیشرفت تحصیلي دانشجویان هدف تحقیق حاضر،  

نوع تحقیق حاضر از نظر هدف کاربردی و از  مي باشد.    ورزشکار دانشگاه آزاد اسلامي واحد اسلامشهر

ی  جامعه  آوری شده است. ای است واطلاعات آن به روش میداني جمعمقایسه  - ي  م لحاظ استراتژی عل 

 نفر   58۰آماری شامل تمامي دانشجویان ایثارگر و شاهد دانشگاه آزاد اسلامي واحد اسلامشهر به تعداد  

نفر غیر    1۰۰نفر دانشجوی ایثارگر و شاهد ورزشکار و    1۰۰نفر )2۰۰باشد. حجم نمونه تحقیق شامل  مي

پرسشنامه ابزار تحقیق شامل  ای است.  طبقه  -ورزشکار( است. روش نمونه گیری تحقیق حاضر تصادفي

مي باشد. جهت توصیف متغیرهای تحقیق از    ۰.9۰لفای کرونباخ   با ضریب آ  (1989شادکامي آکسفورد ) 

اسمیرنوف،   -شاخص های آماری توصیفي ،جهت تعیین طبیعي بودن توزیع داده ها از آزمون کلموگروف

مستقل استفاده شد.نتایج   tتعیین تفاوت بین متغیرها در گروه های ورزشکار و غیر ورزشکار ازآزمون  

که   داد  نشان  منفي تحقیق  عواطف  فقدان  و  زندگي  از  رضایت  مثبت،  هیجان  شادکامي،  میزان  بین 

دانشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه آزاد اسلامي واحد اسلامشهر تفاوت معني  

داری وجود دارد و میزان آن در دانشجویان ورزشکار بیشتر از غیر ورزشکار است اما بین پیشرفت تحصیلي  

 . تفاوت معني داری وجود ندارد، ولي میزان آن در دانشجویان غیر ورزشکار بیشتر استروه دو گ

 کلید واژگان  
 شادکامي

 پیشرفت تحصیلي 

 ایثارگر و شاهد    دانشجویان

 ورزشکار و غیر ورزشکار 
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 مقدمه 

روان   در  ای  تازه  رویکرد  عنوان  به  نگر  مثبت  روانشناسي 
شناسي، بر فهم و تشریح شادکامي و احساس ذهني بهزیستي  
و همچنین پیش بیني دقیق عواملي که بر آنها مؤثرند، تمرکز 
احساس   ارتقای  به  گرایانه  مثبت  منظری  از  رویکرد  این  دارد. 
اختلالات   و  نواقص  عوض  در  شادکامي،  و  بهزیستي  ذهني، 

تکمی نگر  مثبت  شناسي  روان  بنابراین  دارد.  کننده  سروکار  ل 
سازی   شفاف  و  درک  فهم  است.  سنتي  بالیني  شناسي  روان 
روان   محوری  موضوع  بهزیستي،  ذهني  احساس  و  شادکامي 

. اصطلاحات کیفیت زندگي تصویری، 1شناسي مثبت نگر است 
سلامت ذهني، سلامت، شادکامي و رضایت از زندگي، در ادبیات  
مربوط به سلامت ذهني به گونه مترادف و متناقض به کار برده  
را  خود  خاص  نظری  تعریف  اصطلاح  هر  درحالیکه  اند.  شده 

(. معین در فرهنگ فارسي، معني  2۰۰1دارد)لوکاس و داینر،  
معادل خوشحالي و شادکامي در نظر گرفته است.  شادکامي را  

در سطح عموم مردم ،شادی به مفهوم بودن در حالت خوشحالي  
فقدان  زندگي،  از  رضایت  مثبت،  هیجانات  دیگر  یا  سرور  و 
و دیگر عواطف منفي است، روان شناساني همچون  افسردگي 
آرگایل نیز شادی را ترکیبي از وجود عاطفه منفي و رضایت از  

)معین،زندگ دانند  مي  به 1383ي  زیادی  حد  تا  شادکامي،   .)
چگونگي نگرش افراد به دنیا و انتخاب فعالیت هایي که دنبال  
ارزشیابي های شناختي و عاطفي است که   مي کنند و شامل 
افراد از خود و زندگیشان به عمل مي آورند، این ارزشیابي ها  

ضاوتهایي  ممکن است جنبه های شناختي  داشته باشد، مانند ق
که در مورد خشنودی از زندگي صورت مي گیرد و شادکامي از  
از   خشنودی  از  عبارتست  که  است  یافته  تشکیل  جزء  چند 
و  خُلق  فقدان  خوشایند،  و  مثبت  هیجانات  و  خُلق  زندگي، 

(. سوسنین و همکاران  2۰۰1هیجانات منفي )لوکاس و داینر،  
فیت زندگي   در پژوهشي که هدفش تجزیه و تحلیل مفاهیم کی

و شادکامي برای نقش فهم شادکامي در کیفیت زندگي مردم 
کشور لیتواني بود، به این نتیجه دست یافتند که مفهوم کیفیت  
زندگي و شادکامي مرتبط هستند اما یکسان نیستند و افرادی  
که شاخص کیفیت زندگیشان بالاست مي توانند احساس ناکافي  

ضعیفي را تجربه کرده باشند    داشته باشند و در مقابل شادکامي 
از نظر ارسطو حداقل سه نوع شادی وجود  1388)امیدیان،   .)

دارد نازل ترین سطح که به نظر مردم عادی، همان لذت است، 
شادی به همراه دارد و سطح نسبتاً بالاتر و در نظر خواص شادی  
از نظر ارسطو آن   معادل عملکرد خوب است. نوع سوم شادی 

است   شادی  شود  نوع  مي  ایجاد  متفکران«  »زندگي  برای  که 
  ، و همکاران  لِما2۰۰8)لیاقتدار  اعتقاد  به  مهمترین هدف    2(. 

 
1 . happines 

2 . Lama 

3.  maray 

4 . plato 

است شادی  به  رسیدن  اصول   زندگي،  به  معتقد  انسان  چه  و 
ذهني باشد یا نباشد حرکت و فعالیت انسان برای دست یافتن  

)امیدیان، است   این هدف  موری 1388به  نظر  از  از     3(.  یکي 
غریب ترین نشانه ای مشخص عصر کنوني که کمتر قابل تفسیر   
همان  یعني  است.  شادی  موضوع  از  روانشناسان  غفلت  است، 

افلاطون که  دروني  برجسته 4حالت  متفکران  تمام  ارسطو   .
گذشته آن را مهمترین متاعي دانسته اند که از راه فعالیت ها  

(. شادکامي مولد  2۰۰8قابل حصول است )لیاقتدار و همکاران ،  
انرژی، شعور و نشاط، حرکت و پویایي است و همچون سری مي  
تواند آدمي را در برابر استرس ها و مشکلات  محافظت نموده و  

و   سلامت )لیاقتدار  کند  تضمین  نیز  را  او  رواني  و  جسمي 
یک حوزه مطالعاتي در زمینه    5(. رفاه ذهني 2۰۰8همکاران ،  

روان شناسي است که پژوهشگران از طریق آن تلاش مي کنند  
ارزیابي افراد از زندگي شان را مورد بررسي و تحلیل قرار دهد و 
افراد دارد و گاهي   این حوزه رابطه تنگاتنگي به سلامت روان 
اوقات به عنوان اصطلاحي مترادف با شادکامي نیز مطرح گردیده  

از   است. رضایت  تعبیری  به  شادکامي  شود  مي  نشان  خاطر 
و از عناصر رفاه ذهني محسوب مي شود. شادکامي سه   زندگي

از:   عبارتند  که  دارد  مثبت،  1جزء  هیجانات  از  2(  رضایت   )
با  3زندگي،    مثبت  روابط  همچنین  منفي،  عواطف  فقدان   )

دیگران، هدفمند بودن زندگي، رشد شخصي و دوست داشتن  
منفي   عواطف  رود.  مي  شمار  به  شادکامي  اجزای  از  دیگران 

...  متعددی   و  افسردگي  اضطراب،  خشم،  قبیل  از  دارد  وجود 
  ، (.اما در حقیقت فقط یک عاطفه  2۰۰8)لیاقتدار و همکاران 

مثبت وجود دارد که به عنوان شادی از آن یاد مي شود. شادی 
دارد نه تنها به سطح بالایي از عاطفه یا هیجان مثبت بستگي  

بلکه به سنجش عمیق تر و رضایت کلي از زندگي نیز وابسته  
است. هیجانات بسیار مثبت ممکن است کوتاه مدت باشند، اما  
رضایت مي تواند دراز مدت  بوده، بنابراین مي تواند هدفي واقع  
داینر،  و  )لوکاس  گردد  تلقي  انسان  وجود  برای  تر  بینانه 

استراک   ۶(..شوارتز2۰۰1 کساني     7و  شادکام  افراد  معتقدند 
هستند که پردازش اطلاعات در جهت خوش بیني و خوشحالي  
و  پردازش  را طوری  اطلاعات  دیگر  عبارت  به  دارند.  سوگیری 

اثرات   تفسیر مي و  منجر مي شود  آنها  به شادکامي  که  کنند 
اجتماعي  تعامل  باعث  جمله  از  دارد،  افراد  برای  خوبي  مثبت 
بیشتر افراد مي شود، کیفیت ارتباطات را بالا مي برد، افراد نوع 
دوست مي شوند و به دیگران کمک مي کنند، عملکرد شغلي  

قادر به حل بهتری دارند و بهتر فکر مي کنند و در نهایت بهتر  
(. بدون شک در دنیای 2۰۰1مسأله مي شوند )لوکاس و داینر،  

5 . subjective-well-being 

6 . shwartz 

7 . strack 
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  1پیشرفته امروزی یکي از علایم موفقیت فرد پیشرفت تحصیلي 
مي باشد که بدون آن توسعه و ترقي هیچ کشوری امکان پذیر  
نخواهد بود. ترقي هر کشوری رابطه مستقیم با پیشرفت علوم و 
دانش تکنولوژی آن کشور دارد .پیشرفت تحصیلي ضمن اینکه  
در توسعه و آباداني کشور مؤثر است در سطوح عالي منجر به  

درآ  نتیجه   در  و  مناسب  موقعیت  و  مي  یافتن شغل  کافي  مد 
 شود.  

دانشجویاني و  آموزان   تحصیلي   2دانش  های  موقعیت  از  که 
برخوردارند، خانواده و جامعه با دیده ی احترام به آنان مي نگرند،  
در جامعه  با روحیه و نشاط بیشتری  حضور خواهند یافت و در 
کنار این،  از هزینه های گزافي که از افت تحصیلي بر آموزش و  
پرورش تحمیل مي شود، کاسته خواهد شد. دستیابي به بهره  

گذارترین ور اثر  توان  مي  را  آموزشي  نظام  کیفیت  بهبود  و  ی 
عامل را در توسعه کشورها دانست. تجارت  کشورهای پیشرفته  
ای چون ژاپن در زمینه توسعه  همه جانبه  نیز حکایت از سرمایه 
راستای   در  دارد.  انساني  و  آموزشي  منابع  روی  بر  گذاری  

ي ، اساس برنامه  دستیابي به این اهداف، بهبود کیفیت تحصیل 
های آموزشي است. در حالي که امروزه  افت تحصیلي یکي از 
نگراني های خانواده ها و دست اندرکاران تعلیم و تربیت است.  
تربیتي،   علوم  نظران  صاحب  علاقه   مورد  موضوعات  جمله  از 
یافتن شرایط و امکانات لازم و مؤثر در جهت تحصیلي موفق و  

عدم موفقیت در تحصیل زمینه ساز    پیشرفت تحصیلي  است. اما 
به   دستیابي  از  انحراف  و  تحدید  اجتماعي،  و  فردی  مشکلات 
در  را  مختلفي  عوامل  محققین  است.  آموزشي  سیستم  اهداف 
پیشرفت تحصیلي دانش آموزان دخیل دانسته اند. اما با توجه  
به تفاوت های فرهنگي و تغییرات  سریع عوامل در طول زمان  

عن به  توان  را نمي  علل خاصي  و کلي،  قانون عمومي  وان یک 
بافت فرهنگي و نسبت   قوانین  نمود، زیرا  برای جوامع  مطرح 
جامعه، نگرش مردم به تحصیلات، سطح درآمد والدین و غیره  
بر  جامعه  یک  در  اخص  طور  به  که  هستند  عواملي  از  همه 
شکست یا موفقیت تحصیلي تأثیر مي گذارند. منابع موجود خود  

از   نشان مي تأثیر عواملي  به طور کلي تحت  دهد که آموزش 
جمله آموزشگر، تجهیزات و محیط آموزشي است که هر یک از 
عوامل مذکور دارای ویژگي هایي است که مي تواند در پیشرفت 
تحصیلي و یادگیری تأثیرات  متفاوتي داشته باشد )میکائیلي و  

(  2۰۰4)  3(.  پژوهش های  آکویومیرو و جوشوا1391همکاران،  
نشان داد که پیشرفت تحصیلي دانش آموزان دوره متوسطه  را  
مي توان بر اساس خود پنداره نگرش دانش آموزان به فعالیت 

(.  شکرانه، کجباف  1384های تحصیلي پیش بیني کرد )کرمي،  
و  1387) شادکامي  بین  که  نمودند  بیان  پژوهشي  در  نیز    )

وج معناداری  مثبت  رابطه  تحصیلي  دارد پیشرفت  ود 

 
1 . Educational progress 

2 . university students 

3 . Joshua 

)1388)امیدیان، کیارشي  شادکامي  1392(.  درصد    13( 
و   کند  مي  تبیین  را  دختر  آموزان  دانش  تحصیلي  پیشرفت 
مي  افزایش  را  آموزان   دانش  تحصیلي  پیشرفت  شادکامي 

. جانبازان به دلیل آسیب های جسماني و (1393)امیني،  دهد
از مشکلات عدیده  ای در زندگي    رواني و برخي معلولیت ها 
شخصي و حرفه ای خود برخوردارند و این امر موجب کاهش  
شادابي و شادکامي آنان شده است. از طرفي این گروه از آحاد 
جامعه  با توجه به نیاز جامعه در سنین پایین و مناسب  آموزشي  
سیستم  ترک  به  مجبور  های  جنگ  جبهه  در  جهت حضور  
آموزشي و رها کردن آموزش های  رسمي در جبهه های جنگ  

جبور به ترک سیستم آموزشي و رها کردن آموزش های رسمي  م
شده اند، این امر موجب کندی روند پیشرفت تحصیلي این گروه  
گردیده است. در ضمن نتایج مطالعات و تحقیقات از جمله موارد 

و شادکامي    4ذکر شده مؤید تأثیر  مثبت فعالیت های ورزشي 
در پیشرفت تحصیلي مي باشد. از این رو محقق قصد دارد در 

 5تحقیق حاضر میزان شادکامي و پیشرفت تحصیلي دانشجویان
و غیر ورزشکار دانشگاه اسلامي  ایثارگر و شاهد ورزشکار  آزاد 

 .واحد اسلامشهر  را مورد مقایسه قرار دهد

 روش تحقیق   

لحاظ    از  و  کاربردی  هدف  نظر  از  حاضر  پژوهش  نوع 
مقایسه ای مي باشد و به روش میداني انجام    - استراتژی علّي 

شده است. جامعه آماری تحقیق حاضر، شامل کلیه دانشجویان  
ایثارگر و شاهد ورزشکار و غیرورزشکار دانشگاه آزاد اسلامي  

ین  در ا   1393- 94واحد اسلامشهر است که در سال تحصیلي  
کل   تعداد  و  بودند  تحصیل  به  مشغول  دانشگاهي  واحد 

 نفر مي باشد.    58۰دانشجویان ایثار گر و شاهد  
گیریتعداد      نمونه  روش  و  )   2۰۰نمونه  نفر    1۰۰نفر 

و   تحقیق    1۰۰ورزشکار  نمونه  عنوان  به  غیرورزشکار(  نفر 
جدول   از  نمونه  حجم  تعیین  جهت  ضمن  در  شدند.  انتخاب 
مورگان استفاده شده است. روش نمونه گیری تحقیق حاضر  

طبقه ای است. لازم به ذکر است که با توجه به حجم    - تصادفي 
غیرورزشکار    جامعه  و  ورزشکار  طبقات  از  یک  هر  در  آماری 

ای   نمره  شد.شادکامي:  اقدام  آماری  نمونه  انتخاب  به  نسبت 
 ( اکسفورد  شادکامي  پرسشنامه  در  آزمودني  که  (  OHIاست 

بدست مي آورد.پیشرفت تحصیلي: برای پیشرفت تحصیلي در  
پژوهش حاضر، از میانگین نمرات دروس دانشجویان در پایان  

استفاده شدایثارگر و     1394- 95ل اول سال تحصیلي  نیمسا 
شاهد: افرادی که در دانشگاه به این عنوان )ایثارگر و شاهد(  

مي  تحصیل  و  باشند  شده  دانشجویي  شناخته  کنندورزشکار: 

4 . Sports activities 

5 . university students 
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حداقل   که  هفته    3است  در  و  فعالیت  جلسه    2سال  دارای 
 های ورزشي باشد.  ورزشي در یکي از رشته 

 ابزار جمع آوری اطلاعات تحقیق به شرح زیر است.   
 های فردی نامه ویژگی پرسش 

و   تحصیلي  رشته  جنسیت،  تأهل،  وضعیت  سن،  شامل 
 وضعیت فعالیت ورزشي مي باشد. 

 ( OHIنامه شادکامی آکسفورد ) پرسش 
دارای   آکسفورد  میزان    29آزمون شادکامي  و  است  ماده 

شادکامي فردی را مي سنجد. پایه نظری این پرسشنامه تعریف  
آرگایل و کراسلند از شادکامي است )آنها به منظور ارائه یک  
تعریف عملیاتي از شادکامي آن را سازه ای دارای سه بخش  
مهم دانسته اند: فراواني و درجه عاطفه مثبت، میانگین سطح  

نداشتن احساس منفي(. این آزمون    رضایت در طول یک دوره و 
توسط آرگایل و براساس پرسشنامه افسردگي    1989در سال  

 . بک ساخته شده است 
توصیف متغیرهای تحقیق از شاخص های آماری توصیفي  
مانند میانگین، میانه، انحراف معیار، فراواني، درصد فراواني و  

تعیین   جهت  ضمن  در  شد  خواهد  استفاده  نمودارها  ترسیم 
اسمیرنوف،    - ها از آزمون کلموگروف طبیعي بودن توزیع داده 

آزمون   از  ها  میانگین  تعیین    tمقایسه  ای،  نمونه  تک  )تي( 
ورزشکار   غیر  و  ورزشکار  های  گروه  در  متغیرها  بین  تفاوت 

 . مستقل استفاده شد   tازآزمون  

 یافته ها 

بودن   نرمال  پژوهش،  های  فرضیه  به  پرداختن  از  قبل 
از آزمون کولموگروف توزیع   با استفاده  - متغیرهای پژوهش 

 اسمیرنف بررسي شد. 
مي  نشود،  رد  فرضیه صفر  اگر  اساس،  این  گفت  بر  توان 

در   و  است  داشته  نرمالي  وضعیت  متغیرها  به  مربوط  توزیع 
برخوردار   نرمالي  توزیع  از  ها  متغیر  صفر  فرضیه  رد  صورت 

کولموگروف  آزمون  های  داده  که  صورتي  در    - نیستند. 
باشد ، توزیع داده ها طبیعي است    ۰.۰5اسمیرنوف بیشتر از  

 . ه کرد و مي توان از آزمونهای آماری پارامتریک استفاد 

 اسمیرنوف جهت تعیین طبیعی بودن داده ها –آزمون کولموگروف .  ۱جدول 

 سطح معناداری 
  -کولموگروف آزمون

 اسمیرنوف
 متغیرها تعداد

 ورزشکار  1۰۰ ۰.941 ۰.124
 هیجان مثبت

 غیر ورزشکار  1۰۰ ۰.783 ۰.1۰7

 ورزشکار  1۰۰ ۰.897 ۰.23۶
 رضایت از زندگي 

 غیر ورزشکار  1۰۰ ۰.82۰ ۰.157

 ورزشکار  1۰۰ ۰.923 ۰.25۶
 فقدان عواطف منفي 

 غیر ورزشکار  1۰۰ ۰.874 ۰.218

 ورزشکار  1۰۰ ۰.87۶ ۰.1۶7
 شادکامي

 غیر ورزشکار  1۰۰ ۰.۶79 ۰.148

 میزان شادکامی دانشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار مقایسه  . ۲جدول 

 شاخص آماری 
 متغیرها

 تعداد
 تفاوت 

 میانگین ها
درجه  
 آزادی 

t 
 سطح 

 معنی داری 

 شادکامي
 1۰۰ ورزشکار 

21.34 198 2.49 ۰.۰43 
 1۰۰ غیر ورزشکار 

 

از   آزمون کمتر  داری  معني  اینکه سطح  به  توجه    ۰.۰5با 
شادکامي دانشجویان است، بنابراین فرضیه صفر رد شده و بین  

تفاوت معني دار آماری    ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار
 .  وجود دارد

 دانشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار   مولفه هیجان مثبت میزان  مقایسه    . ۳ل جدو 

 شاخص آماری 
 متغیرها 

 تعداد 
 تفاوت 

 میانگین ها 
درجه  
 آزادی 

t 
 سطح 

 معنی داری 

 هیجان مثبت 
 1۰۰ ورزشکار 

8.32 198 2.54 ۰.۰۰2 
 1۰۰ غیر ورزشکار 
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از   آزمون کمتر  داری  معني  اینکه سطح  به  توجه    ۰.۰5با 

است ، بنابراین فرضیه صفر رد شده و بین مولفه هیجان مثبت  

تفاوت معني    انشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکارد

 . دار آماری وجود دارد

 شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار دانشجویان ایثار گر و  مولفه رضایت از زندگی میزان مقایسه  . ۴جدول 

 شاخص آماری 

 متغیرها
 تعداد

 تفاوت 

 میانگین ها

درجه  

 آزادی 
t 

 سطح 

 معنی داری 

رضایت از  

 زندگي

 ۱۰۰ ورزشکار 
7.۱۳ 198 1.99 ۰.۰4۶ 

 ۱۰۰ غیر ورزشکار 

 

است،    ۰.۰5با توجه به اینکه سطح معني داری آزمون کمتر از  

از   رضایت  مولفه  بین  و  شده  رد  صفر  فرضیه  زندگي  بنابراین 

تفاوت معني    انشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار د 

 .دار آماری وجود دارد 

 گیریبحث و نتیجه 

میزان شادکامي دانشجویان ایثار گر    بین یافته ها نشان داد که  

واحد   اسلامي  آزاد  دانشگاه  ورزشکار  غیر  و  ورزشکار  شاهد  و 

. گودرزی و حمایت  اسلامشهر تفاوت معني دار آماری وجود دارد 

عنوان  1384طلب)  با  تحقیقي  شادکامي  " (  میزان  مقایسه 

انجام دادند . پس     " دانشجویان ورزشکار دختر و پسر دانشگاه تهران 

از توزیع و جمع آوری پرسشنامه مذکور در بین افراد مورد مطالعه  

و استخراج نتایج، تجزیه و تحلیل آماری نشان داد که دانشجویان  

تر نسبت به دانشجویان ورزشکار پسر از سلامت رواني،  ورزشکار دخ 

خلق مثبت، کارامدی و رضایت از زندگي بیشتری برخوردارند. هر  

س این دو گروه در یک سطح قرار  چند در مورد شاخص عزت نف 

میزان   از  ورزشکار  دختر  دانشجویان  کلي  طور  به  اما  داشتند، 

( در  1387فرجي و همکاران ) شادکامي بیشتری برخوردار بودند.  

عزت نفس،    متغیرهای   پژوهشي به این نتایج رسیدند که میانگین 

  آموزان   دانش   از   بالاتر   ورزشکار   آموزان   دانش   در   روان   سلامت   و 

 موادی  ترشح  به  و  دهد مي  افزایش  را  بدن  دمای  ورزش،   . بود   عادی 

 اعتماد  همچنین  ند. کن مي  ایجاد  شادماني  که  شود مي  منجر  بدن  در 

  کاهش  افسرده  افراد  در  که  را  فردی  رضایت  احساس  و  نفس  به 

 سیستم  فعالیت  بهبود  با  ورزش  ضمن،  در  . کند مي  زیاد  یابند، مي 

. در  شود مي  ها مهارت   بهبود  و  نرمش  خونسردی،  موجب  عصبي، 

 و  خاطر  انبساط  موجب  اصولًا ورزش،  و  بازی  به  پرداختن  واقع 

کلخوران،    شود مي  شادابي  همکاران  139۰)فاضل  و  صفاری   .)

که  1393)  یافتند  دست  نتایج  این  به  پژوهشي  در  همبستگي  ( 

مثبت و معني داری بین سه متغیر اصلي مطالعه یعني شادکامي،  

گردید  یافت  تحصیلي  پیشرفت  و  با  .  خودکارآمدی  نتیجه  این 

آنتوني کارن    ( 1392کیامرثي ) (  1387فرجي و همکاران ) تحقیقات  

سلیماني  همسو است و با تحقیق    (  2۰1۰استون چن ) و    ( 2۰12) 

ناهمسو است. به نظر مي رسد که این ناهمسویي به دلیل    ( 1391) 

باشد.در   سازماني  جو  یا  فرهنگ   ، آماری  جامعه  در  تفاوت 

ورزشي  ضمن  ازفعالیتهای  ناشي  شادابي  و  نشاط  که  دارد  احتمال 

 . موجب شادکامي دانشجویان ورزشکار شده باشد 

که     داد  نشان  ها  مثبت     بین یافته  هیجان  مؤلفه  میزان 

دانشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه آزاد  

فرجي    . اسلامي واحد اسلامشهر تفاوت معني دار آماری وجود دارد 

  ( در پژوهشي به این نتایج رسیدند که میانگین 1387و همکاران ) 

  ورزشکار   آموزان   دانش   در   روان   سلامت   عزت نفس، و   متغیرهای 

-مي  افزایش  را  بدن  دمای  ورزش،   . بود   عادی   آموزان   دانش   از   بالاتر 

 ایجاد  شادماني  که  شود مي  منجر  بدن  در  موادی  ترشح  به  و  هد د 

 که  را  فردی  رضایت  احساس  و  نفس  به  اعتماد  همچنین  ند. کن مي 

با     . کند مي  زیاد  یابند، مي   کاهش  افسرده  افراد  در  نتیجه  این 

رمضاني    ( 1389داود آبادی ) (  1387فرجي و همکاران ) تحقیقات  

 ( ) و  (  1389نژاد  کارن  تحقیق    (  2۰12آنتوني  با  و  است  همسو 

ناهمسو است. به نظر مي رسد که این ناهمسویي    ( 1391سلیماني ) 

به دلیل تفاوت در جامعه آماری ، فرهنگ یا جو سازماني باشد. در  

حتمال دارد که نشاط و شادابي ناشي ازفعالیتهای ورزشي  ا   ا ضمن 

وتفاوت   ورزشکار  دانشجویان  در  مثبت  هیجانات  افزایش  موجب 

 ایجاد شده باشد. 

که   داد  نشان  ها  زندگي  یافته  از  رضایت  مؤلفه  میزان  بین 

دانشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه آزاد  

فرجي  .  اسلامي واحد اسلامشهر تفاوت معني دار آماری وجود دارد 

  این نتایج رسیدند که میانگین ( در پژوهشي به 1387و همکاران ) 

  ورزشکار   آموزان   دانش   در   روان   سلامت   عزت نفس، و   متغیرهای 

-مي  افزایش  را  بدن  دمای  ورزش،   . بود   عادی   آموزان   دانش   از   بالاتر 

 ایجاد  شادماني  که  شود مي  منجر  بدن  در  موادی  ترشح  به  و  هد د 

 که  را  فردی  رضایت  احساس  و  نفس  به  اعتماد  همچنین  ند. کن مي 
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با   . کند مي  زیاد  یابند، مي   کاهش  افسرده  افراد  در  نتیجه  این 

رمضاني    ( 1389داود آبادی ) (  1387تحقیقات فرجي و همکاران ) 

 ( ) و  (  1389نژاد  کارن  تحقیق    (  2۰12آنتوني  با  و  است  همسو 

ناهمسو است. به نظر مي رسد که این ناهمسویي    ( 1391سلیماني ) 

به دلیل تفاوت در جامعه آماری ، فرهنگ یا جو سازماني باشد.در  

ورزشي  ضمن  ازفعالیتهای  ناشي  شادابي  و  نشاط  که  دارد  احتمال 

موجب افزایش شادکامي ،هیجانات مثبت و نیز رضایت از زندگي  

 بیشتر دانشجویان ورزشکار شده باشد. 

بین میزان مؤلفه فقدان عواطف منفي  یافته ها نشان داد که  

دانشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه آزاد  

فرجي  .  اسلامي واحد اسلامشهر تفاوت معني دار آماری وجود دارد 

  که میانگین ( در پژوهشي به این نتایج رسیدند  1387و همکاران ) 

  ورزشکار   آموزان   دانش   در   روان   سلامت   عزت نفس، و   متغیرهای 

-مي  افزایش  را  بدن  دمای  ورزش،   . بود   عادی   آموزان   دانش   از   بالاتر 

 ایجاد  شادماني  که  شود مي  منجر  بدن  در  موادی  ترشح  به  و  هد د 

 که  را  فردی  رضایت  احساس  و  نفس  به  اعتماد  همچنین  ند. کن مي 

با   . کند مي  زیاد  یابند، مي   کاهش  افسرده  افراد  در  نتیجه  این 

آنتوني کارن    ( 1392کیامرثي ) (  1387تحقیقات فرجي و همکاران ) 

سلیماني  همسو است و با تحقیق    (  2۰1۰استون چن ) و    ( 2۰12) 

ناهمسو است. به نظر مي رسد که این ناهمسویي به دلیل    ( 1391) 

باشد.در   سازماني  جو  یا  فرهنگ   ، آماری  جامعه  در  تفاوت 

ورزشي  ضمن  ازفعالیتهای  ناشي  شادابي  و  نشاط  که  دارد  احتمال 

دانشجویان   در  کمتر  منفي  عواطف  و  شادکامي  افزایش  موجب 

 ورزشکار شده باشد. 

بین میزان پیشرفت تحصیلي دانشجویان  یافته ها نشان داد که  

ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر ورزشکار دانشگاه آزاد اسلامي واحد  

باشقره و همکاران   . دارد  ن اسلامشهر تفاوت معني دار آماری وجود 

  بین   معنادار   ( در پژوهشي به این نتایج رسیدند که تفاوت 1391) 

  دانش   با   انفرادی   و   گروهي   ورزشکار   آموزان   دانش   تحصیلي   پیشرفت 

  انفرادی،   و   گروهي   از   اعم   ورزشکاران   که   بود   ورزشکار   غیر   آموزان 

.  داشتند   ورزشکاران   غیر   به   نسبت   بالاتری   تحصیلي   پیشرفت 

  آموزان   دانش   تحصیلي   پیشرفت   بین   معنادار،   تفاوت   همچنین 

  پیشرفت   گروهي   ورزشکاران   که   بود   انفرادی   با   گروهي   ورزشکار 

هر   انفرادی   ورزشکاران   به   نسبت   بالاتری   تحصیلي    چه   داشتند. 

  سطح مهارت   افزایش   و   ورزشي   های   فعالیت   در   آموزان دانش   شرکت 

  رشد   فاکتور   به نسبت،   یابد؛   فزایش   ا   ورزش   طریق   از   حرکتي   های 

  یابد؛   مي   افزایش   نفس   عزت   و   شناختي، یادگیری   عملکردی   مغزی، 

  بیشتری مي   اطمینان   خود   های   توانایي   به   نفس،   افزایش عزت   با 

  مي   کار  به   را   تلاش خود   حداکثر  موفقیت،  به  رسیدن   برای  و   یابند 

  گیرد؛   مي   قرار   بالاتری   در سطح   آنها   تحصیلي   عملکرد   و   گیرند 

 است  عاملي  ورزش   که   این  دلیل  به همچنین مي توان گفت که  

 عامل  که  اضطراب  و  استرس   جمله  از  آنها  رواني  فشارهای  از  که 

 ا  را  عملکرد  و  کاهد مي  ست، ا  تحصیلي   افت  و  معدل  آوردن  پایین 

( بین میزان آمادگي  2۰۰9)   1. کومیتز و همکاران دهد  مي  فزایش 

بدني و پیشرفت تحصیلي ارتباط معنا داری وجود دارد. بر اساس  

این یافته ها دانش آموزاني که از لحاظ بدني فعال ترند از آمادگي  

جسماني بهتری برخوردارند و نسبت به دانش آموزاني که فعالیت  

همچنین   دارند.  بالاتری  تحصیلي  پیشرفت  دارند  کمتری  بدني 

( در پژوهشي نشان دادند که  1388معلي لواساني و همکاران) غلا 

و   شناختي  راهبردهای  تلاش،  تحصیلي،میزان  خودکارآمدی 

فراشناختي و ارزش تکلیف، پیشرفت تحصیلي دانش آموزان را به  

تحقیقات  شکل   با  نتیجه  این  کند.   مي  بیني  پیش  معناداری 

 ( )   ( 1392کیامرثي  کارن  ) و    ( 2۰12آنتوني    (  2۰1۰استون چن 

 ( و همکاران  باشقره  تحقیق  با  و  است  و  1391همسو  کومیتز    )

ناهمسو است. به نظر مي    ( 1391سلیماني ) ( و  2۰۰9)   2همکاران 

رسد که این ناهمسویي به دلیل تفاوت در جامعه آماری ، فرهنگ  

ضمن  باشد.در  سازماني  جو  بودن  یا  تر  پایین  که  دارد  احتمال 

پیشرفت تحصیلي دانشجویان ورزشکار نسبت به غیر ورزشکار به  

دلیل وقت گذاری بیشترآنها در فعالیتهای ورزشي و تفریحي اوقات  

 فراغت و عدم توجه صرف به مسائل درسي و آموزشي باشد. 

 نتیجه گیری  

در پاسخ به سوال اصلي تحقیق مبني بر مقایسه شادکامي  

و پیشرفت تحصیلي دانشجویان ایثار گر و شاهد ورزشکار و غیر 

میزان   بین  اسلامشهر،  واحد  اسلامي  آزاد  دانشگاه  ورزشکار 

عواطف  فقدان  و  زندگي  از  رضایت  مثبت،  هیجان  شادکامي، 

ور غیر  و  ورزشکار  شاهد  و  گر  ایثار  دانشجویان  زشکار منفي 

دانشگاه آزاد اسلامي واحد اسلامشهر تفاوت معني داری وجود  

دارد و میزان آن در دانشجویان ورزشکار بیشتر از غیر ورزشکار 

است اما بین پیشرفت تحصیلي دو گروه تفاوت معني داری وجود 

. ندارد، ولي میزان آن در دانشجویان غیر ورزشکار بیشتر است
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