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The present study was conducted with the aim of teaching the effectiveness of 
empathy components on social skills and adaptation of preschool children in 
Sanandaj city. The research is applied in terms of purpose and semi-
experimental in nature with a pre-test-post-test design with a control group. 
The target population is preschool children of Sanandaj city, using available 
sampling method, 10 people were in the control group and 10 people were in 
the experimental group. Data collection tools from Elliott and Gresham (1990) 
Social Skills Questionnaire, University of California Social Adaptation 
Questionnaire (1987) and Empathy Skills Training Package (Vaziri, Lotfi 
Kashani 2019) which Empathy Skills Training Package has five processes of 
knowledge acquisition, application, evaluation, analysis And the combination. 
Descriptive statistics (frequency, percentage, mean, standard deviation) and 
inferential statistics (data normality test, regression homogeneity slope, 
Levine's test, covariance analysis test, ANCOVA test) were used for data 
analysis. The results of this research showed that teaching the components of 
empathy has an effect on children's social adaptation and its components 
(social templates, social skills, antisocial interests, school relations and social 
relations) and teaching the components of empathy has an effect on children's 
social skills and its components (social skills). and behavioral problems) has 
an effect. 
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کودکان   ی اجتماع  یهاو مهارت   ی بر سازگار  یهمدل   یهاآموزش مؤلفه اثربخشی    پژوهش حاضر با هدف

  ی تجرب  مهیروش نانجام گرفت. پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت    شهر سنندج  یدبستان  شیپ

شهر سنندج    یدبستانشی کودکان پ  هدفجامعه    باشد.میآزمون با گروه کنترل  پس ـ    آزمونش یطرح پبا  

 شی نفر در گروه آزما  1۰نفر در گروه کنترل و    1۰  در دسترس،  یریگروش نمونه   است که با استفاده از

گرفتند داده  .قرار  گردآوری  مهارتابزار  پرسشنامه  دو  از  اجتماعیها  ، (1۹۹۰)  گرشام  و  الیوت  های 

 لطفی  وزیری، )همدلی  مهارت  آموزشی   ( و بسته1۹۸7دانشگاه کالیفرنیا )  اجتماعی  پرسشنامه سازگاری 

 افزایی، کاربستن، ارزشیابی،دانش  فرایند  های همدلی دارای پنجکه بسته آموزشی مهارت   (13۹۰  کاشانی

انحراف  است. برای تجزیه و تحلیل داده  و ترکیب  تحلیل از آمار توصیفی )فراوانی، درصد، میانگین،  ها 

ها، شیب همگونی رگرسیون، آزمون لوین، آزمون  استاندارد( و آمار استنباطی )آزمون نرمال بودن داده 

  ی هاپژوهش نشان داد که آموزش مؤلفه  نی ا  جینتاآنکووا( استفاده شده است.    تحلیل کواریانس، آزمون 

 ق یعلا  ، یاجتماع  یهامهارت  ،یاجتماع  یها)قالب ی آنهامؤلفه  ی کودکان واجتماع  یبر سازگار   یهمدل

های  هارت م  بر  همدلی  هایمؤلفه  آموزش   تاثیر دارد و  ( یو روابط اجتماع  یاروابط مدرسه   ،یضداجتماع

 . تاثیر دارد( یو مشکلات رفتار ی )مهارت اجتماع ی آنهامؤلفهی کودکان و  اجتماع

 کلید واژگان  
 آموزش 

 همدلی 

 سازگاری 

 مهارتهای اجتماعی 

 پیش دبستانی
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 مقدمه 

پیش  مهم دوره  از  یکی  عنوان  به  دوران  دبستان  ترین 
اجتماعی  واند رشد مهارت و سازگاری  ت زندگی کودکان، می 

مهم   دوره  این  به  توجه  عدم  و  داد  قرار  تأثیر  تحت  را  آنان 
کند،  زندگی و پیشرفت کودک را با مخاطرات جدی روبرو می 

ار روان  ناکافی  بسیاری  باور هستند که رشد  این  بر  شناسان 
های اجتماعی و  عدم سازگاری نقش بسزایی در عدم  مهارت 

و شکست  ناکامی  کودکانی  همدلی،  دارد.  کودکان  آتی  های 
های ضروری برای کارکردهای بین فردی مؤثر را  که توانایی 
(.  13۹۹فر،  جهرمی، نصرالهی و باقری،  اند )مقدم یاد نگرفته 

ناکافی   رشد  که  هستند  باور  این  بر  روانشناسان  از  بسیاری 
مهارتهای اجتماعی و ضعف سازگاری اجتماعی نقش بسزایی  

آن  آینده  در  کودکان  های  شکست  که  در  کودکانی  دارد.  ان 
بین  کارکردهای  برای  ضروری  یاد  تواناییهای  را  موثر  فردی 

اند، پرخاشگر، تندخو و منزوی هستند و مورد تنفر   نگرفته 
دیگران قرار گرفته و توان همکاری موثر با دیگران را ندارند  

 (. 13۹7)البرزی، انباری و خوشبخت،  
اجتماعی به عنوان بخش مهمی  مهارت و سازگاری   رشد 

بر   منفی  و  مثبت  تأثیرات  کودکان  جانبه  همه  رشد  از 
دارای سلامت  کودکان  و  گذاشته  برجای  آنان  رشد   روان 

پایداری  اجتماعی  در  همیاری،  مناسب  از   رابطه،  اطاعت 
و در صورت لزوم مهار   حساس بودن نسبت به دیگران  قوانین، 

منفی  موفق  احساسات  می خود  عمل  ،  1لگرسون پ )   کنند تر 
هنگامی ( ۲۰15 این  .  می  که  بزرگتر    توانایی شوند،  کودکان 

دیگران  برقراری  با  سالم  فعّالیت  روابط  در  مشارکت   های و 

کرده  گروهی  شادتری کسب  روابط  می  ،  تجربه  از   کنند را  و 
به   توانند می  برخوردارند. همچنین  احساس موفقیّت بیشتری 

و احساسات دیگران  از   حقوق  بگذارند،   های خواست احترام 

درخواست   از دیگران  کنند و در صورت نیاز  دوری   غیرمعقول 
مهارت و  رشد  (.  ۲۰1۹،  ۲)پارک، روسمن، روس  کنند کمک  

خود و  بین  شامل تحول مثبت در روابط   اجتماعی سازگاری  
  تاثیر کودک تحت رشد   های جنبه  سایر  بوده و همچون  دیگران 

پرورش   آموزش  طبیعت،  دارد و  در  بنابراین  .  قرار  پیشرفت 
سازگاری  رشد   زمینه  و  باعث   کودکان   اجتماعی مهارت 

  که   شود می  از مهارت در روابط اجتماعی  دستیابی به سطحی 
به   آنان  قادر  دیگران  زندگی  را  با  )زلوگر،  می  سازگارانه  کند 

 (. ۲۰1۹،  3چریسمن و چیا 
آموزش  جمله  می از  که  و  هایی  سازگاری  بر  تواند 

تاکنون  مهارت  و  باشد  داشته  تاثیر  کودکان  اجتماعی  های 

 
1 Plagerson 

2 Parke, Roisman, Rose 

3 Zellweger, Chrisman, Chua, Steier 
4 Morelli, Lieberman & Zaki 

5 Lipps 

آموزش   است،  گرفته  قرار  پژوهشگران  توجه  مورد  کمتر 
کسب   و  سازگاری  در  را  مهمی  نقش  همدلی  است.  همدلی 

می مهارت  بازی  اجتماعی  مهمی  های  توانایی  همدلی،  کند. 
نیروی   و  کند  می  جلوگیری  دیگران  به  آسیب  که  است 

رفتاهای اجتماعی است که انسجام گروهی را در  برانگیزانده  
همدلی برای اولین  (.  ۲۰15،  ۴پی دارد )مورلی، لیبرمن و زکی 

( مطرح شد. مفهوم همدلی به کشفی  1۹1۴)  5بار توسط لیپز 
گردد، زمانی که  که وی در مورد خطاهای بینایی کرد بر می 

منظره  به  را  خود  درون  حس  می فرد  که  خطوط  از  دید  ای 
معادل انگلیسی  (  1۹۰۹)   ۶کرد. پس از آن تیچنر می  فرافکنی 

تان را به  همدلی را مطرح کرد یعنی احساسات و منظر درونی 
و سعی  نسبت دهید  دیگری  را  فرد  فرد  آن  راه  این  از  کنید 

 (. 13۹۸مراد، نفر و فاطمی،  عیسی بشناسید ) 
نظیر در زندگی انسان  به عنوان یک توانایی بی   7همدلی 

فلسفی   پیشینه  در  است.  پژوهشی  و  فلسفی  پیشینه  دارای 
نظریه  مدل  دو  شبیه همدلی  مدل  و  بحث  محور  مورد  سازی 

نظریه  مدل  در  است.  گرفته  و  قرار  توانایی  بر  تمرکز  محور 
ظرفیت بازنمایی و انتزاع ساختار زندگی ذهنی دیگران مدنظر  

شبیه  مدل  توضیح  در  تجربیات  است  دارای  افراد  سازی 
مشابهی هستند داشتن تجربه مشترک با دیگران نکته بسیار  
به   است.  افراد  دیگر  تجارب  فهم  و  ادراک  در  مهمی 

روانشناسی، همدلی مشمول  همین  مطالعات  در حوزه  خاطر 
طبیعت دوگانه عاطفی ـ شناختی است. در حالی که همدلی  
اجتماعی   مهارت  نوعی  و  هوشمندانه  فرایند  یک  شناختی 

دلی عاطفی یک سطح مقدماتی از روابط و  شود. هم تصور می 
(. و یکی از  13۹۹فردی است )رستمی و خرمایی،  ارتباط بین 

ها و نمودهای آن از  های هیجانی مهم است که نشانه توانایی 
می  آغاز  کودکی  سال اوایل  در  دبستان،  شود.  از  پیش  های 

همدلی محرک مهمی در پدیدآیی رفتارهای نوع دوستانه به  
می  )بنی حساب  بنی آید  و  مفیدی  برجعلی،  اسدی،  اسدی، 

به  13۹۴ مستقیم  توجه  برای  را  افراد  انگیزه  همدلی   .)
برد )منون، نگراج و  های اجتماعی بالا می اطلاعات و مهارت 

مسئولیت  ( ۲۰17،  ۸بیتوی  سازگاری،  همدلی،  پذیری،  بین 
مهارت مردم  و  جامعه آمیزی  و  اجتماعی  رفتارهای  و  گرا  ها 

نافو   و  اوزوسکی  بارتال،  )دستی،  دارد  وجود  مثبت  ارتباط 
آموزش همدلی از طریق افزایش درک فرد با     (. ۲۰1۶،  ۹نوئم 

ارتقاء آگاهی فرد از خود و دیگران، افزایش رفتارهای همدلانه  
افزایش دقت در همدلی   به  تنظیم هیجان که  از  با استفاده 

6 Titchener 

7 Empathy 

8 Neufeld, Levrini and Barry and Chakrabarti 

9 Decety, Bartal, Nzefovsyy and Knafo-Noam 
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آورد  شود، بازخوردی مثبتی را برای فرد فراهم می منجر می 
ترمبالی ۲۰17،  1)سیورمن  و  ایوگانه  جکسون،   .)۲  ،۲۰15  

معتقد هستند که آموزش همدلی با ارتقاء نگرانی همدلانه و  
شفقت به عنوان یک مؤلفه، موجب افزایش و تقویت همدلی،  

توان احتمال وقوع رفتارهای ناسازگارنه را کاهش داد )به  می 
 (.  13۹۸نقل از کاظمی و ابوالقاسمی،  

نظریه  به  بعدها  را  همدلی  شناختی،  ـ  زیبایی  پردازان 
مفهوم توانایی ادراک تجربه ذهنی فرد دیگر مطرح نمودند و  

روان  در  درمان  و  تشخیص  برای  مفهوم  همین  و  از  شناسی 
نقش   امروزه  گرفته شد، که  ویژه مدد  به طور  پزشکی  روان 

همدلی به عنوان  در برقراری ارتباط به عهده دارد.   جدی را 
توانایی درک و انتقال درک احساسات و افکار دیگران در نظر  

ای  شود. با همدلی فرد موقعیت دیگری را به گونه گرفته می 
کند، گویی که خود آن را تجربه کرده است )طاهری،  درک می 

پورشهریاری،   تعریف    1۹1۴)   3لیپز (.  13۹۶سهیلی،  در   )
همدلی به شناختی که افراد در مورد حس درونی خود پیدا  

می می  بحث  ) کردند  سال  در  تیچنر  معادل  (  1۹۰۹کرد.  
و   احساسات  و  درونی  حالات  شناسایی  را  همدلی  انگلیسی 
عواطف خود و نسبت دادن آنها به دیگران است تا بتوان افراد  

نظریه  بعدها  شناخت.  بهتر  به  را  را  همدلی  زیادی  پردازان 
تجربه  درک  تشخیص  قدرت  بیان  عنوان  افراد  ذهنی  های 

کودکانی که همدلی و رفتارهای مناسبی دارند نبست  کردند.  
دارند  بیشتری  مهربانی  و  محبت  دیگران  عواطف  به   ،

آنها   با  دارند،  دیگران  و  اطراف  به  نسبت  مثبتی  واحساسات 
رفتارهای   به  نسبت  و  دارند  خوبی  و  مثبت  رفتار  و  کلام 

توانند، قبول کنند )به نقل  ناسازگارانه حساس هستند و نمی 
   .( 13۹7آباد،  دمند، جلالی و شمس از خر 

همدلی به ایجاد رابطه، افزایش اعتماد به نفس، شناختن  
آوری اطلاعات و روشن  هیجانات و عواطف و احساسات، جمع 

کند و با افزایش همدلی افراد بهتر  کردن مشکلات کمک می 
اعتماد  می  افزایش  گفتگوها،  در  مشارکت  افزایش  توانند، 

ها به دنیا میان از همان  بنفس، را انجام داد. زمانی که انسان 
توانند با انسانها ارتباط برقرار کنند و با آنها درارتباط  اوایل می 

)نورانی  کنند  شکوفا  را  خود  استعدادهای  و  پور،  باشند، 
افراد    .( 13۹5 زندگی  در  موثر  و  مهم  عناصر  از  یکی 
می مهارت  باعث  مهارت  این  که  است،  همدلی  شود  های 

خانو  اعضای  با  و  همدیگر  با  افراد  یابد  ارتباطات  افزایش  اده 
که    .( 13۹۶الدین،  )معین  است  تاثیرگذاری  مهارت  همدلی 

تواند خود را با شرایط جامعه و دیگران تطبیق دهد.  فرد می 
مهارت  شناسایی  و  همدلی  با  افراد  می آشنایی  به  ها  توانند 

 
1 Sivaraman 

2 Jackson, Eug-ene and Tremblay 

3 Lipps 

 

4 Jolliffe & Farrington 

راحتی با دنیای پیرامون خود ارتباط داشته باشند، و از صدمه  
 (. 13۹۰زدن ه افراد جلوگیری کند. )خدابخش و منصوری،  

رفتارهای  باعث تقویت  افزایش مهارت همدلی در کودکان  
پژوهشگرانی چون    باشد. مطلوب و درک رفتارهای دیگران می 

فارینگتون  و  می ۲۰1۶) ۴جولیف  و  رابطه گویند  (  مثبت  ی 
همدلی   دارد.  وجود  همدلی  و  جامعه  رفتارهای  بین  خوبی  
موردپسند   رفتارهای  آوردن  وجود  به  برای  مهارتی مشخص 

باشد. با این وجود  همدلی جز  های گروهی می جامعه و ارزش 
پاسخ  برای  ضروری  و  مهم  واکنش عنصرهای  به  های  دادن 

که   دارد  انواعی  همدلی  است.  دیگران  احساسی  و  عاطفی 
ـ همدلی شناختی: همدلی شناختی به معنی درک  1شامل:  

این    عقلی و داشتن تصویری از حالت روانی فردا دیگر است. 
و   دیگران  در  عاطفی  های  نشانه  تمایز  توانایی  شامل  مؤلفه 
است.   دیگران  موقعیت  درک  )یعنی  گیری  دیدگاه  مهارت 
ادراک   به  پاسخ  در  فرد  پریشانی  نشانگر  شناختی  همدلی 

ـ همدلی عاطفی: همدلی عاطفی به  ۲  گرفتاری دیگران است. 
معنی ارائه پاسخ عاطفی به پاسخ های عاطفی دیگر و ایجاد  

این نوع همدلی شامل برانگیختگی    یک ارتباط عاطفی است. 
همدلی   دیگر،  عبارت  به  است.  دیگر  فرد  مورد  در  هیجانی 
دیگران   هیجانات  جانشینی  تجربه  از  است  عبارت  عاطفی 

 (. ۲۰۰۰،  5)هافمن 
مهارت  سال  آموزش  در  اجتماعی  اقدامات  1۹7۹های  با 

بولتوین  مجموعه    ۶گیلبرت  یک  سال  این  در  وی  شد.  آغاز 
آموزان کلاس هفتم تا  های زندگی برای دانش آموزش مهارت 

بهداشت   متخصصان  فراوان  استقبال  با  که  شد  تدوین  نهم 
گردید.   مواجه  مهارت روان  آموزش  اجتماعی  های  برنامه 

است.    افته ی گسترش  (  ۲۰۰1)   ۸ن ی جی بوتو ،  7لبرت ی توسط گ 
مهارتهای اجتماعی اغلب به عنوان مجموعه ی پیچیده ای از  

می   میان  این  در  شوند.  می  گرفته  نظر  در  به  رفتارها  توان 
همدلی، ارتباط، حل مسأله و تصمیم گیری، جرأت آموزی،  
مصاحبت با دوستان و خودمدیریتی اشاره کرد. این رفتارهای  
در   و  هستند  وضعیت  با  متناسب  و  هم  با  مرتبط  هدفمند، 

های  تدوام زندگی جمعی انسان ها نقش اساسی دارند. مؤلفه 
خود   خودآگاهی،  عبارتنداز  اجتماعی  مهارتهای  آموزش 

مهارت  اجتماعی،  آگاهی  و  مدیریتی،  ارتباطی  های 
نگرش،  تصمیم  نحوه  شامل  خودآگاهی  اجتماعی،  گیری 

اعتماد به نفس داشتن، شاد زیستی، مهارت خودانگیزیشی،  
انعطاف  خود،  پایداری،  از  پذیرش  توانایی  و  عاطفی  پذیری 

باشد  ریسک  می  استقلال  به  دستیابی  توانایی  و  پذیری 
 (. 13۹۸نی، درتاج و کیامنش،  )محمدی گرکا 

5 Haffman 

6 Gilbert botvin 

7 Gilbert & botvin 

8 Botvin 
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ای  های اجتماعی، مجموعه رفتارهای آموخته شده مهارت 
ی اثربخش  سازد تا با دیگران رابطه است که فرد را قادر می 

واکنش  از  و  کند.  داشته  خودداری  اجتماعی  نامعقول  های 
رابطه   آغازگر  کردن،  کمک  دیگران،  با  مشارکت  همکاری، 

کمک   تقاضای  و  بودن،  دیگران  از  تمجید  و  تعریف  کردن، 
و   پورعبدل  )قراملکی،  است  رفتارها  این  از  کردن،  قدردانی 

مهارت 13۹7سجادپور،   شامل  های (.   رفتارهای  اجتماعی، 

های مناسب ودرست  با پاسخ  باشند که غیرکلامی می  و  کلامی 
می  بکار  ویژه  رفتارهای  کنترل  مهارتها  برای  این  روند، 

که  تحت  افرادی  دلیل  این  به  هستند.  محیطی  عوامل  تاثیر 
 های سازگاری پایینی اختلال رفتاری مناسبی ندارند مهارت 

 (. ۲۰1۰،  1دارند. )ماتیز و لاکمن 
دیگری   زمان  هر  از  بیش  امروز  دنیای  دیگر،  طرف  از 
اجتماعی   سازگاری  عبارتی  به  یا  و  پذیری  انعطاف  نیازمند 

اجتماعی می  بدون شک، داشتن سازگاری  نقش  است.  تواند 
بسزایی در زندگی افراد داشته باشد. سازگای اجتماعی عبارت  
ساختن   برآورده  منظور  به  رفتار  ساختن  هماهنگ  از  است 

ها، هیجانات  نیازهای محیطی که غالبا مستلزم کنترل تکانه 
ها است. اگر به هر دلیلی فرد از برقراری ارتباط با  با نگرش 

عبارتی   به  یا  باشد،  ناتوان  خود  اجتماعی  محیط  و  دیگران 
با   ناسازگارانه  رفتارهای  شود،  مختل  سازگاری  جریان 

 (. 13۹3آید )برزگربفرویی،  اختلالات رفتاری به وجود می 
همسالان   یا  ارتباط  اینکه  دلیل  به  کودکی  دوران  در 

می  کاهش  والدین  به  وابستگی  و  سازگاری  افزایش  یابد، 
ویژه  اهمیت  از  و  اجتماعی  )احمدی  است  برخوردار  ای 

گیری سازگاری اجتماعی کودکان  (. در شکل 13۹1اسدزاده،  
ها، اعتقادات حاکم بر  های تربیتی، ارزش عواملی مانند شیوه 

مؤثر   پرورش  و  آموزش  و  خانواده  همسالان،  جامعه،  و  فرد 
موقعیت است.   با  که  سازگاری  دورانی  در  متنوع  های جدید 

عصر تنیدگی و تغییر سریع اجتماعی است. کار آسانی نیست.  
پژوهش  می نتایج  نشان  در  ها  دگرگونی  گونه  هر  که  دهند 

مستلزم   ناخوشایند،  خواه  و  خوشایند  خواه  آدمی،  زندگی 
(. علاوه  ۲۰13زگاری مجدد است )نزو، نزو و زیریلا،  نوعی سا 

بر این، قدرت سازگاری در جامعه انسانی برابر نیست و این  
در حالی است که کنار آمدن با دیگران اولین تکلیفی است  
سازگاری   شود. سطح  می  رو  روبه  آن  با  زندگی  در  فرد  که 
بر   است،  انسان  زندگی  از سبک  بخشی  که  انسان  اجتماعی 

روش برخورد اسان با مسکلات زندگی تاثیرگذار است؛    روی 
بخش  بنابراین افراد باید هر یک، به نوعی به سازگاری رضایت 

دست یابند. سازگاری به پذیرش و انجام رفتار و کردار مناسب  
و موافق محیط و تغییرات محیطی اشاره دارد و مفهوم تضاد  

نامن  واکنش  دادن  نشان  یعنی  است.  ناسازگاری  به  آن  اسب 

 
 

ها، به نحوی که برای خود فرد  های محیط و موقعیت محرک 
یا دیگران و یا هر دو زیان بخش باشد و فرد نتواند انتظارات  
در   است  ممکن  ناسازگاری  سازد.  برآورده  را  دیگران  و  خود 

موقعیت بافت  و  یا  ها  درون  متوجه  و  کند  بروز  مختلف  های 
سازگاری،   صفت  معمولا  دلیل،  همین  به  باشد.  فرد  بیرون 
شود   می  استفاده  آن  جز  و  هیجانی  تحصیلی،  اجتماعی، 

 (. 13۹5زاده، باقری، رستمی و دربانی،  اله )فتح 
موضوع   با  ارتباط  و  در  اجتماعی  سازگاری  همدلی، 

اجتماعی کودکان مهارت  قابل   های  توجهی صورت   مطالعات 
اس  می   ت گرفته  اشاره  آنها  از  برخی  بـه  ادامه  در  :  شود که 

) مقدم  همکاران  و  »تأثیر   ( 13۹۹فر  عنوان  با  پژوهشی  در 
نقش   دبستانی:  پیش  کودکان  اجتماعی  رشد  بر  همدلی 
بر   همدلی  متغیرهای  دریافتند  اجتماعی«  کفایت  میانجی 
رشد اجتماعی و کفایت اجتماعی در رشد اجتماعی کودکان  

ای  های پایه تواند در قالب مهارت می پیش دبشتانی مؤثر بوده،  
مهارت  و  رسمی  آموزش  منظور  در  به  فرزندپروری  های 

 .پیشگیری و درمان مشکلات بین فردی به کار گرفت 
آموزش    ی اثربخش ( در پژوهشی با عنوان » 13۹۸ی ) قادر 

همدل  سازگار   ی مهارت    و   ی شادکام   ، ی اجتماع   ی بر 
  ک ی   ه ی آموزان دوره اول متوسطه ناح دانش   ی ل ی تحص شرفت ی پ 

که    بودند به این نتیجه دست یافتند،   پرداخته «  شهر همدان 
تفاوت    ی اجتماع   ی و کنترل در سازگار   ش ی آزما   ی ها گروه   ن ی ب 

توانسته    ی که آموزش همدل   ی معن   ن ی به ا   معنادار وجود دارد. 
سازگار  آزما   ی اجتماع   ی است  گروه  در  دهد.    ش ی افزا   ش ی را 

همدل   ن ی همچن  در   ی شادکام   ی ها مؤلفه   ، ی آموزش    را 
افزا دانش  همدل   ش ی آموزان  آموزش  است.  باعث    ی داده 

آزما دانش   ی ل ی تحص   شرفت ی پ  گروه  است   ش ی آموزان  .  شده 
همکاران   و  عنوان  13۹۸) مصلحی  با  دیگر  پژوهشی  در   )

های   مهارت  بر  خشونت  بدون  ارتباط  آموزش  »اثربخشی 
پیش   کودکان  همدلی  و  اجتماعی  مقبولیت  اجتماعی، 

که   رسیده  نتیجه  این  به  محمودآباد«  شهر  این  دبستانی 
مهارت  در  است  توانسته  و  آموزش  اجتماعی  های 

پیش مقبولیت  کودکان  همدلی  و  طور  اجتماعی  به  دبستانی 
های وابسته، تغییر  معناداری در جهت افزایش میانگین متغیر 

کند  ) ایجاد  ابوالقاسمی  و  کاظمی  با  13۹۸.  پژوهشی  در   )
 « مهارت عنوان  بر  بازی  پایه  بر  همدلی  آموزش  های  تاثیر 

کلیشه  رفتارهای  و  دانش ارتباطی  اوتیسم ای  طیف  «  آموزان 
که   داد  نشان  نتایج  افزایش  پرداخته  در  همدلی  آموزش 

کلیشه مهارت  رفتارهای  کاهش  و  ارتباطی  ای  های 
پژوهش  دانش  نتایج  براساس  دارد.  تاثیر  اتیستیک  آموزان 

ی بازی برای افزایش  آموزش همدلی بر پایه   توان از حاضر، می 
رتباطی دانش آموزان به عنوان یک روش مکمل  های ا مهارت 
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کرد  استفاده  اتیستیک  رفتارهای  بهبود  و  برای  فیاض   .
سازگاری  13۹5)   مشایخی  »مقایسه  عنوان  با  پژوهشی  در   )

های تک فرزند و چند  اجتماعی و همدلی در کودکان خانواده 
دبستان«   از  پیش  دوره  در  نتیجه    پرداخته فرزند  این  به  و 

که بین دو گروه از کودکان در دو متغیر همدلی    دست یافتند، 
رضایی    داری وجود ندارد. و سازگاری اجتماعی تفاوت معنی 

)   و  آموزش  13۹۴نظری  »اثربخشی  عنوان  با  پژوهشی  در   )
های اجتماعی و خودپنداره  مهارت همدلی بر افزایش مهارت 

دختر«  دانش  تفاوت    دریافتند، آموزان  همدلی  آموزش  که 
مهارت  در  بعد همکاری  در  را  افراد  معناداری  اجتماعی  های 

خودپنداره   افزایش  بر  همدلی  آموزش  و  است  کرده  ایجاد 
( در  13۹۴)   برزگربفرویی   ثیر معناداری دارد. أ دانش آموزان ت 

»ت  عنوان  با  سازگاری  أ پژوهشی  بر  همدلی  آموزش  ثیر 
دانش  پرخاشگری  و  نتیجه  اجتماعی  این  به  دختر«  آموزان 

از کنترل نمره  بعد  آزمون، تفاوت  های پیش رسیده است که 
های  معناداری بین دو گروه آزمایش و گواه در میانگین نمره 

وجود   آن  ابعاد  و  پرخاشگری  و  اجتماعی  سازگاری  همدلی، 
( در پژوهشی با عنوان »تأثیر  13۹1کدیور و همکاران ) دارد.  

مهارت  بر  همدلی  پسر  آموزش  کودکان  اجتماعی  های 
نتایج رسیدند که آموزش  پیش  این  به  و  دبستانی« پرداخته 

گروه   کودکان  وجود  ابراز  مهارت  افزایش  باعث  همدلی، 
مهارت   افزایش  باعث  همدلی،  آموزش  شد.  آزمایش 
خودکنترلی کودکان گروه آزمایش شد. آموزش همدلی، باعث  
افزایش مهارت همیاری کودکان گروه آزمایش شد. در نتیجه  

دبستانی  های اجتماعی کودکان پیش ارت آموزش همدلی، مه 
داد.   ارتقا  کیربی را  و  عنوان  ۲۰1۹) 1سابان  با  پژوهشی  در   )

اختلال   به  مبتلا  جوانان  در  و  اجتماعی  روابط  »همدلی، 
هماهنگی رشدی« به این نتیجه رسیدند که آموزش همدلی  
اختلال   به  مبتلا  بزرگسالان  اجتماعی  روابط  بهبود  در 

معنی  تأثیر  رشدی  دارد. ناهماهنگی  برادی،    داری  سیلک، 
( در پژوهشی با عنوان »عوامل مؤثر  ۲۰1۸) ۲بویلان و دولان 

پسند در بین نوجوانان:  بر توسعه همدلی و رفتارهای جامعه 
دست   نتیجه  این  به  و  سیستماتیک«پرداختند  بررسی  یک 
و   مفهومی  مختلف  عوامل  از  تعدادی  که  که  یافتند 
به   پاسخگویی  میزان  بر  توجهی  قابل  طور  به  روانشناختی 

تأثیر  گیری جهت  پسند(  و جامعه  )رفتار همدلانه  های دیگر 
در پژوهشی نشان دادند افزایش  (  ۲۰17)   3لوت و شفلد دارد.  

و  رفتاری  اختلالات  کاهش  به  همدلی  روابط   مهارت  بهبود 
نیز  (  ۲۰1۶) ۴جولیف وفارینگتون   .کند شخصی کمک می بین 

و   ضداجتماعی  رفتارهای  بین  منفی  رابطه  وجود  از  حاکی 
 میزان همدلی گرم در ایجاد رفتارهای مثبت و اجتماعی است 

 
1 Saban, Kirby 

2 Silke, Brady, Boylan, Dolan 

3 Lovett & Sheffield 

نیز نشان داد که آموزش  (  ۲۰17) 5تحقیق کاش و گرینبرگ .
بین  مشکلات  بر  همدلی  خودتنظیمی  مهارت  و  شخصی 

افزایش   باعث  همدلی  مهارت  افزایش  و  است.  موثر  عاطفی 
 . شود پذیری می آمیزی، صمیمیت و مسئولیت مردم 

 روش تحقیق   

در این پژوهش با توجه به موضوع و هدف پژوهش از روش  
)پیش نیمه  طرح  با  پس آزمایشی  ـ  کنترل  آزمون  گروه  آزمون( 

جامعه شد.  در  استفاده  کودکان آماری  کلیه  را  پژوهش 
تحصیلی  پیش  سال  سنندج  شهر  تشکیل    ۹۸ـ  ۹۹دبستان 

گیری  نفر از طریق نمونه  ۲۰دهد که برای تعیین حجم نمونه  می 
گروه  دو  در  تصادفی  صورت  به  و  شدند  انتخاب  دسترس  در 
کنترل و آزمایش قرار گرفتند. در گروه آزمایش برنامه تأکید بر  

کاشانی، بنیان لطفی  و  )وزیری،  عاملی  چهار  درمان  (  13۹۰ها 
ساعته اجرا شد این برنامه با    5/1جلسه  1۰است، در  تنظیم شده 

افزایی، کاربستن، ارزشیابی، تحلیل و تأکید بر پنج فرایند دانش 
مهارت تا  داشت  تلاش  مدل  ترکیب  اساس  بر  همدلی  های 

رابطه ایجاد  با  شناخت چهارعاملی  نیکو،  و  تخصصی  افزایی،  ای 
ا انتظار درمان و نظمایجاد  دهی رفتار، آموزش دهد. در مید و 

مداخله هیچ  کنترل  گروه  پژوهش  نکردند،  طول  دریافت  ای 
آزمون با اجرای دو  آزمون و پس ها به صورت پیش گردآوری داده

اجتماعی  سازگاری  استاندارد  پرسشنامه  آزمون  پرسشنامه 
مقیاس مهارت اجتماعی شامل دو فرم ویژه ارزیابی کالیفرنیا و  

توسط والدین و معلمان است، در دو گروه که به صورت تصادفی 
نفر( قرار 1۰نفر( و گروه کنترل )1۰ساده در دو گروه آزمایش )

 داشتند، اجرا شد.  
داده گردآوری  برای  پژوهش  این  پرسشنامه  در  دو  از  ها 

سازگاری  استاندارد  پرسشنامه  الف(  شد:  استاندارداستفاده 
همکاران  اجتماعی   و  )کلارک  از  1۹53کالیفرنیا  نقل  به   ،
مؤلفه است، که   5( است. این پرسشنامه دارای 137۹آخوندی، 

های اجتماعی، علایق ضد  های اجتماعی، مهارتعبارتند از: قالب 
ای و روابط اجتماعی. پاسخ سوالات فقط  اجتماعی، روابط مدرسه 

های ی قالب است. مؤلفه  ۹۰دارای دو گزینه بله و خیر و دارای  
شامل   )  1۸اجتماعی  مؤلفه   1۸الی    1گویه  ی پرسشنامه(، 

شامل   اجتماعی  پرسشنامه(،    3۶الی    1۹گویه)  1۸مهارتهای 
شامل  مؤلفه  اجتماعی  ضد  علایق    5۴الی    37گویه)  1۸ی 

الی    55گویه)  1۸ای شامل  ی روابط مدرسهپرسشنامه(، مؤلفه
گویه )گویه    1۸مل  ی روابط اجتماعی شاپرسشنامه( و مؤلفه   7۲
 پرسشنامه(است.  ۹۰الی  73

( هاج  اجتماعی  مهارت  مقیاس  پرسشنامه  که  1۹۸3ب(   )
شامل دو فرم ویژه ارزیابی توسط والدین و معلمان است. هر یک 

4 Farnigton & Joliof 

5 Kusche & Greenberg 
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توان به تنهایی یا توام به کار گرفت. که  های مقیاس را میاز فرم
در پژوهش حاضر هر دو فرم معلم و والدین مورد استفاده قرار 
گرفت. از مهمترین منابع کسب اطلاع در زمینه رفتار و کفایت  

آموزان هستند.   دارای  والدین  دانش  که  را  پرسشنامه   ۴7این 
نمره سه  گزینهپرسش  )دارای  و ای  اوقات  بعضی   ، هرگز  های 

معلمان نیز فرم معلم را و  اغلب اوقات( است، برای فرزندان خود  
اند محتوای این مقیاس در  تکمیل کردهآموزان  برای تمام دانش

الی   ۲5گویه )  ۲3برگیرنده دو بخش مشکلات رفتاری شامل  
الی    1گویه )شماره    ۲۴پرسشنامه( و بخش مهارت اجتماعی    ۴7

پرسشنامه( است. روایی و پایایی این پرسشنامه در پژوهش  ۲۴
 قابل قبول به دست آمده است.  ( 13۹1سبزوار و همکاران  )

پایایی پرسشنامه های مذکور در این پژوهش با استفاده از  
ترتیب   به  کرونباخ  آلفای  محاسبه    ۸7۴/۰و    ۸۲۴/۰ضریب 

جهت تجریه و تحلیل اطلاعات از تحلیل کوواریانس یک    گردید.
استفاده   متغیره   کوواریانس چند  تحلیل  آزمون  متغیره جهت 

 شده است 

 ها یافته

 آزمون آزمون و پس ش ی پدر  یاجتماع یسازگار های میانگین و انحراف مؤلفه .  ۱جدول 

 
 متغیر

 
 گروه 

 آزمون پس  آزمون ش یپ
 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 ۲.7۶ ۴5.۴ ۲.۲۶ ۴۴.7 کنترل سازگاری اجتماعی 

 ۲.1۲ ۶1.5 ۲.۴۴ ۴۴.۸ آزمایش

 1.۲5 1۰ 1.۲ ۹.۸ کنترل ی اجتماع یهاقالب
 ۰.۸5 1۴.5 1.1۹ ۹.۹ آزمایش

 1.35 ۹.۶ 1.۴3 ۹.5 کنترل های اجتماعی مهارت 

 ۰.۶7 1۴.7 ۰.۸۲ ۹.7 آزمایش

 1.۰3 ۶.۲ ۰.7۸ ۶.۲ کنترل علایق ضد اجتماعی  

 ۰.۴۲ 3.۲ ۰.۶7 ۶ آزمایش

 ۰.۹5 ۹.7 ۰.7۹ ۹.۸ کنترل ای روابط مدرسه
 1.17 1۴.5 1.5۲ 1۰.1 آزمایش

 1.3۴ ۹.3 1.۰۸ ۹.5 کنترل روابط اجتماعی 

 1.۴3 1۴.۶ ۰.۸۲ ۹.7 آزمایش

 

  توان اظهار داشت میانگین( می1با توجه به نتایج جدول )
(  ۴۴.7آزمون )( و پیش ۴5.۴آزمون )پس  در  کنترلگروه    نمرات

اما   است.  هم  به  در   آزمایشگروه    نمرات  نی انگیم نزیک 
لذا است.    با هم متفاوت  (۴۴.۸)   آزمونش یو پ(  ۶1.5آزمون )پس 

آزمادر    یاجتماع  ی ازگار س  نی انگیم از    شیگروه  آموزش قبل 
از    ۴۴.۸  یهمدل   ی هامؤلفه  بعد  که  مؤلفهبوده،   ی هاآموزش 
کودکان   یاجتماع  ی سازگار  نی انگیمدر گروه آزمایش،    یهمدل

 . افزایش یافته است ۶1.5به نمره 

 آزمونآزمون و پس ش یپدر   یاجتماع یهامهارت  میانگین و انحراف معیار متغیر .۲جدول 

 
 متغیر

 
 گروه 

 آزمون پس  آزمون پیش 
 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

 
 های اجتماعی مهارت 

 ۲.۴۶ ۴۸.۶ ۲.11 ۴۸.7 کنترل
 ۲.۸5 7۰.1 1.7۹ 5۰.1 آزمایش

 
 مهارت اجتماعی 

 1.7۴ ۲1.۲ 1.۲۴ ۲1.1 کنترل
 ۲.۶۴ ۴5.3 1.۶۸ ۲1.۶ آزمایش

 
 مشکلات رفتاری 

 1.۸5 ۲7.۴ ۲.5۴ ۲7.۶ کنترل
 ۲.۰1 ۲۴.۸ 1.۶5 ۲۸.5 آزمایش

  داشت میانگینتوان اظهار  ( می۲با توجه به نتایج جدول )
(  ۴۸.7آزمون )( و پیش 5۰.1آزمون )پس  در  کنترلگروه    نمرات

اما   است.   هم  به  در     آزمایشگروه    نمرات  نیانگ یمنزیک 
. لذا است  با هم متفاوت  (۴۸.۶)   آزمونش یو پ(  7۰.1آزمون )پس 

آموزش  قبل از    شیگروه آزمادر    یاجتماع  ی هامهارت  نی انگیم
از    ۴۸.۶  یهمدل   ی هامؤلفه  بعد  که  مؤلفهبوده،   ی هاآموزش 
کودکان   اجتماعی  ی هامهارت  نیانگ یمدر گروه آزمایش،    یهمدل

 افزایش یافته است.  7۰.1به نمره 
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تفاوت بررسی  منظور  تحلیل به  روش  از  گروه  دو  های 
کوواریانس استفاده شده است که نتایج آن در جدول ارائه شده 

پیش ابتدا  در  برابری  فرضاست.  یعنی  کوواریانس  تحلیل  های 

گروهواریانس شیب  های  بودن  همگن  و  وابسته  متغیر  در  ها 
قرار  بررسی  مورد  وابسته  متغیرهای  بودن  نرمال  و  رگرسیون 

 .  تایید شده است  ۰5/۰داری بزرگتر از گرفت و با سطح معنی 

 هابرای نرمال بودن توزیع داده یاجتماع  یهاو مهارت  یسازگار کولموگروف ـ اسمیرنوفنتیجه آزمون . ۳جدول 

 
 متغیر

 
 گروه 

  آزمون پیش 
 نتیجه

  آزمون پس 
کلموگروف   نتیجه

 اسمیرنوف
 معیار تصمیم 

کلموگروف  
 اسمیرنوف

معیار 
 تصمیم

سازگاری  
 اجتماعی 

 نرمال  ۰.۰۹۹ ۰.۲۴۲ نرمال  ۰.1۹۹ ۰.۲17 کنترل
 نرمال  ۰.۰۶1 ۰.۲۶۰ نرمال  ۰.۰۶7 ۰.۲۴۸ آزمایش

 یهامهارت 
 اجتماعی 

 نرمال  ۰.۲۰۰ ۰.1۴۲ نرمال  ۰.۲۰۰ ۰.1۶۲ کنترل
 نرمال  ۰.۲۰۰ ۰.17۶ نرمال  ۰.۲۰۰ ۰.17۸ آزمایش

 
 فرض توانسطح معنی داری می (3جدول ) بر اساس نتایج

 نمونه که فرضیه این عدم پذیرش را قبول کرد، دلیلی برای  صفر

ها توزیع داده ندارد. لذا  است، وجود  نرمال توزیع دارای نظر مورد

، دارای  آزمونآزمون و پیش دو گروه کنترل و آزمایش در پسدر  
 . نرمال است توزیع

 در دو گروه آزمایش و کنترل های اجتماعی سازگاری و مهارت  هایمتغیرتحلیل کوواریانس نتیجه آزمون . ۴جدول 

مجذور   داریمعنی  Fمقدار   میانگین مربعات درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات 
 اتا

 ۰.۹7۹ ۰.۰۰۰ 3۹1.۲۲۴ ۶۶5۸.۲۸7 ۲ ۶۶5۸.۲۸7 مدل اصلاح شده 
 ۰.1۴5 ۰.1۰۸ ۲.۸۸1 ۲۴.5۲ 1 ۲۴.5۲ شیب

 ۰.۴۹۶ ۰.۰۰1 1۶.715 1۴۲.۲37 1 1۴۲.۲37 هایاجتماعی مهارت آزمون سازگاری و پیش
 ۰.۹7۸ ۰.۰۰۰ 7۶5.73۲ ۶51۶.۰5۰ 1 ۶51۶.۰5۰ متغیر گروه 

 -  -  -  ۸.51۰ 17 1۴۴.۶۶3 خطا
 -  -  -  -  ۲۰ ۲۶۴۶75 جمع 

 -  -  -  -  1۹ ۶۸۰۲.۹5۰ جمع اصلاح شده 

 
متغیر    ر ی تأث حاکی از    Fخط سوم مقدار  (  ۴با توجه به نتایج ) 

برای این  است    معنی دار   Fمقدار    ن ی (. ا 1۶.715، ) است همپراش  
معنا   که  آن سطح  از  sig= ۰.۰۰1)   داری   ) ( پژوهش    ( ۰.۰5آلفای 

و مستقل    کنترل   ر ی متغ   خطی بودن رابطه و پیوند   لذا است.    تر پایین 
پی  بر اساس سطح  شده است.    ت ی ، رعا چهارم فرض    ش بر اساس 
 ( می Sig= ۰.۰۰۰معناداری  که  (،  گرفت  نتیجه  که    Fمقدار  توان 
گر   جدول    مستقل   ر ی متغ   ر ی تأث نشان  چهارم  ردیف  در  است 

  ش ی پ   ر ی پس از خارج کردن تأث   ی عن ی است،    معنی دار (  7۶5.73۲) 
سازگاری و  میزان    نمرات   ن ی انگ ی م   ن ی ب   معنی داری   تفاوت آزمون،  
اجتماعی  مهارت  مؤلفه   دو های  آموزش  آزمون  در پس  های  گروه 

های همدلی بر سازگاری  آموزش مؤلفه   بنابراین همدلی وجود دارد؛  
.  دارد   ی معنادار   ر ی دبستانی تأث های اجتماعی کودکان پیش و مهارت 

 گیرد. پس فرضیه اصلی پژوهش مورد تایید قرار می 

 گیریو نتیجه  بحث

  ی ها لفه ؤ آموزش م   ی اثربخش هدف این پژوهش، بررسی میزان  
  ی دبستان ش ی کودکان پ   ی اجتماع   ی ها و مهارت   ی بر سازگار   ی همدل 

همدلی می تواند در رشد سازگاری اجتماعی کودکان نقش  است.  
مؤثری داشته باشد. به همین خاطر با ارتقای همدلی در کودکان  

قدرت تشخیص و استدلال  نوع نگاه نو در کودک ایجاد کرد و با  
به   احترام  مناسب،  شرایط  در  کردن  همدلی  قضاوت صحیح،  و 

اجتماعی  دیدگاه  تربیت  داد.  افزایش  آنان  در  را  متفاوت  های 
های اجتماعی در تنهایی و  مناسب و مطلوب و سازگاری با گروه 

های مناسب امکان پذیر نیست.  انزوا و بدون فراهم شدن فرصت 
های مناسب زودتر برای رشد سازگاری اجتماعی و  هر چه فرصت 
مهارت  موفق کسب  کودکان  شوند  فراهم  اجتماعی  و  های  تر 

بروز می شایسته  از خود  اجتماعی  این رو،  تر رفتارهای  از  دهند. 
پیش  مراکز  و  کودک  مهد  به  کودک  برای  فرستادن  دبستانی 

در   و  او که در محیط خانه  اجتماعی  روابط  و گسترش  تکمیل 
ک  با  و  تماس  مفید  بسیار  دارد،  نیاز  آن  به  خود  همسال  ودکان 

به   تنها کودک  نه  دبستانی  پیش  مراکز  در  زیرا  است.  کاربردی 
پردازد بلکه مربیان نیز  رفتار و برقرای ارتباط با همسالان خود می 

 کنند. رفتار اجتماعی او را در جهت مطلوب هدایت می 

  ی همدل  ی ها مؤلفه  دانش نتایج یافته ها نشان داد که آموزش 
. نتایج این  دارد   ی معنادار   ر ی تأث   ی اجتماع   ی سازگار   ی ها بر مؤلفه 
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تحقیقات   نتایج  با  (،  13۹7)   دامنه   ی مان ی سل تحقیق 
سابان و  (،  13۹1(، زارع) 13۹۴(، رضایی و نظری ) 13۹7ی) معمائ 

لوت و    ، ( ۲۰1۸و دولان )   لان ی بو   ، ی براد   لک، ی س ،  ( ۲۰1۹)   ی رب ی ک 
   نبرگ ی کاش و گر ،  ( ۲۰1۶)   نگتون ی وفار   جولیف ،  ( ۲۰17شفلد  ) 

دارد.    ( ۲۰17)  در    همدلی آموزش  همخوانی  است  توانسته 
همدل   ی اجتماع   سازگاری و    ی اجتماع   ی ها مهارت  کودکان    ی و 

تفاوت    ی همدل   ی تاثیر دارد. آموزش به طور معنادار   ی دبستان ش ی پ 
  جاد ی افراد ا   ی اجتماع   ی ها در مهارت   ی را در بعد همکار   ی معنادار 

آموزان  خودپنداره دانش   ش ی بر افزا   ی کرده است و آموزش همدل 
حاکی از این است که    تحقیق   نتایج داشته است.    ی معنادار   ر ی تاث 

پ   ی اجتماع   ی ها مهارت   ، ی آموزش همدل  را    ی دبستان ش ی کودکان 
 .  است   داده ارتقا  

را    گران ی د   نسبت به مسائل   ی مشغول توجه و دل   ی نوع   ، ی همدل 
رفتار    ی امدها ی اثر پ   ی درباره   دن ی ش ی توجه و اند   ن ی دهد و ا ی نشان م 
شود.  ی م   ی شدن حس همدل   خته ی برانگ   باعث   گران، ی د   بر   شخص 

  با  بگذارد و  گران ی د  ی شود که فرد خود را به جا ی باعث م  ی همدل 
ا  به  جا   نکه ی توجه  به  را  درک    گران ی د   ی خود  باعث  گذاشتن، 

د   ت ی موقع  د   دگاه ی از  افکار،    درک   و   ی ن ی ب ش ی پ   گر؛ ی شخص 
د  شخص  اهداف  و  اخلاق   گر؛ ی احساسات  شناخت    ی استدلال  و 

شود،  ی خود در آن احساسات م   دانستن   م ی و سه   گران ی احساسات د 
م  رفتارها ی باعث  که  شکل    ی اجتماع   ی شود  افراد  در  مطلوب 

ا   .رد ی بگ  همدل   ن ی از  روابط    جاد ی ا   یی توانا   ی دربردارنده   ی رو، 
بنابرا   گران ی د   با   هماهنگ  همدل   ک ی   ن ی است.  با  بالا    ی شخص 

  ی که دارا   ی کودکان .  موفق عمل کند    گران ی تواند در ارتباط با د ی م 
دهند    ی از خود نشان م   یی رفتارها   مناسب هستند،   ی مهارت همدل 

پ  به  منجر  روان   ی امدها ی که   ـمثبت    رش ی پذ   ر ی نظ   ی اجتماع   ی 
توانند  ی شود، آنها م ی م   گران ی با د   مثبت   رابطه   توسط همسالان و 

  گرانه، ی ار ی دوستانه،    ی داشته باشند و رفتارها   ی رفتار   ی خوددار 
را    گران ی با د   ی همکار   ن ی مب   ی رفتارها   ی سخاوتمندانه و به طور کل 

بنابرا  دهند؛  نشان  خود  رفتارها   ی هسته ی  همدل   ن ی از    ی تمام 
  ی ضد اجتماع   ی تمام رفتارها   ی هسته   ی و فقدان همدل   ی اجتماع 

از    ت ی روابط، حما   م ی افراد در تنظ   ن ی اد ی بن   ت ی ظرف   ، ی همدل   .است 
انسجام گروه   ی ها یت فعال    ی رو ی ن   ن ی است و همچن   ی مشترک و 

رفتارها   ی اجتماع   ی رفتارها   زنده ی برانگ  که   یی و    انسجام    است 
 دارد.    ی را در پ   ی گروه 

را    ی توان سه گام اساس ی م   ی با آموزش همدل   نکه ی با توجه به ا 
  ت ی س حسا   ش ی افزا   گران، ی د   ی ها   دگاه ی درک د   ت ی تحت عنوان تقو 

د  احساسات  به  آگاه   گران ی نسبت  کلمات   ی و  مب   ی از    ن ی که 
  ن ی در ا .  هستند، در کودکان پرورش داد   گران ی احساسات خود و د 

ن  بود  خواهد  قادر  کودک  دغدغه   ازها ی صورت  را    گران ی د   ی ها و 
اجتناب    ی نامعقول اجتماع   ی ها العمل آگاهانه درک کند و از عکس 

را آغاز و حفظ کند، دوستی    مثبت و مفید   ی روابط اجتماع   کند، 
رضایت   سازگاری  و  دهد  گسترش  را  همسالان  با  صمیمیت  و 

محیط  در  را  آموزش  بخشی  کند.  ایجاد  جامعه  و  آموزشی  های 
مدیریت   مهارت  دهد.  می  رشد  را  اجتماعی  مهارتهای  همدلی، 
کنترل   نهایت  در  و  دیگران  و  خود  هیجانات  شناخت  خود، 

 هیجانات و سازگاری اجتماعی افزایش می یابد.  
توان به محدود بودن  های این پژوهش می از جمله محدودیت 

پیش  کودکان  بررسی  مورد  شرایط  نمونه  خاطر  به  دبستانی 
کرونایی در جامعه اشاره کرد.  و با توجه به اینکه پوزهش حاضر  
در شهر سنندج انجام گرفته بنابراین در تعمیم دادن نتایج آن به  

 سایر گروه ها و شهرها باید احتیاط کرد. 
بر   آموزش همدلی  تأثیر  و  پژوهش حاضر  نتایج  به  توجه  با 

های اجتماعی در دوره پیش دبستانی پیشنهاد  سازگاری و مهارت 
 شود که: می 

دبستان   سمی ر   غیر و    سمی ر   های برنامه در  ـ   پیش    مراکز 
مهارت   ورش پر   ای بر ای  ه یژ و   ه جایگا  و  اجتماعی    های سازگاری 

و    گرفته   نظر در    کودکان  و    اجتماعی   های مهارت   زش مو آ شود. 
باید  سازگاری  آ   بخشی   ان عنو   ه  ـب   سو   یک از    ایجاد    زش مو از 

  نگسالا ر بز   زش مو از آ   بخشی   مثابة   ه  ـب   یگر د   ی سو و از    همگانی 
 .   د شو   تلقی 

  آسانی   به   که   است   ها دارای فنونی ایجاد سازگاری و مهارت   ـ  
،  آموزشی   دورههای   در   که   شود می   پیشنهاد ،  میشود   گرفته   فرا 

  این   عملی   های روش   و   فنون   با   را   دبستانی مراکز پیش   مشاوران 
  بهتر ،  کودکان   با   خود   ای مشاوره   خدمات   در   تا   نموده   آشنا   رویکرد 

 . گیرند   بهره   آن   از 
را در روابط متقابل    ی اجتماع   ی ها مهارت ـ کودکان سازگاری و  

نقش    نه ی زم   ن ی در ا   رند، ی گ ی از آنها فرا م   ی و الگوبردار   گران ی با د 
  ی حساس است و برا   ار ی بس   ی در مراکز آموزش   ران ی و مد   مربیان 

افراد    ی ستگ ی شا   ت ی نها   د ی با   ت، ی ر ی و مد   گری ی مربی ها احراز پست 
  یز ن   و رفتار   ی بلکه از نظر اخلاق   ک ی و آکادم   ی نه تنها از نظر علم 
 رد ی مورد توجه قرار بگ 

ا ـ   به  توجه  در جلسه شرکت   نکه ی با    ی آموزش   ی ها کنندگان 
گونه    ن ی ا   خواستار   کردند و ی شرکت م   اق ی با اشت   ی مهارت همدل 

بنابرا آموزش  بودند؛  همدل ی م   پیشنهاد   ن ی ها  آموزش  به    ی شود 
  ش ی مدارس پ   ی درس   ی   برنامه   در یکی از موضوعات مهم  عنوان  
  در نظر گرفته شود. واضح است روانشناسان، مشاوران و   ی دبستان 
ا   توانند ی م   مربیان  برنامه   ن ی در  همدل گونه  آموزش  به    ی ها،  را 

ی واقعی  ا ی دن   ک ی ورود به    ی کودکان آموزش دهند و آنان را برا 
 .آماده کنند 
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(.  13۹1احمدی، محمدسعید. حاتمی، حمیدرضا. اسدزاده، حسن ) 

مهارت  آموزش  و  تأثیر  اجتماعی  سازگاری  بر  ارتباطی  های 

دانش  تحصیلی  زنجان.  پیشرفت  شهر  متوسطه  مقطع  آموزان 

 . ۹۹ ـ115،  13( 5های روانشناسی اجتماعی، ) فصلنامه پژوهش 

انباری،   محبوبه.  ) البرزی،  فریبا  خوشبخت،  (  13۹7عبدالرحمن. 

بررسی نقش مهارتهای اجتماعی و جو خانواده در حل مسأله  

مجله   شناختی.  پذیر  انعطاق  ای  واسطه  نقش  اجتماعی: 

 . 1 ـ3۴،  31( 15روانشناسی تربیتی، ) 

سازگاری    (. 13۹۴)   کاظم   ، برزگربفرویی  بر  همدلی  آموزش  تاثیر 

پژوهش  ، فصلمنمه  آموزان دختر اجتماعی و پرخاشگری دانش 

 . 3۲- ۲1(،  ۹) 3،  در یادگیری آموزشگاهی و مجازی  

بنی بنی  فرخنده.  مفیدی،  احمد.  برجعلی،  ابراهیم.  اسدی،  اسدی، 

(. اثربخشی آموزش همدلی بر زورگویی کودکان  13۹۴فاطمه ) 

مطالعات    ۴ ـ۶ فصلنامه  دبستان.  از  پیش  مراکز  در  سال 

 . 1 ـ۲3،  1( 1دبستان، ) پیش 

محمدرضا  ) .  خدابخش،  پروین  و  (.  13۹۰منصوری،  عفو  رابطه 

مجله افق دانش،    ، همدلی در دانشجویان پزشکی و پرستاری 

بهداشتی درمانی   پزشکی و خدمات  علوم  دانشگاه  نامه  فصل 

 . ۶۹- 55(:  ۲) 1۸،  گناباد 

شمس  محمدرضا.  جلالی،  سعید.  حسن  خردمند،  آسفندآباد، 

(. مقایسه همدلی شناختی و عاطفی، در دو گروه دارای  13۹7) 

های  ورزی و ضد اجتماعی. فصلنامه تازه سبک شخصیت جرأت 

 . 11۴ ـ1۲۶،  ۲۰( 3شناختی، ) علوم 

 ( ناهید  نظری،  آذرمیدخت.  آموزش  (.  13۹۴رضایی،  اثربخشی 

افزایش مهارت  بر  اجتماعی و خودپنداره  مهارت همدلی  های 

. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشکده علوم  آموزان دختر دانش 

 تربیتی و روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.  

(. اثربخشی آموزش همدلی  13۹۹رستمی، سمیرا. خرمایی، فرهاد ) 

بر بخشش: بررسی نقش باور به دنیای عادلانه. فصلنامه دانش  

 . ۸1 ـ۹۰،  ۸۲( ۴و پژوهش در روان شناسی کاربردی، ) 

مه  پورشهریاری،  فریبا.  سهیلی،  آزاده.  ) طاهری،  (.  13۹۶سیما 

دانشجویان   در  بیمار  با  همدلی  و  اجتماعی  هوش  مقایسه 

مطالعه  یک  انگلستان:  و  ایران  فرهنگی.  پزشکی  میان  ی 

 . 3۸ ـ5۰،  ۴( 1پزشکی شناخت، ) فصلنامه روان شناسی و روان 

فاطمی  عیسی  السادات  فاطمه  فاطمی،  زهرا  نفر،  ابوالقاسم.  مراد، 

(. اثربخشی آموزش فلسفه به کودکان بر همدلی و حل  13۹۸) 

فصلنامه   ابتدایی.  پنجم  آموزان  دانش  اجتماعی  مسئله 

 . 117 ـ13۴،  ۹( 3۶مطالعات روان شناسی بالینی، ) 

دربانی،  فتح  مهدی.  رستمی،  پریسا.  باقری،  نوشین.  زاده،  اله 

 ( اثربخشی آموزش مهارت 13۹5سیدعلی  بر  (.  های اجتماعی 

دانش  خودکارآمدی  و  دبیرستانی.  سازگاری  دختر  آموزان 

 . ۲71 ـ۲۹۸(.  3۹) 3شناسی کاربردی،  فصلنامه روان 

 ( سعیده  اسفیجاری،  مشایخی  ایراندخت.  مقایسه  (.  13۹5فیاض، 

خانواده  کودکان  در  همدلی  و  اجتماعی  تک  سازگاری  های 

دبستان  از  پیش  دوره  در  فرزند  چند  و  نامه  فرزند  پایان   .

کارشناسی ارشد دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی دانشگاه  

 علامه طباطبایی. 

 ( سیدحامد  سجادپور،  سعید.  پورعبدل،  ناصر.  (.  13۹7قراملکی، 

مهارت  آموزش  بهزیستی  اثربخشی  بهبود  بر  اجتماعی  های 

دانش  روش اجتماعی  فصلنامه  زورگو.  مدل آموزان  و  های  ها 

 . 1 ـ15،  3۴( ۹شناختی. ) روان 

همدلی  (. تاثیر آموزش  13۹۸کاظمی، فهیمه. ابوالقاسمی، عباس ) 

مهارت  بر  بازی  پایه  کلیشه بر  رفتارهای  و  ارتباطی  ای  های 

روان دانش  مطالعات  اوتیسم.  طیف  ) آموزان  ،  15( ۲شناختی، 

 . ۲۶ ـ۴1

 ( فاطمه  زارع،  غلامرضا.  صرامی،  پرورین.  تأثیر  13۹1کدیور،   .)

مهارت  بر  همدلی  پسر  آموزش  کودکان  اجتماعی  های 

دانشکده  پیش  ارشد  کارشناسی  نامه  پایان  دبستانی. 

 روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تربیت معلم. تهران. 

(.  13۹۸محمدی گرکانی، آذر. درتاج، فریبرز. کیامنش، علیررضا ) 

اثربخشی آموزش مهارتهای اجتماعی ـ عاطفی بر روی مؤلفه  

علمی   نشریه  دختر.  آموزان  دانش  تحصیلی  عملکرد  های 

 . 133ـ  15۰،  1۲( ۴5آموزش و ارزشیابی؛ ) 

(.  13۹۸مصلحی جویباری، میترا. دوستی، یارعلی. معمائی، زینب ) 

های   مهارت  بر  خشونت  بدون  ارتباط  آموزش  اثربخشی 

اجتماعی، مقبولیت اجتماعی و همدلی کودکان پیش دبستانی  

. چهارمین همایش ملی روان شناسی تربیتی  شهر محمودآباد 

 شناختی. تهران.  

رضاقربان. نصرالهی، بیتا. باقری، فریبرز  فر، نصیره. جهرمی،  مقدم 

کودکان  13۹۹)  اجتماعی  رشد  بر  همدلی  تأثیر   .)

فصلنامه  پیش  اجتماعی.  کفایت  میانجی  نقش  دبستانی: 

   . 1۲۰ ـ137،  ۴۰( 17مطالعات روانشناسی تربیتی، ) 
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Jackson, P., Eug_ene, M.,Tremblay, P. (2015). 
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empathy related to bullying after controlling for 
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