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Introduction & Purpose: One of the main goals of sport psychology is to 
identify those psychological factors that are relevant for sport performance as 
well as possibilities of their development. The aim of the study was to 
determine whether the set of specific motivational characteristics [sport 
orientation, sport motivation and locus of control] makes the distinction 
between elite or non-elite teakwando athletes.  
Methodology: In this cross-sectional study, 70 elite taekwondo athletes (involved 
in Asian level or above; Mage and SD: 22.70 ± 6.35) and 70 non-elite taekwondo 
athletes (involved in the primary league level; Mage and SD = 20.57 ± 3.36) frome 
Iranian were surveyed and completed scales of sport orientation (Gill and Dieter, 
1998), sport motivation (Mallet et al., 2007) and locus of control (Levenson, 1972).  
Results: According to the results it can be said that elite athletes are 
characterized by a positive high score inachievement motivation, internal 
locus of control, internal and external motivation  (partial eta square = 0.25).  
There was no significant difference in external locus of control and 
amotivation between groups. 
Conclusion: The results have been discussed in the context of their application 
in the process of talent selection and development in sport as well as the 
development of life skills in athletes. 
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 موفق ایرانی تکواندوکاران    ی زش ی انگ   مرخ ی ن 

 ی ریمحمد خب ،یزند اق غرای حسن ،٭ یمحمود محب

 دانشگاه تهران، تهران، ایران ،یورزش یو روانشناس ی گروه رفتار حرکت

 چکیده  اطلاعات مقاله        

    ۱4۰۰/ ۱۲/ ۰۲ دریافت مقاله:

 ۱4۰۰/ ۱۲/ ۲۰ داوری:تاریخ 

    ۱4۰۱/ ۰۱/ 3۰بازنگری مقاله: 

 ۱4۰۱/ ۰۲/ ۱4پذیرش مقاله:  

مرتبط با عملکرد    یشناختعوامل روان   ییورزش، شناسا  یشناسروان  ی از اهداف اصل  یک ی  مقدمه و هدف:

  ی ری گ) جهت   یزشیانگ  مرخ یتفاوت ن  نییپژوهش تع  نیاحتمالات رشد آنهاست. هدف از ا  زیو ن  ی ورزش

 . بود رنخبهیو منبع کنترل( تکواندوکاران نخبه و غ یورزش  ۀزیانگ ، یورزش

تکواندوکار نخبه )قهرمان در مسابقات آسیایی و جهایی؛   7۰در این پژوهش مقطعی   روش شناسی:

تکواندوکار غیرنخبه )درگیر در لیگ دسته یک؛    7۰( و  ۲۲/ 7۰±   6/ 35میانگین و انحراف معیارسنی:  

معیارسنی=   انحراف  و  و مقیاس ۲۰/ 57±   3/ 36میانگین  و  های جهت ( شرکت  گیری ورزشی )گیل 

( را تکمیل  ۱97۲  ، لونسون ( و منبع کنترل ) ۲۰۰7 همکاران،  و  (، انگیزه ورزشی )مالت ۱998دیتر،  

   . کردند 

درونی   نتایج   :هایافته منبع کنترل  دارای  نخبه  تکواندوکاران  داد که  انگیزۀ  نشان  از  بالاتری  و سطوح  تر 

داد که بین منبع  (. نتایج همچنین نشان  ۰/ ۲5پیشرفت، انگیزۀ درونی و بیرونی هستند )مجذور سهمی اتا =  

 . انگیزگی در تکواندوکاران نخبه و غیرنخبه تفاوت معناداری نشان ندارد کنترل بیرونی و بی 

توسعه   نیو توسعه در ورزش و همچن  یابی استعداد  ندیکاربرد آنها در فرآ  نهیدر زم  جینتا  گیری:نتیجه

 .در ورزشکاران مورد بحث قرار گرفته است  یزندگ ی مهارت ها

 کلید واژگان  
 استعدادپروری 

 انگیزه خودمختاری 

 انگیزۀ پیشرفت

 موفقیت

 منبع کنترل

 خبگی   ن
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 مقدمه 

 ورزش عوامل روانشناختی و انگیزشی بدون دنیای  در امروزه

است )زندی و محبی،   ورزشی پیشرفت بر عوامل مؤثر از تردید
  ۲۰۱8؛ زارعی و همکاران،  ۲۰۱6محبی و زارعی،  الف؛    ۲۰۱6

؛ محبی  ۲۰۲۰؛ محبی و همکاران  ۲۰۱7الف؛ محبی و همکاران،  
همکاران،   ؛  ۲۰۲۱و  محبی  (.الف  و  چنین  ۲۰۱6)  ۱زندی  ب( 

نخبه ورزشکاران  که  داشتند  ورزشکاران   ۲اظهار  با  مقایسه  در 
پایین  تمرکزسطوح  توانایی  بیشتر،  پیشرفت  انگیزۀ  دارای   3تر 

روان مسابقه،  طول  در  توانایی  بهتر  و  کمتر  رنجورخوی 
تعهد  4تصویرسازی از  و  بوده  در    5بهتر  بیشتری  پایبندی  و 

شناسی ورزشی  در روانرسیدن به اوج اجرای خود برخوردارند.  
ای برخوردار است از جایگاه ویژه  ه،های نخبعملکرد گروه  ۀمطالع

ب؛  ۲۰۱8؛ زارعی و همکاران،  ۲۰۲۲؛  ۲۰۱9)زارعی و محبی؛  
ب؛   ۲۰۲۱؛ محبی و همکاران؛  ۲۰۱9؛ محبی و زارعی،  ۲۰۲۲

همکاران،   و  توصیف   ۲۰۲۱محبی  برای  نخبگی  اصطلاح  ج(. 
های  به کار برده شده است و ملاک  7یا رقابتی 6ورزشکاران ماهر 

ند از جمله حضور در مسابقات امتفاوتی برای نخبگی برشمرده
المللی، یا لیگ برتر، تجربۀ رقابتی در سطوح بالا به مدت بین 

سال، داشتن کمربند مشکی هستند و به ورزشکارانی    ۲بیشتر از  
موفق نخبه  می  8ای،  و  قلمداد  پیروزی  تجربۀ  دارای  که  شوند 

کسب مدال در سطوح بالای رقابتی هستند و منظور از غیرنخبه  
تر از سطوح رقابتی  ورزشکاران کمتر ماهری است که در پایین 

 (.    ۲۰۱5، 9)ساون و همکاران پردازندبالا آن رشته به رقابت می 
 است انگیزش ورزشی  شناسیروان مهم  موضوعات از یکی

است   عملکرد و موفقیت ورزشکاران مؤثر شدت و میزان در که
همکاران،  ) و  شوبر  یروچت-بارکر؛  ۲۰۱۲اقدسی  ،  ۱۰نگیو 

انگیزش۲۰۱6  توصیف برای  که  فرضی  است ساختاری  (. 

 و شدت جهت، قصد، و رودمی کار بیرونی به یا درونی نیروهای 
را  پایداری  همکاران،    ۱۱)پالیدوکند  می ایجاد رفتار    .( ۲۰۱8و 
 است. برخوردار فراوانی اهمیت از انگیزش در فردی های تفاوت

دلایل بر تنها  نه  افراد واقع در  و ورزش در متفاوت حسب 
 های روش با  بلکه  کنند، می شرکت  جسمانی های فعالیت 

در گوناگون شوند  می  برانگیخته نیز متفاوت های موقعیت  و 
 بنابراین  (،۲۰۲۱و همکاران،    ۱۲فرای ؛۲۰۱8)پالیدو و همکاران،  

از از بعضی  چرا اینکه  از آگاهی  برای  بالایی انگیزش افراد 

 
1  . Mahhoni et al 

2. Elite 

3. Concentration 

4. Imagery 

5. Commitment 

6. Expert 

7. Competitive 

8. Successful elite 

9. Swann 

10. Barker-Ruchti,  & Schubring 

11. Pulido 

 این فاقد  دیگر برخی  و  برخوردارند خود اهداف به  دستیابی 

 .است اهمیت اند، حائزانگیزش
 حیطۀ در است که انگیزش انواع از یکی پیشرفت  انگیزش

 نظر به است برخوردار خاصی اهمیت از ورزش شناسیروان

احساسات  و افکار رفتارها، از بسیاری  بر  پیشرفت انگیزش رسدمی 
 و اهداف پیگیری  برای  تلاش فعالیت، نوع انتخاب  جمله از

و همکاران،  ۱3وزیآدارد ) شکست تأثیر با مواجهه دنبال به  پشتکار
 را رقابت  و ورزش  در پیشرفت انگیزش (  ۱999)۱4گیل  (۲۰۲۰

 به ورزشی گیری (. جهت ۲۰۱3نامید )شهرزاد،   ۱5گرایی ورزش

 غلبه مهارت، کسب مشکل،  یک بر شدن چیره برای  فرد تلاش

 و دارد؛ گیل اشاره دیگران در مقایسه با عملکرد بهتر و مانع بر
جهت مؤلفه  بین نیز همکارانش  عناوین باورزشی   گیری های 

شدند؛   قائل تفاوت ۱7گراییهدف و گراییپیروزی  ،۱6طلبی رقابت 
 ای مقایسه شرایط در رضایت کسب برای  تلاش طلبی، بهرقابت 

 تعریف دیگران داوری  و قضاوت حضور در معیارهای عالی برخی

 طریق از پیروزی  برای  فرد اشتیاق گرایی،پیروزی   .است شده 

بین مقایسه هدف  فردی  های   به ضمنی طور به گراییاست؛ 

 معینی عملکرد آوردن دست به برای  فرد های تلاش و اهداف

 (. ۲۰۲۰همکاران،  و ۱8رومهپاسال کند )می  اشاره
نظریه از  نسبتاًیکی  نظریۀ   های  فراگیر،  و  جدید 

 چندبعدی  ساختاری  نظریۀ، انگیزش در این است  ۱9خودمختاری

که یک در دارد  انگیزشی پیوستار، امتداد   کاملاً که از 

 نیست، خودخواسته اصلاً که انگیزشی تا است خودخواسته

 قرار ۲۰درونی ۀ انگیز پیوستار،  سوی  یک است، در شده  تنظیم 

 کند، می عمل احساس آزادی  فعالیتی در فرد که زمانی و دارد

 نشان دهندۀ  که یابدمی  افزایش عمل انجام از او لذت و  دلبستگی

در از خودمختاری  بالایی درجۀ  ۲۱بیرونی  ۀانگیز مقابل،  است، 

 مهمتر خود عمل از افراد برای  کار نتیجۀ که دهدمی  رخ  زمانی

دسی  و  )رایان  ریان۲۰۱7،  ۲۲است   اظهار (۲۰۱7) دسی  و (. 

 باشد  ناخواسته یا خودخواسته تواندمی  بیرونی ۀانگیز کردند که

دادن بیرونی دلایل شخص که ای زمینه در  را فعالیت انجام 

 و ارادی  خودخواسته بیرونی، ۀانگیز  کند، می  درونی و پذیردمی 

 شود؛ فرایندمی تأیید  شخص   خود توسط کاملاً بود که خواهد

 خودخواسته بیرونی  ۀ انگیز که انواع معناست  این به  شدن درونی

12. Fry 

13. Ives  

14. Gill  

15. Sport orientation 

16. Competitiveness 

17. Goal Orientation 

18. Rumahpasal  

19  . Self-determination 

20. Intrinsic Motivation 

21. External Motivation 

22. Ryan & Deci 
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 و بودن درونی بین باید شوند. پس متمایز یکدیگر از ناخواسته و
شدن در  قائل  تفاوت تسلیم   بیرونی  انگیزش انواع  مقابل،  شد 

دیگران که دارد اشاره  رفتارهایی به ناخواسته  فرد به توسط 

وجود دارد    ۱انگیزگی سوی پیوستار بی   شود. در آنمی  تحمیل
های درونی و بیرونی  که نشانگر آن است که فرد توسط محرک

نمی نوع عمل  تعیین   میزان زیرا است،  مهم  انگیزش کند. 

 بر شناخت،  دارد، وجود انگیزش مختلف انواع در که خودمختاری 

 دارد )(.  تأثیر متفاوتی  عمل فرد و احساس
کنترل  روان  ۲منبع  دیدگاه اصطلاحی  به  که  است  شناسی 

مردم در مورد کنترل بر امور زندگی خود اشاره دارد، برخلاف 
کنند  نظریۀ اسناددهی که در آن افراد دلایل اتفاقات را بیان می 

نظریۀ   و  دارند  توجه  اوضاع  بر  کنترل خود  میزان  به  اینجا  در 
در دانشگاه    ۱96۰منبع کنترل و مطالعه در این زمینه در سال  

( شد  مطرح  لوب  اک،یپ یل یفهاروارد  این  ۲۰۲۰،  3انکا یو  بانی   ،)
بود، به اعتقاد ایشان افراد از منبع کنترل    4نظریه جولیان راتر

(. فردی که دارای  ۲۰۱3درونی یا بیرونی برخوردارند )شهرزاد،  
منبع کنترل درونی است در مواجهه با امور زندگی همواره خود  

می  سرنوشتش  مسئول  از  را  برخوردار  فرد  دیگر  طرف  از  داند 
سبب  را  دو  هر  یا  دیگر  افراد  یا  شانس  بیرونی  کنترل  منبع 

و همکاران،    5داند )هولدن اتفاقات پیش آمده در زندگی خود می 
۲۰۱9  .) 

 نخبه ورزشکاران های پیشرفت کنندۀ تبیین  عوامل از یکی

ورزشی  هامهارت در دیگر، به است انگیزشی   بین در عبارت 

 بیشتری  انگیزش و علاقه که شوند می  یافت افرادی  ورزشکاران،

، بنابراین پژوهشگران به مطالعه انگیزش  دهندمی نشان خود از
سایر   با  ارتباط  در  و  متفاوت  سنین  و  جنس  سطوح،  بین  در 

پرداخته روانشناختی  و عوامل  نریمانی  راستا  همین  در  اند. 
 کنترل منبعنشان دادند که در   پژوهشی در(  ۲۰۰5همکاران )

از وضعیت   غیرورزشکار افراد و ای غیرحرفه از  ای حرفه  ورزشکاران
، اما بین منبع کنترل درونی و بیرونی تفاوتی  برخوردارند بهتری 

انگیزۀ    ( دریافتند بین۲۰۰9قائل نشدند. احمدی و همکاران )
  های رده بالا و پایین لیگ برتر فوتبال کلی بازیکنان تیم   پیشرفت

(  ۲۰۱۲و همکاران )  6تفاوت معناداری وجود ندارد. ویسن تینر
و    7در بخشی از پژوهش خود نشان دادند که بین بازیکنان ماهر 

های اسنادی تفاوت معناداری وجود  غیرماهر کریکت در سبک
های ورزشی در ( دریافتند که گروه ۲۰۱۲)8. خان و حیدرندارد

سطوح  در مقایسه با  المللی انگیزۀ پیشرفت بالاتری  سطوح بین 
دارند.   روی  ۲۰۱3) شهرزادملی  خود  پژوهش  از  بخشی  در   )

با   آنان  مقایسۀ  و  ملی  تیم  اردوی  در  حاضر  نخبۀ  ورزشکاران 

 
1. A Motivation 

2. Locus of Control 

3. Filipiak, & Łubianka 

4. Julian Rotter 

5. Holden  
6. Weissensteiner 

جامعۀ آماری شبیه سازی شده نشان داد که بین دو گروه در 
انگیزۀ ورزشی و منبع کنترل درونی تفاوت معناداری وجود دارد  

پور عباسقلی مطالعۀ  و گروه موفق نمرات بالاتری کسب کردند.  
( همکاران  سبک ۲۰۱4و  بین  که  داد  نشان   اسنادی  های ( 

 مختلف ابعاد های انفرادی درغیرنخبه رشته  و نخبه ورزشکاران

تفاوت بین  همچنین  و علی ورزشی  انگیزۀ   معناداری  سطوح 

( نشان داد که ۲۰۲۰)  9سونی مک کوردارد. در پژوهشی   وجود
بین منبع کنترل و عملکرد همبستگی وجود ندارد. دیوبروس  

که  ۲۰۱9) داشتند  اظهار  برا  یرونیب  زهی انگ(  است   ی ممکن 
موثرتر باشد.    ی روان رنجور   ی سطوح بالا   ی عملکرد در افراد دارا 

با سطوح    ی افراد  ی ممکن است برا  یرون یب  زهیبه طور مشابه، انگ
 مؤثرتر باشد.  یشناس فهیوظ ی بالا 

گرفته   انجام  محدودی  مطالعات  تکواندو  ورزش  حوزۀ  در 
( نشان دادند  ۲۰۰7جعفری و همکاران )است در همین زمینه،  

مسابقات  در  غیربرتر  و  برتر  زن  تکواندوکاران  تعهد  مهارت  در 
(  ۲۰۰8)۱۰استانی تفاوت معناداری ندارند. البوکرک و همکاران

نیمرخ انگیزشی تکواندوکاران برزیلی شرکت  در پژوهشی روی  
دارای  ورزشکاران  که  دادند  نشان  المپیک  انتخابی  در  کننده 

ارتباط مناسب با مربی، اراده و انگیزش کافی   تندرستی مناسب،
نشان  (  ۲۰۱3پژوهش عرفانی )  برای تمرین کردن هستند. نتایج

عملکرد ورزشی تکواندوکاران رابطۀ   وهای ورزشی  ه داد بین انگیز
 ۱۱ی لیم و سونگبررس  جهیدر نت   وجود دارد  معناداری مستقیم  

ورزش  زه یانگ   ،(۲۰۱9) با    یمشارکت  تکواندو  ورزشکاران 
  یاز نظر آمار  ی داری آنها رابطه مثبت و معن  شرفتیپ  ی ریگجهت

 .  نشان داد.
های کلیدی برای در مجموع علیرغم اینکه انگیزش از مؤلفه 

عملکرد بهینه در سطوح بالا رقابتی معرفی شده است مطالعات 
محدودی به مقایسۀ آن در بین سطوح متفاوت رقابتی ورزشی  

اند و با توجه به رویکردهای حاکم و نظریات متفاوت در پرداخته
نظام پژوهش  تاکنون  حوزه،  انگیزۀ  این  مختلف  ابعاد  مندی 

است   نکرده  بررسی  را  ورزشکاران  بین  در  درک ورزشی  تا 
تری از انواع انگیزش در میان نخبگان ورزشی داشته باشیم  جامع 

رویکرد  بر  متمرکز  این حوزه  در  مطالعات  اینکه  به  توجه  با  و 
متناقضی   نتایج  به  تاحدودی  است  بوده  خاصی  انگیزشی 

؛ از سوی دیگر با عنایت  طلبدمطالعات بیشتری میاند که  رسیده 
بررسی   به  تاکنون  پژوهشی  تکواندو،  ورزش  بودن  المپیکی  به 

انگیزش   رقابت انواع  )در  تکواندو  موفق  نخبگان  بین  های در 
  به  توجه با   اند کهتر نپرداختهآسیایی و جهانی( و سطوح پایین 

ایران و  و انگیزش بودن اکتسابی جایگاه جهانی تکواندو کشور 

7. Expert 

8. Khan & Haider 

9. McCorison 

10. Albuquerque 

11. Lim, & Song 
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 منظور به  تمرینی های روش  توسعۀ در مهمی نقش  حرکتی  رفتار

و حفظ   مطلوب عملکرد برای  لازم انگیزشی های  ویژگی بهبود 
آنان   درورزشکاران   به  ارزشمند اطلاعات اینو    دارد مشارکت 

بنابراین بر حسب ؛  کند می کمک اجرا سطوح  بالاترین به   رسیدن
این سؤالپ  به  پاسخ  بدنبال  پژوهش حاضر  بیان شد  که  آنچه 

ویژگی بین  که  و های جهت است  کنترل  منبع  ورزشی،  گیری 
انگیزش خودمختاری تکواندوکاران نخبه و غیرنخبه چه تفاوتی 
متمایزکنندۀ   انگیزشی  عوامل  آیا  دیگر  عبارت  به  دارد؟ 

 باشد؟ تکواندوکاران نخبه از غیرنخبه می 

 روش تحقیق   

 شرکت کنندگان 
آماری پژوهش   ۀطرح پژوهش حاضر مقطعی است و جامع

حاضر شامل تمامی تکواندوکاران نخبه )در مسابقات آسیایی و 
  ۲۰۱4جهانی( به عنوان جامعۀ ملاک و لیگ دسته یک در سال  

گروه   هر  از  که  )  7۰بود  و  7۱نفر  مجموع   مرد    ۱4۰در 
  بعدگیری در دسترس گزینش شدند.  تکواندوکار( به روش نمونه

به مسؤلان   پژوهشکسب مجوز از دانشگاه، ضرورت و اهمیت  
جهت حضور پژوهشگران در اردوهای  مجوزهای لازم  مربوطه،  

های ملی تکواندو که برای مسابقات آسیایی و جهانی آماده  تیم 
های تکواندو که در سطح استان تهران و کرج  شدند و باشگاهمی 

نخبه جمعهای  فعالیت داشتند اخذ و داده آوری  تکواندوکاران 
دادو    شد در ههمزمان  که  یک  دسته  لیگ  تکواندوکاران  های 

استان این  داشتندسطح  فعالیت  هماهنگی  ها  صورت با  های 
تمرین   محل  کنار  در  پژوهشگران  حضور  فرصت  شده  گرفته 
بازیکنان فراهم گردید با ارائه توضیحات به تکواندوکاران در مورد  

ضرورت   و  و    پژوهشاهمیت  سؤالات  دفترچۀ  تکمیل  نحوۀ  و 
میان  در  سؤالات  دفترچۀ  آن،  تکمیل  برای  کافی  زمان  دادن 

در این پژوهش،  .  تکواندوکاران توزیع، تکمیل و جمع آوری شد
که دارای  شودمی اطلاق بازیکنانی ماهری  ورزشکاران نخبه به

چندین ملاک نخبگی مانند حضور در مسابقات بین المللی، یا 
سال،    ۲ر از  لیگ برتر، تجربۀ رقابتی در سطوح بالا به مدت بیشت

اند و ورزشکاران غیرنخبه به بازیکنانی  دارای کمربند مشکی بوده 
تر مثل  شود که در مسابقات سطوح پایین می  کمترماهری اطلاق

می  رقابت  به  یک  دسته  کسب   پردازندلیگ  موفقیت  ملاک  و 
المللی )قهرمانی در مسابقات آسیایی و مدال در مسابقات بین 

 در نظر گرفته شد.   جهانی(
گیل   گراییورزش در این پژوهش از نسخۀ فارسی پرسشنامۀ 

پیشرفت ۱998)  ۱و دیتر  انگیزۀ  بررسی  برای   شد. استفاده ۲(  

 
1. Gill & Deeter 

2. Achievement Motivation 

3. Mallet et al 

4. External Regulation 

5. Integrated regulation 

طلبی  رقابت  سه مؤلفۀ دارای  سؤال دارد و  ۲5مذکور   پرسشنامۀ
پیروزی   ۱3) سؤال(سؤال(،  )شش  )شش  هدف و گرایی  گرایی 

مقیاس که است سؤال( )کاملا  ارزشی پنج براساس  لیکرت 
شود. در ایران پایایی می  گذاری نمره   (5؛ کاملا موافقم=۱مخالم=

شفیع   و گزارش شده است )بهرام  89/۰و    9۱/۰آن را به ترتیب  
تعدیل  (.  ۲۰۰3زاده؛   نسخه  از  منبع  همچنین  مقیاس  یافتۀ 

سؤال دارد   ۱8( استفاده شد، این مقیاس  ۱97۲کنترل لونسون ) 
و بیرونی است    و مشتمل بر دو منبع کنترل درونی )شش سؤال( 

که کنترل بیرونی متشکل از خرده مقیاس کنترل افراد قدرتمند  
مقیاس   اساس  )شش سؤال( و شانس )شش سؤال( است که بر 

لیکرت   ارزشی  مخالم=پنج  موافقم=۱)کاملا  کاملا  (  5؛ 
مینمره موسوی  گذاری  واعظ  توسط  آن  محتوایی  روایی  شود. 
طریق آلفای کرونباخ برای مقیاس منبع    و پایایی آن از  68/۰

بدست   8۱/۰و شانس  8۲/۰افراد قدرتمند  78/۰کنترل درونی 
 در نهایت از نسخۀ فارسی مقیاس (.  ۲۰۱3)شهرزاد،  آمده است  

)مالت  ورزشی  شد.   ( ۲۰۰7 همکاران، و 3انگیزۀ  استفاده 
درونی  سه انگیزش سؤالی و مشتمل بر  ۲4 نامۀ مذکورپرسش 
) سؤال(،)چهار   سؤال( بی و  سؤال(  ۱6بیرونی  )چهار  انگیزگی 

کننده  تنظیم   است که عامل انگیزش بیرونی شامل خرده مقیاس
آمیخته   ،4بیرونی  خودپذیر   ،5تنظیم   7شده فکنی درون،  6تنظیم 

 هفت بر اساس مقیاس که هر خردۀ مقیاس چهار سؤال  دارد و

نمره ارزشی کاملا=پنچ(  وجه=یک؛  هیچ  )به   گذاری لیکرت 

 پایایی از طریق تحلیل عاملی تأیید و  اسیمق شود، روایی این  می 

بین   ها آنمقیاس خرده پیرسون برای  روش از با استفاده  زمانی 
 (.  ۲۰۲۰گزارش شده است )اسماعیلی و همکاران،  9۲/۰-59/۰

داده تحلیل  و  تجزیه  توصیفی  برای  آمار  از  پژوهش  های 
مرکزی شاخص) وپراکندگیو    های  شده   نمودار  (  تراز  نمرات 

درجه هفت  نیمرخ  )طیف  ترسیم  منظور  به    انگیزشی ای( 
و در آمار استنباطی بعد از مشخص استفاده شد  تکواندوکاران  

داده نبودن  یا  بودن  نرمال  توزیع  نحوۀ  طریق شدن  از   ها 
همگنی    8اسمیرنوف  - کولموگروف بودن  برقرار  توجه  با  و 

واریانس در بین دو گروه از آزمون تحلیل واریانس یک طرفه و 
با  چندگانه و آزمون یومان ویتنی استفاده شد. کلیۀ تحلیل ها 

انجام    ۲۱نسخه    9استفاده از نرم افزار کامپیوتری اس.پی.اس.اس
افزار  (≥۰5/۰P)شد   نرم  از  انگیزشی  نیمرخ  ترسیم  در   .

 . استفاده شده است ۲۰۱۰نسخه  ۱۰اگسل کامپیوتری 

   هایافته

 های توصیفی وها نتایج در قالب مشخصه آوری دادهپس از جمع 

6. Identified Regulation 

7. Interjected Regulation 

8. Kolmogorov - Smirnov 

9. SPSS 

10. Excel 
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آمار استنباطی به شکل جدول و گزارشات کتبی برای متغیرهای 
.اصلی مستند شده است

 

 . توصیف آماری مشخصات جمعیت شناختی تکواندوکاران ۱جدول 

 به سال( ) تجربۀ رقابتی  سن گروه 

 M SD M SD 
 3/ 84 8/ 6۲ 6/ 35 ۲۲/ 7۰ نخبه 

 ۲/ 55 6 3/ 36 ۲۰/ 57 غیرنخبه
 

 نحوۀکه   داد نشان اسمیرنوف - کولموگروف آزمون نتایج

انگیزگی  بی   ۀ مطالعه غیر از مولف در تمام متغیرهای مورد توزیع
(. در بررسی هر گونه تفاوت معنادار بین  P>۰5/۰)  است طبیعی

تکواندوکاران مرد و زن نتایج تحلیل واریانس یک طرفه نشان  

تفاوت  مطالعه  مورد  متغیرهای  در  جنس  دو  بین  که  داد 
(. در ادامه به بررسی سایر نتایج  P>۰5/۰)معناداری وجود ندارد  
. شودپژوهش پرداخته می 

 و تحلیل آنوا در متغیرهای انگیزشی  . نتایج توصیف آماری2جدول 

 معنادار است ۰۰۱/۰در سطح   ***معنادار است؛  ۰۱/۰در سطح  **معنادار است  ۰۵/۰در سطح  *      

شود تحلیل واریانس مشاهده می   ۲گونه که در جدول  همان

می  نشان  طرفه  در  یک  )دهد  پیشرفت  ،  =9۰/3۱Fانگیزۀ 

۰۰۱/۰(P<( درونی  کنترل  منبع   ،۱3/7F=  ،۰۰8/۰(P<  ،

( درونی  )  >57/6F=  ،۰۱۱/۰(Pانگیزش  بیرونی  ،  =4۰/8Fو 

۰۰3/۰(P<   به دارد  وجود  گروه  دو  بین  در  معناداری  تفاوت 

نمودند.   کسب  بالاتری  نمرات  نخبۀ  تکواندوکاران  که  طوری 

همچنین نتایج آزمون آنوا نشان داد که بین منبع کنترل بیرونی  

ندارد  نشان  معناداری  تفاوت  غیرنخبه  و  نخبه  تکواندوکاران 

(۲۱/۰F= ،645 /۰(P< . 

 انگیزگی بی ویتنی بین دو گروه تکواندوکار در مؤلفۀ - .  نتایج آزمون یومان۳جدول 

P Z U M  متغیر گروه 

 بی انگیزگی   نخبه 7۲/ 5۱ ۲38۱ -۰/ ۲3۰ ۰/ 773

  غیرنخبه 69/ 5۱

 

جدول  همان  در  که  می   3گونه  آزمون  مشاهده  تحلیل  شود 

نگیزگی تفاوت معناداری  ا بی   دهد که در مؤلفۀ یومان وینی نشان می 

. نیمرخ انگیزشی  ( P> ۰/ ۰5) بین دو گروه تکواندوکار وجود ندارد  

شده است نتایج    ارائه   ۱تکواندوکاران نخبه و غیرنخبه در نمودار  

انگیزشی مورد  تحلیل واریانس چند   متغیره نشان داد که نیمرخ 

درصد توانایی تمایز بین دو گروه    ۲5مطالعه در این پژوهش توانایی  

  ، معناداری   =۰/ ۰۰۱،  مجذور سهمی اتا  = ۰/ ۲5تکواندوکار را دارد ) 

 . اف(   ( ۱34،5) =   6/ ۱6،    لاندا =   ۰/ 75

 

 

 متغیر

 ANOVA گروه 

 نخبه   غیرنخبه 

M SD M SD F P ES 

 ۰/ ۱8 ۰/ ۰۰۱*** 3۱/ 9۰ ۰/ 6۱ 6/ ۰۱ ۰/ 63 5/ 4۰ انگیزۀ پیشرفت

  منبع کنترل

 ۰/ ۰5 ۰/ ۰۰8** 7/ ۱3 ۱/ 54 4/ 8۰ ۱/ 55 4/ ۱۰ کنترل درونی  

 ۰/ ۰۱ ۰/ 645 ۰/ ۲۱ ۰/ 7۲ 3/ 7۱ ۰/ 59 3/ 66 کنترل بیرونی  

  انگیزۀ ورزشی 

 ۰/ ۰4 ۰/ ۰۱۱ * 6/ 6۰ ۰/ 86 5/ ۰4 ۱/ ۱6 4/ 59 درونی انگیزۀ 

 ۰/ ۰7 ۰/ ۰۰3** 8/  4۰ ۰/ 84 5/ ۱7 ۰/ 98 4/ 7۲ بیرونی  انگیزۀ 

    ۱/ 46 ۲/ 67 ۲/ 4۱ ۲/ 38 انگیزگی بی
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 .  نیمرخ انگیزشی تکواندوکاران ۱ نمودار

 

 گیرینتیجه  بحث و

به   مربوط  مسائل  با  همواره  ورزشی  روانشناسان 

روانشناسی   پژوهشگران  نقش  ارتباطند.  در  استعدادپروری 

موفق  شناسایی  مجربورزشی،  و  ثبت  ترین  قهرمانان،  ترین 

قهرمانان شیوه  و  مربیان  به  آن  آموزش  و  بستند  بکار  که  های 

باشد. الگوها و تجربیات بدست آمده از طریق  تر میسطح پایین 

در   روانشناسی  بنیادهای  عنوان  به  نخبه  ورزشکاران 

شود، هدف بر این است که  استعدادپروری شناسایی و عرضه می 

تر از قهرمانان موفق تر بیاموزند و در نهایت قهرمانان سطح پایین

 سیل عظیمی از نخبگان ورزشی حاصل شود.  

عوامل  و  کنترل  منبع  مقایسۀ  منظور  به  پژوهش  این 

نتایج  گرفت،  صورت  غیرنخبه  و  نخبه  تکواندوکاران  انگیزشی 

پیشرفت   انگیزۀ  که  بود  آن  از  حاکی  مطالعه  این  از  برآمده 

تکواندوکاران نخبۀ بطور معناداری بیشتر از غیرنخبه است. این  

با نتایج پژوهش  یافتۀ (،  ۲۰۰3)۱آنریزسکیهای  پژوهش حاضر 

همخوان است، این پژوهشگران در  (،  ۲۰۱۲)  ۲خان و همکاران 

پژوهش خود دریافتند که به ترتیب ورزشکاران هاکی ماهر در 

مقایسه با ورزشکاران آماتور، همچنین و ورزشکاران تنیس در  

بین  ملی؛  سطوح  سطوح  با  مقایسه  در  پیشرفت  المللی  انگیزۀ 

در دارند.  پیشرفت در تفاوت  بروز بیشتری  انگیزۀ   میزان 

میزان تجربۀ  عوامل احتمالی از  ماهر و غیرماهر یکی ورزشکاران

 در 3کانگ و همکاران  پژوهشی که در گونههمان است، رقابتی

 باشند،  ترای حرفه ورزشکار، افراد چه هر دادند نشان   ۱99۰ سال

  4کوکاریداسگراتر خواهند بود؛ علاوه بر آن  هدف  و ترطلبرقابت 

 
1  . Unierzyski 

2  . Khan 
3. Kang 

 از یکی عنوان به گراییپیروزی   ( نشان دادند۲۰۰5)همکاران   و

 تجربۀ ورزشکاران میزان با  ورزشی پیشرفت انگیزش های مؤلفه 

 اتکینسون، افراد نظر (. به۲۰۱3دارد )شهرزاد،   معناداری  رابطه

 که حالی در کنند،می  انتخاب را تری سخت تکالیف گراپیشرفت 

بنابراینمی  عمل بهتر و شوندمی  مضطرب  کمتر  کنند؛ 

هستنددر  بالایی سطح پیشرفت انگیزش دارای  که ورزشکارانی

 ندارند، بالایی پیشرفت سطح انگیزش که ورزشکارانی مقایسه با

 کوشش بیشتر نتیجه در و  کنندمی  تصور تواناتر را خود

 بیان خود کفایت انگیزش در نظریۀ هارتر اینکه ضمن کنند.می 

 کفایت احساس آن در که هاییفعالیت  سوی  به افراد داردمی 

می  کنند،می   اصلی عامل  احساسی  چنین و شوند برانگیخته 

و  خاصی تکلیف به نسبت افراد انگیزش )جمشیدی  است 

 5همچنین در پژوهشی مک الراوی و کرندال ،(.  ۲۰۱۲همکاران،  

مانند  ۱98۰) روانی  عوامل  از  غیر  عواملی  که  دادند  نشان   )

افراد را تحت ها، تشویقپاداش انگیزش  و.....  امتیاز  ها و کسب 

می قرار  )شهرزاد،  تأثیر  و  ۲۰۱3دهد  نظرات  به  توجه  با   .)

همخوان  پژوهش که استنباط چنین توان میهای   نمود 

تکواندوکاران نخبه بدلیل جایگاهی که دارند از تقویت بیرونی  

می سود  بهبیشتری  و   در ورزشی تجارب داشتن دلیل برند 

 عنوان به خود های توانایی از انتظاراتشان رقابتی، مختلف سطوح

 شودمی  سبب امر این که بالاتر است موفق ورزشکار ماهر و یک

 دیگران و خود انتظارات و برآوردن اهداف به رسیدن جهت در

ادراک   دریغ تلاشی هیچ از باعث  است  ممکن  که  نکنند 

شایستگی بیشتری در آنان شود و به نوبۀ خود بر افزایش انگیزۀ  

4. Kokaridas 

5  . Mcelroy  &  Krikendall 
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است مؤثر   موفقیت کسب برای  محرکی پیشرفتشان، که خود

 باشد.  

در   نخبه  تکواندوکاران  که  داد  نشان  آنوا  تحلیل  همچنین 

کنترل   منبع  معناداری  بطور  غیرنخبه  تکواندوکاران  با  مقایسه 

های پیشین )نریمانی  با نتایج پژوهش  تری دارند. این یافتۀدرونی

همکاران،   شهرزاد،  ۲۰۰5و  این ۲۰۱3؛  نتایج  همسوست،   )

با  پژوهش مقایسه  در  نخبه  ورزشکاران  که  داد  نشان  های 

درونی  کنترل  منبع  معناداری  بطور  غیرنخبه  تری  ورزشکاران 

دارند؛ از طرفی در منبع کنترل بیرونی تفاوت معناری بین دو 

پژوهش نتایج  با  صورت  این  در  که  نشد  مشاهده  های گروه 

همکاران،   و  )نریمانی  شهرزاد،  ۲۰۰5پیشین  ( ۲۰۱3(؛ 

( بین منبع  ۲۰۰5ناهمسوست، در پژوهش نریمانی و همکاران )

پرسشامه   از  و  نشدند  قائل  تمایزی  بیرونی  و  درونی  کنترل 

عمومی برای سنجش منبع کنترل استفاده کردند همچنین در 

( ورزشکاران نخبه با جامعۀ آماری شبیه  ۲۰۱3پژوهش شهرزاد ) 

سازی شده مقایسۀ شده است که نمونه واقعی نیست، از طرفی  

ها مختص یک رشته ورزشی نبوده  دیگر نمونه در این پژوهش 

موفقیت   بُعد در  داد ( نشان۲۰۰4) خداوردی است. در پژوهشی  

 معتقد بیشتر ورزشکاران غیر و ورزشکاران   های اسنادی سبک از

 کلی و تغییرناپذیر و باثبات شخصی، و درونی نقش عوامل به

دیگرهمچنین  بودند؛   پژوهشی  همکاران  عباسقلی   در  و  پور 

که۲۰۱4) دادند  نشان   های موقعیت  در نخبه ورزشکاران  ( 

هستند، مطابق   پایدارتر و تردرونی اسنادهای  دارای   آمیزموفقیت 

عملکرد   هرگز ماهر ورزشکاران (،۱984)  ۱برولی های یافته با

 اما دانندنمی خود پایین مهارت سطح از ناشی را ناامید کننده

 که را خود کمتر با توانایی اسنادهایی مستعد کمتر  ورزشکاران

کنند که نتایج هر  می  شود بیانمی ورزش ترک به  منجر اغلب

از سوی   هستند.های این پژوهش  سه پژوهش همراستا با یافته 

( ۲۰۱۲)دیگر این یافته با نتایج پژوهش ویسن تینر و همکاران  

ناهمسوست، آنان در پژوهش خود به بررسی ورزشکاران رشته  

اند و نشان های اسنادی پرداختهکریکت و با ابزار انگیزش سبک 

در   معناداری  تفاوت  ماهر  غیر  و  ماهر  ورزشکاران  بین  دادند 

های صورت های اسنادی وجود ندارد، با توجه به پژوهشسبک

راستا   این  در  شده  که   کرد استنباط اینگونه توانمی گرفته 

از  تربین واقع و پذیرترمسئولیت  افرادی  نخبه، ورزشکاران

های حل مسئله  و بیشتر از رویکردهستند   زیرنخبه ورزشکاران

و   3ریوت کوسکا   ؛ ۲۰۱۲،  ۲ارسلان و همکاران کنند )استفاده می 

همکاران،  ۲۰۱4همکاران،   و  زارعی  ممکن  ۲۰۱8؛  بنابراین   ،)

 
1. Browley 

2. Arslan  

است تکواندوکاران صاحب مدال، موفقیت و جایگاه فعلیشان را 

دهند که احتمالا باعث کوشی خود نسبت می ها و سختبه تلاش

کنترل   ادراک  و  پایدار  درونی  اسنادهای  به سوی  آنها  گرایش 

پایین  تکواندوکاران سطوح  با  مقایسه  بیشتر در  تر شده  درونی 

چرااست  که گرفتند نتیجه پژوهشگران رابطه این در که ، 

موفق، ورزشکاران بر عملکردشان تبیین برای  پیوسته   بیشتر 

تمرکزعلت کنترل  قابل  و  باثبات  درونی،  کنند  می  های 

 (.۲۰۱4 پور و همکاران،عباسقلی  ؛۲۰۰4)خداوردی، 

که انگیزش درونی بود   آن از حاکی پژوهش این دیگر نتایج

و بیرونی تکواندوکاران نخبۀ بطور معناداری بیشتر از غیرنخبه  

بوده است. این یافته در عامل انگیزش درونی و بیرونی با نتایج  

)پژوهش شهرزاد  عباسقلی۲۰۱3های  و  همکاران   (  و  پور 

آنان در پژوهش۲۰۱4) های خود نشان دادند که ( همسوست 

انگیزش درونی و بیرونی    در مقایسۀ با غیرنخبهورزشکاران نخبۀ  

انگیزگی کمتری دارند، از سوی دیگر نتایج آزمون  بیشتر و بی 

بی در  معناداری  تفاوت  ویتنی  گروه  یومان  دو  بین  انگیزگی 

پژوهشگران  این  پژوهش  نتایج  با  که  نداد  نشان  تکواندوکار 

از پرسشنامۀ    های خودناهمسوست، این پژوهشگران در پژوهش

واریانس    ۲8 تحلیل  پارامتریک  روش  و  ورزشی  انگیزۀ  سؤالی 

کرده )استفاده  شهرزاد  پژوهش  در  همچنین  ( ۲۰۱3اند، 

ورزشکاران نخبه با جامعۀ آماری شبیه سازی شده مقایسۀ شده  

است که نمونه واقعی نیست، از طرفی نمونه پژوهش عباسقلی  

های انفرادی بوده است  ( ورزشکاران رشته ۱394پور و همکاران )

با ابزار،  و مختص یک رشته ورشی نبوده است که در مجموع 

می متفاوت  پژوهش  این  آماری  نمونه  و  آماری  باشد.  روش 

های همخوان، بالا بودن انگیزش درونی در همراستا با پژوهش

می  را  نخبه  احتمالا ورزشکاران  که  نمود  تبیین  اینگونه  توان 

ارکت در ورزش تکواندو، این ورزش جزء  های زیاد مشبدلیل سال 

انگیزش  بطوریکه  است  شده  تکواندوکاران  زندگی  از  مهمی 

های  اند چرا که این نوع انگیزش با ارزشدرونیشان را توسعه داده

های فردیشان است، فردی آنان همخوان و در واقع بیانگر ارزش

(  ۲۰۱3)  4در این صورت با دیدگاه ریوز زانک و زاروس سانکو

حضور پایدار در ورزش بر افزایش   ندهمراستاست که نشان داد

ها مؤثر بوده است، همچنین پژوهش   ورزشکاران ماهرانگیزش  

گزینی ورزشکاران موفق به مراتب از اند که در هدفنشان داده

همکاران،  گروه و  )زارعی   هستند  بهتر  غیرماهر  ؛  ۲۰۱9های 

گزینی عاملی  ها هدف ( و در پژوهش۲۰۱4  ،محمدزاده و سامی

تأیید شده   انگیزش خودمختاری ورزشکاران  افزایش  در جهت 

3.  Rutkowska 

4. Ruiz Juan & Zarauz Sancho 
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لاتم)  است   و  بنابراین  ۲۰۱۲،  ۲مینامبرس ؛  ۲۰۰۲،  ۱لوک   .)

اهداف را با توجه به شرایط ویژه ممکن است تکواندوکاران موفق  

ق انگیزش خودمختاری خود را  یکنند و از این طرخود تعیین  

نیزدهندافزایش   که  دیگری  عامل  خودمختاری  انگیزش  در   ؛ 

ورزشکار است. در  از سوی  شده ادراک  انگیزشی مؤثر است جو

 مربیان  رفتار داد که نشان (۲۰۲۲) 3زارعی و همکاران  پژوهشی

 نتیجه  را ورزشکار انگیزش و است اثرگذار آن بر مستقیم به طور

 عواملاز   یکی (۲۰۰6) 4اند در این راستا رولددانسته مربی رفتار

 و مطرح کرد ورزشکاران در انگیزش ایجاد را مربیان  اثربخشی

 مربیان  با مقایسه در گراخصوص مربیان تحول این در داد نشان

پژوهش اثربخش گرا،عمل دادهترند.  نشان  نیز  اند  های مختلفی 

انگیزشی  که   افزایش  مهمی نقش تواندمی   مهارتیجو  در 

)زارعی و همکاران،  ورزشکاران داشته باشد    خودمختاری   انگیزش

همکاران ۲۰۰۰هورن،  ؛  ۲۰۲۲ و  کالاجا  و   عبدلی ؛  ۲۰۰9،  5؛ 

 اند که جوها نشان دادهپژوهش  (، از سوی دیگر۲۰۱5همکاران،  

 با همتایان مقایسۀ در نخبه، شده در ورزشکاران ادراک انگیزشی 

بیشتر غیرنخبۀ نوع آنها،  و است   محورتکلیف از  )اقدسی 

بنابراین می ۲۰۱۲همکاران،    سطوح در توان، حضور مربیان(. 

جو بالاتر ایجاد  مهارتیتکلیف و  و  بر  گرا  انگیزش  افزایش  را 

نخبه تکواندوکاران  براساس  .دانست مؤثر درونی   همچنین 

انگیزش بیرونی    تفاوت احتمالی دلیل گرفته، انجام های پژوهش

کرد که  توجیه اینگونه توانمی راتکواندوکاران نخبۀ و غیرنخبه  

و  کنندمی پیدا نظم درون از نخبه کارانتکواندوبا وجود اینکه  

به   رسدبه نظر می   دارند؛ خاصی خودمختاری  و  جوشش درونی

است   کرده پیدا جنبۀ قهرمانی رشتۀ تکواندو ماهیت دلیل اینکه

 و هاتقویتشود و بدین واسطه  و یک حرفۀ ورزشی تلقی می 

خانواده،تشویق سوی  از  بیشتری  بیرونی  و  هافدراسیون های 

نوسانات  سببمؤثر   بیرونی ۀآورند که بر انگیزجامعۀ به دست می

می  چامتونعملکردی  و  )ویس  (  ۲۰۱9؛ چری،  ۱99۲،  6شوند 

به   نخبه  تکواندوکاران بنابراین ورزش،  از  بردن  لذت  کنار  در 

 ۀتوانند انگیز می   دنبال کسب مدال و عناوین قهرمانی هستند و

 . بالایی داشته باشند بیرونی

از محدودیت  پژوهش  است، این  برخودار  های خاص خود 

این پژوهش به صورت مقطعی انجام شده است و امکان استنباط  

کند از این رو مطالعات تجربی و طولی لازم  علی را فراهم نمی

به ورزشکاران تکواندو   است. همچنین در این پژوهش محدود 

کند. به  های دیگر را محدود میبوده است و تعمیم آن به ورزش

ممکن   که  است  شده  استفاده  خودگزارشی  ابزارهای  از  علاوه 

است تحت تاثیر مطلوبیت اجتماعی پاسخ دهنگان قرار گرفته  

 باشد. 

انگیزۀ   سطوح که شد داده نشان حاضر پژوهش نهایت در در

خودمختاری  و  درونی   پیشرفت  کنترل  منبع  بین  در  و 

نخبه تفاوت تکواندوکاران  غیرنخبه  و  دارد   وجود معناداری  و 

تکواندوکارانی که در سطوح بالای موفقیت هستند دارای نیمرخ 

انگیزشی متمایزی هستند که بر موفقیت و حضور پایدار آنها در 

پژوهش با  همگام  و  است  اثرگذار  ورزشی  پرفشار  های شرایط 

کمی و کیفی حاکی از اهمیت و نقش ابعاد مختلف انگیزش در  

  این نتایج اساس بر   دهی رفتار ورزشی تکواندوکاران است،جهت

 برای  شناسان ورزشیو روان  مربیان   شودمی پیشنهاد ،پژوهش

 برای   روانی مداخلات  ریزی برنامه  همچنین استعدادیابی

 استفاده حاصل انگیزشنیمرخ    حوسط از تکواندو ورزشکاران

 بر علاوه که کنند انتخاب  رشته این برای  را افرادی و    کنند 

دارای    لازم، روانی و  فیزیولوژیکی  جسمانی، خصوصیات داشتن

و درونی  کنترل  خودمختاری  سطوح منبع  و  پیشرفت    انگیزۀ 

 انگیزشی سطوح ایجاد منظور به  همچنین  .باشندبالاتری  

 نظرات از مندی بهره  با جوان، تکواندوکاران    در مناسب

 روش در تغییراتی لزوم صورت در ،یورزش  شناسان  روان

ذهنی   سازی آماده در این، بر علاوه ؛نمایند ایجاد خود  مربیگری 

 المللی،بین  سطوحدر   خصوصاً ها،رقابت برای  نخبۀ ورزشکاران

 منظور به هاییبرنامه  و کنند توجه انگیزشی  سطوح این به

خودمختاری   افزایش و  پیشرفت  انگیزۀ  و  درونی  کنترل  منبع 

 آنها موفقیت  های و پایه   کنند  طراحی مطلوب حد تا بازیکنان

 دهند.  افزایش پیروزی  به رسیدن در را

 تقدیر و تشکر 

از   شده  برگرفته  پژوهش  ارشد پایاناین  کارشناسی  نامه 

شود و قدردانی می  نویسنده اول است، از تمامی افرادی تشکر 

 .را یاری فرمودند. که در این امر ما

 

 
1. Locke & Latham 

2. Miñambres 

3  . Horn 

4. Rowold 

5. Kalaja 

6. Weiss & Chaumeton 
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