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Abstract 
The aim of this study was to determine the role of satisfaction with education and hope in 

education in predicting academic adjustment of physical education students. The research 

method was descriptive-correlational. The statistical population of the study consisted of 

all undergraduate students of  Mohaghegh Ardabili University in the academic year 2020-

2021, from which 116 students were selected as a sample using stratified random 

sampling. Student satisfaction questionnaire, study hope questionnaire and detailed 

adaptation questionnaire were used to collect data. Pearson correlation coefficient and 

regression analysis were used to analyze the data. Findings showed that there is a 

significant positive relationship between education satisfaction and study expectation and 

its dimensions with students' academic adjustment. The results of regression analysis also 

revealed that approximately 37% of the total variance of academic adjustment can be 

predicted based on satisfaction with education and hope for education, with the variable 

of satisfaction with education having a larger share.Therefore, it can be concluded that 

education satisfaction and study expectation are variables related to students' academic 

adjustment. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
University is a critical time as students face major changes in education, social 

and family relationships, and personal affairs. Since today's educational 

environments are full of challenges and adapting to them requires special 

conditions and abilities, It is necessary for researchers to pay attention to academic 

adjustment among students and to identify factors affecting it. Since this variable 

and the factors affecting it have been neglected in past researches, this study was 

designed with the aim of investigating the role of education satisfaction and hope 

for education in predicting academic adjustment among undergraduate physical 

education students of Mohaghegh Ardabili University.    

Materials and Methods 
This research was applied in terms of purpose and in terms of research method, it 

was among descriptive research with correlation method. The statistical 

population of the research included all the undergraduate students of physical 

education of Mohaghegh Ardabili University in the academic year of 2020-2021, 

and after estimating the sample size using Morgan's table, with stratified random 

sampling, 116 students were selected as a statistical sample. In order to collect 

data, Khormai and Kameri’s hope for education questionnaire (2015) in 27 items 

and four dimensions,3Ahmadi’s education satisfaction questionnaire (2008) in 30 
items and four dimensions and the academic adjustment questionnaire of Hamili, 

Javadi, Mousavi and Ghafourian ( 2014) in 138 items were used. 

 SPSS version 22 software and methods of descriptive statistics (mean, variance, 

standard deviation) and inferential statistics (normality tests, Pearson correlation 

coefficient, multivariate regression using the simultaneous method) were used for 

data analysis. 
 

Findings 
116 physical education students of Mohaghegh Ardabili University including 42 

boys and 74 girls participated in this study. The mean and standard deviation of 

academic adjustment, hope for education and education satisfaction were 492.48 

and 68.02, 98.53 and 13.74, 89.02 and 11.65, respectively. The results of the 

Pearson correlation coefficient test showed that there is a significant positive 

relationship between satisfaction with education and its components with 

academic adjustment. Moreover, there is a significant positive relationship 

between hope for education and its components with academic adjustment. The 

results of the regression analysis showed that approximately 37% of the variance 

of academic adjustment can be predicted based on satisfaction with education and 

hope for education, and satisfaction with education with a beta value of 0.31 and 
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hope for education with a beta value of 0.24 positively and significantly has the 

power to predict academic adjustment. 
 

Discussion and Conclusion 
In general, the results of this study showed that there is a significant relationship 

between satisfaction with education and hope for education with academic 

adjustment. Regarding the confirmation of the relationship between satisfaction 

with education and academic adjustment, it can be stated that if students are more 

satisfied with the conditions and facilities of their place of study and have a 

positive attitude towards their field of study, they experience more satisfaction, 

and they show more adaptability to problems, challenges and educational issues. 

Further, regarding the confirmation of the relationship between hope for education 

and academic adjustment, it can be said that hope for education is a positive 

motivational state and a cognitive process that includes overcoming existing 

obstacles in achieving academic goals, and it creates a driving force with the 

nature of will that makes it possible to achieve the desired result. Therefore, 

having this motivational force, students adapt to face any educational challenges 

and achieve their goals. Since hope is a collection of knowledge derived from the 

feeling of success resulting from goal-directed energy and planning for the goal, 

it can empower students to achieve their goals and solve their challenges and 

obstacles. 

According to the study’s findings, it is suggested that university administrators try 
to increase the academic satisfaction of students by increasing the quality of the 

university and educational facilities. In addition, educational policy makers 

should increase the positive attitude of students and increase their academic 

satisfaction by increasing the connection between the university and the industry 

and creating the basis for increasing the employment of the physical education 

graduates. On the other hand, according to the confirmation of the relationship 

between hope for education and academic adjustment, it is suggested to increase 

the ability of students to face academic challenges by providing the context for 

increasing hope and motivational forces among students.  It should be noted that 

this study was conducted among physical education students.  Therefore, caution 

should be exercised in generalizing it to other students. 
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 1مقالة پژوهشی

یافتگی تحصیلی  سازش  ینی بشیپ نقش رضایت از تحصیل و امید به تحصیل در 

  بدنیتربیتدانشجویان 
 

 2کهن انی زیعز، نسرین 1ماهرخ دهقانی

 

 )نویسنده مسئول(   رانیا  ل،یاردب  ،یلیدانشگاه محقق اردب  ،یرفتار حرکت  دانشیار.  1

  یلیدانشگاه محقق اردب  ،یورزش  تیریارمدیدانش.  2
 

16/11/1401تاريخ پذيرش:                           1401/ 30/07تاريخ دريافت:   
 

 چکیده 

هدف  پژوهش با  در    حاضر  تحصیل  به  امید  و  تحصیل  از  رضايت  تحصیلی سازش  ینیبشیپنقش  يافتگی 

پژوهششدانجام   بدنیتربیتدانشجويان   روش  همبستگ  زا  یفیتوص  ، .  دانشجويان   بود.  ینوع  تمامی 

دادند که با تشکیل    آماری پژوهش را  ، جامعه 1400-1401  یلیسال تحصشگاه محقق اردبیلی در  دانکارشناسی  

 های نامهپرسش از    نمونه انتخاب شدند.  عنوانبهدانشجو    116  ، ایطبقهگیری تصادفی  استفاده از روش نمونه

 هيتجز  یها استفاده شد. براده دا  یآور جمع  یبراصیلی  حت  يافتگیسازشرضايت از تحصیل، امید به تحصیل و  

 ، نشان داد  هاافتهياستفاده شد.  ونیرگرس  لی و تحل رسونیپ یهمبستگ  بيضر  یهاها از آزمونداده لیو تحل

و   تحصیل  از  رضايت  سازش  آن  یهامؤلفهبین  تحصیلی  با  دا  یمعنادار  و  مثبت  هرابطيافتگی    شت. وجود 

مشاهده شد.   یمعنادار و  مثبت هرابطيافتگی تحصیلی آن با سازش یهامؤلفه  همچنین بین امید به تحصیل و

يافتگی تحصیلی براساس رضايت از  سازش  انسيدرصد از کل وار  37  باًيتقر  ، نشان داد   ونیرگرس  لیتحل  جينتا

تحصیل به  امید  و  متغ  بود  بینیپیشقابل  تحصیل  تحصیل  ریکه  از  ب  رضايت   ن يبنابرا؛  داشت  یشتریسهم 

تحصیلکه    گفت  توانیم به  امید  و  تحصیل  از  متغ  رضايت  تحصیلی سازش با  مرتبط    ی رهایاز  يافتگی 

 . هستند دانشجويان

 

 يافتگی. سازشرضايت از تحصیل، امید به تحصیل،  :گان کلیدیواژ
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 مقدمه 
رو هبای رومسائل و مشکلات متنوع و ناشناختهدانشجویان همواره در ارتباط با محیط پیرامون خود با  

یافتگی با  محیط تحصیلی، نیازمند تعادل و سازشهای خود در  گویی به چالشو برای پاسخ  هستند

امروزه ورود به دانشگاه فرصتی برای یادگیری بیشتر و رشد    (.2020خانزاده و همکاران،  )  اندمحیط

افراد منب از  اما برای تعدادی  نایافته  های سازشع تنیدگی است که موجب بروز واکنشروانی است، 

 منظور بههای فرد  یافتگی را تغییر در فعالیتسازش  (1985)  1چاپلین(.  2020،  و همکاران  )رضا   شودمی

کرده   تعریف  خود  نیازهای  ارضای  و  موانع  بر  آنغلبه  سازش  و  بعد  سه  در  تحصیلی،  را  یافتگی 

سازشسازش و  اجتماعی  اصطلاح  تاسکرده    یسازمفهومجانی  یهیافتگی  یافتگی  یافتگی  سازش». 

با    2« تحصیلی مرتبط  زمینهبه مسائلی  استیصال  شامل  های مختلف  سازگاری در  توانایی تحصیلی، 

 3آیلی(.  2020رضایی،    و  فردارد )تمنایی  اشارهم تحصیل  روانی، تعامل با دیگران و انگیزه فرد برای اتما

وانایی افراد در  است که به معنی ت  یچندبعدتحصیلی مفهومی    یافتگیسازش  د است، معتق  (2018)

یافتگی دانشجویان  یند سازشاهای متنوع محیط آموزشی است. فرآمیز به خواستهگویی موفقیتپاسخ

وده  ب  انضباطیشناسان، مشاوران، مسئولان آموزشی و  روان  مدنظراست که همواره    یچندبعد  یامر

د موفق در تحصیل را عملکردانشگاه و  برای پیروی از قوانین و مقررات    است که توانایی دانشجویان

  ی هامهارتتا با یادگیری    کندیمکمک    هاآن و به    (2017،  و همکاران  4گیرد )المیسیدین نیز در بر می

و روحیه تفکر نقادانه    بیابند ای برای حل مسائل خود  های خلاقانهحلارتباطی و مهارت حل مسئله، راه

)کاظمی   کنند  تقویت    ،دهدیم نشان    ها پژوهشنتایج    (. 2017جاوید،  وخسرو  ،  آباد یعل را در خود 

دارند بیشتری  سازش  قدرت  که  بهترعم  ،دانشجویانی  تحصیلی  رالکرد  می  ی  نشان  خود  دهند  از 

شناخت عوامل   تحصیلی،  یافتگیسازشبا توجه به پیامدهای مثبت  (.  2021،  و همکاران)عزیزیان کهن  

زیادی مواجه   یهاچالشدانشگاه با    هکارشناسی که با ورود ب  مقطعبر آن در بین دانشجویان    مؤثر

( در پژوهش خود به رابطه  2019)و همکاران    زاده کفاش هادی  از اهمیت برخودار خواهد بود.  ،شوندمی

   . کردندیافتگی تحصیلی اشاره  بین امید به زندگی و سازش

در تکالیف تحصیلی و پیگیری اهداف آموزشی از   آموزاندانشبر حفظ    مؤثرامروزه شناسایی عوامل  

یزشی  یک مدل انگ  عنوانبه(. نظریه امید  2017کمری،    و   اهمیت زیادی برخوردار شده است )خرمایی 
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  ، شناسیجدید حوزه روان   یهاپژوهشموزشی معرفی شده است و در جدید برای تحقیقات تربیتی و آ

شناختی پویا    -(. امید یک سیستم انگیزشی2017،  و همکاران  1گالاگرقرار گرفته است )  مدنظربیشتر  

، تجسم مسیرهای لازم برای رسیدن به هدف و داشتن  یگذارهدفاست که به توانایی شخص برای  

(. اسنایدر معتقد است که موفقیت 2001،  2)اسنایدر   اشاره دارد  ها هدفلازم در جهت رسیدن به    زهیانگ

اغلب نیازمند توانابودن برای ایجاد چندین گذرگاه    ،در حیطه تحصیلی  ویژه به  زیبرانگچالشدر کارهای  

( به تحصیل است  امید  به تحصیل   (.2020پور،  کریمیان  و  خواهخالق برای رسیدن به هدف و  امید 

یا امیدوار است که  باشد واند انتظار داشتهتموز میآاست که یک دانش ییهاسالمتوسط   دهندهنشان

شده بهره بگیرد  های دیدهو از آموزش   ببیندموزش  آ  ند؛ نام کلف تحصیلات رسمی ثبتدر مقاطع مخت

شده، ادراک کنترل، راک له ادئنفس، توانایی حل مس(. امید به تحصیل با عزت2014،  3)اوکپالا و اوکپالا 

پیامد مثبت همبستگی مثبت و معنادار ارات  ظبینی، عاطفه مثبت و انت، خوش یشناختروان سرسختی  

ستیابی  دبا تمرکز بر مهارت حل مسئله، احتمال افزایش    و کند  آموزان را توانمند میزیرا دانش  ؛دارد

( نشان دادند که  2002)  4(. اسچمیتز و بامتر 2016کمری،    و  )خرماییدهد  می  به اهداف را کاهش

(  2002ارتباط دارد. اسنایدر و همکاران )  آموزاندانشکوشی و فعالیت تحصیلی  ا سختامید تحصیلی ب

بالای    دریافتند سطوح  پیشکه  تحصیل  به  عملکرد  بینیامید  معتبر  دوران  کننده  در  بالا  تحصیلی 

دانشجویان امیدوار بیشتر احتمال دارد باور کنند که به نمره نهایی مدنظر خود   زیرا  است؛دانشگاه  

  یافتگی سازشمید و  و رابطه بین ا  اند انجام شده  زمینهاین  در  نیز    زیادی  یهاپژوهش  .خواهند رسید

).  اندکرده  دییتأ را   عنوان  پژوهشی  ( در  2018حاتمیان  با سازگاری »با  و خودکارآمدی  امید  رابطه 

تحصیلی   به رابطه بین امید با سازگاری  «تحصیلی در دانشجویان کارشناسی دانشگاه رازی کرمانشاه

بینی پیش»( در پژوهش خود با عنوان  2016)و همکاران    امین اشریعه  کرده است.در دانشجویان اشاره  

دانش در  آموزشی  و  اجتماعی  عاطفی،  سازگاری  و  خودکارآمدی  براساس  زندگی  به    آموزان امید 

( 2015)و همکاران    میکاییلی منیع  .اند تحصیلی اشاره کردهو سازگاری  به رابطه بین امید    «دبیرستانی

تحلیل روابط بین امید، خودکارآمدی، انگیزش و تنشگرها با سازگاری تحصیلی  »با عنوان  پژوهشی  در  

  اند.کردهبه رابطه بین امید و سازگاری تحصیلی اشاره    «در میان دانشجویان کارشناسی دانشگاه ارومیه

و عوامل رفتاری در    یشناختروان نقش انگیزش  »( در پژوهش خود با عنوان  2020)و همکاران    رضا
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 ی نیبشیپ به نقش امید به تحصیل در    «پیشرفت تحصیلی با نقش میانجی سازگاری تحصیلی  ینیبشیپ 

 اند. کردهسازگاری تحصیلی اشاره 

ت از رضایت از تحصیل دانشجویان است. رضای  ،یافتگی تحصیلیبر سازش  مؤثریکی دیگر از عوامل  

موزش دانشجویان شناخته شده است که  گیری کیفیت یادگیری و آای اندازهه تحصیل یکی از شاخص

تی اشاره دارد که در آن به وضعی و  دارد  ریتأثتحصیلی   ی هاچالشبر پیشرفت تحصیلی و سازگاری با 

و    سعیدی)برد  و از آن لذت می  کندیمدرک    ؛ داردهای خاصی از محیط تحصیلی را دوست  فرد جنبه

ها و  آموزان از کیفیت برنامه دانشبیانگر ادراک و ارزیابی ذهنی  صیل  (. رضایت از تح2020،  همکاران

کیفیت تناسب   ،و عناصری همچون رتبه علمیاست  تجارب آموزشی و نگرش بهتر به موضوعات درسی  

درسی و آموزشی رضایت از اساتید، پیشرفت علمی، شهرت   ی هابرنامهبین محیط و دانشگاه، رضایت از  

شامل   را  دانشگاه  یت  رضا  ،د ندهیمنشان    هاپژوهش(.  2020ایرجی،    و  نژادتیترب)  شودمیعلمی 

، انگیزه ه ها شده و با عناصری همچون انسجام و همبستگی گروگیری نگرشتحصیلی موجب شکل

(. همچنین پوپا و  2007،  و همکاران  1)ویلم شود  می  بیشترهای تحصیلی  رهکردن دودنبال  برایافراد  

بهبود عملکردها و    ،استقلال افراد  ،( معتقدند که رضایت تحصیلی سبب خودمختاری2013)  2بوچی

بهسازی شخصی و علمی و افزایش میزان مشغولیت    ادگیری،عهد به یتافزایش    ،موفقیت در دانشگاه

میزان سازگاری دانشجویان »( در پژوهش خود با عنوان 2016عنایتی ) .شودمیتحصیلی دانشجویان 

برنامه نقش  بر  تأکید  با  دانشگاه  آموزشیبا محیط  و   «ریزی  رشته تحصیلی  به  بین علاقه  رابطه  به 

  ه رابط »با عنوان  ی  ( در پژوهش2016الاسلامی )سازگاری تحصیلی اشاره کرده است. نوشادی و شیخ

به رابطه بین    «فرسودگی تحصیلی  یاواسطهساختار کلاس و سازگاری دانشجویان با دانشگاه: نقش  

خود با عنوان   پژوهش( در  2016حیدری عبدی )   اند.کردهساختار کلاس و سازگاری دانشجویان اشاره  

به رابطه    «آن در دانشجویان موفق و ناموفق  سهیمقاابعاد سازگاری و کیفیت روابط بین فردی و    هرابط»

با  پژوهشی  ( در  2019. آمالو و انجوکا )ستبین روابط بین فردی با سازگاری تحصیلی اشاره کرده ا

تحص» عنوان   رضایت  تحصیلیلی  یخودکارامدی،  سازگاری  و   «با  تحصیلی  رضایت  بین  رابطه  به 

اشاره  سازش )  اند. کردهیافتگی تحصیلی  عنوان    پژوهش ( در  2017کانگ  با  رضایت تحصیلی  »خود 

  « آموزش عالی  مؤسساتدانشجویان از خدمات آموزشی و رابطه آن با سازگاری تحصیلی دانشجویان  

 است.  کردهبه رابطه بین رضایت تحصیلی و سازگاری تحصیلی اشاره 

 

1. Willem 

2. Popa & Bochis 
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تحصیلی  ،دانشگاه است  مقطع  ارتباطات   ؛حساسی  آموزش،  در  اساسی  تغییرات  با  دانشجویان  زیرا 

روباجتماعی   امور فردی  پیچاآموزش در دانشگاه، فر  ،شوند. درواقع رو میهو خانوادگی و  ای یدهیند 

اتی که در زندگی دانشجویان رخ آورند. اتفاق ن تجارب متفاوتی از آن به دست می است که دانشجویا

که به صرف    منجر شودممکن است به ایجاد اضطراب و ناراحتی    هاآندهد و فشار بیش از حد بر  می

مجبورند خود را با محیط اجتماعی  دانشجویان  و    نیاز دارد  انرژی زیاد برای سازگاری با محیط دانشگاه 

از چالش ازآنجاکه محیطجدید و فشارهای جدید آموزشی تطبیق دهند.   پر  امروزی  های تحصیلی 

یافتگی تحصیلی  است و سازگاری با آن مستلزم شرایط و توانمندیهای خاصی است، لازم است سازش

ی  هاپژوهشبه دلیل اینکه در  و شناسایی شوند.    بگیردپژوهشگران قرار    مدنظربر آن    مؤثرو عوامل  

، این پژوهش با هدف بررسی نقش رضایت  استشده  بر آن غفلت    مؤثراین متغیر و عوامل  گذشته از  

به تحصیل در پیش امید  و  دانشجویان  بینی سازشاز تحصیل  بین  در    بدنی تربیت یافتگی تحصیلی 

 شد.  انجاممقطع کارشناسی دانشگاه محقق اردبیلی 
 

 پژوهش روش
های توصیفی به روش در زمره پژوهش  ،روش پژوهش  لحاظاز    کاربردی و  ،این پژوهش از نظر هدف

دانشگاه    بدنیتربیت جویان مقطع کارشناسی رشته  دانشآماری پژوهش تمامی    ه. جامعبود  همبستگی

بعد از برآورد حجم نمونه با استفاده از جدول    ند.بود  1400-1401محقق اردبیلی در سال تحصیلی  

 .  ندانتخاب شد  نمونه آماری  عنوانبهنفر    116،  یاطبقهگیری تصادفی  مورگان، با روش نمونهکرجسی و  

  (2017خرمایی و کمری )  امید به تحصیل  ۀ نامپرسشامید به تحصیل از    یهادادهآوری  برای جمع 

، امید به  هافرصتامید به کسب    مقیاس خرده  ال و چهارؤس  27  حاوینامه  پرسشاین  شد.    استفاده

نامه  پرسشگذاری  . نمرهاست  و امید به کسب شایستگی  زندگی، امید به سودمندی  ی هامهارتکسب  

تأیید شده است و خرمایی نامه  پرسشروایی محتوایی    شود.انجام می  یادرجه پنج در مقیاس لیکرت  

روایی علوم تربیتی رشته اساتید  دو نفر از ،در این پژوهش. کردندگزارش  94/0 راپایایی آن و کمری 

به دست آمد.   89/0 برابر با  آلفای کرونباخضریب و پایایی آن با استفاده از  کردند   دییتأ نامه را پرسش

استفاده  (  2009)  رضایت از تحصیل احمدی  ۀنامپرسشرضایت از تحصیل از    یهادادهآوری  برای جمع 

 ، رضایت از رشته تحصیلی،  مقیاس رضایت از دانشگاهخرده  چهار  و  گویه  30حاوی  نامه  پرسش. این  شد

لیکرت طراحی شده    یادرجه که براساس طیف پنج  است  نگرش به تحصیل و رضایت از رفتار اساتید 

و  است. شیخ و   اعتباریابی را  نامه  پرسش(  2011)  یاحمدالاسلامی  پژوهش  کردند  پایایی  ها  آن  در 

در این پژوهش، دو نفر از اساتید    .شد  شگزار 73/0  برابر با  کرونباخساس ضریب آلفای ابرنامه  پرسش



 1402 تابستان، 31، شماره 11پژوهش در ورزش تربیتی، دوره                                                                   184

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

آلفای کرونباخ ضریب  پایایی آن با استفاده از  کردند و    دییتأ نامه را  شناسی روایی پرسشرشته روان 

آمد.  90/0 دست  جمع   نیهمچن  به  از    یافتگی سازش  یهاداده آوری  برای    مۀ ناپرسشتحصیلی 

ال و ؤس   138دارای  نامه  پرسشاین  شد.    استفاده(  2015)  و همکاران  حمیلی تحصیلی   یافتگیسازش

فردی،  یافتگی اجتماعی و بینشش بعد سازش با دانشگاه و دانشکده، سازش با رشته تحصیلی، سازش

. است حصیلی و آموزشی  ت  یهامهارتیافتگی با  یافتگی عاطفی، خودیابی و هدفمندی، سازشسازش

است.  شده    دییتأ ن  آو روایی محتوایی  است  لیکرت    یادرجه براساس طیف پنج  نامهپرسشری  گذانمره

را  پایایی پرسش  (2015)و همکاران    حمیلی از   .کردندگزارش    89/0  نامه  نفر  پژوهش، دو  این  در 

پایایی آن با  کردند    دییتأ نامه را  اساتید رشته علوم تربیتی روایی پرسش ازو  آلفای ضریب    استفاده 

   به دست آمد. 85/0 برابر با  کرونباخ

آمار توصیفی    یهاروشو    22نسخه    1اساسپیر اس افزااز نرم  ی پژوهشهابرای تجزیه و تحلیل داده

انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )چولگی و کشیدگی، دوربین واتسون، ضریب  و راوانیف)میانگین،  

 استفاده شد.  زمان(رگرسیون چندمتغیره به روش همو  همبستگی پیرسون

 

 نتایج 
دختر   74پسر و    42شامل  دانشگاه محقق اردبیلی    بدنی تربیتاز دانشجویان    نفر  116  ، در این پژوهش

ترتیب  تحصیلی به  یافتگیسازشمیانگین و انحراف معیار  ،  یکبراساس جدول شماره  شرکت داشتند.  

با   انحراف79/0و    85/3برابر  و  میانگین  به ،  به تحصیل  امید  با  معیار  برابر  و    55/0و    28/3ترتیب 

نتایج بررسی چولگی و   .بود 64/0و  02/3ترتیب برابر با میانگین و انحراف معیار رضایت از تحصیل به

که نشان از    دارند+( قرار  2تا    -2آمده در بازه ) دستهای بهداده  ،دهدمیها نشان  کشیدگی برای داده

تا   5/1این شاخص بین ، دهدمینتایج آزمون دوربین واتسون نشان  همچنین.  داردها بودن دادهنرمال

 .مدل از لحاظ استقلال خطاها بدون مشکل است  دهدیمکه نشان  داردقرار  5/2
 

 

 

 

 

 

 

1. SPSS   
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 فرض رگرسیون های پیشو آزمونهای توصیفی آماره -1جدول 
Table 1. Descriptive statistics and default regression tests 

 توصیفی  یهاآماره
Descriptive statistics 

 های رگرسیون زنیاپیش
Regression prerequisites 

 متغیر
Variable 

 میانگین
Mean 

 انحراف معیار
Standard 

Deviation 

 چولگی 
Skewness 

 کشیدگی 
Kurtosis 

دوربین  

 واتسون 
Durbin 

Watson 

 تحصیلی  یافتگیسازش

Academic 

compatibility 
3.85 0.79 1.25 0.89 1.69 

 تحصیل امید به 

Academic Hope 
3.28 0.55 1.58 1.36 1.98 

 رضایت از تحصیل
Academic 

Satisfaction 

3.02 0.64 0.94 0.78 1.73 

 

تحلیل   شماره    ها دادهنتایج  جدول  سازش  دهد،مینشان    دودر  با  تحصیل  از  رضایت  یافتگی  بین 

( مP،  51/0=r>01/0تحصیلی  بین  سازش  هلفؤ(،  با  دانشگاه  از  )رضایت  تحصیلی    ،P>01/0یافتگی 

41/0=rاز رشته تحصیلی با سازش  هلفؤ(، بین م (، بین P،  55/0=r>01/0یافتگی تحصیلی )رضایت 

رضایت از رفتار    هلفؤ( و بین مP ،  45/0=r>01/0یافتگی تحصیلی )نگرش به تحصیل با سازش  هلفؤم

 معناداری وجود دارد.و مثبت  ه( رابطP، 33/0=r>01/0یافتگی تحصیلی ) اساتید با سازش

 

 تحصیلی يافتگیسازشرضايت از تحصیل و ابعاد آن با ضرايب همبستگی پیرسون بین  -2جدول  
Table 2.Pearson correlation coefficients between satisfaction with education and its 

dimensions with academic adjustment 

 متغیرها
Variable 

1 2 3 4 5 6 

 رضایت از تحصیل .1

satisfaction with education 
1      

 رضایت از دانشگاه  .2
University satisfaction 

0.84** 1     
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 يافتگی تحصیلیتحصیل و ابعاد آن با سازشضرايب همبستگی پیرسون بین رضايت از   -2جدول ادامة 
Table 2. Pearson correlation coefficients between satisfaction with education and 

its dimensions with academic adjustment 

 متغیرها
Variable 

1 2 3 4 5 6 

رضایت از رشته تحصیلی  .3  

Satisfaction with the field 

of study 

0.79** 0/24** 1    

 نگرش به تحصیل  .4
Attitude to education 

0/86** 0.31** 0.23** 1   

 رضایت از رفتار اساتید .5
Satisfaction with teachers' 

behavior 

0.79** 0.28** 0.27** 0.21** 1  

 تحصیلی یافتگی سازش.6
Academic 

compatibility 

0.51** 0.41** 0.55** 0.45** 0.33** 1 

** P  01/0 >  

 

یافتگی تحصیلی  بین امید به تحصیل با سازش  دهد،مینشان    سهدر جدول شماره    ها دادهنتایح تحلیل  

(01/0>P،  48/0=rبین م ،)ها با سازشامید به کسب فرصت   هلفؤ( 01/0یافتگی تحصیلی>P،  43/0=r  ،)

 ه لفؤ(، بین مP،  32/0=r>01/0یافتگی تحصیلی )زندگی با سازش  یها مهارت امید به کسب    هلفؤبین م

امید به کسب    هلفؤ( و بین مP،  52/0=r>01/0یافتگی تحصیلی )امید به سودمندی مدرسه با سازش

 معناداری وجود دارد. و مثبت  ه( رابطP، 39/0=r>01/0یافتگی تحصیلی )با سازش ها یستگیشا
 

 يافتگی تحصیلیسازشآن با  یهامؤلفهو  امید به تحصیلضرايب همبستگی پیرسون بین   -3جدول 
Table 3. Pearson's correlation coefficients between hope for education and its 

components with academic adjustment 

 متغیرها
Variable 

1 2 3 4 55 6 

 امید به تحصیل  .1
Academic hope 

1      

 ها امید به کسب فرصت .2

Hope to get 

opportunities 
0.78** 1     
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يافتگی  ی آن با سازشهامؤلفهضرايب همبستگی پیرسون بین امید به تحصیل و  -3جدول ادامة 

 تحصیلی
Table 3. Pearson's correlation coefficients between hope for education and its 

components with academic adjustment 

 متغیرها
Variable 

1 2 3 4 55 6 

  یهامهارتامید به کسب .3

 زندگی
Hope to acquire life 

skills 

0.86** 0.24** 1    

 امید به سودمندی .4
Hope to be useful 

0.90** 0/22** 0.30** 1   

ها یستگیشاامید به کسب .5  

Hope to acquire 

qualifications 
0.75** 0.25** 0.27** 0.28** 1  

 یافتگی تحصیلی سازش. 6
Academic compatibility 

0.48** 0.43** 0.32** 0.52** 0.39** 1 

** P  01/0 >  

یافتگی  درصد از واریانس سازش  37تقریباً    دهد،مینشان    چهاردر جدول شماره    نتایج تحلیل رگرسیون

بیانگر این است  Fبینی است. نسبت پیشو امید به تحصیل قابل تحصیلی براساس رضایت از تحصیل

.  استو امید به تحصیل معنادار    یافتگی تحصیلی براساس رضایت از تحصیلکه رگرسیون متغیر سازش 

بتای   با  از تحصیل  بتای  P،  09/4=t<01/0)  31/0رضایت  با  به تحصیل  امید  و   )24/0  (01/0 >P ، 

63/3=tبه مثبت(  پیش  و  طور  قدرت  سازشمعناداری  بتاهای  بینی  دارند.  را  تحصیلی  یافتگی 

 کنندگی بیشتری دارد. بینیدهند که رضایت از تحصیل قدرت پیشآمده نشان میدستبه
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امید به  و  رضايت از تحصیلبراساس  يافتگی تحصیلیسازشبینی پیش برایتحلیل رگرسیون  -4جدول 

 تحصیل 
Table 4. Regression analysis to predict academic adjustment based on satisfaction 

with education and hope for education 

 مدل
model 

R 2R 

R   تعديل

 شده
R justified 

F Sig 

1 0.61** 0.37 0.33 13.51 0.01 

 بین ضرایب بتا و آزمون معناداری برای متغیرهای پیش

Beta coefficients and significance test for predictor variables 

 متغیر ملاک 
Criterion variable 

 بین متغیرهای پیش
predictor 

variables 

B STE β T 

 مقدار ثابت  یافتگی تحصیلی سازش
Constant 

13.44 2.64 - 5.84 

Academic 

compatibility 

 رضایت از تحصیل
Academic 

satisfaction 

0.45 0.11 0.31 4.09 

 امید به تحصیل 

Academic hope 
0.37 0.10 0.24 3.64 

 

یافتگی  درصد از واریانس سازش  33تقریباً    دهد،مینشان    پنجدر جدول شماره    نتایج تحلیل رگرسیون

براساس   تحصیل  یهامؤلفه تحصیلی  از  نسبت  پیشقابل  رضایت  است.  که   Fبینی  است  این  بیانگر 

براساس  رگرسیون متغیر سازش  از تحصیل  یهامؤلفه یافتگی تحصیلی   ه لفؤ. ماستمعنادار    رضایت 

  32/0رضایت از رشته تحصیلی با بتای    مؤلفه  (،  P،60/2=t>05/0)   29/0رضایت از دانشگاه با بتای  

(01/0<P،90/2=t  ،) 21/0نگرش به تحصیل با بتای    مؤلفه  (05/0<P،0/3=t  و )  رضایت از رفتار   مؤلفه

بتای   با  بهp،44/2=t>05/0)  17/0اساتید  مثبت  (،  پیشو  طور  قدرت  سازشمعناداری  یافتگی  بینی 

به بتاهای  دارند.  را  میدستتحصیلی  نشان  قدرت   هلفؤم  ،دهند آمده  تحصیلی  رشته  از  رضایت 

 کنندگی بیشتری دارد.بینیپیش
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رضايت از   یهامؤلفه يافتگی تحصیلی براساس بینی سازشپیش براینتايج تحلیل رگرسیون  -5جدول 

 تحصیل 
The results of regression analysis to predict academic adjustment based on the 

components of satisfaction with education 

 مدل
model 

R 2R 

R   تعديل

 شده
R justified 

F Sig 

1 0.58 0.33 0.29 12.90 0.01 

 بین ضرایب بتا و آزمون معناداری برای متغیرهای پیش
Beta coefficients and significance test for predictor variables 

 متغیر ملاک 
Criterion variable 

 بین متغیرهای پیش
predictor variables 

B STE β T 

 مقدار ثابت  یافتگی تحصیلی سازش
Constant 

13.78 2.64 - 5.21 

Academic 

compatibility 

 رضایت از دانشگاه 

University 

satisfaction 
0.39 0.15 0.29 2.60 

 رضایت از رشته تحصیلی 

Satisfaction with 

the field of study 
0.43 0.11 0/32 3.90 

 

 نگرش به تحصیل 
Attitude to 

education 
0.36 0.12 0.21 3/0 

 رضایت از رفتار اساتید 
Satisfaction with 

teachers' behavior 
0.22 0.09 0/17 2.44 

 

یافتگی  درصد از واریانس سازش  30تقریباً    دهد،مینشان    ششدر جدول شماره  نتایج تحلیل رگرسیون  

براساس   تحصیل  یهامؤلفه تحصیلی  به  نسبت  پیشقابل  امید  است.  که   Fبینی  است  این  بیانگر 

امید    ه لف ؤ. ماستامید به تحصیل معنادار    یهامؤلفه یافتگی تحصیلی براساس  رگرسیون متغیر سازش 

زندگی با بتای   ی هامهارتامید به کسب  مؤلفه(، P، 60/3=t>01/0)  27/0ها با بتای به کسب فرصت

21/0  (05/0<P،  54/2=t  ،) 29/0امید به کسب سودمندی با بتای    مؤلفه  (01/0<P،  33/4=t  و ) مؤلفه 

بینی  معناداری قدرت پیشو  طور مثبت  ( بهP،  60/4=t>01/0)  12/0با بتای    هایستگیشاامید به کسب  

امید به سودمندی قدرت   هلفؤم  ، دهندآمده نشان میدستدارند. بتاهای بهیافتگی تحصیلی را  سازش

 کنندگی بیشتری دارد.بینیپیش
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امید به   یهامؤلفه يافتگی تحصیلی براساس بینی سازشپیش براینتايج تحلیل رگرسیون  -6جدول 

 تحصیل 
The results of regression analysis for predicting academic adjustment based on the 

components of hope for education 
 مدل

model 
R 2R 

R شده تعديل 
R justified 

F Sig 

1 0.55 0.30 0.27 9.01 0.01 

 بین ضرایب بتا و آزمون معناداری برای متغیرهای پیش
Beta coefficients and significance test for predictor variables 

 ملاک متغیر 
Criterion variable 

 بین متغیرهای پیش
predictor variables 

B STE β T 

 مقدار ثابت  یافتگی تحصیلی سازش
Constant 

14.85 1.68 - 8.57 

Academic 

compatibility 

 ها امید به کسب فرصت

Hope to get 

opportunities 
0.36 0.10 0.27 3.60 

 

ی  هامهارتامید به کسب 

 زندگی
Hope to acquire life 

skills 

0.28 0.11 0.21 2.54 

 امید به سودمندی  
Hope to be useful 

0.39 0.09 0.29 4.33 

 
 ها یستگیشا امید به کسب  

Hope to acquire 

qualifications 
0.23 0/05 0.12 4/60 

 

 گیریبحث و نتیجه 
یافتگی تحصیلی  سازش  ینیبشی پ این پژوهش با هدف نقش رضایت از تحصیل و امید به تحصیل در  

بین رضایت از تحصیل و   ،ها نشان داد. نتایج تجزیه و تحلیل دادهشدانجام    بدنیتربیت دانشجویان  

داری وجود دارد و رضایت مثبت و معنا  هتحصیلی در دانشجویان رابط  یافتگیسازشآن با    یهامؤلفه 

تحصیلی دانشجویان را دارند. این یافته با    یافتگیسازشبینی  آن قدرت پیش  یهامؤلفه از تحصیل و  

 (،2016ی )(، حیدری و عبد2016(، نوشادی و شیخ الاسلامی )2016عنایتی )مطالعات    هاییافته

تحصیلی    یافتگیسازشیل و  بر رابطه بین رضایت از تحصمبنی  (2019آمالو و انجوکا )  ( و2017کانگ )

چنانچه دانشجویان از شرایط و امکانات محل تحصیل    ،توان گفتاین رابطه می  د ییتأ   درباره  .ستهمسو
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رضایت بیشتری   ،داشته باشند  به رشته تحصیلی خود نگرش مثبتخود رضایت بیشتری داشته باشند و  

از خود نشان را  و مسائل آموزشی سازگاری بیشتری    هاچالشو در برابر مشکلات،    کنندیمرا تجربه  

  هاآنباشد و شرایط و وضعیت دانشگاه    ترمثبت هرچه نگرش دانشجویان به دانشگاه   ،درواقع  .دهندیم

کند،    را یاری  خود  تحصیلی  اهداف  تحقق  سازگاری  در  بیشتر   یهاچالشبا    هاآنمیزان  تحصیلی 

بر آموزش خود ازجمله رشته تحصیلی، دانشگاه   مؤثراز همه عوامل این دانشجویان ه کازآنجا .شودیم

که نگرش منفی به دانشگاه و رشته تحصیلی   افرادی  در مقایسه با   ، دارندرضایت  و رفتار اساتید خود  

سازگار    هاآنبا    ترراحتو    رنددانشجویی و آموزشی مقاومت بیشتری دا  یهاچالشدرمقابل    ،خود دارند

  یهامهارتتا با یادگیری    کند یمبا توجه به ابعاد آن به دانشجویان کمک    . رضایت از تحصیلشوندمی

راه تفکر    بیابندبرای حل مسائل خود    را  یاخلاقانه  یهاحلارتباطی و مهارت حل مسئله  و روحیه 

. از طرف کنندیمتجربه  را  تحصیلی بیشتری    یافتگیسازش  بنابراین  ؛نقادانه را در خود تقویت کنند

بودن رضایت از تحصیل آثار مثبتی همچون تقویت سلامت روان، تعاملات مثبت و وابستگی  زیاد  ،دیگر

دارد همراه  به  دانشجویان  میان  با    سالم  سازگاری  و  تحمل  به  یهاچالشکه  و  طورکلی آموزشی 

 دهد.  افزایش می هاآنتحصیلی را در بین  یافتگی سازش

تحصیلی    یافتگی سازشبین امید به تحصیل و  ، برای بررسی فرضیه دوم نشان داد  ها دادهنتایج تحلیل  

ی  گیافتسازش ینیبشیپ آن قدرت  یهامؤلفهداری وجود دارد و امید به تحصیل و امثبت و معن هرابط

(،  2016)و همکاران    امین اشریعه(،  2018حاتمیان )مطالعات    یهاافتهی تحصیلی را دارند. این نتیجه با  

منیع همکاران    میکاییلی  )  و   (2015)و  مبنی2009روشنایی  و  (  تحصیل  به  امید  بین  رابطه  بر 

حالت    ،امید به تحصیل  که  گفت  توانیم این رابطه    د ییتأ   بارهدر.  ست تحصیلی همسو  یافتگی سازش

شناختی است که غلبه بر موانع موجود را در رسیدن به اهداف تحصیلی را    یینداانگیزشی مثبت و فر

ی ممیسر    که کسب نتیجه مدنظر را  کندیمت اراده ایجاد  یهبا ما  یامحرکهو نیروی    شودمیشامل  

و مشکلات رفتاری، ناامیدی،    هاتنشکه افزایش    دهدیم نشان    هاپژوهشنتایج    ،از طرف دیگر.  کند

( و هرچه  2004تحصیلی است )برکمن،    وضعیتاضطراب و افسردگی ازجمله آثار منفی نارضایتی از  

برای قبول نقش و  غالبی  انگیزشی  نیروی  بیشتر شود،  بینی در بین دانشجویان  امیدواری و خوش 

این دانشجویان با داشتن رو  ازاین   ؛شودیمو میزان سازگاری دانشجویان بیشتر    شده  ایجاد   هاتیموقع

انگیزشی   نیروی محرکه و  با هرگونه چالش آموزشی سازگار  این  به    توانند یمو    شوندمیدر مقابله 

یابند.   امیدواریاهداف خود دست  از    برآمدهمجموعه شناخت    ،ازآنجاکه  ناشی  احساس موفقیت  از 

دانشجویان را در رسیدن به اهداف    است، هدف  دستیابی به  ریزی برای  انرژی معطوف به هدف و برنامه

بینی  هرچه امیدواری و خوش   ،گفت  توانیمبنابراین    کند؛میها و موانع آن نیز توانمند  و حل چالش
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حل   ،تبع آنو بهشود  ایجاد می  ها تیموقعو    ها نقشبرای قبول    بسیارینیروی انگیزشی    ،بیشتر شود

 . آیدپدید میها مشکلات و چالش

  یافتگی سازشبین رضایت از تحصیل و امید به تحصیل با    ،نتایج این پژوهش نشان داد  ،طورکلیبه

نیروی انگیزشی    ،بینی بیشتر شودهرچه امیدواری و خوش رد؛ یعنی  دار وجود دا امعن  هرابطتحصیلی  

و فرد توانایی سازگاری بیشتری با تنش و    شودیمایجاد    ها نقشو    هاتیموقعبیشتری برای غلبه بر  

داشتاسترس  خواهد  خود  دارند  ،درواقع  ،های  باور  خود  توانایی  به  امیدوار    توانندیم  ؛دانشجویان 

با    ؛ریزی داشته باشندخود برنامه  برای دستیابی به اهداف  کنند؛تحصیلی خود را مدیریت    یهاچالش

رچه نگرش  ه  ،از طرف دیگر  سازگار شوند.  ها آنو با    نند خود غلبه ک  یهاچالشبر    زیاد اشتیاق و انرژی  

به محیط بیشباشد    ترمثبتدانشگاه    دانشجویان  رضایت  دانشگاه  وضعیت موجود  و  امکانات  از  ر تو 

زیرا   ؛ها سازگار شوند نآو با    کنند  موجود را درک  یهاتنشها و  چالش  توانندیم بهتر    ،داشته باشند

آموزشی    ی هابرنامهاز رضایت کلی از زندگی به ادراک دانشجویان از    یامؤلفه   عنوانبهرضایت تحصیلی  

ها برای دانشجویان ساز تحمل تنشزمینه ،و تحصیلی خود اشاره دارد و چنانچه در سطح بالایی باشد 

با توجه به نتایج پژوهش  بنابراین    ؛کند یم کمک    ها آن  یافتگیسازش و به قدرت سازگاری و    شودمی

رضایت    ،تلاش کنند با افزایش کیفیت دانشگاه و امکانات آموزشیمدیران دانشگاه    ، شودمیپیشنهاد  

اه  گگذاران آموزشی با افزایش ارتباط بین دانشهمچنین سیاستد.  را افزایش دهن  آموزاندانشتحصیلی  

طورکلی رضایت نگرش مثبت دانشجویان و به  ، بدنیتربیتسازی افزایش اشتغال رشته  و صنعت و زمینه 

را  نآتحصیلی   دهندها  دیگر.  افزایش  طرف  به    ، از  توجه  و    دیی تأ با  تحصیل  به  امید  بین  رابطه 

کردن زمینه افزایش امید و نیروهای  با فراهممدیران دانشگاه    ،شودمیتحصیلی پیشنهاد    یافتگیسازش

ذکر  شایان  .  افزایش دهند تحصیلی     یهاچالشدر مقابله با  را    هاآن توان    ،انگیزشی در بین دانشجویان

  نتایج پژوهش باید در تعمیم    شد؛ بنابراینانجام    بدنیتربیت رشته  در بین دانشجویان    پژوهشاین    ،است

 کرد.   به سایر دانشجویان احتیاط

 تشکر و قدردانی 
از تمامی دانشجویانی که در اجرای پژوهش مشارکت داشتند و به   دانند یمپژوهشگران بر خود لازم  

 سپاسگزاری کنند. ، پاسخ دادند  هانامهپرسش
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