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Abstract 
The purpose of this study was to design a model of effective factors in creating active and 

happy schools. The current study was conducted as an applied field study, and the data 

were collected through the descriptive-survey technique. The statistical population 
included physical education teachers and experts of  Guilan Education offices (892 

people). A sufficient number of statistical samples were selected for modeling (302 

people) in a stratified random sampling. The research tool was a researcher-made 

questionnaire with a five-point Likert scale. The face and content validity of the 

questionnaire was evaluated and confirmed by 30 experts, reliability was assessed by 

Cronbach's alpha coefficient (α= 0.94) and validation (exploratory and confirmatory) of 
the instrument. The structural equation modeling method (PLS3) was used to analyze the 

findings. The results showed that physical, social, digital environment and individual 

characteristics explain the changes in creating active and happy schools by 0.26, 0.27, 0.19 

and 0.25, respectively. Further, the physical, social, and digital environment by mediating 

students’ individual characteristics had an indirect effect on creating active and happy 

schools to the extent of 0.19, 0.18, and 0.33, respectively. The economic environment 

directly and indirectly through mediation of individual characteristics have no positive 

and significant effect on creating active and happy schools. According to the findings, 

education policy makers and planners, principals and physical education teachers can 

change and manipulate the social environment, educational technology and physical 

environment of schools to create active and happy schools. 
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Extended  Abstract 
Background  and  Purpose   
The existence of an active, capable, thriving, and happy population is necessary 

to maintain national sovereignty, and a part of this is fulfilled via participating in 

athletic and physical education activities. According to international studies, Iran 

ranks 106 in the world in terms of happiness (Helliwell, 2018); nevertheless, the 

Iranian population has been envisaged as healthy and happy according to the 1404 

(2025) Outlook Document. Thus, providing safe and inexpensive entertainment 

facilities that are accessible for the public is an important strategy to 

institutionalize an active and happy lifestyle in society. Schools are among the 

most convenient social institutions to fulfill a healthy and happy society. Thus, 

the present study aimed to design a model of the effective factors in creating active 

and happy schools according to the Creative Active Schools Framework proposed 

by Smith et al. (2020), investigate the Active Schools Circular, and review the 

research literature. The proposed model aimed to deal with active and happy 

schools by focusing on three environments (physical, social, and digital) and the 

economical and individual factors.  
 
Methodology 
The current study was conducted as an applied field study, and the data were 

collected according to the descriptive-survey technique. The population consisted 

of all physical educational teachers and the physical education and health officers 

of Provincial Office of Education, Guilan, Iran (N = 892) during the 2020-21 

academic years. They consisted of 408 male teachers, 445 female teachers, and 

39 officers of physical education and health in the provincial office (34 regional 

officers and 5 staff personnel). Then, 302 people were selected as the sample using 

the stratified random sampling. In terms of data collection, the Structural Equation 

Modeling with the Partial Least Squares (PLS) approach was applied in Smart 

PLS3 to make a comprehensive investigation of the proposed conceptual model.  
 
Results 
The construct validity of the questionnaire designed to develop the model of 

effective factors on active and happy schools was performed using the exploratory 

and confirmatory factor analyses. It was found that the physical, social, and digital 

environments and students’ individual factors explained 0.26%, 0.27%, �.19%, 
and 0.25% of the changes in active and happy schools, respectively; moreover, it 

was found that the economic factor had no direct and significant effect on active 

and happy schools. During the next stage, the indirect effects of the above factors 
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on happy and active schools were investigated by the mediation of students’ 
individual factors according to the Variance Accounted For (VAF) technique, and 

it was shown that the effect of the physical, social, and digital environments on 

happy and active schools were 0.17%, 0.18%, and 0.32%, respectively. Moreover, 

it was revealed that the economic factor had no indirect significant effect on happy 

and active schools by the mediation of students’ individual factors. The va.ue of 
the SRMR index was determined at 0.05, which was below 0.08 and acceptable; 

in addition, the value of the NFI index was determined at 0.91, which was above 

0.90 and acceptable.  
 

Discussion and Conclusion 
 The findings of the current study showed that the social environment had the most 

significant direct effect on active and happy schools, and the physical 

environment, students’ individual factors, and the digital environment ranked 
next. Moreover, the findings indicated that the digital, social, and physical 

environments had the most significant impacts on happy and active schools by the 

mediation of students’ individual factors, respectively. Thus, students’ individual 
factors should be considered when a convenient and suitable environment is being 

designed. The objectives and standards of happy and active schools can be 

fulfilled more considerably if schools pay attention to the individual differences 

among their students. Thus, it is suggested that future studies should provide more 

in-depth findings in addition to using survey and qualitative methodologies. At 

the macro level, the Ministry of Education should develop and institutionalize 

educational and learning justice around the country by implementing a 

combination of technologies and physical environments suitable to students’ 
characteristics and endeavor to fulfill the 16.4, 3.1, and 1.17 propositions by 

emphasizing the capabilities of human resources.   
 

Keywords: Active and Happy School, Physical Environment, Social 

Environment, Digital Environment  
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 1مقالة پژوهشی

 سازی مدارسالگوی عوامل مؤثر بر پویایی و شاداب ۀارائ
 

 3حمیدرضا گوهر رستمی  ،2نژاد،رحیم رمضانی 1سادات اصل احمدییاسمن

 

 )نویسنده مسئول(   دانشگاه گیلان یمدیریت ورزش  دانشجوی دکتری.1

   استاد  مدیریت ورزشی دانشگاه گیلان .2

 استادیار مدیریت ورزشی دانشگاه گیلان .3
 

12/1400/ 04تاريخ پذيرش:                           18/09/1400تاريخ دريافت:    

 چکیده 

روش پژوهش از نوع   انجام شد. سازی مدارسشاداب و  ارائه الگوی عوامل مؤثر بر پويايی پژوهش با هدفاين 

  وپرورشآموزشبدنی اداره  تربیت  و کارشناسانمعلمان    همهکاربردی بود.    ، هدف  نظر  ازپیمايشی و  -توصیفی

گیلان دادند    نفر(  892)  استان  تشکیل  را  پژوهش  آماری  آماری  کهجامعه  قابل  نمونه  تعداد  برای  به  کفايت 

با طیف    ایساختهمحققنامه  پرسش   ،ای انتخاب شد. ابزار تحقیقطبقه-به شیوه تصادفی  نفر(  302سازی )مدل

لیکرت  پنج محتوايی  بودارزشی  و  روايی صوری  مقدماتی  نامه  پرسش .  مطالعه  يک   متخصص،   30توسط  در 

.  دتأيید شبررسی و    یدی( أي)اکتشافی و ت  اعتبار سازه  و  (α= 94/0از طريق ضريب آلفای کرونباخ )آن    پايايی

نتايج  .استفاده شدها  رای تحلیل يافتهباس نسخه سه(  ال)پی  افزارنرمسازی معادلات ساختاری  از روش مدل

  25/0  و   19/0،  27/0،  26/0میزان  به    ترتیب به   های فردیويژگیو    ديجیتال  ، فیزيکی، اجتماعی  محیط ، داد   نشان

  در ، اجتماعی، ديجیتال  محیط فیزيکیهمچنین  .  دن کنرا تبیین می  سازی مدارسپويايی و شاداب  اتاز تغییر

فردیويژگیمیانجیگری  با    غیرمستقیم  مسیر به  به  آموزاندانش  های    بر   33/0و    18/0،  19/0میزان  ترتیب 

شادا و  مدارسب پويايی  به  .ندداشت  تأثیر  سازی  اقتصادی  غیرمستقیم  محیط  و  مستقیم  ری  گمیانجیبا  طور 

معن  ويژگی و  مثبت  اثر  شاداب  بر  یدارافردی  و  مدارسپويايی  و سیاست بنابراين  ؛  نداشت  سازی  گذاران 

تربیتبرنامه  معلمان  و  و  بدنی میريزان، مديران  تغییر  از طريق  فناوری    کاریدستتوانند  اجتماعی،  محیط 

و تمهیداتی    کنند   ريزیسازی مدارس، برنامهپويايی و شاداب  راستایآموزشی و محیط فیزيکی مدرسه در  

 . بینديشند

 . ، محیط فیزيکی، محیط اجتماعی، محیط ديجیتالو شاد مدرسه پويا واژگان کلیدی:
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 مقدمه 
اقتدار برای حفظ  و شاداب  بالنده  توانا،  پویا،  با  ضروری    ملی  وجود جمعیتی  از آن  است که بخشی 

در زندگی    فناوری  کاربرد  امروزه با افزایش  ولی  ،شودمیبدنی و ورزشی حاصل    هایفعالیتمشارکت در  

و قرنطینه خانگی،    191-کوید  بیماریشیوع    ،رفاه عمومی و گسترش شهرنشینی  خانوادگی و کاری،

شادابی    نبود،  تحرکیکمکرده است. در ایران نیز مشکلات    غیرفعال در جامعه رواج پیدا  2سبک زندگی 

جسمانی کافی ندارند  افراد تحرک  از  درصد    50حدود    کهطوری به  ؛شاط در جامعه چشمگیر استو ن

اد ر)مصدق  دهندمیتحرک جسمانی کافی به زندگی خود پایان    نداشتندلیل  و سالانه هزاران نفر به

 105نظر شادی در رتبۀ    کشور، ایران از  156  از بین  ،المللیبینبراساس مطالعات  (.  2019  و همکاران،

)قرارگرفته    جهان چشم  مطابق  کهدرصورتی؛  (2018  ،3هلیولاست  ایران   جامعه   ،1404انداز  سند 

آوردن امکانات تفریحی ایمن، ارزان فراهم  بنابرایناست؛    شده  بینیپیش  ی و نشاطبرخوردار از سلامت

سازی سبک زندگی فعال و شاد در  مهم برای نهادینه  راهبردیدسترس برای تمام اقشار جامعه،  درو  

جامعه است. یکی از نهادهای اجتماعی مناسب برای تحقق جامعه سالم و فعال، مدرسه است. مدارس 

 استترین رکن اجتماعی تأثیرگذار بر تشکیل باور و اعتقادات، شخصیت و سبک زندگی عنوان مهم به

ای سروکار دارد و محصول تلاش جامعه بشریت برای بقای  ترین گروه سنی هر جامعهکه با حساس

 .استتعلیم و تربیت 

سازی سبک  از محیط مدرسه برای نهادینه   گیریبهره   ساله توسعه کشور،بیست انداز  با توجه به چشم  

 هایدر راستای اهداف و سیاست   درضمن،  شود.زندگی فعال و شاد در جامعه یک ضرورت محسوب می

آموزش   سند  بنیادین  تربیت تحول  معاونت  سال  وپرورش،  در  وزارتخانه  این  سلامت  و  ، 2019بدنی 

ب بخشنامه  پویا صادر  ای مبنی  ایجاد مدارس  با بهره که    کردر  از ظرفیت طبق آن، مدارس  های گیری 

نظیر محیط  در    دردسترس خود  فیزیکی  و  و نهادینه اجتماعی  کودکان  فعال در  زندگی  کردن سبک 

 روازاین   ؛ ( 2020  ، زاده و همکاران حاجی د ) کننبرای تحقق هدف کلان جامعه سالم تلاش  باید  نوجوانان  

( و  2020و همکاران )  5اسمیت  4( CASاز مدل خلق مدرسه فعال )  بررسی موضوع مذکور   منظور به 

بخشنامه و    ، مدلمدل نهایی این پژوهش، ترکیبی از این  استفاده شد.  محتوای بخشنامه مدرسه پویا  

 
1.COVID-19 

2. Life Style 

3. Helliwell  

4. Creating Active Schools (CAS) Framework 

5. Smith  
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.  مدارس کشور رایج شده است  موزش دربرای آ  19-کویدبیماری  دلیل شیوع  که بهبود  محیط دیجیتال  

و  شد  طراحی    3و دیجیتال   2اجتماعی ،  1، مدل مفهومی پژوهش در قالب سه محیط فیزیکی درنهایت

لحاظ شدند. محیط فیزیکی    اثرگذارعوامل    عنوانبهنیز    5آموزفردی دانش  هایو ویژگی  4امل اقتصادی ع 

(، محیط دیجیتال از پژوهش  2020اسمیت و همکاران )  ( CAS) مدل خلق مدرسه فعال  و اجتماعی از  

های  (2021)  6لیتینن  ویژگی  اکولوژیکفردی  و  مدل  گنزالز   کینگ  7از  اقتباس  2018)  8و  و  شد  ( 

 ها داده شد. تغییراتی در آن

های متعددی درباره هریک از عوامل  بررسی پیشینه پژوهش براساس ابعاد این مدل نشان داد، پژوهش

سازی مدارس،  اند؛ مثلاً درمورد نقش تأثیر محیط فیزیکی بر پویایی و شادابصورت انجام شدهمدل  

آورد و یادگیری را آسان  ( گزارش کرد که مدرسه زیبا، نشاط و شادابی را به ارمغان می2017ایزدی )

و    9آموزان به همراه خواهد داشت. بریتینروح، کسالت را برای دانشکند، اما مدرسه خشک و بیمی

های لازم برای طراحی معماری مدارس برای پویایی  ( اولین مجموعه از دستورالعمل 2015همکاران )

ها، تأمین امکانات متعدد و متنوع در فضای باز،  آموزان را در ده مورد منتشر کردند. از نظر آندانش

(، فعالیت جسمانی در  2014)  10چیانگ آموزان دارد. از نظر ونگ و  اندام دانشنقش مؤثری در تناسب  

محیط فیزیکی روباز، اثرات مفیدتری در مقایسه با انجام فعالیت جسمانی در محیط بسته مانند تمرین 

  11سازی مدارس، کرواک مدرسه بر پویایی و شاداب  محیط اجتماعی  تأثیردرباره نقش  در منزل دارد.  

آموزان به فعالیت ورزشی و انجام تکالیف ورزشی در منزل  والدین با تشویق دانشکرد،  ( گزارش 2015)

(،  2001)  12به گزارش هوپکه  آموزان داشته باشند.توانند نقش مؤثری بر فعالیت جسمانی دانشمی

لحاظ   از  که  هستند  غنی  افراد  از  شادتر  برخوردارند،  بهتری  اجتماعی  روابط  مهارت  از  که  افرادی 

اصفهانی و  بای  دارند.  قرار  خوبی  وضعیت  در  )اقتصادی  والدین، 2019نیا  اجتماعی  حمایت  نیز   )

 
1. Physical Environment 

2. Social Environment 

3. Digital Environment 

4. Economic Factors 

5. Personal Characteristics of the Student 

6. Lyytinen 

7. Ecological 

8. King& Gonzalez 

9. Brittin  

10. Weng & Chiang 

11. Keroack 

12. Huppke 
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های جسمانی  شده و محیط مدرسه را جزو عوامل مؤثر برای تشویق و لذت از فعالیتشایستگی ادراک

 ای(، رابطه 2014زاده و همکاران )یآموزان دختر معرفی کردند. براساس گزارش مهددر بین دانش

 شادی ابعادی مانند بعد دارد که ابعاد وجود جوانان اجتماعی  روابط کیفیت و شادی میزان بین مثبت

می و  اجتماعی احساسی، شامل  را  نقش  شناختی  درباره  و    تأثیرشود.  پویایی  بر  دیجیتال  محیط 

با توجه به محدودیت محیط دیجیتال در اجرای  ( گزارش کرد،  2019)  1سازی مدارس، سالیوان شاداب

به مدرسه و انجام فیزیکی    2آموزان نظیر سفر فعالهای دانشبدنی، بسیاری از فعالیتهای تربیتکلاس

بدنی در قالب عکس، فیلم و محتواهای چند رسانه  تمرینات ورزشی محدود شده است و آموزش تربیت

(، با وجود ارزش فناوری در تدریس  2015)  3در محیط دیجیتال محدود شده است. به گزارش کرچمن

بدنی با فناوری دیدگاه  بدنی بسیاری درباره ادغام تربیتهای آموزشی، همچنان معلمان تربیترشته 

بدنی تحرک و پویایی و حرکت است و پیوند آن منفی دارند؛ زیرا معتقدند، ماهیت اصلی درس تربیت

 شود.تحرکی و کاهش فعالیت جسمانی میبا فناوری احتمالاً سبب بی

 4کینگ و گونزالز   سازی مدارس،آموزان بر پویایی و شادابدانش  های فردیویژگی  تأثیردر زمینه نقش  

های فردی، محیط تأثیر ویژگی( گزارش کردند، میزان فعالیت جسمانی و سلامت افراد تحت2018)

 تندرستی، و علاوه، سلامتی. بهخانوادگی، محیط فرهنگی، محیط اجتماعی و محیط سازمانی قرار دارد

شود )سبحانی و  ترین علل مشارکت جسمانی در افراد تلقی میو تعامل اجتماعی از مهم لذت، نشاط

 (2006و همکاران )  5لاتورهدرباره نقش عامل اقتصادی بر پویایی و شادابی مدرسه،    (.2015همکاران،  

کننده سطح فعالیت جسمانی و رفتارهای مربوط بینی اجتماعی افراد پیش - نشان دادند، وضعیت اقتصادی 

بتواند مایحتاج روزانه را برطرف کند، در درآمد افراد تا جایی که  همچنین    آموزان است.سلامتی دانش به  

ابراهیمی )  از دیدگاه  افراد مؤثر است.  رفاهی و    (، عواملی 2018میزان شادمانی  امکانات  نظیر کمبود 

فعالیت اعتبار  کمبود  مدارس،  در  ورزشی  از طرحتجهیزات  مالی  نبود حمایت  و  آموزشی  و  های  ها 

طورکلی و  به  شود. های مفرح در مدرسه جزو موانع اقتصادی در محیط فیزیکی مدرسه تلقی میبرنامه

نظریه محیطیروان   براساس  شخص،    (،1996،  7)راسل  6شناسی  و  محیطی  عوامل  ای رابطهبین 

 
1. Sullivan 

2. Active Travel 

3. Kretschmann 

4. King & Gonzalez 

5. La Torre  

6. Environmental Psychology 

7. Russel 
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(، بین خصوصیات فیزیکی و اجتماعی محیط با  2016زاده )از دیدگاه ابراهیم  همیشگی وجود دارد.

( 2000)  1هامبورگر و آرتیزدار وجود دارد. به عقیده  ای معناخصوصیات جسمانی و روانی افراد رابطه

آموزان، ممکن های فردی دانشنیز استفاده از اینترنت و فضای مجازی با توجه به تفاوت در ویژگی

   است اثرات مختلف آموزشی و رفتاری بر افراد داشته باشد.

بنابراین سؤال اصلی تحقیق این است که   در شکل شمارة یک مدل مفهومی پژوهش ترسیم شده است؛ 

ویژگی  و  اقتصادی  دیجیتال،  و  اجتماعی  فیزیکی،  محیط  اثرگذار  و عوامل  پویایی  بر  فردی  های 

کدام شاداب  مدارس  و    اند؟سازی  )وراثتی  دسته  دو  به  افراد  پویایی  بر  مؤثر  عوامل  آنکه  به  توجه  با 

عنوان میانجی بررسی شده  آموز به های فردی دانشاند، در این پژوهش ویژگیشدهمحیطی( تقسیم  

طور  بر این اساس، سؤال دوم این است که محیط فیزیکی، اجتماعی، دیجیتال و عامل اقتصادی به   است؛

سازی و شاداب   آموزان( چه تأثیری بر پویاییهای فردی دانش ری ویژگی گ مستقیم و غیرمستقیم )میانجی 

 مدارس دارند؟
 

 
 مفهومی پژوهش مدل -1 شکل

Figure 1.  The conceptual model of the research 

 

 

 
1. Hamburger& Artzi 
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   پژوهشروش
کاربردی    هدف  باشکل میدانی  پیمایشی بود و به-گردآوری اطلاعات توصیفی  براساسروش پژوهش  

گرفت.  پژوهش  انجام  آماری  تربیتبدنی تربیتمعلمان    ،جامعه  کارشناسان  اداره  ،  سلامت  و  بدنی 

معلم مرد،    408  بودند که  1399- 1400نفر( در سال تحصیلی    892استان گیلان )  وپرورشآموزش 

ه و  کارشناس منطق  34وپرورش )بدنی و سلامت اداره آموزش کارشناس تربیت  39معلم زن و    445

سازی  مدل  برایکفایت  گرفت. نمونه آماری پژوهش به تعداد قابلبر می  کارشناس ستادی( را در   پنج

در محیط   ساختاری  سه الپی  افزارنرممعادلات  نسخه  ابعاد    20تا    10تعداد  به   1اس  برابر مجموع 

اصلی تصادفی   302بعد،    14  وجود  با  که(  3200،  2جکسون )  شدلحاظ   متغیرهای  روش  به    -نفر 

استخراج متغیرهای اصلی   طبقه( انتخاب شدند.)  در مناطقپراکندگی جمعیت آنان  ای با رعایت  طبقه 

با بررسی مبانی و پیشینه از طریق مطالعه اسناد،  مربوط به پویایی و شادابی مدارس های اولیهگویهو 

  19از  هایی مستخرج  گویهبا    اینامهپرسشو در قالب  شد    انجام،  و مقالات داخلی و خارجی  هاکتاب

  نظر  ازنامه با استفاده  تنظیم شدند. روایی صوری و محتوایی پرسشفارسی    منبع  18مقاله لاتین و  

نفر( و کارشناسان    13بدنی )تربیت  باسابقهنفر(، معلمان    12ها )متخصصان مدیریت ورزشی دانشگاه

و پایایی آن از طریق ضریب   شد  بررسینفر(    پنجاستان )  وپرورشآموزشو سلامت    بدنیتربیتمعاونت  

کرونباخ  فیزیکی    3آلفای  محیط  )  محیط  ، ( α=93/0)در  دیجیتال محیط  ، (α=94/0اجتماعی 

(94/0=α،) های فردیویژگی (84/0=α( و عامل اقتصادی )88/0=α)  .و   4هایر براساس نظر  تأیید شد

نامه نهایی در  پرسش استفاده شد و نمونه آزمایشی  100، از روایی سازه اکتشافی با (1995همکاران )

نامه با  د. علاوه بر این، روایی سازه پرسششارزشی لیکرت تدوین  پنجگویه در طیف    61بعد و    14

نامه نهایی شامل  رسش. پ دوم بررسی و تأیید شد مرتبه  استفاده از تحلیل عاملی تأییدی مرتبه اول و  

بعد موقعیت جغرافیایی، بعد زیباسازی و بعد امکانات و تجهیزات   سه  گویه( دارای  10محیط فیزیکی )

(   تدریس  روشفناوری، بعد سواد فناوری و بعد    زیرساختگویه( سه بعد    15بود. محیط دیجیتال 

در  مجازی   )  .گرفت  بررا  اجتماعی  خانواده،    18محیط  بعد  شامل  مدرسهگویه(  مدیریت  ،  معلمان، 

بود برنامه  اجرای  گویه(،    شش )  آموزدانشفردی    هایویژگیعامل  نیز    نامه این پرسش  . همسالان و 

. در قسمت تحلیل  کرد گیریاندازهگویه( را  هفتگویه( و مدرسه پویا و شاداب )   پنجعامل اقتصادی )

 
1. PLS3  

2. Jackson 

3. Cronbach's Alpha 

4. Hair  
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 افزارنرمبا استفاده از    2با رویکرد حداقل مربعات جزئی   1سازی معادلات ساختاریاز روش مدل  ها داده

 شد.  استفاده مدل مفهومی پژوهش جانبههمه برای بررسی  اس نسخه سهالاسمارت پی
 

 نتایج 
فردی    هایویژگیتوصیف    است.  شده   توصیف  شماره یکآماری پژوهش در جدول    مشخصات نمونه

  ازدرصد مرد بودند.    49و  زن    ،افراد  از  درصد  51  ،وضعیت جنسیت نشان داد  نظر  ازنمونه پژوهش  

میزان   نظر  از  درصد بودند.  4/41وانی  ابا فر  40-31  در رده سنی  نمونه  بیشتر اعضای  ،طیف سنی  لحاظ

ند.  درصد بود  44سال با فراوانی    10  کمتر ازدارای سابقه خدمت    نمونه   بیشتر اعضای  ،سابقه خدمت

حوزه   زمینه  در  داشتند.  (درصد  56)  یشتربارشد و  کارشناسیبیشتر اعضای نمونه مدرک تحصیلی  

 ند. ( بوددرصد  93گیلان )بدنی استان معلمان تربیت ،بیشتر اعضای نمونه  ،فعالیت
 

 مشخصات نمونه آماری پژوهشتوصیف  -1جدول 

Table 1. Description of the characteristics of the statistical sample of the research 

 متغیر
Variable 

 هاويژگی
characteristics 

 فراوانی
Number 

 درصد فراوانی 
Frequency 

 جنسیت
gender  

 زن 
Female 

153 51.00 

 مرد

Man 
149 49.00 

 سن 

Age 

30-20 91 30.10 

40-31 125 41.40 

50-41 72 23.80 

More than 50 years 14 4.60 

 سابقه خدمت 
Work 

experiences 

Less than 10 years 133 44.00 

10-20 95 31.50 

21-30 70 23.20 

31-35 4 1.30 

 
 

 
  

 
1. Structural Equation Modeling (SEM) 

2. Partial Least Squares (PLS) 
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 مشخصات نمونه آماری پژوهشتوصیف  -1جدول 

Table 1. Description of the characteristics of the statistical sample of the research 

 متغیر
Variable 

 هاويژگی
characteristics 

 فراوانی
Number 

 درصد فراوانی 
Frequency 

    

 تحصیلات 
degree of 

education 

 کاردانی 

associate 
7 2.30 

 کارشناسی 
bachelor 

125 41.40 

بالاتر ارشد و یسکارشنا  
Masters and above 

170 56.30 

 حوزه فعالیت 
Activity 

تربیت بدنی  معلم  

Physical education teacher 
281 93.00 

وپرورش بدنی آموزشکارشناس تربیت  
Physical education expert 

21 7.00 

 مجموع 
Total 

 302 100.00 

 

ت  پس روایی  أیاز  محتص)ید  و  پرسش  (واییوری  پژوهش،  توسط  ابزار  نمونه    عنوانبه نفر    100نامه 

برای   اکتشافی  آزمایشی  عاملی  شد تحلیل  دردرج  نتایج   براساس  .تکمیل  دو جدول    شده    ،شماره 

وکرویتKMO=72/0)  هایآزمون  سطح   2X=  5213.588)  1بارتلت  (  ( P≥0/ 001  داریامعن  در 

بـودرآمـا  لحاظ  ازبود که    هادادهو کفایت    گیرینمونهصحت    دهندهنشان مناسـب  تحلیـل  ی  . در 

 بیشترهای اصلی )چرخش واریماکس( و مقادیر ویژه  استفاده از روش تحلیـل مؤلفه  عاملی اکتشافی با 

از کل واریانس گویه ها را تبیین   درصد  738/76حـدود    ،طورکلدست آمـد کـه بهه  عامل ب  14  از یک،

  61در  نامه  پرسشعلت نقطه برش نامناسب حذف شدند و  به   سؤالچهار یند  ادر این فر درضمن،  کرد.

 گویه خلاصه شد.
 

 

 

 

 
1. Bartlett 
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 و کرويت بارتلت  1اُلکین-مِیر-کايزرنتايج آزمون   -2جدول 
Table 2. Results of Kaiser-Meir-Olkin and Bartlett spheroid test 

 KMOآزمون 
KMO test 

 آزمون کرويت بارتلت
Bartlett's 

sphericity test 

 درجه آزادی 
Degrees of 

freedom 

 معناداری  مقدار

A significant 

amount 

0.72 5213,588 1953 0.001 

 

از سه نوع روایی    ،بود  70/0  بیشتر ازعاملی که در تمام موارد    بررسی ضریب بارهای  از  بعد   در ادامه،

اندازه  ابزار  روایی  تأیید  روایی همگراگیری  برای  روایی محتوا،  روایی واگرا. AVE2) استفاده شد:  ( و 

ضریب  )نامه نیز از دو معیار  . برای تعیین پایایی پرسششد خبرگان تأیید  از  روایی محتوا با نظرسنجی  

پایایی مرکب( بار نتایج    شماره چهار،شماره سه و  ول  استفاده شد. در جدا  آلفای کرونباخ و ضریب 

 Composite reliability .کامل آورده شده است طوربه، روایی همگرا و روایی واگرا پایایی عاملی، 
 

 متغیرهای پژوهش یپايايی و روايی همگرابار عاملی، ضرايب   -3جدول 

Table 3. Coefficients of factor loading, reliability and convergent validity of 

research variables 

 

 
1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  

2. Average variance extracted 
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 متغیرهای پژوهش یپايايی و روايی همگرابار عاملی، ضرايب  -3جدول ادامة 

Table 3. Coefficients of factor loading, reliability and convergent validity of 

research variables 

 
 

نتایج خروجی نرمبراساس  در جدولهای  ب  بار  ضرایب  ، سهشماره   افزار  مطلوب    یشترعاملی  از حد 

 . استگیری از روایی )محتوا، همگرا و واگرا( و پایایی مناسب برخوردار  اندازه  ابزار  ؛ بنابراینگزارش شد
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 )روايی واگرا(  هاسازهضرايب همبستگی  شدهاستخراججذر میانگین واريانس  مقايسهماتريس  -4جدول 

Table 4. Comparison matrix of the mean square root of the extracted correlation 

coefficient of constructs (divergent validity  (  

 

 
 

های دیگر  های خود و سازههای پژوهش را با سؤال ، امکان مقایسه همبستگی سازهچهارشماره  جدول  

می ارائه  برنامه  عنوانبه  کند؛را  اجرای  سازه  به  که  اول  ستون  درمورد  میزان مربوط  مثال،  است، 
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از اعداد قرارگرفته    درصد( است که این عدد بیشتر  89های خود حدود )همبستگی این سازه با سؤال 

در توضیح  این  است.  ستون  پایین  واگرای ستون  بارهدر  روایی  بنابراین  است؛  صادق  نیز  دیگر  های 

 .شودمیتأیید پرسشنامه پژوهش حاضر 
 

 سازی مدارس مدل نهايی پويايی و شاداب  هایفرضیه نتايج -5جدول 

Table 5. The results of the hypotheses of the final model of Creating Active and 

Happy School 
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( در  T.value)که اگر مقدار  طوری به  ؛های پژوهش استفاده شد داری برای تأیید فرضیه ااز ضرایب معن

شود. مطابق  ید میأیت   درصد  95روابط در سطح اطمینان    داربودناباشد، معن  ±96/1از  بیشتر    ایبازه

پنججدول   معن  ،شماره  ضرایب  بهاتمامی  از  داری  اقتصادی  عامل  که    ±96/1جز  هستند  بیشتر 

جز روابط عامل اقتصادی را در های اصلی پژوهش بهداربودن تمامی گویه ها و روابط بین سازهامعن

 شماره پنجبا توجه به جدول  همچنین    . (شماره سهشکل  دهد )نشان می  درصد  95سطح اطمینان  

،  26/0ترتیب  به   ،انآموزهای فردی دانشویژگی  و  محیط فیزیکی، اجتماعی و دیجیتال که  مشخص شد

عامل اقتصادی  و    ندنکسازی مدارس را تبیین میاز تغییرات پویایی و شاداب  25/0 و  19/0،  27/0

تأثیر معنبه پویایی و  اطور مستقیم  بر  ندارد. در مرحله بعد شادابداری  تأثیر    ،سازی مدارس  میزان 

عامل پویاییغیرمستقیم  بر  شاداب  ها  میانجیگو  با  مدارس  ویژگیسازی  دانشری  فردی    آموز های 

ترتیب به  محیط فیزیکی، اجتماعی و دیجیتالکه  بررسی و نشان داده شد    1براساس شمول واریانس

و شاداب  32/0و    18/0،  17/0 پویایی  داربر  تأثیر  اقتصادی    ،همچنین مشخص شد  .دنسازی  عامل 

سازی  دار بر پویایی و شاداباآموز فاقد اثر معنهای فردی دانشری ویژگیگطور غیرمستقیم با میانجیبه

 . (شماره دوشکل است )مدارس 
 کلی مدل مدل ساختاری و  نتايج برازش -6جدول 

Table 6. Structural model fitting results and overall model 

 
 

 
1. Variance Accounted For (VAF) 
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 نتايج برازش مدل ساختاری و کلی مدل  -6جدول ادامة 

Table 6. Structural model fitting results and overall model 

 
 

 مدل  بنابراین هستند؛   350/0از    تربزرگ  2Qمقادیر شاخص   تمامی ،  شماره شش با توجه به جدول  

زای مدل در متغیرهای درونضریب تعیین  ،  شودمشاهده می  طرفیاز    .دارد خوبی بینیپیش قدرت

مقدار مربوط   همچنین  قوی برخوردار هستند.  ضریب تعیین  و ازاست  گرفته    قرار  877/0–429/0بازه  

  است. مقدار مربوط به شاخص   پذیرفتنی  بوده که  08/0و کمتر از    05/0برابر با    SRMR1 شاخصبه  

NFI2  شودفته میپذیر و است 90/0که بیش از  بوده 91/0نیز برابر با. 

 
1. Standardised Root Mean Residual  

2. Normed Fit Index  
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ضرايب استاندارد مدل پژوهش  -2شکل   

Figure 2- Standard coefficients of the research model 

 
 

در محیط اجتماعی هر پنج بعد )خانواده، معلمان، مدیریت مدرسه، همسالان  ، شماره دوشکل مطابق 

  خانواده   ترتیب بعدهای به  .داری در تبیین محیط اجتماعی هستندابرنامه( دارای نقش معنو اجرای  

( 657/0( و همسالان ) 770/0(، اجرای برنامه )789/0(، مدیریت مدرسه )844/0(، معلمان )844/0)

ترتیب بعدهای سواد  دیجیتال نیز به  محیط. در  داشتندبیشترین نقش را در تبیین محیط اجتماعی  
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( )887/0فناوری  مجازی  تدریس  روش   ،)876/0( زیرساخت محیط دیجیتال  و  بیشترین  867/0(   )

(، 937/0ترتیب امکانات و تجهیزات )و در محیط فیزیکی به  ،نقش را در تبیین عوامل محیط دیجیتال

 .داشتندنقش را  ( بیشترین751/0( و موقعیت جغرافیایی )883/0زیباسازی )

  

 
ضرايب استاندارد مدل پژوهش-3شکل   

Figure 3- Standard coefficients of the research model 
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 گیرینتیجه بحث و 

مدل  اساس،  این  بر  بود؛  مدارس  پویاسازی  و  شاداب  برای  مدلی  ارائه  حاضر،  پژوهش  کلی  هدف 

)فیزیکی، اجتماعی و دیجیتال(،  شده با استناد به مبانی نظری و پیشینه تحقیقات با سه محیط بررسی

های فردی و عامل اقتصادی در حوزه ورزش مدارس ارائه شد. در پژوهش حاضر برای شناسایی  ویژگی

وپرورش سازی مدارس و ارائه مدل، اسناد بالادستی وزارت آموزش عوامل و ابعاد مؤثر بر پویا و شاداب

طورکلی، نتایج پژوهش نشان داد که محیط  نظیر سند تحول بنیادین و طرح مدرسه پویا بررسی شد. به

پویایی و شاداب بر  را  تأثیر مستقیم  بیشترین  ترتیب آن، به ازسازی مدارس داشت و پس  اجتماعی، 

همچنین با بررسی مبانی  و محیط دیجیتال قرار داشتند.    آموزاندانشهای فردیمحیط فیزیکی، ویژگی

و  سازی مدارس پی برد  محیط اجتماعی بر پویایی و شاداب تأثیرتوان به اهمیت  و پیشینه پژوهش می

به این نتیجه رسید که محیط اجتماعی مدارس، شرایط و بستر لازم را برای ایجاد و نگهداری و افزایش 

سازی اهمیت تأثیر نقش محیط اجتماعی بر پویا و شادابهمچنین    .شادابی و پویایی مدارس را دارد

(،  2014زاده و همکاران )(، مهدی2019(، محمدی )2019نیا )تحقیقات بای و اصفهانیمدارس، در  

( تأیید شده است. از  2009)و همکاران    3( و کرادوک 2009)  2(، داویسون 2012)  و همکاران  1پرینس

طور فطری موجودی اجتماعی است و هرچه ( نیز انسان به2001)  4شناسان نظیر هوپکهنظر برخی روان

 کند.فعالیت اجتماعی بیشتری داشته باشد، زندگی شادتری را تجربه می

 8، اجرای برنامه7، مدیریت مدرسه6، معلمان 5خانواده شامل پنج بعد    محیط اجتماعی  در پژوهش حاضر،  

در محیط اجتماعی، بعد معلمان و خانواده در رتبه اول و  نکته مهم آن است که  بود و    9و همسالان 

ترتیب بیشترین اهمیت را در تبیین محیط اجتماعی مدارس مدیریت و اجرای برنامه بههمسالان،  

( بر اهمیت این موضوع 2018( و صفری و همکاران )2020)  10داشتند. در همین راستا، فیتریا و سامینا 

دیدگاه محققان،  آموزان دانستند. از  تأکید کردند و معلمان را عامل تغییر و ایجاد انگیزه در میان دانش

 
1. Prins  

2.  Davison 

3. Cradock  

4. Huppke 

5. Family 

6. Teachers 

7. School Management 

8. Execution of Program 

9. Peers 

10. Fitria & Suminah 
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دانش شادابی  احساس  و  فعالیت جسمانی  ارتقای  معلمان سبب  اخلاقی  و  ظاهری  آموزان آراستگی 

و ترویج آموزش   19-شود. نکته مهم دیگر آن است که با توجه به شیوع بیماری کویدآموزان میدانش

که خانواده در کنار معلمان ناظر  طوریمجازی، اهمیت نقش معلمان و خانواده یکسان شده است؛ به

 آموزان است. بر انجام فعالیت ورزشی دانش

نتایج پژوهش نشان داد، مشارکت ورزشی والدین در بعد خانواده دارای اهمیت بیشتری است که نتایج  

کند. از  ( این موضوع را تأیید می2012و همکاران )  1دیوید ( و مک2018مطالعات آصفی و قنبرپور )

می نظر  به  دیگر،  برنامهطرف  از  مدرسه  مدیریت  حمایت  و  تعهد  که  نقش  رسد  ورزشی  های 

سازی مدارس دارد. همچنین در بعد اجرای برنامه با تأکید بر ای در فرایند پویا و شادابکنندهتسهیل 

برنامه المپیاد دروناجرای  قهرمان،  اجرای طرح کوچ، مدرسه  نظیر  ملی،  ای، طرحمدرسههایی  های 

بهبرگزاری ورزش صبحگاهی، طرح کوشا و تدوین فوق  افزایش  برنامه ورزشی  منظور ایجاد رقابت و 

می همسالان  میان  در  بیشتر  ورزشی  شادابمشارکت  و  پویایی  به  دستتوان  مدارس  یافت.  سازی 

کند و تعامل آموزشی  ، این یافته اهمیت نقش معلمان در محیط اجتماعی را بسیار بارز میطورکلیبه

توان در  آموزان نقش داشته باشد. همین تأثیر را میتواند بر روحیه دانشمعلمان می و تربیتی مناسب

گیری از ظرفیت محیط اجتماعی  با توجه به اینکه بهرهخانه یا والدین نشان داد. -نقش ارتباط مدرسه

سازی پیچیده است، توجه صورت هدفمند و هماهنگ در جهت رسیدن به پویایی و شادابمدارس به

توان زمان ضروری است، اما میطور همهای هر سه محیط اجتماعی، فیزیکی و دیجیتال بهبه ظرفیت

بودن شرایط مناسب محیط فیزیکی و دیجیتال مدارس بدون  به اهمیت این موضوع پی برد که با فراهم

از ظرفیت بالقوه محیط اجتماعی نمیبهره فت؛ یاسازی مدارس دست توان به پویایی و شادابگیری 

( بر اهمیت نقش محیط اجتماعی تأکید کرده و  1999) 3برونفنبرنر   2محیطیزیست طورکه مدل  همان

به را  بین محیطآن  رابط  دانشعنوان  بر مشارکت ورزشی  مؤثر  است؛  های  پنداشته  بنابراین آموزان 

محیط    گیری مناسب از ظرفیت بالقوهریزی راهبردی در زمینه بهرهوپرورش باید با برنامهوزارت آموزش 

عملیاتی راستای  در  راهکار  اجتماعی،  و   3-8کردن  پویا  بسترسازی حضور  در  بنیادین،  تحول  سند 

دانششاداب تشکلسازی  در  ظرفیتآموزان  با  مرتبط  قانونی  و  رسمی  برون های  و  درون  های 

 وپرورش اهتمام ورزد.آموزش 
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براساس نتایج پژوهش مشخص شد، محیط فیزیکی بعد از محیط اجتماعی دارای بیشترین تأثیر بر   

. از دیرباز محیط فیزیکی و اجتماعی جزو عوامل مؤثر بر ایجاد شادابی  سازی مدارس استپویا و شاداب

های شاداب و پویاسازی مدارس به اهمیت و نقش محیط  و پویایی مدارس بوده است و بیشتر مدل

انداز سند تحول بنیادین، با توجه در چشم از این نیز    پیشاند.  فیزیکی و اجتماعی مدارس تأکید داشته 

به فضای ورزشی   14-3گانه تعلیم و تربیت، توجه به امور زیستی و بدنی در راهکار  های ششبه ساحت

مدیریت، نقش ساختار   در مبانی نظریشده است. عنوان محیط تعلیم و تربیت پرداخته  در مدارس به

سازمانی مانند سازمان مدرسه در کنار ساختار اجتماعی بر عملکرد و رفتار اعضای  و محیط فیزیکی هر  

 و همکاران   2(، چو2020)  1هایندمن و ویور گذارد. تحقیقات  آموزان و معلمان اثر میآن مانند دانش

سازی مدارس  ( نیز بر اهمیت تأثیر محیط فیزیکی مدرسه بر پویایی و شاداب2019)  3( و لابوی2020)

و  تأکید کرده زیباسازی  امکانات،  و  تجهیزات  بعد  فیزیکی شامل سه  پژوهش حاضر، محیط  اند. در 

است   جغرافیایی  کهموقعیت  است  آن  مهم  نکته  به  و  فیزیکی  عوامل محیط  و در  تجهیزات  ترتیب 

امکانات ورزشی، زیباسازی و موقعیت جغرافیایی بیشترین اهمیت را در تبیین محیط فیزیکی مدارس 

دانش پویاسازی  و  شاداب  در  ورزشی  امکانات  و  تجهیزات  نقش  که  است  روشن  آموزان داشتند. 

)چشمغیرقابل و همکاران  چو  راستا،  همین  در  است.  )2020پوشی  ویور  و  هایندمن  و  بر  2020(   )

عنوان عاملی بالقوه در پویایی  اند و امکانات و تجهیزات ورزشی را بهاهمیت این موضوع تأکید کرده

سازی رسد، با غنیاند؛ بنابراین به نظر میآموزان گزارش کردهاد انگیزه در میان دانشجسمانی و ایج

توان بستر مناسبی برای تأثیرگذاری امکانات تفریحی و ورزشی مدارس ضمن رعایت نکات ایمنی می

سازی ایجاد کرد. همچنین با توجه به اهمیت نقش زیباسازی مدارس، بهتر است بر پویایی و شاداب

آموزان آمیزی برای ایجاد پویایی و شادابی در میان دانشمتولیان به موضوع پاکیزگی، نوررسانی و رنگ

این   احتمالاً  رتبه سوم  علت جاگیری شرایط جغرافیایی در  بر  اهتمام ویژه کنند.  است که مشتمل 

پارک    وهوای مناسب در فصول مختلف سال و موقعیت مکانی مناسب مدرسه )نزدیکی مدرسه بهآب 

شدنی نیست؛ زیرا امکان تغییر فصل و تغییر دما برای انجام فعالیت  کنترل   و فضای سبز( است و متغیر 

شناسان، فضای فیزیکی بر احساس از دیدگاه روانطورکلی، پذیر نیست. بهورزشی در فضای باز امکان

تعلق و لذت از مکان در کودکان و نوجوانان مؤثر است و سبب پیوند عاطفی با محیط فیزیکی برای 

در طراحی محیط فیزیکی دقت لازم شود  شود  شود؛ بنابراین پیشنهاد میکودکان و نوجوانان تلقی می
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 های گروهی در این کودکان رفع شود و در درجهاول، نیازهای اجتماعی ناشی از فعالیت  تا در درجه

 های اجتماعی و جسمانی در کودکان و نوجوانان تقویت شود.دوم، حس مشارکت در فعالیت

از شیوع بیماری کوید   های نوین این فضا برای کاربران موجب و قابلیت  محیط دیجیتال،  19-پس 

تربیتپررنگ تدریس  در  آن  نقش  شاداب شدبدنی  ترشدن  و  پویایی  بر  محیط  این  تأثیر  سازی که 

معنا و  مثبت  بود.مدارس  با  به  دار  ارتباط  در  و شادابطورکلی،  پویا  بر  سازی تأثیر محیط دیجیتال 

گیسی  مطالعات  مانند  ناهمسو  تحقیقات  برخی  )  1مدارس،  براهویی2017و همکاران  و همکاران   (، 

به    ؛( وجود دارد2003( و فراهانی و کشاورز )2015(، جوانبخت و همکاران ) 2015) البته با توجه 

های نوین فناوری در فرایند تعلیم و تربیت نگذشته است، ممکن است  اینکه زمان زیادی از ادغام روش

های سنتی با این روش آموزش تلفیقی موافق دلیل فقدان سواد فناوری و عادت به روشای بهعده

بهره فناوری،  روزافزون  پیشرفت  به  توجه  با  است  واضح  اما  برای  نباشند،  فضا  این  از  برداری 

شود. در پژوهش حاضر، محیط دیجیتال شامل سه بعد زیرساخت وپرورش حیاتی محسوب میآموزش 

است و نکته مهم آن است که در عوامل   4و سواد فناوری  3، روش تدریس مجازی 2محیط دیجیتال

به تدریس مجازیمحیط دیجیتال  روش  فناوری،  اهمیت    ترتیب سواد  بیشترین  دارای  زیرساخت  و 

بودند. در بعد سواد فناوری، توانایی تولید محتوای معلمان و در بعد روش تدریس مجازی، برگزاری 

؛ بنابراین با ی داشتمسابقات فرهنگی ورزشی مدارس در قالب فیلم و عکس ورزشی اهمیت بیشتر

جویی  مانند، ایجاد حس رقابتآموزان در محیط دیجیتال از همسالان خود دور میتوجه به آنکه دانش 

از  جویی در این محیط است.های خوب برای ایجاد انگیزه و حس رقابتدر محیط دیجیتال از محرک

بدنی در  و خلاقیت آموزشی معلمان تربیت  طرفی با توجه به آنکه بعد روش تدریس مشتمل بر نوآوری

مج دانشتدریس  میان  در  رقابت  ایجاد  و  بهازی  است،  بهرهآموزان  در  مؤثر  عاملی  گیری  عنوان 

تلقی می از محیط دیجیتال  آخر    شود.هوشمندانه  اهمیت  در  زیرساخت مجازی  بعد  علت جاگیری 

؛  ویژه مدارس روستایی باشدسازی بعد زیرساخت مجازی در برخی مدارس بهممکن است فقدان غنی

های محیط دیجیتال برای کاربران اعم از معلمان و فراگیران، سرعت اینترنت برای البته یکی از چالش

تاپ، تبلت و...  دسترسی به محیط آنلاین کلاس و تجهیزاتی نظیر نصب برنامه و سیستم موبایل، لپ

برداری از محیط دیجیتال  نیاز بهرهکردن زیرساخت مناسب دیجیتال، پیشمسلم است که فراهم  است.
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اندازی جدید این محیط در مدارس کشور و نابرابری آموزشی در دسترسی علت راهاست. در ایران به 

پژوهشگران های سختبه زیرساخت از دیدگاه  اولویت محیط فیزیکی  از مدارس و  افزاری در برخی 

آموزان دامن زده است. از طرفی  پیشین، به مخالفت تأثیر محیط دیجیتال بر پویایی و شادابی دانش

و   پویا  ذات  با  تقابل  در  و  بوده  غیرفعال  دیجیتال  محیط  ذات  که  معتقدند  پیشین  پژوهشگران 

تهدیدی برای   19-رسد اگرچه این محیط قبل از شیوع بیماری کویدسازی است، اما به نظر میشاداب

مندانه در  مندی هوشعنوان فرصتی برای بهرهاز آن به  شد، بعدتحرک جسمانی و پویاسازی تلقی می

سازی محیط دیجیتال، پیشرفت  شود؛ بنابراین با غنیسازی مدارس تلقی میراستای پویایی و شاداب

داری ها و همچنین تدوین راهبرد کلاسروزرسانی سواد فناوری آنفناوری، توانمندسازی معلمان و به

 .ها از منفی به مثبت خواهیم بودتدریج شاهد تغیر نگرشپویا و شاداب در محیط دیجیتال، به

سازی مدارس نداشت. روشن  داری بر پویا و شاداب نتایج پژوهش نشان داد، عامل اقتصادی اثر معنا

سازی سه محیط فیزیکی، اجتماعی و دیجیتال تواند حمایتگری قوی برای غنیمی  است عامل اقتصادی

اما به بنابراین میصورت مستقیم نمیباشد،  پویایی مدارس شود؛  و  نتیجه تواند موجب شادی  توان 

تواند بر شادابی و پویایی افراد تأثیرگذار باشد. در  تنهایی نمیشرایط اقتصادی فراگیران به  گرفت که

توجیه این یافته بسیاری از محققان معتقدند، اول اینکه افراد خیلی سریع به وضعیت اقتصادی خود  

کنند و  کنند، دوم اینکه افراد درآمد و دارایی خود را با درآمد و دارایی دیگران مقایسه میعادت می

اینکه ک  سوم  دارد  نیز  دیگری  نیازهای  انسان  اما  شود،  افراد  رفاه  موجب  شاید  پول  ثروت  با  ه 

حسینی و  (،  2007شدنی و خریدنی نیستند. این موضوع با نتایج مطالعات بزازیان و رجایی )مقایسه

پژوهشگران نظیر  2007همکاران ) از دیدگاه برخی  البته  ( و  2006لاتوره و همکاران )( همسوست؛ 

که طوری (، رابطۀ خطی بین درآمد سرانه و شادی و پویایی وجود دارد، به2015محمدیان و همکاران )

رسد، با توجه به شرایط یابد؛ با وجود این به نظر میبا افزایش درآمد، شادی و پویایی نیز افزایش می

آموزان و نیازهای مختلفی که دارند، نشاط و شادابی آنان در مدرسه، بیشتر تابع شرایط  سنی دانش

 دیگری مانند محیط اجتماعی و امکانات ورزشی مدارس است.

بر پویایی و    داریدارای تأثیر مثبت و معنا  آموزاندانش  های فردیویژگی  با توجه به نتایج پژوهش، 

  (، 2016)  2(، سودک و پفریر2018)و همکاران    1در همین راستا، گانکالوز.  سازی مدارس استشاداب

( بر اهمیت تأثیر 2010نژاد )( و رمضانی2015سبحانی و همکاران )  ،( 2016پوررنجبر و همکاران )

دانشویژگی فردی  شادابهای  و  پویایی  بر  کردهآموز  تأکید  مدارس  حاضر اند.  سازی  پژوهش   در 
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جسمانی،ویژگی سلامت  ازجمله  مواردی  شامل  فردی  دانش  های  سنی   آموزان،جنسیت  شرایط 

سلامت روانی    های ورزشی در مدرسه،آموزان برای شرکت در فعالیتعلاقه و انگیزه دانش  آموزان،دانش

بررسی دقیق این عامل نشان داد، سلامت روانی  آموز است. اراده دانش آموزان وو نوع شخصیت دانش

ترتیب،  آموزان در شادی و نشاط آنان دارای بیشترین اهمیت است و بعد از آن بهو نوع شخصیت دانش

دانش سنی  دانش   آموزان،شرایط  جنسیت  و  جسمانی  دیدگاه  سلامت  از  بودند.  اولویت  در  آموزان 

)رمضانی فعا2010نژاد  انجام  به  بیشتری  گرایش  روانی  و  جسمانی  سلامت  داشتن  با  افراد  لیت  (، 

میزان مشارکت ورزشی دانشجویان دختر بیان کردند،   (2016جسمانی دارند و پوررنجبر و همکاران )

های تحصیلی بالاتر نگرش و تمایل به انجام  آموزان با پایهدانشدر    یابد وبا بیشترشدن سن افزایش می

آن ورزشی در  نظریه لایکن ها کاهش میفعالیت  با  تاحدودی  فرضیه  این  بررسی  و  1999)  1یابد.   )

هم1997)  2فوردایس  )( لایکن  دیدگاه  طبق  است.  اختلافـات    50تا    40(،  1999راستا  از  درصـد 

توان چنین تفسیر  موجـود بین سطح شادمانی افراد به عوامل ژنتیکی مربوط است. ایـن گفتـه را می

کرد که تقریباً نیمی از شادمانی افراد ناشـی از عوامل وراثتی و نیمی دیگر ناشی از عوامل اکتسابی و 

از اصول   10و   9(، دو اصل  1997مربوط به محیط و عوامل دیگر است. همچنین در نظریه فوردایس ) 

شده  گرا برای شادابی و نشاط پرداخته  گانه به پرورش شخصیت سالم و پرورش شخصیت برونچهارده

شود، رو پیشنهاد میسازی مدارس اهمیت دارد؛ ازاین است؛ بنابراین توجه به این بعد در پویا و شاداب

های ورزشی  در طراحی و اجرای برنامهد  - 1-1کردن راهکار  وپرورش در راستای عملیاتیوزارت آموزش 

آموزان اهتمام ویژه ورزد و از پیچیدن ردی دانشهای فسازی مدارس، به ویژگیبرای پویا و شاداب

 آموزان کمی پرهیز کند. نسخه یکسان برای همه دانش

ترتیب محیط دیجیتال، اجتماعی و فیزیکی با میانجیگری  طورکلی، نتایج پژوهش نشان داد که بهبه 

دانشویژگی فردی  و شادابهای  پویا  بر  را  تأثیر  بیشترین  دارند.  آموزان  تردید در  بیسازی مدارس 

فراهم آموزش،  با دسترسیفرایند  فضایی  و  مناسب  با آوردن محیط  منطقی  ارتباطات  و  آسان  های 

سازی مدارس دارد. از طرف دیگر، از  رعایت ضوابط و معیارهای لازم، سهم بسزایی در پویا و شاداب

آموزان های فردی دانشتوجه به تفاوتاست، بی  ترین مسائلی که سیستم آموزشی با آن مواجه مهم

وزان توجه کرد. آمهای فردی دانشرو برای طراحی محیط خوب و مناسب باید به ویژگیاست؛ ازاین 

توان به اهداف و های فردی فراگیرندگان توجه کنند، میاگر مدارس به تفاوت ویژگیروشن است،  
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یافت؛ بر این اساس، در این پژوهش به  ازپیش دستسازی مدارس بیشاستانداردهای پویا و شاداب

از عوامل مذکور در پژوهش از طریق مسیر غیرمستقیم پرداخته شد. نکته مهم این    بررسی هریک 

بیشتری بر پویا و   از مسیر غیرمستقیم با میانجیگری ویژگی فردی تأثیر  است که محیط دیجیتال 

تأثیر استفاده از اینترنت   سازی مدارس دارد. بررسی مبانی و پیشینه نظری بیانگر آن است کهشاداب

آموزان یکسان نیست. از دیدگاه برخی از افراد،  های فردی دانشو فضای دیجیتال با توجه به ویژگی

تری را برای  رو و خجالتی بسیار مفید است و زمینه رشد و پرورش بیشمحیط دیجیتال برای افراد کم

ویژگی به  توجه  با  دیجیتال  محیط  اثرگذاری  میزان  بنابراین  دارد؛  افراد  از  دسته  فردی  این  های 

از نوع شخصیت، سن و... متفاوت استدانش در محیط دیجیتال، معلمان  از طرف دیگر،    .آموز اعم 

آموز است و چیز برعهده خود دانشآموزان ندارند؛ کنترل همه نظارت حضوری و مستقیمی بر دانش

به ویژگی بنابراین توجه  این محیط خودش است؛  اصلی در  فردی دانشبازیگر  آموز در محیط های 

 دیجیتال دارای اهمیت است. 

های  طور غیرمستقیم با میانجیگری ویژگیمحیط فیزیکی پویایی و شادابی مدرسه بهبراساس نتایج،   

و همکاران   1سازی مؤثر است. این یافته با نتایج مطالعات بلینگرآموزان بر پویایی و شادابفردی دانش

(2019( همکاران  و  اسمیت  ابراهیم2016(،  و   )( همسوست  2016زاده  و که  (  کلیدی  نقش  مبین 

این فرضیه با سه نظریه جبرگرایی    اثرگذار محیط فیزیکی و عوامل جغرافیایی بر محیط فردی است.

به لزوم   2-14گرایی محیطی همسوست. درضمن، در راهکار  محیطی، اختیار گرایی محیطی و احتمال 

تردید در فرایند  بی  شده است.آموزان پرداخته  های فردی دانشمحیط فیزیکی با ویژگی  سازیمتناسب

فراهم با دسترسیآموزش،  فضایی  و  مناسب  رعایت  آوردن محیط  با  منطقی  ارتباطات  و  آسان  های 

ترین همسازی مدارس دارد. از طرفی یکی از مضوابط و معیارهای لازم، سهم بسزایی در پویایی و شاداب

آموزان است؛ های فردی دانشاست، توجه به تفاوت  مسائلی است که سیستم آموزشی با آن مواجه 

 آموزان توجه کرد.های فردی دانشرو برای طراحی محوطه خوب و مناسب باید به ویژگیازاین 

آموزان بر های فردی دانشطور غیرمستقیم با میانجیگری ویژگیبراساس نتایج، محیط اجتماعی به

( و اسمیت  2019سازی مؤثر است که این یافته با نتایج مطالعات بلینگر و همکاران )پویایی و شاداب

های فردی انسان ناشی از نوع نگرش و  که بسیاری از ویژگیطوری ( همسوست؛ به2016همکاران )و  

شناسی محیطی  های اجتماعی و طبیعی است. نتایج این فرضیه با نظریه روانبرخورد افراد به محیط 
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مند بین شخص و کردن رابطه نظامهمسوست. براساس این نظریه، فراهم  2( و دورکیم 1982)  1راسل 

اگر مدارس به  روشن است    است. ها از محیط بسیار قویمحیط حائز اهمیت است و تأثیرپذیری انسان 

ویژگی میتفاوت  کنند،  توجه  فراگیرندگان  فردی  و  های  پویا  استانداردهای  و  اهداف  به  توان 

اساس، درک ویژگی  یافت؛ ازپیش دستسازی مدارس بیششاداب این  آموزان و های فردی دانشبر 

 آموزی مؤثر خواهد بود. ویژه در سطوح دانشهای آموزشی بهدرج آن در نظام

طورکلی، مدل پژوهش حاضر ابتکاری و ترکیب عوامل مستخرج از مبانی و پیشینه پژوهش است،  به

( با عنوان »خلق مدرسه فعال  2020اما تاحدودی با الگوی مدارس فعال دالی اسمیت و همکاران )

(CASمدل شهر شاد زنگی ،»)( مدل اکولوژیک2020آبادی و میرزایی ،)( و  2018)  4کینگ و گنزالز  3

  6-6کردن راهکار ( همسوست؛ همچنین در راستای عملیاتی2020مدل کتاب راهنمای مدرسه پویا ) 

های یادگیری و برقراری تعامل اثربخش  ای از محیطسند تحول بنیادین در جهت ارتقای ایجاد شبکه

ها متناسب  سازی محیط مدرسه با همکاری سایر دستگاهها، با رعایت اصل غنیمدارس با این محیط

ویژگی دانشبا  فردی  پیشنهاد میهای  بنابراین  است؛  پژوهشآموز  در  پژوهشگران شود  آینده،  های 

یافتهعلاوه به  کیفی  و  پیمایشی  روش  از  استفاده  دهند  بر  بیشتری  عمق  پژوهش  وزارت های  و 

کردن عدالت آموزشی و تربیتی در مناطق مختلف  وپرورش در سطح کلان با توسعه و نهادینهآموزش 

آموزان، با تأکید  های دانشگیری ترکیبی از فناوری و محیط فیزیکی متناسب با ویژگیکشور با بهره

به  ازپیش اهتمام ورزد.  بیش 1-17، 3-1،16-14بر توانمندی نیروی انسانی در راستای تحقق راهکار 

بدنی برای  با تدوین برنامه درس تربیت  شود، وپرورش پیشنهاد میبدنی و سلامت آموزشمعاونت تربیت

بر ورزش  های آپارتمانی، با مشارکت  تدریس و ایجاد تحرک جسمانی در محیط دیجیتال با تمرکز 

بدنی اهتمام ویژه کند و همچنین محتوای کتاب راهنمای معلمان خانواده و رهبری معلمان تربیت

از هر سه محیط فیزیکی، دیجیتال و اجتماعی متناسب با  گیری تبدنی در جهت بهرهتربیت لفیقی 

 آموزان بازنگری شود.ویژگی فردی دانش
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 دانی تشکر و قدر
ن و اساتیدی که در  ا، متخصصاستان گیلان بدنی تربیتمعلمان و کارشناسان نویسندگان از تمامی 

 . کنند ، صمیمانه قدردانی میکردندرا یاری  ها آنراستای دستیابی به اهداف این پژوهش 
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