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Abstract 
The aim of this study was to investigate the relationship 
between media multitasking and sleep quality of athlete teens 
with the mediating role of emotional behavioral problems. The 
statistical population consisted of all athlete teens who 
participated in professional and semi-professional sports 
activities. Statistical sample of 384 people (166 girls and 218 
boys) was selected by random cluster sampling method. Data 
were collected through a questionnaire of abilities and 
problems, amount and type of media consumption and sleep 
quality. In order to analyze the data, Pearson correlation 
coefficient and modeling with path analysis approach were 
used. The results showed that there is a positive and significant 
relationship between media multitasking and sleep quality 
through the mediating role of emotional and behavioral 
problems in Athlete teens. Based on the results of this study, it 
is suggested that by preventing the occurrence of common 
emotional and behavioral problems among adolescents and 
providing the necessary training on how to use the media 
properly by emphasizing the importance of sports activities and 
efforts to improve their sleep quality, a healthy lifestyle can be 
promoted among them.
 

Extended Abstract 
Background and Purpose 
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The brain and particularly sleep are 
exposed to significant changes and 
risks during adolescence. Lack of 
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sleep and poor sleep quality can 
significantly impact adolescents' 
daily life, social acceptance, and 
mental health. Increasing media 
consumption is associated with an 
increase in psychological issues and 
a decrease in the quantity and 
quality of sleep. Teenagers with 
cognitive limitations and emotional-
behavioral sensitivity due to media 
multitasking exhibit more severe 
emotional-behavioral issues. As 
media consumption becomes 
increasingly widespread, sleep 
problems are implicated as a 
common and traumatic symptom of 
numerous emotional and cognitive 
disorders.   
 
Materials and Methods 
The present study was a descriptive 
correlational study. In this case, the 
statistical population included all 
adolescent students aged from 12 
to 17 years with experience in 
sports activities until the year 1400 
(Iranian calendar). Thus, the cluster 
random sampling technique has 
been employed to choose five 
provinces of Iran country and then 
two cities from each province. In 
this regard, electronic 
questionnaires were provided to 
the subjects through a 
questionnaire link. Among them, 
384 questionnaires had the 
necessary criteria for statistical 
analysis. In addition, three tools 
were considered to measure three 

variables of the study. The following 
tools were utilized for this study: 
(I)  Goodman's Abilities and 
Problems Questionnaire (2001), 
comprising 25 items with a three-
point Likert scale and five indicators 
(hyperactivity, emotional problems, 
behavior problems, and problems 
relating to peers and altruistic 
ability), was employed to 
assess emotional-behavioral 
problems, (II) the Pittsburgh Sleep 
Quality Standard Questionnaire 
(1989) contains 18 items with seven 
subscales that measure subjective 
sleep quality, sleep onset delay, 
sleep duration, sleep efficiency, 
sleep disorders, sleeping pill use, 
and daily dysfunction, (III) 
Mahmoudian et al.'s (2015) 
multitasking media questionnaire 
encompassing 11 five-option items 
based on a five-point Likert scale 
and includes Internet, foreign, and 
domestic media dimensions. 
 

Findings 
The principal hypothesis 
examination showed that the 
emotional and behavioral problems 
mediated the relationship between 
the media multitasking and sleep 
quality in adolescent athletes in 
Iran. Besides, the extracted mean-
variance index was utilized to assess 
the convergent validity. This index 
was greater than 0.5 for all variables 
and components and confirmed 
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convergent validity in the model. 
Also, two reliability indices and 
Cronbach's alpha were considered 
for reliability evaluation. The 
Cronbach's alpha value and the 
combined reliability were greater 
than 0.7 for all study variables, 
indicating the reliability of the 
measurement tool. After measuring 
the validity and reliability of the 
measurement model, the structural 
model was examined by 
determining the relationships 
between variables. Further, the 
measurement model quality has 
been calculated by the cross-validity 
subscription and redundancy cross-
validity indexes. The results 
demonstrated that all variables 
were positive for this index. In 
addition, the compatibility between 
the structural model quality and 
measurement model was evaluated 
through the goodness of fit index. 
The outcome showed high 
goodness of fit index from 0.4 of the 
model fit. The fit index value was 
0.44, which was greater than 0.4, 
indicating a suitable model fit. The 
principal hypothesis of the study 
that states a mediating role of 
emotional and behavioral problems 
in the relationship between the 
media multitasking and sleep 
quality has a significant value of 
7.45. This value is significant at the 
95% confidence level (greater than  

1.96). Therefore, the author's claim 
is confirmed with a 95% probability. 
 

 

Discussion and Conclusion 
Adolescents' personal issues 
manifest as emotional and 
behavioral problems. Personal 
problems are common with the new 
conditions of adolescence and an 
identity crisis. In other words, the 
individual's inability to adapt to new 
circumstances contributes to the 
development of emotional and 
behavioral issues. To this end, their 
emotional and behavioral problems 
will increase their propensity for 
media multitasking and 
engagement with multiple media, 
resulting in sleep disorders. The 
manifestation of psychological 
symptoms disrupts adolescents' 
personal and daily lives, resulting in 
mental conflicts. Consequently, 
their motivation and effort to 
pursue internal and external goals 
are diminished when the 
aforementioned psychological 
symptoms compromise their 
mental health. 
 
Keywords: Athlete Teens, 
Emotional and Behavioral 
Problems, Media Multitasking, 
Sleep Quality 
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 مقالة پژوهشی 

چندکارگ ک  یارسانه  یارتباط  م  ت یفیبا  نقش  ورزشکار:  نوجوانان    ی انجیخواب 

 ی رفتار-یمشکلات عاطف
 

 2، ایمان صفائی 1سمیه صحراگرد
 

 رانیا رجند،یب ،یم لادانشگاه آزاد اس  رجند،یواحد ب ،یبدنتی گروه ترب ،یبدنت یارشد ترب یکارشناس. 1
 ( مسئول دهسنینو)  رانیا رجند،یب ،یملادانشگاه آزاد اس رجند،یواحد ب ،یبدنتیگروه ترب ار،یاستاد. 2
 

 چکیده 
با هدف بررسی   خواب نوجوانان    تیفیبا ک  یارسانه   یارتباط چندکارگپژوهش حاضر 

  از   یجامعه آمارانجام شد.    رفتاری-عاطفیمشکلات    یانجینقش م  با  ورزشکار کشور
  ی احرفه  صورتبه  یورزش یهاتیدر فعال  کهشد   لیتشک نوجوانان ورزشکار کشور همه

پسر( با   218و    دختر  166)  ینفر  384نمونه آماری    .داشتند  مشارکت  ایحرفهیمهنو  
نامه  ها از طریق پرسش . گردآوری داده ای تصادفی انتخاب شدگیری خوشهروش نمونه

  منظوربه انجام شد.    خواب  تیفیکی و  او نوع مصرف رسانه   زانیم،  و مشکلات  هاییتوانا
داده  از روشتحلیل  و    همبستگی   ضریب ها  رویکرد تحلیل مسیر   یابیمدل پیرسون  با 

نقش ای با کیفیت خواب از طریق  رسانه   چندکارگیبین    ، استفاده شد. نتایج نشان داد
  دار معنانوجوانان ورزشکار کشور ارتباط مثبت و    در  رفتاری-عاطفیمیانجی مشکلات  

پژوهش  .داشت  وجود نتایج  بروز مشکلات    با  شودمی پیشنهاد    ،براساس  از  پیشگیری 
نحوه استفاده صحیح    باره در  لازم   هایآموزش   ارائه   شایع بین نوجوانان و   رفتاری -عاطفی

 ، آنان  در بهبود کیفیت خواب تلاش  و ورزشی  های فعالیت بر اهمیت  تأکید  با  هارسانه از 
 ترویج داد. هاآن بین سبک زندگی سالم را  توانمی
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زندگی  نتریبحرانی  می  خود  مراحل  گذرانند  را 
(. از متغیرهای مهم در  2017 ،و همکاران شالچی)
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بلوغ سوخت   برای ذهنی،  عملکرد  بدن،  وساز 
دارد   های مهارتعصبی،   حافظه  و    یادگیری 
همکاران  )شمسایی   ی امدهایپ  . (2018،  و 

خواب  مدتکوتاه مشکلات  از  کاهش   ناشی 
خلاقانه،  عملکردو    تمرکزدر    اختلال  رفتارهای 

را در پی دارد. همچنین  های روزمرهکاردر  فعیض
نظیر    بلندمدتدر   و  پیامدهایی  عاطفی  مشکلات 

بیکاری،رفتاری،   احتمال  قصد    افزایش  افزایش 
خودکشی، رفتارهای پرخاشگرانه، خشونت جنسی،  

و    1لیو)  تعرض و تجاوز را به همراه خواهد داشت
 (. 2019، همکاران

  ت یفیبا ک  یدنخوابمناسب به    2« کیفیت خواب»  از
خواب    تیفی. کشده است  یاد   یکاف  زمانمدتبالا و  

نامنظم    به  نامناسب بهمراه  خواب   ی هایداریبا 
 شودمی   گفتهآن    زمانمدت شدن  کوتاه  ایمکرر  
ا گذار  ندیافر  ،ی نوجوان  (.2021،  و همکاران  3)کرودزا 

با  که  است یبزرگسال  تا یکودک از دوران ییایپو و
شروع  باهمراه    زمانهمرشد   با  شود  می  بلوغ  و 

  مغز   یدر دوران نوجوان  رسد.یم  انیبه پا  یبزرگسال
  چشمگیر  اتخطرو    راتییتغدرمعرض   ز یو خواب ن

براون )  دارند  رقرا همکاران  4اَفولابی    . (2022،  و 
ساعت خواب در هر شب    ده  به هشت تانوجوانان  

-یم  و کاهش کیفیت خواب   ی خوابکمدارند.  نیاز  
پذیرش روزمره، زندگی  بر یریچشمگ طوربه تواند  

  رینوجوانان تأث  یسلامت روان  و  عواطف اجتماعی،  
  ش ی، افزاتحصیلی  فیباعث عملکرد ضع  و  بگذارد 

و موادمخدر  مصرف  افزا  خطر    شیالکل، 

 
1. Liu 

2. Sleep quality 

3. Cordoza 

4. Afolabi-Brown 

درنتیجه    شود؛و رفتار پرخاشگرانه    یریپذکیتحر
والد  تواندیم با همسالان،  روابط  و معلمان   نی در 

 . (2021، و همکاران 5کاواسی ) کند جادیاختلال ا
مشکلات    ،اخیر  هایسالدر   مانند   رفتاریسطح 

حال  در  نوجوانان  بین  در  افسردگی  و  اضطراب 
است با    آنان  بیشتر  مشغولیت  به  که  افزایش 

اجتماعیهارسانه  بالقوه    عنوان به   ی  ارتباط  یک 
  برای شده  زمان صرفافزایش میزان  .  شودمیمنجر  

از   از مشکلات    هارسانه استفاده  بالاتری  با سطح 
ک  ،روانی کیفیتکاهش  و  دلیل به   ،خواب  میت 

در همین   .همراه استبا رسانه    ازحدشیبدرگیری  
در  به نوجوان    ،رابطه ضعف    های مهارتدلیل 

صحیح و جبران کمبود   اجتماعیبرقراری ارتباطات  
اجتماعیهارسانهاز    هامهارتاین   استفاده   ی 

همکاران  6)فاردولی  کندمی همین    (.2018،  و  در 
 بسیار 7«ایرسانهکارگی  چند» واژه  تازگیبه  ،راستا

  فرضشیعنوان پبه   از این اصطلاح   .شودمیمطرح  
جد  ی برا  یشناخت کاربران  یدینسل   تالیجید  از 

ازاینشودمی  استفاده   طوربه شناسان  روان   رو؛ 
مضر    درباره  یاندهیفزا بر    هارسانه این  اثرات 
 ی انسان  یهاتیمختلف فعال   هایشکلاز    یاریبس

م ما هشدار  دقحالن یباا  ؛دهندی به  منظور  از    قی، 
 ده یناد  یبیعج  طوربه  ،ایرسانهکارگی  مفهوم چند

 (. 2019، 8)آگارد شودمیگرفته 
  یکای زمانی است که افراد در  چندکارگی رسانه 

هستند.   زمان درگیر  محتوا  یا  دستگاه  چندین  با 
استفاده از گوشی هوشمند حین تماشای تلویزیون 

5. Casavi 

6. Fardouly 

7. Media multitasking 

8. Aagaard 



                              ... خواب نوجوانان ورزشکار  تیف یبا ک  یا رسانه یارتباط چندکارگ: صحراگرد 
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گوش  حتی  پیامیا  و  موسیقی  به  به  دادن  دادن 
  های بازی انجام    و   زمانهم  طوربه تان  دوس

 هستند   ایرسانه  این چندکارگی  ازجمله  ،ایرایانه
جوداَ) همکاران  1بی  و   (.2020،  و  هیوسو  کاتانیا 

کردند2021)  2همکاران گزارش  که    ،(  نوجوانانی 
  های اجتماعیرا در رسانه   خود  فراغت روزانه اوقات

 که   دارند  تریکوتاهخواب    زمانمدت   ،دنگذرانمی
و کیفیت خواب   بندیزمان باعث اختلال در برنامه 

همچنینشودمی   آنان از    .  استفاده  مدت  هرچه 
شده برای  دادهافزایش یابد، زمان اختصاص   هارسانه 
زندگی کاهش    بقیه  از    یابدمی امور  نیز  که خواب 

 نیست. مستثنااین مقوله 
استفاده    زمانمدت   ،دنشان دا  پژوهش دیگر  نتایج 

با  طوربه   هارسانه از   از    ویژه  بالاتری  سطح 
و    مانند  نوجوان  شناختیمشکلات   اضطراب 

است  افسردگی همراه  افزایشکه    بالاتر  تعداد    با 
کاربر و  رسانه ،  3ی حساب  اجتماعی    زمان های 

  ،ین ترتیببه ا    ؛های آنلاین در ارتباط استبازی
رسانه  بر  والدین  با   طوربه ها  نظارت  غیرمستقیم 

این   چراکه  ؛بود  خواهدهمراه    مثبت بسزایی  تأثیرات
زمان کمتری صرف استفاده از    شودمی موجب  امر  

رسانه رسانه  تلویزیون،  مانند  اجتماعی، هایی  های 
اینترنت  بازی از  استفاده  و  ویدیویی  ؛  شودهای 

نظر    بنابراین   که  ایرسانه   چندکارگی  ،رسدمی به 
  تواندمی   ،است  شینسل جوان در حال افزا  نیدر ب
برای    یشناختبیآس را  آورده  ب  هاآنجدی    .بار 

از چندین    زمانهم   افرادی که به استفاده  همچنین
 یمقایسه با افرادی که گاهدر    ،دارند  عادترسانه  

 
1. Abi-Jaoude 

2. Cartanyà-Hueso 

3. Account 

های توجه پایدار کنند، در آزموناستفاده می  هاآناز  
نگه و    کنندمی عمل  بدتر   و  توانایی  توجه  داشتن 

سخت  افراد  این  برای  است تمرکز  و    جودابی)َ  تر 
افرادی که درگیری اسکن مغز  .  (2020،  همکاران

دارند هارسانه با   گوناگون  یک   دهدمینشان    ،ی 
قشر سینگولیت   عنوان به که  این افراد مغز از ناحیه 
به کنترل توجه مربوط    و  شودمی شناخته    4قدامی
 ترکوچکهرچه  این ناحیه  است.    ترکوچک  ،است

و  توجه  بدتری در  به عملکرد  است  باشد، ممکن 
امر  منجر شود تمرکز نوجوانان    که این    دارای در 

رسانه  موارد  تواند میای  چندکارگی  ی همچون به 
خواب  )  منجر  اختلالات  همکاران،    5لیوشود  و 

راستا  .(2019 همین  ( 2020)  زادهرضاقلی  ، در 
می مهم  ،دارداذعان  اجتماعاز  عوامل  و    یترین 

  در نوجوانان    اجتماعی  یهاب یآسبروز    یفرهنگ
عوامل    توان یم  یارسانه   یهاتیفعال  جهینت به 

حاکم  یساختار همسالان،   ،یتیو  گروه  با  ارتباط 
  جه یدرنت  و  به کشور  یجوامع غرب  یهاانتقال ارزش 

ها و شدن اخلاق رنگو کم  یارسانه  یهاشرفتیپ
کرد  شمولجهان  یهاارزش   بنابراین  ؛اشاره 

پ  دینوپد  یهابیآس توسعه    یامدهایاز  و  ظهور 
شبکه   یمجاز  یفضا و    یاجتماع   یهاو  هستند 

آموزش و    یاجتماع  ، یفرد  ،ی خانوادگ  ، یعناصر 
 . نقش دارند هادهیپد گونهن یادر بروز  یاسیس

زمینه   همین  متغیرهایدر  از  نظر    ی یکی  به  که 
چندکارگی    تواندمی رسد  می با    ایرسانه ارتباط 

کند،   میانجیگری  را  نوجوانان  خواب  کیفیت 
مشکلات    است.   6رفتاری-عاطفیمشکلات  

4. Anterior Cingulate 

5. Liu 

6. Emotional and Behavioral Problems 

https://nikpayam.com/news/tag/%D8%AA%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2/
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  شودمی   گفتهفردی    هاییبه رفتار  یرفتار-یعاطف
ی  هاط یمحممکن است فرد در    یفعالش ی که مانند ب
رفتارها  یپرخاشگر  زاتنش و    پراسترس   ی و 

،  و همکاران  1از خود بروز دهد )پیس   یشکنقانون 
گفت  بنابراین ؛  (2021 آرمان  ، باید  و  نوجوان  ها 
می  هایایدئال دنبال  را  دارای  عالی  و  کند 
اجتماعی  هدف و  شخصی  قدرت    ؛ استهای 

در   تمیز  و  می  اوتشخیص  به    ؛یابدافزایش 
دینی موضوع و  فلسفی  اخلاقی،  مسائل  و  ها 
شک    ی نوع  ها آن و در بعضی از    شودمیمند  علاقه 

پیدا   به    .شودمیدینی  والدینش  با  گاهی  نوجوان 
می مناقشه  و  و  مجادله  عقاید  نمی پردازد  خواهد 

بپذیرد  هاآن به   .را  نوجوان  مشکلات  ذهن  علت 
که از خصایص طبیعی این مرحله   رفتاری-عاطفی

نمی ستا و  است  مشغول  همیشه  ر،  حل اه تواند 
برای   کند  هاآن روشنی  در    .پیدا  بیشتر  نوجوان 

می  زندگی  تخیل  خاص   ؛کندجهان  استعدادهای 
 ، کندکارهایی را شروع می  ؛شوندمیهنری ظاهر  
دهد و ناتمام  ادامه نمی را تا پایان    هاآنولی همیشه  

و همکاران،    گذاردمی در همین (2017)شالچی   .
تغییرات   ،اختلالات خواب  به  مبتلا نوجوانان  ،راستا

تولید احساسات و   بیشتری  عاطفی  ناسازگارانه در 
 همسالان   با  یرت، مشکلات بیشهاآن روند تنظیم  

 دهند مینشان  را از خود یسازگاری بهینه کمتر و
 .(2019 ،2وانگ و همکاران )

از   استفاده  اینکه  به  توجه  روز روزبه  هارسانه با 
خواب    ،شودمیتر  گسترده   عنوان به مشکلات 

در ایجاد طیف وسیعی از    زاآسیب رایج و    متیعلا

 
1. Pace 

2. Wang 

3. Kang 

شناختیاختلالات   دارند  عاطفی  طرف  نقش  از   .
روابط پیچیده و   ی دررفتارو  مسائل عاطفی  ،دیگر

و   خواب، احساسات  زودهنگاممتقابل که در تنظیم  
  3)کانگ، نقش بسزایی دارند  دخیل هستند  عواطف

  یارسانه   یچندکارگ  ، درواقع.  (2020،  و همکاران
 ی ارهایاز مع  یدر تعداد  ترفیعملکرد ضع  هب  زیاد،

)کِ  منجر  یشناخت شد  همکاران  4ینخواهد  ،  و 
همین  (.  2016 نشان  2020)  5جوشی   ،رابطه در   )

از    ،داد  ا ی  زیآمخشونت  یارسانه  یمحتوااستفاده 
عاطف  یدارا منفی بار  احتمال   ی  خواب  از  قبل 

خواب    که  دهدمیافزایش    را   بیشترمشکلات 
اختلال   ، تأخیر  تواند می و  را    دشواری  به  خواب 

 باشد.  همراه داشته
  ( 2021) و همکاران 6یرادهانیو پژوهش یهاافتهی

  پیوسته  افراد،  که  ایجامعهدر    ،دهدمینشان  
و    هموارهو    اندنیآنلا اینترنت    متصل   هارسانه به 

ای شده که این امر  دچار چندکارگی رسانه،  هستند
مشکلات   دوچندان   رفتاری-عاطفیبا  فرد  در 

پناه  شود؛می فرد  حالت  این  در  به  چراکه  بردن 
شدن  نقطه اتکایی برای خارج  عنوان به را    هارسانه 

  ؛ کندمی جو  وعاطفی خود جست   خل از مشکلات و  
 ذاتاًکه    یزیچ  عنوان به  ایرسانه کارگی  چند  رونیازا

عامل    کی  عنوانبه و  است    یرمنطقیغ  ای  یمنف
اختلال  پرتحواس و  نظر    رفتاری-عاطفیی  در 
)  .شودمی گرفته   همکاران  و   ، دریافتند(  2021لیو 

استفاده    ازحدش یبقرارگرفتن     لیاز وسا  رویهبی و 
و   یبا مشکلات احساس نوجوانی  لیدر اوا تالیجید

ا  یبعد  یرفتار است.    تیاهم  هایافته  ن یهمراه 

4. Cain 

5. Joshi 

6. Wiradhany 
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 ی را برا  تالی جید  لیاز وسا  رویهبیکنترل استفاده  
در   یو رفتار  ی از بروز مشکلات احساس  یریجلوگ
نباید   بنابراین؛  دهدمی  اننشزندگی    هیاول  هایسال

و   تالیجید  لی از وسا  مدتطولانی   استفاده  از خطر
 غافل بود. هارسانه  راستانداردیغ یمحتوا

هم   خواب  هم   عنوانبه مشکلات  و  رایج  علائم 
از    عنوانبه  وسیعی  طیف  ایجاد  در  خطر  عوامل 

روابط    پزشکیروان اختلالات   به  اما  دارند،  نقش 
که در    رفتاری-عاطفی  متغیرهای  پیچیده و متقابل

رفتار دخیل    زودهنگامتنظیم   و  احساسات  خواب، 
است نشده  کافی  توجه   رو ازاین   ؛هستند، 

بهتر مشکلات خواب   بر پژوهشگران   ،  لزوم درک 
 تأکید  نوجوانانتوجه در    و  رفتاری-عاطفیتنظیم  

انجام  ،حالنیباا  اند؛کرده تاکنون  مطالعات  شده 
و تداوم این    متناقض را ارائه داده   گاهیهای  یافته

همچنین روابط در طول زمان هنوز ناشناخته است.  
تنظیم    بارهتحقیقات در  بیشتر و  بین خواب  رابطه 

ماهیت   خود  رفتاری-عاطفی نوجوانی  دوران  در 
داشته  محدودی    و  اندمقطعی  درباره  را  اطلاعات 
رشد نوجوانتغییرات  خواب  ، ی  مشکلات    ، سطح 

  رفتارهای پرخاشگرانه   شناختی و ،  مشکلات توجه
 .(2020 ، )کانگ و همکاران  اندنشان داده را  او

اظبنابرای باید  داشتن  -عاطفی  مشکلات  ، هار 
و    رفتاری است  زیاد  بسیار  نوجوانان    های سال در 

دگرد و  استحاله  و  خاص    یسینوجوانی  جسمی 
همواره با   که آوردمی  به وجوددر نوجوان   را روحی

خاصی   همراه   ازجملهاختلالات  خواب  اختلال 
طرفی.  است و    هایمحدودیت  ، از  شناختی 

نوجوانانی که در    در  رفتاری-عاطفی  هایحساسیت

 
1. Srisingha 

قرار    ایرسانه   چندکارگی  تأثیرتحت   کمسنین  
  در آنانشدیدتری    یمشکلات رفتار  به   ،رندیگیم

  مشکلات   دادنکاهش   یبرا  روازاین   شود؛میمنجر  
در    ایرسانه   ی از چندکارگ  دیبا  آنان  رفتاری-عاطفی
در این مثبت    فرزندپروریاجتناب شود تا    کمسنین  

موفقدوران   و    1نگا یسیسر)  شودانجام    تیبا 
 . (2021 ،همکاران

از این    انجام این پژوهش  ، به آنچه بیان شد  با توجه 
 میانجییک مدل  ارائه  که بیانگر    دارداهمیت    حیث

آزم بین   یهاسمیمکان  ودنبرای  ارتباط  اساسی 
نوجوانان  رسانه   کارگیچند و کیفیت خواب در  ای 

یکپارچه   مدل  این  اثربخشی    تنهانه است.  نحوه 
خواب  ایرسانه  کارگیچند کیفیت  نوجوانان    بر 

می   2ورزشکار  بیان  بلکه  را    دهنده نشانکند، 
این   اِعمال  در  است.    تأثیراتچگونگی  همچنین 

  ، اهمیت بیشتر انجام این پژوهش باید اذعان داشت
غاستفاده    کهازآنجا و  از    یراصولی نامناسب 
اجتماعیهارسانه  همه  ی  مشکلات    جای  در  دنیا 

برای   به    ورزشکار  نوجوانان  ویژهبه همه  متعددی 
این پژوهش بر این نوجوانان    خواهد داشت، دنبال  

هنوز   های جدینگرانی  ،انجام شد. از طرف دیگر 
بسیاری   ایرانی  از  برای  درک    نبوددلیل  به والدین 

  نوجوان خود   رفتاری-عاطفیصحیح از مشکلات  
 توجهیبی سبب    این امررو  ازاین   است؛ایجاد نشده  

این   به  استمسئله  کافی  زمانی    شده  متأسفانه  و 
  از که فرزندانشان    یابندرا درمیاین موضوع  والدین  

نوع   چند  یا  با    آسیب یک  چندکارگی مرتبط 
الگوی  و    بردرنج ب  ناشی از این مشکلات  ایرسانه 

اهمیت انجام    شکل بگیرد؛ این توضیحخواب بدی  

2. Athlete Teens 
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 ها آن بیشتر هرچه سازیآگاه در جهت  این پژوهش
دوچندان   این  پژوهش  بنابراین  کند؛می را  گران 

که بین   هستنددنبال پاسخ به این سؤال  به   پژوهش
رسانه  خواب  چندکارگی  کیفیت  و  نوجوانان  ای 

-عاطفیبا نقش میانجی مشکلات  ورزشکار کشور  
 چه ارتباطی وجود دارد؟ رفتاری

 

 پژوهش شناسیروش
   توصیفی از نوع همبستگی بود. ،این پژوهش

 کنندگانشرکت 
حاضر،   پژوهش  آماری  نوجوانان    همهجامعه 

سال کشور   17تا    12ورزشکار کشور در رده سنی  
در   شرکت  تجربه  و  سابقه   های فعالیتدارای 

سال   تا  نمونهند.  بود  1400ورزشی  از    افراد  پس 
بهاستان   شدنفهرست کشور  کاملاً  های  طور 
  ،جنوب  ،منطقه شمال  پنجپنج استان در    تصادفی،

و   غرب  )شرق،    جانآذربای  ی،خراسان رضومرکز 
سپس از هر   و( کرمانشاه بوشهر و   ،اصفهان ی، غرب

نمونه   ،شهر  دواستان   روش  خوشه به  ای گیری 
به  اجرا  در  و  انتخاب  تصادفی  دردسترس  صورت 

نفر    200حداقل حجم نمونه    ،به نظر گیلفوردشدند.  
راستا  است. بیان    ،در همین  گروه   کندمیکامری 

  نسبتاًنفری    200نفری ضعیف است،    100نمونه  
نفری خیلی    500نفری خوب،    300مناسب است،  

بر    ؛(2010نفری عالی است )هومن،    1000خوب و  
اساس پژوهش   ،این  این  در  نمونه  اعضای  تعداد 

شد.    500 گرفته  نظر  در  توجهنفر  شیوع   با  به 
الکترونیکی    نامهبیماری کرونا، با ارائه لینک پرسش 

 
 

آزمودنی  که اختیار  گرفتدر  قرار  مجموع   ،ها  از 
  384،  مخدوش  هاینامهپرسش پس از حذف  ها  آن

تحلیل    و  تجزیه  برایهای لازم  نامه ملاک پرسش
های ورود و خروج . همچنین ملاکشتآماری را دا

ملاک شد.  تعیین  نمونه  افراد  ورودبرای   ، های 
یازدهم   شتندا تا  ابتدایی  تحصیلات مقطع ششم 

سنی   دامنه  نوجوانان    17تا    12متوسطه،  و  سال 
بود)  نیوالددارای   مادر(  و  همچنین ندپدر   .
خروجملاک و    ،های  آزمودنی  ناقص  همکاری 
 در نظر گرفته شدند.  نامه پرسش  نکردن تکمیل

 ها ابزار و شیوه گردآوری داده
  سهگیری  ابزار برای سنجش و اندازه  سه  ،درمجموع

درباره متغیر مدنظر در این مطالعه استفاده شد که  
 شود.  ها توضیح داده میآن

پرسش ابزار   مشکلات   هایی توانا  نامهاول،    و 
گویه با مقیاس لیکرت   25شامل  (2001) 1گودمن

که  یادرجهسه  )  صورتبه   است  درست  صفر 
ی و  )  کنیست(،  است(  درست  )گاهی   حتماً دو 

نمره  است(  پرسش.  شودمی  دهیدرست  نامه  این 
فعالی، مشکلات هیجانی،  دارای پنج شاخص )بیش 

مشکلات سلوک و مشکل در ارتباط با همتاها و  
که  (  دوستینوعتوانایی     سنجش   برایاست 

عاطف شدرفتار-یمشکلات  استفاده  و    یمدح.  ی 
و   یدأیتضمن    (2020)  یقمران صوری  روایی 

  آن را کرونباخ    یآلفا  ب یضرنامه،  محتوایی پرسش 
. در پژوهش حاضر برای تعیین کردند  گزارش  82/0

برای   و  تأییدی  اکتشافی،  عاملی  تحلیل  روایی، 
نامه، همسانی درونی )ضریب تعیین اعتبار پرسش

 به دست آمد. 72/0آلفای کرونباخ( 

1.  Goodman Strengths and Difficulties 

Questionnaire (SDQ) 
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پرسش ابزار     خواب کیفیت  استاندارد    نامهدوم، 

که    ستاگویه    81  حاوی(  1989)  1تزبورگیپ
  و  دو برابر با  ، متوسط یکبرابر با  ضعیف  صورت  به 

با  شدید   این  شودمیگذاری  نمره   ، سهبرابر   .
هفت  پرسش با  خودگزارشی  ابزار  یک  نامه 

ابعاد    زیرمقیاس شامل  که  ذهنی  است  کیفیت 
،  طول مدت خواب،  در به خواب رفتن  تأخیر،  خواب

مصرف داروهای ،  اختلالات خواب،  کارایی خواب
روزانه   و  آورخواب عملکرد  در  ستا اختلال   .

وپژوهش   پایایی   ،(1989)  2همکاران   بویس 
  83/0  برابر با  آلفای کرونباخ  از طریق   نامهپرسش

شد. پژوهش    گزارش  همکاران    فری سیرئ  در  و 
 آلفای کرونباخ   نامه از طریق، پایایی پرسش(2021)

در پژوهش حاضر برای  به دست آمد.    88/0  برابر با 
و  تأییدی  اکتشافی،  عاملی  تحلیل  روایی،  تعیین 

پرسش اعتبار  تعیین  درونی برای  همسانی  نامه، 
 به دست آمد. 84/0)ضریب آلفای کرونباخ( 

رسانه   نامهپرسش   سوم،ابزار     3چندکارگی 
)  انیمحمود همکاران  گویه    11  حاوب  (2015و 

که  ایگزینهپنج  کرتیل  فیط   براساس  است 
پنج =)یک  ایدرجهپنج تا  کم  زیاد(  =خیلی  خیلی 

  ،نترنتیاآن شامل  هایمؤلفه. شوداری میذگنمره
نمرات  ست ا  یداخل  رسانه و    یخارج  رسانه بازده   .
برشو    55-11بین   پژوهش .  است  33  نقطه  در 
)نیعابد همکاران  و  آن  2020ی  پایایی  آلفای با  ( 

در پژوهش حاضر برای   گزارش شد.  74/0  ،کرونباخ
و  تأییدی  اکتشافی،  عاملی  تحلیل  روایی،  تعیین 

پرسش اعتبار  تعیین  درونی برای  همسانی  نامه، 
 به دست آمد. 80/0)ضریب آلفای کرونباخ( 

 ها روش پردازش داده

صورت  ها، به تحلیل داده  و  در این پژوهش تجزیه 
توصیفی و استنباطی انجام شد. در بخش توصیفی  

ویژگی  بررسی  جمعیتبرای  شناختی های 
شاخص آزمودنی از  میانگین،  ها  میانه،  نظیر  هایی 
شد درصدها  ت  .استفاده  مدلأیبرای  آزمون   ،ید 

تدوین مدل معادلات ساختاری از روش    و  هاهفرضی
افزار  نرم   سهنسخه  از طریق   4یحداقل مربعات جزئ

 افزارهمچنین نرم   .استفاده شد  5اسلااسمارت پی 
توصیفی    42نسخه    6اساس پیاس آمار  برای 

 . استفاده شد

 

 

 

 

 هایافته

 

 
1. Pittsburgh Standard Sleep Quality 

Questionnaire (PSQI) 

2. Boyce 

3. Media Multitasking Questionnaire 

4. Partial Least Square 

5. Smart PLS 

6. SPSS 
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 ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش   -1جدول 
Table 1- Correlation coefficients of research variables 

 هان نمتغیرهای پ
Hidden variables 

میانگین 

واریانس  

 مستخرج 
AVE 

 پایایی ترکیبی 
CR 

 آلفای کرونباخ
Cronbach's 

alpha 

میانگین  جذر

واریانس  

 مستخرج 
Root of AVE 

 رفتاری -عاطفیمشکلات 
Emotional Behavioral Problems 

0.50 0.82 0.73 0.70 

 ایرسانه یچندکارگ
Media multitasking 

0.51 0.72 0.70 0.71 

 خواب  تیف یک
Sleep quality 

0.50 0.80 0.78 0.70 

مجموع     218  ،شدهآوریجمعنامه  پرسش   384از 
پسر    (درصد  22/43)  نفر   نفر   166وپاسخگویان 

ها دختر بودند. دامنه سنی آزمودنی  (درصد  77/56)
  64نفر،    384از مجموع    سال بود.  17تا    12بین  
( بین    60/16نفر  نفر    78سال،    13تا    12درصد( 

بین    31/20)   نفر   75سال،    14تا    13درصد( 
نفر    81سال،    15تا    14بین  (  درصد   53/19)
بین    09/21) نفر    86و  سال    16تا    15درصد( 
داشتند.   17تا    16بین    درصد(  39/22)   سال سن 

آنان فعالیت ورزشی   سالیک    تا  همچنین سابقه 
  سه(، دو تا درصد 22) (، یک تا دو سالدرصد 16)

  و (درصد 21سال )(، سه تا چهار درصد 23) سال

 
قبل از تحلیل بود.  (  درصد  18سال )چهار تا پنج  

پژوهشداده تحلیل مفروضه  ،های  زیربنایی  های 
شد نرمالبررسی  مفروضه  بررسی  برای  بودن  . 

کوداده آزمون  از  استفاده -موگروفلها  اسمیرنوف 
این   اصلی  فرضیه  بررسی  از  حاصل  نتایج  شد. 

داد نشان    رفتاری -عاطفیمشکلات    ، پژوهش 
خواب  با    ایرسانه چندکارگی    نیب  ارتباط کیفیت 

در این پژوهش    .کندمی گریرا میانجی  نوجوانان
متوسط   شاخص  از  همگرا  روایی  برسی  برای 

. استفاده شد 1شدهواریانس استخراج

 
 

 

 

 
 

 
 
 

 
 1. Average Variance Extracted (AVE) 
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 های روایی و پایاییشاخص -2جدول 
Table 2 - Validity and reliability indicators 

 متغیرهای پنهان 
Hidden variables 

 رفتاری-عاطفیمشکلات 
Emotional Behavioral 

Problems 

 ایچندکارگی رسانه
Media 

multitasking 

 کیفیت خواب 
Sleep 

quality 

 رفتاری -عاطفیمشکلات 
Emotional Behavioral 

Problems 

1   

 ایچندکارگی رسانه
Media multitasking 

0.69 1  

 کیفیت خواب 
sleep quality 

0.73 0.66 1 

 میانگین 
Average 

3.10 2.66 1.57 

 انحراف استاندارد 
The standard deviation 

0.382 0.313 0.357 

 
شود  مشاهده می  دوشماره  طورکه در جدول  همان

ها از  مقدار این متغیر برای تمامی متغیرها و مؤلفه
تبزرگ  5/0 از  نشان  و  است  شده  روایی  أیتر  ید 

از دو  نیز  برای برسی پایایی    .داردهمگرا در مدل  
استفاده  کرونباخ  آلفای  و  ترکیبی  پایایی  شاخص 

 شد.  
به شاخص  دو  درونی  ربر  هر  سازگاری  سی 

برای تمامی متغیرهای  پردازندیم مقدار    پژوهش. 
از   ترکیبی  پایایی  و  کرونباخ  تر بزرگ   7/0آلفای 

اندازهشده ابزار  پایایی  از  نشان   . دارد  یریگاند که 
 ی،ریگاندازه مدل پایایی و  روایی سنجش از پس

بررسی   متغیرها بین روابط طریق از ساختاری مدل
 شود.  می
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 ضرایب مسیر مدل ساختاری پژوهش  -1شکل 

 
 گیری و ساختاری نتایج آزمون کیفیت مدل اندازه  -3جدول 

Table 3- Results of measurement and structural model quality test 

 هان نمتغیرهای پ 
Hidden variables 

شاخص اشتراک با  

 متقاطع ییروا
CV-Com 

 ی متقاطع افزونگ ییشاخص روا
CV-Red 

 رفتاری -عاطفی مشکلات 
Emotional Behavioral Problems 

0.22 0.188 

 ایچندکارگی رسانه
Media multitasking 

0.10 - 

 کیفیت خواب 
Sleep quality 

0.20 0.23 

گیری توسط شاخص اشتراک با  کیفیت مدل اندازه
 روایی  شاخص شاخص و  1متقاطع روایی 

 
1. CV Com 

   شد.محاسبه   2  افزونگی متقاطع
 

برای    ، سهشماره  جدول    شده دردرجنتایجبراساس  
 دو این  ،تمامی متغیرهای موجود در پژوهش

2. CV Red 
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 . استشاخص مثبت 
 

 

 های پژوهش نتایج مدل معادلات ساختاری فرضیه  -4جدول 
Table 4 - Results of structural equation modeling of research hypotheses 

 های پژوهش فرضیه 
Research hypotheses 

 بتا
β 

 آماره تی
T-test 

مقدار 

 معناداری
p-

value 

 وضعیت فرضیه 
Hypothesis status 

 جهت تأثیر 
For 

impact 

 کیفیت خواب <ای چندکارگی رسانه
Media multitasking>Sleep 

quality 
0.19 2.17 0.001 

 تأیید
Confirmation 

+ 

 مشکلات عاطفی <ای چندکارگی رسانه
Media 

multitasking>Emotional 

Behavioral Problems 

0.67 19.91 0.001 
 تأیید

Confirmation 
+ 

 کیفیت خواب <مشکلات عاطفی 
Emotional Behavioral 

Problems> 

Sleep quality 

0.70 9.59 0.03 
 تأیید

Confirmation 
+ 

  <مشکلات عاطفی  < ای چندکارگی رسانه
 کیفیت خواب 
Media 

multitasking>Emotional 

Behavioral Problems> Sleep 

quality 

0.48 7.45 0.001 
 تأیید

Confirmation 
+ 

|t|>1.96 Significant at P<0.05, |t|>2.58 Significant at P<0.01 
 

سازش بین کیفیت مدل ساختاری و   برای بررسی
اندازه شاخص  شدهیریگمدل  برازش   از   1نیکویی 
 : استفاده شد

 

 
  ،4/0نیکویی برازش از    شاخص مقدار  بیشتربودن

دهد. مقدار شاخص برازش  برازش مدل را نشان می 
و  تر شده بزرگ 4/0از  که شده است  44/0 با  برابر

دارد. مدل  مناسب  برازش  از  همچنین   نشان 
جدول    پژوهشفرضیه  در  چهار،  شماره  براساس 

 
 

ای و کیفیت خواب  مبنی بر بین چندکارگی رسانه 
مشکلات   میانجی  نقش    رفتاری -عاطفیبا 

کشور ورزشکار  تیمقدار    ،نوجوانان    45/7  آماره 
اطمینان   در سطح  مقدار  این  که    درصد  95است 

از  است )بزرگ  معنادار با    ؛است(   96/1تر  بنابراین 
 شود. ید میأیدرصد ادعای محقق ت 95احتمال 

 

 گیریبحث و نتیجه 
پژوهش حاضر با هدف بررسی ارتباط چندکارگی  

ای با کیفیت خواب نوجوانان ورزشکار کشور  رسانه 

1. Goodness of fit (GOF) 

44.0391.0*513.0* 2 === RiesCommunalitGOF
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عاطفی میانجی مشکلات  نقش  انجام -با  رفتاری 
- شد. نتایج پژوهش نشان داد، مشکلات عاطفی

رابطه رسانه   رفتاری  کیفیت  بین چندکارگی  با  ای 
کند و با نتایج پژوهش لیو خواب را میانجیگری می 

( همسوست. در پژوهش حاضر،  2021و همکاران )
رسانه  چندکارگی  بین  مشکلات  رابطه  با  ای 

رضاقلی-عاطفی مطالعات  نتایج  با  زاده رفتاری 
( همخوانی  2021و سریسینگا و همکاران )  (2020)

مشکلات  بین  رابطه  حاضر،  پژوهش  در  دارد. 
رفتاری با کیفیت خواب با نتایج پژوهش  -عاطفی

( همسوست. همچنین در 2020کانگ و همکاران )
رابطه بین چندکارگی رسانه  ای و پژوهش حاضر، 

یج پژوهش صادقی و همکاران  کیفیت خواب با نتا
(2021( همکاران  و  هیوسو  کاتانیا  و   )2021  )

 همسوست.

امروزه با    در تبیین نتایج پژوهش حاضر باید گفت،
تری را پررنگ ها نقش  شدن جوامع، رسانه مدرنیته

شود کنند. این امر سبب می در زندگی مردم ایفا می
فرهنگی فضای  چنین  با  سازگاری  فرایند  -که 

ابزارهای  متنوع  مجموعه  از  استفاده  و  اجتماعی 
به  گروهالکترونیکی،  گسترده  سنی طور  های 

بهدرحال به رشد،  را  نوجوانان  دلیل خصوص 
عملکرد محدودیت سطح  و  بیشتر  شناختی  های 

رسانه به چندکارگی  پایین  ای سوق دهد  شناختی 
 (. 2019و همکاران،  1)سولداتوا 

به   هایشبکه  که  زمانی  و  اجتماعی  حامی  عنوان 
توانند سطح کیفیت زندگی  کننده باشند، میتقویت 

را   تبع آن، سلامت عمومی افرادرا بالا ببرند و به 
همکاران،   و  )زمانی  دهند  طرف  (.  2019ارتقا  از 

 
1. Soldatova 

2. Social Learning Theory 

عامل دیگر،   دیجیتال،  ابزارهای  از  زیاد  استفاده 
رفتاری است. سطح  -اصلی بروز مشکلات عاطفی

رسانه  عملکرد ضعیفچندکارگی  به  بالا  در ای  تر 
تعدادی از معیارهای شناختی نوجوان منجر خواهد 

تبع آن، موجب بروز اختلال در عملکرد  شد که به 
لیو و اجرایی و کاهش رشد ذهنی او خواهد شد )

 (. 2021همکاران، 
شود فرد به چندکارگی یکی از دلایلی که سبب می

دلیل ای گرایش پیدا کند، ضعف در تمرکز بهرسانه 
رفتاری است؛ یعنی اگر کسی در  -مشکلات عاطفی

به   باشد،  ضعف  دارای  تمرکزی  محدوده  یک 
سرعت بین  احتمال زیاد گرایش دارد که مدام و به

تغییر جهت  فعالیت بهها  تنها در  دهد؛  اینکه  جای 
-یک کار بماند و تنها یک رسانه را تجربه کند )اَبی

همکاران،   و  چندکارگی   (.2020جود  افزایش 
عاطفیای  رسانه  مشکلات  بیشتری -با  رفتاری 

سطوح   با  نوجوانان  است.  چندکارگی  همراه 
قرارگرفتن  ای  رسانه  از  بالاتری  سطوح  بالا، 

می نشان  را  اینترنت  اطلاعات  درمعرض  و  دهند 
مضر بیشتری مانند اطلاعات مربوط به رفتارهای 

را دریافت میپرخطر جنسی و خشونت  کنند؛ آمیز 
معمولاً  نوجوانان  اینکه  به  توجه  با  بنابراین 

ضعیف شناختی  توانایی  و  در خودکنترلی  تری 
می  نشان  بزرگسالان  با  برابر  مقایسه  در  دهند، 

آسیب  منفی  بیشتری  اطلاعات  دارند.  پذیری 
اجتماعی یادگیری  نظریه  قرارگرفتن 2براساس   ،

های مضر بدون اشاره به پیامدهای  درمعرض پیام
هیجانی مشکلات  احتمال  بالقوه،   3رفتاری -منفی 

می افزایش  را  همکاران،  دهد  نوجوانان  و  )لیو 

3. Emotional-Behavioral Problems 
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اجتماعی(2019 یادگیری  زمینه،  همین  در   . -
عنوان فرایندی که در آن نوجوان دانش  به   1اطفی ع

از طریق مشاهده دیگران  و مهارت را  های جدید 
می عاطفیکسب  کنترل  در  بسزایی  نقش  -کند، 

دارای   نوجوانان  میان،  این  در  دارد.  او  رفتاری 
سازی مشکلات  رفتاری با درون -مشکلات عاطفی

به افسردگی،  و  اضطراب  مانند  منفی  رفتاری  طور 
تعاملات   تحصیلی،  عملکرد  به  آسیب  سبب 
خود  جسمی  سلامت  و  همسالان  با  اجتماعی 

ازاینمی گزینهشوند؛  را رو  جایگزین  های 
)دانیک وجو میجست (.  2021و همکاران،    2کنند 

در همین راستا، نوجوان با انگیزه برقراری ارتباط و 
منظور افزایش دانش  گرایش به همسالان خود به 

ورشدن و تعامل، درگیر  بردن، غوطه یا آگاهی، لذت 
شود که این امر کنترل رفتاری را برای او  بازی می

 (.2022، 3در پی خواهد داشت )متسون و لِیک 
می چندکارگی  به  گرایش  تبیین  گفت،  در  توان 

رفتاری شدیدتر،  -نوجوانان دارای مشکلات عاطفی
ها ضعف دارند؛ درنتیجه  در تمرکز و توجه در فعالیت

اگر شخصی در محدوده ضعیف توجه قرار داشته  
جای اینکه بتواند به یک موضوع  باشد، احتمالاً به

بر   را  تمرکز خود  باشد،  داشته  توجه مداوم  خاص 
فعالیتانجام چندکارگی دادن  مانند  مختلف  های 
دهد  سرعت تغییر میها را بهای قرار داده و آنرسانه 

(. در توجیه این رخداد باید 2019،  4)یوزان و کیلیز
،  5اذعان داشت، براساس مکانیسم عملکرد اجرایی

رفتاری مواجه -که فرد با مشکلات عاطفیهنگامی

 
1. Social-Emotional Learning (SEL) 

2. Daunic 

3. Mattsson & Laike 

4. Uzun & Kilis 

انعطافمی و  بازداری  مکانیسم  پذیری  شود، 
سازد تا دیدگاه و تفکر خود  شناختی او را قادر می

(؛ بنابراین 2021  ۸را تغییر دهد )مورفی و کروکس،
را  رفتار  و  احساسات  توانایی خودتنظیمی  نوجوان 

مکانیسم با  نزدیکی  ارتباط  عصبیکه  - های 
می پیدا  دارد،  بدینشناختی  و  نقش  کند  ترتیب، 

رفتاری و هیجانی او  -بسزایی در عملکرد شناختی
همکاران،   و  )دانیک  تفکر  2021دارد  بنابراین  (؛ 

های شود تا نقش انتزاعی ایجادشده در او سبب می 
بسیاری را برای عملکرد اجرایی در محدوده توانایی  

ای بسته به نوع  خود برای انجام چندکارگی رسانه
بنابراین فرایندها بازدارنده در  رسانه درک کند؛  ی 

های محیطی که درنتیجه مشکلات  پاسخ به نشانه 
ایجاد  -عاطفی سبب  است،  شده  فعال  رفتاری 
های رفتاری بازدارنده توجه برای خروج از واکنش

ای شود که به بروز چندکارگی رسانه مشکلات می
رو توجه بین چندین  شود؛ ازایندر شخص منجر می 

رسانه  می جریان  تقسیم  که  ای  اطلاعاتی  و  شود 
می گرفته  نادیده  نیستند،  مرتبط  شوند؛  دیگر 

های های رفتاری به سایر نشانه ترتیب، پاسخبدین
خارج  نوجوان  کنترل  از  و  شده  محدود  محیطی 

رو نوجوان ساعات طولانی غرق در  شود؛ ازاین می
و همکاران،    6شود )سدون ای می چندکارگی رسانه

کرد، 2021 اظهار  باید  اتفاق  این  تبیین  در   .)
محدود   براساس ظرفیت  بار   7نظریه  اولین  که 

چندکارگی   8کانمن  مکانیسم  تفسیر  هدف  با 
منابع   به  اطلاعات  پردازش  فرایند  کرد،  پیشنهاد 

5. Executive Function Mechanism 

6. Seddon 

7. The limited Capacity Theory 

8. Kahneman 
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شناختی نیاز دارد و افراد نیز دارای منابع شناختی 
(؛ به همین 2019محدودی هستند )لیو و همکاران،  

هم رویارویی  آندلیل،  وظیفه  زمان  چندین  با  ها 
زمان از  طور همبسیار دشوار است. نوجوانانی که به 

کنند، ممکن است در دریافت  این مقوله استفاده می
اطلاعات غیر مرتبط از محیط با مشکلات بیشتری 
یا   اطلاعات مربوط  پردازش  به  زیرا  مواجه شوند؛ 

اند. این نوع پردازش اطلاعات  نامربوط عادت کرده
شان و  های اصلیباعث انحراف نوجوانان از فعالیت

آن  خواب  کیفیت  میکاهش  همین  ها  بر  شود؛ 
ای ممکن است دارای  ای رسانه اساس، چندوظیفه 

طولانی  باثرات  منفی  عاطفی  مدت  کنترل  روند  ر 
 (.2020شناختی باشد )ابی جود و همکاران، 

رسانه  چندکارگی  رخداد،  این  در متعاقب  ای 
شناختی  تواند سبب کاهش آرامش روان نوجوانان می 

دلیل تعامل منفعلانه  و کاهش ارتباطات اجتماعی به 
رسانه  با  شود.آنان  و    ها  مشکلات  راستا،  همین  در 

درونی اختلالات  و  عاطفی  در  سازیبدرفتاری  شده 
تعیین  نقشی  پیشنوجوان  در  اختلالات  کننده  بینی 

. دلیل این امر (2020،  1اوسوالد و تاسیا درونی او دارد )
می  بین  را  مشترک  واریانس  از  بخشی  در  توان 

اختلالات  حلقه و  عاطفی  بدرفتاری  مفهومی  های 
شده دانست که در نتیجۀ تغییرپذیری در  سازیدرونی

نوجوان روی می  و دهد )عرفانیتنظیم هیجانات  فر 
نوجوانانی  باید بیان کرد،    (؛ بنابراین2018همکاران،  
بیش اوقاتکه  در ازحد  را  خود  روزانه  فراغت 

میرسانه  جمعی  به های  در گذرانند،  اختلال  دلیل 
زمان خواب کوتاهی را  بندی خواب، مدتبرنامه زمان 
می  ازاینتجربه  زمان  کنند؛  و  کیفیت  کاهش  با  رو 

 
1. Oswald & Tassia 

2. Mind Rumination 

می  مواجه  همکاران،  خواب  و  هیوسو  )کاتانیا  شوند 
در  بنابراین  (؛  2021 دیجیتال  وسایل  از  استفاده 
خوابپیش مشکلات  دارد  بینی  و   نقش  )صادقی 

با که  ازآنجا .  (2021همکاران،   خواب هم  مشکلات 
با   هم  و  افسردگی  و  اضطراب  مانند  احساساتی 

سبب  رفتارهایی مانند توجه و عواطف مرتبط است،  
هم مشکلات افزایش  و  خواب  مشکلات  زمان 

به-عاطفی آنان  در  در  دلیل  رفتاری  ضعف 
رو این  ازاین شود؛  می خودتنظیمی عاطفی در نوجوانان  

شود طور ویژه در این دوره از زندگی دیده میرخداد به
 در همین رابطه، کیفیت (. 2019)وانگ و همکاران، 

 دارد قرار مختلفی عوامل تأثیرتحت  خواب نوجوان

 گسترده تأثیر دلیلبه  2فکری نشخوار بین، که از این

 خواب کیفیت بیشتر بر فرد،  روزانه بر عملکردهای

ناخواسته  انواع از یکی و گذاردتأثیر می  در افکار 

نشخوار است؛ هیجانی اختلالات  فکری چراکه 

 شودتعریف می عودکننده و مقاوم افکاری عنوانبه 

 این افکار  .زندمی دور معمول موضوع یک گرد که

را   توجه و شوندمی آگاهی وارد غیرارادی، طریق به
کنند. می منحرف فعلی اهداف و مدنظر موضوعات از
 بسزایی در نقش منفی عودکننده افکار طورکلی،به 

تداوم ابتلا  و اضطرابی و خلقی هایاختلال و 
 زمینه در 3فراشناختی رویکرد کنند.ایفا می  خوابیبی 

 این به  افراد که  است باور بر این خواب اختلالات

اختلالات  خوابیبی  دام در دلیل  گرفتار خواب و 

 خاصی الگوی به هاهای آنفراشناخت  که شوندمی

 شودمی درونی منجر هایتجربه  به دهیپاسخ از

 تقویت باورهای و منفی هیجان تداوم موجب که

نشخوار  از اغلب افسرده بیماران  .شودمی منفی

3. Metacognitive Approach 
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 خواب به از پیش لحظات در که برندمی رنج فکری

 کیفیت بر و شودمی  بیشتر فکری رفتن نشخوارهای

تأثیر خواب )یداللهیمی آنان  همکاران،  گذارد  و  فر 
از  2020 بالایی  سطح  که  نوجوانانی  بنابراین  (؛ 

رفتاری و  -مشکلات  درونی  تعارض  دارند،  هیجانی 
می نشان  خود  از  را  بیشتری  روانی  دهند. فشار 

آنهنگامی استرسکه  رویدادهای  با  مواجه  ها  زا 
نشخوارکننده می پاسخ  سبک  از  دارند  تمایل  شوند، 

شدن و تشدید عاطفه  استفاده کنند که باعث طولانی 
می افزایش  منفی  آنان  در  را  منفی  تفکر  زیرا  شود؛ 

مقابلهمی رفتارهای  بدترشدن  به  منجر  دهد،  ای 
شود شود و درگیر فرایندهای شناختی بدبینانه می می

همکاران،   و  میزان 2019)لیو  کاهش  با  بنابراین  (؛ 
و خشم  تنظیم    نشخوار  منفی  شناختی  راهبردهای 

می بهبود  خواب  کیفیت  و هیجان،  )محمودی  یابد 
خواب  2020همکاران،   از  که  نوجوانانی  درنتیجه  (؛ 

عاطفی مشکلات  و  استرس  برخوردارند،  -خوبی 
رفتاری کمتری دارند و از زندگی شادتری برخوردارند  

باید  (.  2020و همکاران،    1ول )بلک در توجیه بیشتر 
 ساختار مغز و مواد شیمیایی عصبی درگیر در  گفت، 

  اند و تقریباًتنظیم هیجانات، در فرایند خواب نیز دخیل
خواب  وقوع اختلال  با  عاطفی  اختلالات  همه 

ای نزدیک بین این دو حوزه  رابطه  زمان است وهم
می مشاهده  موجب عملکردی  امر  همین  که  شود 

هیجان بر کیفیت خواب   اثرگذاری راهبردهای تنظیم 
همکاران،  می و  )محمودی  یک   (.2020شود  در 

( گزارش کردند که  2016پژوهش، کین و همکاران )
طورکلی در نوجوانان رو به افزایش  استفاده از رسانه به 

به  رسانهاست؛  چندکارگی  میزان  چند ویژه  که  ای 

 
 

زمان به مکالمه و ارسال  طور همشده به رسانه مصرف 
می تلویزیون  تماشای  هنگام  متنی  پردازند،  پیام 

تر تعدادی افزایش یافته است که به عملکرد ضعیف
می منجر  شناختی  معیارهای  هیچ  از  هنوز  اما  شود، 

ای و نتایج معناداری بین رفتار چندکارگی رسانه   رابطه 
زمانی و همکاران  دنیای واقعی وجود ندارد. همچنین  

( دریافتند، استفاده زیاد از اینترنت و گذراندن  2019)
شبانه  از  زیادی  شبکه اوقات  در  اجتماعی روز  های 

بدنی می  فعالیت  از طرف دیگر،  باعث کاهش  شود. 
به  اجتماعی  شبکه  که  و  زمانی  حامی  عنوان 

می تقویت  باشد،  را  کننده  زندگی  کیفیت  تواند سطح 
را ارتقا دهد.   د و به تبع آن سلامت عمومیبالا ببر

داشت،   اذعان  باید  رخداد  این  توجیه  چندکارگی در 
-سبب کاهش عملکرد شناختی در فرد می ایرسانه 

رسانه جریان  چند  بین  توجه  تقسیم  با  اما  ای  شود، 
نامرتبط محیطی میسبب نادیده -گرفتن اطلاعات 
ازاین  پاسخشود؛  افزایش  رو  درنتیجۀ  رفتاری  های 

های محیطی پذیری شناختی به کنترل نشانهانعطاف 
می  منجر  فرد  تمرکز  افزایش  و  و  )سدون  شوند 

-(. همچنین در پژوهشی دیگر، اَبی2021همکاران، 
)  ودج همکاران  بالای (  2020و  سطح  کردند،  بیان 

رسانه اعتمادبه سواد  از  نفس،  صحیح  درک  و  ای 
اثرات منفی شبکه تفاوت اجتماعی های  های فردی، 

ها دهند؛ زیرا این ویژگی بر تصویر بدن را کاهش می 
پرورش   حمایتی  فضای  و  والدین  مثبت  تأثیر  با 

ترتیب، حمایت از نوجوانان در دوران  یابند و بدینمی
تاب  افزایش  باعث  نوجوانی  پرخطر  و  آوری سخت 

 شود. ها میآن

1. Blackwell 
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شناخت   و  توجه  کنترل  توانایی  زمینه،  همین  در 
اثربخش احساسات همراه   تنظیم  توانایی  با  اغلب 
است که از طرفی به پیامدهای اجتماعی و عاطفی  

می  مربوط  نیز  چندوظیفه مثبت  اگر  ای شود. 
کند،  رسانه  مختل  را  شناختی  کنترل  بتواند  ای 

به تنظیم احساسات و درنهایت  ممکن است قادر 
باشد؛   اجتماعی  عاطفی  عملکردهای  کاهش 

مؤلفه  عاطفیدرنتیجه  مشکلات  ارتباط  -های 
رفتاری با کیفیت خواب در نوجوانان نیز با کمک 

می  شکل  مقوله  همکاران،  همین  و  )لیو  گیرد 
رسانه 2019 از  افراطی  استفاده  بنابراین  های (؛ 

ترشح   کاهش  خوردن،  مشکلات  دیجیتال 
به  خواب  ملاتونین  هورمون  درنتیجه  عنوان  و 

شدن را به همراه دارد  کاهش مدت خواب و بدخواب 
همکاران،   و  هیوسو  رو  ازاین  (؛2021)کاتانیا 
رسانه  به  کمتر  زمان  افزایش  اختصاص  سبب  ها 

می  خواب  )مککیفیت  همکاران،    1منوسشود  و 
رسانه   (.2020 انفجار  فناوریعصر  و ظهور ها،  ها 

علمی  سؤالات  این  با  کنونی  دیجیتال  فرهنگ 
انسان  چرا  است:  یاد قدیمی مصادف  به  گاهی  ها 

میمی فراموش  گاهی  و  برخی  آورند  چرا  و  کنند 
آورند و در مباحث  می افراد بهتر از دیگران به یاد  

بهترند؟ )مادور  این   (2020و همکاران،    2شناختی 
توسعه  آسیب و  ظهور  پیامدهای  از  نوپدید  های 

شبکه  و  که فضای مجازی  اجتماعی هستند  های 
و   اجتماعی  فردی،  خانوادگی،  آموزشی،  عناصر 

های  سیاسی ارتباط با گروه همسالان، انتقال ارزش 
ای در های رسانه جوامع غربی به کشور و پیشرفت

این پدیدهبروز  کمگونه  درنتیجه  و  شدن  ها  رنگ 

 
1. McManus 

ارزش  و  جهاناخلاق  دارند  های  نقش  شمول 
 (.2021زاده، )رضاقلی
جمع کرد،در  بیان  باید  کلی  مشکلات    بندی 

عاطفی مشکلات  بروز  سبب  نوجوان  -شخصی 
او می شود. مشکلات شخصی معمولاً  رفتاری در 

با   مواجهه  بحران  در  و  بلوغ  دوره  جدید  وضعیت 
میهویت روی  بهیابی  ناتوانی  بیان    دهد؛  دیگر، 

نوجوان در سازگاری با وضعیت جدید به پیدایش 
شود. در همین رفتاری منجر می-مشکلات عاطفی

عاطفی مشکلات  سبب  -راستا،  نوجوانان  رفتاری 
رسانه  چندکارگی  به  درگیری گرایش  و  ای 

رسانه هرچه با  او  میبیشتر  مختلف  و های  شود 
خواهد  بدین دنبال  به  را  خواب  در  اختلال  ترتیب 

(. در توجیه این رخداد  2021داشت )لیو و همکاران،  
شناختی باعث  باید اذعان داشت، بروز علائم روان 

درگیری کشمکشایجاد  علائم  ها،  و  روحی  های 
می  روزمره روانی  کارهای  و  فردی  امور  و  شود 

کند؛ بنابراین زمانی که ل مینوجوان را دچار اختلا
آن  روانی  روان سلامت  علائم  بروز  با  شناختی ها 
ها برای  های آنافتد، بر اولویت مذکور به خطر می 

حتی   و  زندگی  از  خاطر  رضایت  موفقیت،  کسب 
به  انگیزه  و  و  تلاش  درونی  اهداف  تعقیب  منظور 

(.  2021گذارد )سبزبان و صفائی،  بیرونی، تأثیر می
مشکلات   بروز  امکان  که  است  این  مهم  نکته 

رفتاری در تمام دوران زندگی وجود دارد،  -عاطفی
نشان کودکی  دوران  از  بعد  معمولاً  دهنده ولی 

مشکلاتی است که ناشی از تلاش فرد در تطبیق  
رفتارها  این  است.  خود  درونی  استانداردهای  با 

آسانی شناسایی  اغلب نتیجه نیازهایی هستند که به

2. Madore 



                              ... خواب نوجوانان ورزشکار  تیف یبا ک  یا رسانه یارتباط چندکارگ: صحراگرد 

 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

وضوح شوند و شامل رفتارهایی هستند که به نمی
دادنی نیستند و ممکن است اشتباهاتی در تشخیص

فعالیتانجام یا  کارها  برای دادن  روزمره  های 
با   نوجوانی  دوره  باشند.  داشته  همراه  به  نوجوان 

زمینه در  فراوانی  زیستتحولات  شناختی، های 
از  روان  شناختی و اجتماعی همراه است و هریک 

می  تغییرات  بحران این  عامل  یک  برای  تواند  زا 
بروز   موجب  مواردی  در  و  شود  محسوب  نوجوان 

عاطفی ازاین-مشکلات  شود؛  آنان  رو  رفتاری 
می درباره پیشنهاد  مداوم  تفحص  و  بررسی  شود، 

به  نوجوان  و  مشکلات  والدین  توسط  مداوم  طور 
شود، مربیان ورزشی وی انجام گیرد. پیشنهاد می

ش نوجوانان و ارائه یک برنامه ساختاریافته با آموز
علاوه،  های مختلف در آنان تقویت شود. به مهارت

ها آموزش اولیا نقش مهمی در افزایش آگاهی آن
ها  و درک نیاز این نوجوانان و برخورد مناسب با آن 

می  که  داشت  افزایش  خواهد  بر  آینده  در  تواند 
رفتاری مهارت مشکلات  کاهش  و  انطباقی  های 

نوجوان تأثیر بسزایی داشته باشد؛ بنابراین پیشنهاد  
شناختی و فرزندپروری های روان شود، آموزش می

 ها در اماکن ورزشی هنگام انتظاربرای خانواده 
 

منابع

بازگشت نوجوان خود از تمرین ورزشی ارائه شود   
از   والدین  بهتر  درک  و  خانواده  سلامت  سطح  تا 

بدین یابد؛  افزایش  او  منطقی  ترتیب،  نیازهای 
والدین با تعامل و ایجاد جو دوستانه در محیط خانه،  

نفس بیشتری را به نوجوان  حس آرامش و اعتمادبه 
می  القا  بروز خود  احتمال  طریق  این  از  و  کنند 

عاطفی آن-مشکلات  کاهش  رفتاری  را  ها 
 دهند. می

پژوهش از  بسیاری  مانند  پژوهش  با  این  ها 
هایی همراه بود. نظر به شیوع ویروس محدودیت

جمع  و  توزیع  امکان  حضوری کرونا،  آوری 
نداشتنامه پرسش وجود  پژوهش  همچنین  های   .

محافظه در احتمالاً  دهندگان  پاسخ  برخی  کاری 
پرسش  محدودیتنامهتکمیل  الکترونیکی،   های 

 دیگر این پژوهش بود.  
 

 ی تشکر و قدردان
  ن اپژوهش محقق  نیکه در انجام ا  یتمام کسان  از

 شود. می  یتشکر و قدردان کردند، یاریرا 
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