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Abstract 
The purpose of this study was to identify the dimensions of 
nostalgic feeling among Iranian national football fans. The 
research method was mixed (qualitative-quantitative). The 
statistical population of the present study consisted of 12 
experts in the qualitative section of the study who were 
selected through purposive sampling The statistical population 
of the study included all the supporters of the Iranian national 
football team in the quantitative section. According to Morgan 
table, 384 individuals were selected as the sample. The 
research tools included interviews and questionnaires. 
According to the results of the qualitative section, it was found 
that nostalgic feeling among fans of the Iranian national 
football team has three general dimensions including nostalgic 
acquaintance, nostalgic affectivity, and nostalgic arousal. These 
identified dimensions were examined and validated in most of 
the research model. 

 

Extended Abstract 
Background and Purpose 
Different fields of humanities need 
closer relations with each other 
than ever before (Al- 
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Husseini, 2016). Psychology at this 
time can, in the role of a flexible 
discipline as a unifying framework, 
unite the various disciplines of the 
humanities to address these 
problems and meet the needs of 
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society. Despite the appropriate 
capacity of psychology as a field that 
develops interdisciplinary studies, 
in Iran, more attention has been 
paid to the therapeutic applications 
of this field (Baghbani & Jaghari, 
2016). This is due to the importance 
of this field in improving the 
behavior of athletes in sports 
environments (Mozafari zadeh, 
Heidari & Tayebi, 2019). 
This has led to an understanding of 
the promotion of certain areas, 
including psychology, at different 
levels of society. Psychology, as one 
of the most applied fields among 
sciences, has an important and 
fundamental role in solving mental 
and behavioral problems and 
sometimes physical problems 
(Swann, Moran & Piggott, 2015). 
Sports psychology is an 
interdisciplinary science that 
examines how psychological factors 
affect human performance as well 
as how sports exercises affect the 
mind and psychological factors. In 
his research, Wylleman (2019) 
found that sports organizations play 
an important role in the 
development of the science of 
psychology in various aspects of 
sports by using sports psychology. 
He suggested that sports 
organizations make serious efforts 
to develop sports psychology in 
sports.   
Today, professional sports, as a 
highly competitive activity, has 

become the focus of attention of 
many individuals and groups. All the 
athletes and clubs present in 
professional sports are looking for 
success in the field of competition 
and have always strived to achieve 
this success. Today, professional 
sports have used all human 
capacities and advances to increase 
power and performance to achieve 
success. One of the most important 
capacities in professional sports is 
sports psychology. Using the 
capacities of sports psychology can 
improve the behavioral and mental 
stability of athletes and also 
strengthen their psychological 
aspects to expand sports 
performance in the field of 
professional sports. On the other 
hand, improving the level of use of 
sports psychology can lead to a 
competitive advantage in the field 
of professional sports to achieve 
greater success. With this in mind, 
the present study aims to provide a 
model for the development of 
sports psychology at different levels 
of Iranian sports to answer the 
question: what is the pattern of 
development of sports psychology 
at different levels of Iranian sports? 

 

Research Method 
The present study was mixed 
research which data were collected 
in the field. In order to do the 
qualitative part, first the research 
interviews were done. The initial 
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codes were then extracted by open 
coding. These codes included the 
original 107 codes. Due to the 
duplication of some codes, the 
number of codes was eventually 
reduced to 54 in the central coding 
stage. At this stage, the finalized 
codes were divided into each factor. 
Finally, selective coding was 
performed and the relationships 
between the pattern variables were 
determined. At the end of the 
falsification, a paradigm pattern of 
research was formed. 

 

Participants 
The statistical population in the 
qualitative section included experts 
familiar with the subject of 
research, and according to the 
purposeive selection, 12 individuals 
were identified as the research 
sample. Moreover, in the 
quantitative section of the study, 
the statistical population were 220 
experts in sports psychology, 
students of different levels of this 
field of study, and people who are 
knowledgeable in this regard. 
According to the available selection 
and based on Morgan's table, 136 
people were identified as the 
research sample. After collecting 
the questionnaires, 121 
questionnaires were analyzed. 

 
 

Data Collection Tools and 
Methods 
The research tool in the qualitative 
section was a semi-structured 
interview. According to the 
interviews, the components were 
identified and these factors were 
used as a means of collecting 
research in the quantitative section. 
The questionnaire was divided into 
two general sections: demographic 
characteristics and questions, which 
were in the form of five-options 
Likert scale (from strongly agree to 
completely disagree) and 54 
questions. These questions 
assessed causal factors (12 
questions), intervention factors (9 
questions), background factors (11 
questions), outcomes (10 
questions), main phenomenon (4 
questions) and strategies (8 
questions). The reliability of this 
questionnaire was determined 
using Alpha-Cronbach's calculation 
in all components as well as the 
general questionnaire of 0.84. The 
content validity of this 
questionnaire was investigated 
using the opinions of 10 university 
professors. The reliability of the 
questionnaire also turned out to be 
0.87. 
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Data Processing Method 
The statistical method included the 
structural equation method. The 
SPSS and PLS software was used to 
analyze the data. 

 
Findings 
The results of the present study 
showed that 74% were men and 
26% were women. The results 
showed that 47.2% had a doctoral 
degree, 52.8% had a master's 
degree and lower.  Qualitative 
results showed that causal factors 
included 12 sub-components, which 
were classified into 4 categories of 
factors related to athletes' sports 
needs, sports psychology capacities, 
successful international 

experiences and the needs of sports 
teams and clubs. These factors 
included general cultural and 
psychological conditions, skills 
development, general knowledge, 
true belief, motivation, 
responsiveness, public participation 
and real behaviors as factors 
influencing the development of 
moral commitment to the next 
generation among professional 
athletes. In order to investigate 
these factors, structural equation 
method was used. Figures 1 and 2 
show the results of a study of the 
factors influencing the 
development of moral commitment 
to the next generation among 
professional athletes.

 
Table 1: Summary of the research model 

Components T Effect 

The effect of causal factors on the main 
phenomenon 

10.899 0.675 

The impact of the main phenomenon on 
strategies 

3.436 0.340 

The effect of contextual conditions on 
strategies 

4.971 0.340 

The Impact of Interfering Conditions on 
Strategies 

2.898 0.154 

The effect of strategies on outcomes 4.668 0.436 

According to the results of the 
research model, it was found that 
causal factors have a significant 
effect on the main phenomenon by 
0.675. The results showed that the 
main phenomenon has an effect on 
strategies of 0.340 and the 

underlying conditions have an 
effect on strategies of 0.494. The 
results of the present study showed 
that the intervening conditions have 
an effect of 0.154 on strategies. The 
findings also showed that the 
strategies had an effect of 0.436. 
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The results of the fitness indicators 
indicated that the research model 
has a good fit. 

 
Discussion 
The present study found that in the 
development of sports psychology, 
causal factors such as athletes' 
sports needs, sports psychology 
capacities, successful international 
experiences as well as the needs of 
sports clubs affect the development 
of sports psychology. In their study, 
Stambulova, Ryba and Henriksen 
(2020) found that sports psychology 
has a good capacity for sports 
development. This has made it even 
more necessary to understand the 
development of sports psychology. 
In other words, some capacities of 
sports psychology and its functions 
in various pillars of professional 
sports, including athletes and sports 
teams, have made it necessary to 
understand the necessity of 
developing sports psychology more 
than earlier. 
The present study also found that to 
implement psychological 
development strategies, it is 
necessary to pay attention to some 
basic conditions such as scientific 
knowledge in this field, motivation, 
qualified human resources and legal 
issues. In other words, the 
contextual conditions by creating 
the initial platform for the 
development of sports psychology 

cause the path of operationalizing 
the strategies for the development 
of sports psychology to be smooth. 
With this in mind, it can be stated 
that the results of the present study 
are consistent with the results of 
the research of Cropley et al. (202) 
and Pournaghi and Hejazi (2019). 
The development of legal 
protections through the creation of 
protectionist laws will allow the 
development of sports psychology 
to be legally supported. On the 
other hand, experienced human 
resources play an important role in 
the development of this field by 
improving the performance of 
sports psychology in practical fields 
in sports. 
The present study found that 
interventional conditions, including 
managerial, individual, and field-
related factors, could overshadow 
the development of sports 
psychology. The present study 
found that these intervening 
conditions included individual, 
managerial and related factors. 
Martin (2017) found that problems 
related to the knowledge of sports 
psychology students cause major 
problems in the process of applying 
the knowledge of sports psychology 
(Villalon & Martin, 2020). This has 
led to the understanding of sports 
psychologists as a key issue. In the 
path of development of sports 
psychology in professional sports in 
Iran, it is necessary to pay attention 
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to the existing problems and 
obstacles and try to eliminate these 
obstacles. 
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 1ای ایران حرفهدر ورزش  یورزش یشناسروانۀ توسع  یالگو ۀ ارائ
 

 3، طاهر بهلکه2العابدین فلاح، زین1پورشبنم هاشم 

 

  رانیگرگان، ا ،یواحد گرگان، دانشگاه ازاد اسلام ،یبدن تیگروه تربدکتری، دانشجوی  .1
  ران یگرگان، ا ،یواحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیگروه ترب، اریدانش .2
 ران یگرگان، ا ،یواحد گرگان، دانشگاه آزاد اسلام ،یبدن تیگروه ترباستادیار،  .3

  

 چکیده 
 رانی ا  ای در ورزش حرفه  یورزش  یشناستوسعه روان  الگو ارائه  حاضر با هدف    پژوهش

خبرگان   ،جامعه آماری تحقیق  حاضر از نوع آمیخته بود.  پژوهشروش    .شدو اجرا    یطراح
 مصاحبه و پرسشنامه بود.،  گردآوری اطلاعات  های ابزار  و   بودند   پژوهشآگاه به موضوع  

پدیده اصلی بر   شت؛معناداری دا  تأثیری بر پدیده اصلی  نتایج نشان داد که عوامل علّ
راهبردها بر   داشت و همچنینمعناداری    تأثیربر راهبردها    ایزمینه راهبردها و شرایط  

نشان داد    پژوهشبرازش    هایشاخص . نتایج مربوط به  داشتمعناداری    تأثیرپیامدها  
شناسی در مسیر توسعه روانبنابراین  ؛  بوداز برازش مناسبی برخوردار    پژوهش  یالگوکه  

مناسبی    صورتبه   شدهییشناساراهبردهای    ای ایران نیاز استورزشی در ورزش حرفه 
 . شوداجرایی 

 

 مقدمه 
با    یایدن اا  رو روبه  یجهان  هایچالش امروز   ن یست. 

ف  هاچالش  مسائل  به    ا ی  یآلودگ  مانندی  کیزیتنها 
 ؛ بلکهستین  منحصر  ایگلخانه   یشدن هوا و گازهاگرم

ناامن  یانسان  های پدیده   گرایی افراط   جنگ،   ،یمانند 
معنا  تیهو   یبرا  وجوجست   و    خشونت  ،یمذهب   ی و 
  افتنیو  معضلات  نی. حل اگیردمی  بر در  زیرا ن یزندگ

  هایارتباط  جادیا  ازمندیدرست، ن هایحل راه و  هاتبیین
است.    مؤثر   یگوو فتگفرهنگ    ی و برقرار  یارشته انیم

 دیگر  زمان  از هر  شیب  یمختلف علوم انسان  یهارشته 
 شناسیروان.ندگریکدیبا    ترکینزد  هایارتباط   ازمندین

 پذیر انعطاف رشته    کی  در نقش  تواندمی زمانه    نیدر ا
مختلف    هایرشته ،  بخشوحدت   یچارچوب  عنوانبه
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  ی ازهاین  نیمشکلات و تأم  نیرفع ا  یبرا  را  یعلوم انسان
با   با وجود ظرف  گریکدیجامعه   مناسب   تیمتحد کند. 

مطالعات    دهندهتوسعه که    ایرشته   عنوانبه   شناسیروان
  یدرمان  یکاربردها  به  شتریب  رانیاست، در ا  یارشته نیب
 .(2016)باغبانی و جعغری،    رشته توجه شده است  نیا

ناشی از اهمیت این حوزه در بهبود رفتارهای    امراین  
و    زاده)مظفری  استورزشی   یهاط یمحورزشکاران در  

ارتقا  شده سبب  و    (2019،  همکاران تا  برخی    یاست 
شناسی در سطوح مختلف جامعه  روان   ازجمله   ها حیطه
 نیتری کاربردیکی از  عنوانبه   شناسیروان .  شوددرک 
نقش مهم    ،موجود در میان علوم  یهاحوزه و    هایرشته 

و اساسی در حل معضلات ذهنی و رفتاری و در برخی  

دریافت:   تاریخ 
29/12/1398     

 
 

پذیرش:  تاریخ 
21/05/1399 

 
 

   واژگان کلیدی: 

  ، یورزش  شناسیروان
ورزش   توسعه، 

 . ایحرفه 
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جسمانی   معضلات  همکاران  1)سوانن   دارد اوقات  ،  و 
بدون2015 رفتاری   ،شک(.  و  ذهنی  وضعیت  توسعه 
مثبت داشته    تأثیراتمختلف    هایجنبه ر  ب  تواندمی افراد  
امروزه توسعه  این امر سبب شده است تا  و ر ؛ ازاین باشد
مهم و کلیدی درک    مسئلهیک    عنوانبه   شناسیروان
میان  شود در  رشاخه.    شناسیروان،  شناسیوان های 

از    عنوانبه ورزشی     است   جدید   نسبتاً  ی هارشته یکی 
 (.2019و همکاران،  2)مسترز 

دانشیروان ورزشی،    به   که  است یارشته ان یم شناسی 
  بر  شناختیروان  عوامل   تأثیر  چگونگی  زمانهم   بررسی

  هایتمرین  تأثیر  چگونگی  همچنین  و   آدمی   عملکرد
   .پردازدمی  شناختیروان  عوامل  و   ذهن  بر  ورزشی

افراد و رفتار    هایویژگیبه بررسی    یورزش شناسیروان
آموزش    پردازد می ورزشی    هایفعالیتدر    هاآن با  و 

  انرژی،   مدیریت مانند تصویرسازی ذهنی،  هاییمهارت 
رقابتی کاهش استرس  و  نظماضطراب  به  بخشیدن  ، 
به   ،رسیدن به هدف  برایزایش خودباوری  اف  و   هاهدف

کمک    افرادافزایش بازدهی جسمی و موفقیت ورزشی  
زرندی،    کندمی پورسلطان  و    روشن .(2017)انفرادی 

در   ورزشی  شناسیروان  که  است اصلی  عنصر 
اغلب  هایرقابت است.   ،روانی  آمادگی  نبود  ورزشی 

 و  تمرین  در  عالی  عملکرد  از  را  نخبه  ورزشکاران
  آمادگی  نداشتن  و   اشتباهات  نه  ،داردبازمی   مسابقات

از   ،درواقع.  انیجسم فراتر  چیزی  به  ورزشکاران 
نیاز    هایتلاش و    جسمانی  فشرده  هایتمرین مستمر 

 (. 2008، 3)هورن دارند و آن بهزیستی روانی است
 یشناسموضوع و کاربرد روان   درباره   یگوناگون  ف یتعار

  ی ورزش  یشناسروان   ،یکلصورت به   .وجود دارد  یورزش
مفاه  ایمجموعه  آموزش    می از    هایمهارت شامل 

  ی سرسخت  ،گذاریهدف بهبود عملکرد،  کمک به    ،یذهن

 
1. Swann 

2. Masters 

3. Horn 

4. Smith 

ملاحظات    دنیرس  یبرا هدف،  در    شناختیروانبه 
 اران،مشاوره با ورزشک  ،یبخشو توان  یصدمات ورزش

پ  یابیارز   ی برا  یخودباور  نات،یتمر  یریگیاستعدادها، 
را در بر    یجانیه  خودتنظیمیورزش جوانان و    ت،یموفق

  ییشناسا  یجوو ورزش در جست   شناسانروان  .ردیگیم
به  و  هستند  مستعد  و  نخبه  ورزشکاران  و  کودکان 

جسم معلول  روان  یورزشکاران  و   ،یو  نخبگان 
عاد در    کنندمی کمک    یورزشکاران    هایفعالیتتا 

 دایدست پ  یشخص   تیبه اوج عملکرد و رضا  یورزش
و جعفری،    کنند   شناسی رواناهمیت    (.2016)باغبانی 

 ایعمده   هایپژوهش است تا امروزه    شدهورزشی سبب  
  هایتلاش. از طرفی  شودانجام    شناسیحوزه رواندر  

  شناسیروان توسعه    منظوربه در سطح جهان    ایگسترده
 .شودورزشی در ابعاد مختلف ورزشی 

که گسترش  بیان کرد    دودر نظریه خ  (1989)  4اسمیت
شناسی  است تا توسعه روان شدهسبب  یریپذتیمسئول

 .شودیک مسئولیت اجتماعی در ورزش درک    عنوانبه
لی  و  کردند(  1987)  5اون  کارکردهای    ذکر  که 

است تا نیاز    شده  موجبای  شناسی در ورزش حرفهروان
گانون مک .  شودآن در ورزش درک  کردن  به کاربردی 

اسمیت ورزشی    شناسیروان که    دریافتند(  2015)  6و 
مناسب    عنوانبه و   تواندمی فعالیتی  توسعه  مسیر 

(  2017)  و همکاران  7تود   کند.عملکرد ورزشی را تسهیل  
اشاره   توسعه    کردندنیز  و   شناسیروانکه  ورزشی 

ورزشریگهمه در  آن  از    ،شدن  برخورداری  نیازمند 
(  2019) 8والمن .استزمینه در این  یترجامع مطالعات 

که   برد  با    هایسازمان پی    کارگیریبه ورزشی 
علم  وانر توسعه  در  مهمی  نقش  ورزشی  شناسی 

وی پیشنهاد    دارند. روانشناسی در ابعاد مختلف ورزشی  
 برایجدی    هایتلاش ورزشی    هایسازمان که    کرد

5. Owen & Lee 

6. McGannon & Smith 

7. Tod 

8. Wylleman 

https://honarehzendegi.com/fa/%D8%A7%D8%B6%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D8%A8-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%B3-%D8%B1%D9%82%D8%A7%D8%A8%D8%AA%DB%8C
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روان  دهند.  توسعه  انجام  ورزش  در  ورزشی  شناسی 
خود که با    پژوهش( در  2018)   و همکاران  1اسچینکی 

  یشناسروان  المللی بین جامعه    گاهیجا  بررسی  هدف
علم  دادندانجام    یورزش از  استفاده  که  بردند  پی   ،
ورزشی  روان ارتقا   تواندمی شناسی  و    یمسیر  عملکرد 

. کنددنبال   تریعلمی   صورت به پیشرفت ورزشکاران را  
در    کردند  بیانآنان   روان  ایآینده که  شناسی  نزدیک 

از   ناپذیرجدایی  ءجز  عنوانبه ورزشی   یکی  ورزش،  
 خواهد بود. نیازهای اولیه ورزش 

همکاران  عسگر    قاضی وضعیت    (2018)و  بررسی  با 
کشورمان    365 نخبه  مرد  و  زن  ورزشکاران  از  تن 

  ی ورزش  یشناساستفاده از خدمات روان  یکشورمان برا
سال     از  درصد  65حدود  کردند،  مشخص    1390در 
خدمات  از  درصد    94و  مردان   از  ورزشکار  زنان 

است    یدر حال  ن یا  نکردند؛استفاده    یورزش  یشناسروان
ب ن  شیکه  از    هاآن از    یمیاز  استفاده  خدمات  به 
ورزشروان تما  کردندمی فکر    ندهآیدر    یشناس    لی و 

از    کنندخدمات استفاده  این  از    شتنددا   قاضی )به نقل 
   .(2018و همکاران،  عسگر 

 هایچالش از موانع و   یآگاه دهندمی نشان  هاپژوهش
و   ورزشکاران  با  در    ،یورزش   هایتیم کار  را  ما 

روان ترکاربردی  علم  همچن  یورزش   یشناسشدن   ن یو 
و متخصصان    آموختگان دانش   شتریهرچه    کارگیریبه
در    ی متعدد  های پژوهش.  رساندمی  یاریرشته    نیا

منف درک  کشور،  از  مرب  یخارج  و  از   انیورزشکاران 
موانع استفاده از    تریناساسی را از    یورزش  یشناسروان

روان  اانددانسته   یورزش  یشناسخدمات  بر    ، نی. علاوه 
د تج  ی گریمطالعات  و  دانش  فقدان  دادند،    ربه نشان 

شناسان  کم روان   ییتوانا  نیشناس و همچنروان   یورزش
ت  مؤثرارتباط    یبرقرار  یبرا کادر  و  ورزشکاران    ،میبا 

از خدمات    انیر استفاده ورزشکاران و مربب  ییبسزا  تأثیر
 ییاجرا  هایمحدودیت  .گذاردمی   ی ورزش  یشناسروان

 
1. Schinke 

مال مشکلات  استخدام    یبرا   هاتیم   یهمچون 
  ی ورزشکاران برا  یزمان  تیودشناس ورزش و محدروان

موانع مهم به شمار    گریاز د  زین  هاآن استفاده از خدمات  
 .آیدمی

خود پی    هایبررسی ( پس از  2017)   و همکاران  عزیزی
که   آدمبردند  رفتار  محیط   یمطالعه  ،  یورزش  هایدر 

بااهم  یکی وجوه  مسابقات    بارهدر  تیاز  در  شرکت 
که    المللیبین ما    تاکنوناست  کشور    مدنظرکمتر  در 

است.   یمل   هایمیت  اندرکاراندستو    نمسئولا بوده 
  تیفعال  جهینتتنها    المللیبین در مسابقات    تیچون موفق

  نامصاحب  یکشورها   شتری، بستین  یجسمان  ییو کارا
  های یافته از  یحساس ورزش  هایموقعیت در ورزش در 

  کرد( اشاره  2016دامرودی )  برند.یسود م  یشناسروان
  هایروش   ترینمناسببه ارائه    یورزش  یشناسروانکه  

و   مربیانورزشکاران    سازیآماده آموزش  کنترل   و    و 
هم    جهیدرنت  ؛پردازدمی   هاآن   شناختیروان مختلف  

افزا وضع  و   یورزش  ییکارا  ش یباعث  بهبود   تیهم 
 .شودمی فرد  یاجتماع -یروان

عنوان  خود که با  پژوهش ( در  2017)  و همکاران 2هاتر
روان  ایحرفه  شرفتیپ» ارتباط  یورزش  یشناسدر   :

پی    دادند، انجام    «یریادگی  جیبا نتا  یریادگی  اتیتجرب
شناسی ورزشی با بهبود تمرکز ذهنی و بردند که روان 

تا فرایند یادگیری در    شودمی روانی ورزشکاران سبب  
آنان   این  شودانجام    تریمناسب  صورتبه میان    امر. 
می  روان   شودموجب  کارکردهای  ورزشی  تا  شناسی 

کاربردی    عنوانبه علم  .  شوددرک    ش یازپش یبیک 
  هایفعالیت  به ورزشی    شناسیروانتوسعه    برای

علت جدیدبودن این  که به   استنیاز  گسترده و منظمی  
روان امر توسعه  مسیر  اوایل  در  هنوز  ورزشی  ،  شناسی 

روان  (.2007)تود،    هستیم به  ورزشی  توجه  شناسی 
  آثار مثبت ورزشی و رفتاری را به ارمغان آورد  تواندیم

2. Hutter 
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مارتین  و  روا(2020،  1)ویلالون  فواید  از  استفاده  -ن. 
پیشرفته  ش کشورهای  در  ورزشی    واسطه بهناسی 

گیرد که در این حوزه مطالعات و  متخصصانی انجام می
باشند  بسیارتجربیات   شناسی روان  ، عبارتیبه  ؛داشته 

کردن همواره در کاربردی   بایدورزشی در جهت توسعه  
 (.2019، 2ویلمن داشته باشد )سعی دانش خود 

فواید    شناسیروانتوسعه    ،شکبدون سیار  بورزشی 
اولیه    هایبررسیاین در حالی است که با    دارد؛  مهمی

سطحی   مشاهدات  که    کردمشخص    توانی مو 
ایران    شناسیروان   افته یتوسعهکمتر  ورزشی در کشور 

همکاران    رحمانیاست.   اشاره  2020)و  که    کردند( 
های روانی تمرکز، تمرکز مجدد، کنترل  میانگین مهارت 

و   استرس  به  واکنش  ورزشکاران    نفساعتمادبه ترس، 
از    2008در سال  آسیایی    یهای بازتیم ملی ایران در  

ناشی    تواندمی  مسئلهاین  کمتر بوده است.    2006سال  
این    پژوهشی  خلأاز   توسعه    زمینهدر  مسیر  که  باشد 

ورزشی در ابعاد مختلف ورزشی مشخص    شناسیروان
  کردند،مشخص    (2020)  و همکاران  3کروپلی .  نیست

درناکارآمد پژوهشی  سیستم  شناسی  روان  زمینه   بودن 
کاربردی    صورتبه است تا این رشته    شدهورزشی سبب  

و    هاباشگاه از طرفی  در مسیر توسعه قرار نداشته باشد. 
ورزشی    شناسیروانو توسعه    گیریبهره  برایمدیران  

ورزش  صورت به مختلف  در سطوح  دغدغه    ،کاربردی 
است تا امروزه    شده سبب    مسئلهد که این  نندارجدی  

ورزشی    شناسیرواناز    گیریبهره   زمینه  جدی در  خلأ
امروزه ورزش  .  شوددر ابعاد مختلف ورزشی کشور درک  

به محور    عنوانبه ای  حرفه رقابتی شدید،  فعالیت  یک 
های بسیاری تبدیل شده است. تمامی توجه افراد و گروه

باشگاه  و  حرفهورزشکاران  ورزش  در  حاضر  ای  های 
و در    هستندها در عرصه رقابت  دنبال کسب موفقیتبه

  اند؛کرده جهت دستیابی به این موفقیت همواره تلاش  

 
1. Villalon & Martin 

2. Wylleman 

-ای از تمامی ظرفیتکه امروزه ورزش حرفهصورتی به
پیشرفت و  بشری  افزایش  های  در جهت  موجود  های 

کسب موفقیت استفاده کرده است.   برایتوان و عملکرد  
شناسی  ای، روانهای مهم ورزش حرفهیکی از ظرفیت

ظرفیتاستورزشی   از  استفاده  روان.  شناسی  های 
می ذهنی ورزشی  و  رفتاری  ثبات  بهبود  ضمن  تواند 

جنبه تقویت  همچنین  و  آنانورزشکاران  روانی    ،های 
ای  سبب گسترش عملکرد ورزشی در حوزه ورزش حرفه

شناسی  گیری از روانسطح بهره  ی. از طرفی ارتقاشود
می حرفه ورزشی  ورزش  حوزه  در  ایجاد  تواند  به  ای 

منجر    شتریبهای  کسب موفقیت  منظوربه مزیت رقابتی  
 .شود

می حاضر  پژوهش  این    خلأتواند  انجام  در  پژوهشی 
رفع   را  بهره  کندموضوع  گسترش  سبب  از و  گیری 

حرفهروان ورزش  حوزه  در  ورزشی    ؛شودای  شناسی 
تواند به  شناسی ورزشی میهای روانظرفیت ،عبارتیبه

ای  عرصه ورزش حرفههای ورزشی در  کسب موفقیت
گسترش   واسطهبه پژوهش حاضر    ؛ بنابراینشودمنجر  

در    یورزش  یشناس توسعه روانشواهد علمی در جهت  
تا الگوی بومی در    شودمی سبب    رانیا  ی اورزش حرفه

شود؛  ورزشی ارائه    یشناسروان مسیر بهبود و گسترش  
اساس،   این  هدف    پژوهش بر  با    ی الگوارائه  حاضر 

روان ورزش    یورزش  یشناستوسعه  مختلف  در سطوح 
توسعه    یالگودارد که    سؤالسعی در پاسخ به این    ،رانیا

به   رانیدر سطوح مختلف ورزش ا یورزش یشناسروان
 ؟ استچه صورت  

 

 پژوهش  شناسیروش 

 روش پژوهش
بود.   (یکمّ-کیفی)حاضر از نوع آمیخته   پژوهشروش  

بر روش    روش کیفی  ،حاضر  پژوهشبه علت اینکه در 

3. Cropley 
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  ۀ از نوع روش آمیخت  پژوهشداشت، روش  اولویت  ی  کمّ
اطلاعات   گردآوری  روش  بود.    صورت به اکتشافی 

های  ابتدا مصاحبه  ،انجام بخش کیفی  برای میدانی بود. 
با کدگذاری باز کدهای اولیه  سپس  شد.پژوهش انجام 
شد به    107  که  استخراج  توجه  با  بود.  اولیه  کد 

در مرحله کدگذاری    تیدرنهابودن برخی کدها،  تکراری 
ت. در  یاف  کاهشکد نهایی    54محوری تعداد کدها به  

در هر عامل خود  شده،  سازی این مرحله کدهای نهایی
انجام    ،تیدرنهابندی شدند.  تقسیم انتخابی  کدگذاری 

. در پایان  شدو روابط میان متغیرهای الگو مشخص    شد
 الگوی پارادایمی پژوهش شکل گرفت.  ،یکدگذار

 کنندگانشرکت
به   خبرگان آگاه ،در بخش کیفی جامعه آماری پژوهش

  12انتخاب هدفمند    برحسبموضوع پژوهش بودند که  
  ند. شدنمونه پژوهش مشخص    عنوانبه نفر از این افراد  

معیارهایی شامل تحصیلات عالی  به  این افراد با توجه  
در ورزش   زیادو مرتبط به حوزه پژوهش، تجربه عملی  

با   و    یشناسروانمرتبط  پژوهشی  سوابق  و  ورزشی 
این افراد کسانی بودند که در حوزه  علمی انتخاب شدند.  

  داشتند  مرتبطشناسی ورزشی یا علم و تحصیلات  روان
در کافی  تجربه  از  این    بارهیا  تجربی  و  علمی  مسائل 
  جامعه آماری   نیز  یدر بخش کمّرشته برخوردار بودند.  

حوزه    پژوهش، ،  ورزشی  شناسیروان متخصصان 
دانشجویان مقاطع مختلف این رشته تحصیلی و افراد  

حوزه این  به  آگاه  و  تعداد    مطلع  . بودندنفر    220به 
  ،براساس جدول مورگان  و   دردسترس انتخاب    برحسب

پس    ند.شدنمونه پژوهش مشخص    عنوانبه نفر    136
و   پخش  پژوهش،  نامهپرسش   آوریجمع از    121های 

 شد. و تحلیل  آوریجمع نامه  پرسش 

 هاداده  های گردآوریابزار و شیوه 
ابزار گردآوری پژوهش حاضر در بخش کیفی، مصاحبه 

  هایمصاحبه . همچنین با توجه به  بودساختاریافته  نیمه

 
1. SPSS  

شناسایی    هایمؤلفه شده،  انجام  این    شدمدنظر  که 
ابزار گردآوری پژوهش در بخش کمی    عنوانبه عوامل  

-. این پرسشنامه به دو بخش کلی ویژگیشداستفاده  
  طیف  صورتبهآن که    سؤال  54و    یشناختتیجمعهای  

مخالفم(    کاملاًموافقم تا    کاملاًاز )  کرتیلای  گزینهپنج
(، سؤال  12ی )عوامل علّ  سؤالات . این  شدبود، تقسیم  

عوامل  سؤال  9)  گرمداخله عوامل     11)  ایزمینه(، 
) سؤال پیامدها  اصلی )سؤال  10(،  پدیده  و  سؤال  4(،   )

نامه  . پایایی این پرسش را سنجیدند (سؤال 8)  راهبردها
ها  کرونباخ در تمامی مؤلفه  با استفاده از محاسبه آلفای

. میزان پایایی کلی  شد  تأییدنامه کلی  و همچنین پرسش 
پرسش   یالگو  ییایپا  .شدمشخص    84/0نامه  این 

پا  یعامل  یبارها  بیضرا  وسیلهبه   یرگیاندازه  ییایو 
که اطلاعات مربوط به آن در بخش    شد   ی ابیارز  یبیترک

ارائه    هاییافته   ن یا  ییمحتوا  ییوار  . شدپژوهش 
نظر  نامه ش پرس از  استفاده  از    دهَ  اتبا    د یاساتتن 

پرسش .  شد  یبررس  یدانشگاه پایایی  نیز میزان  نامه 
 .شدمشخص  87/0

 ها دادهروش پردازش 
  روش   ،حاضر  پژوهش  در  شدهاستفاده   آماری  روش

  هایداده   تحلیل  و   تجزیهبرای  .  بود  ساختاری  معادلات
 2اسلاپی  و   1اساس پیاس   های افزارنرم   از  پژوهش
 .شد  استفاده

 

 هاافتهی
  هاینمونه از  درصد    74مردان    ،نشان داد  پژوهشنتایج  

را    پژوهش  هاینمونه از  درصد    26  زنان  و   پژوهش
دارای    پژوهش  هاینمونه از  درصد    2/47  تشکیل دادند.

دکتری   مدرک    درصد  8/52  و مدرک  دارای 
و  کارشناسی  آزمون بودند.    کمترارشد  نتایج 

دادواسمیرن-فو موگرلکو نشان   هایداده توزیع    ،ف 

2. PLS  
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. از طرفی با توجه به حجم نمونه  بودغیرطبیعی    پژوهش
دادهو غیرطبیعی  پژوهش توزیع    شد ها مشخص  بودن 

و   محور واریانسهای افزارنرم از   هابرای تحلیل داده  که
 . ودشاستفاده باید اس اسالپیافزار نرم
ابعاد  هامؤلفه شناسایی    منظوربه توسعه    یالگو  و 

از بررسی    رانی ا  ایدر ورزش حرفه  یورزش  یشناسروان
 . پس شدنظرات خبرگان در قالب روش کیفی استفاده 

انجام  ویژگیکدگذاری   از  از  ها،  مستخرج  های 
بازشدها مشخص  مصاحبه کدگذاری  مرحله  در   .،  54  

شناسایی   اولیه  کدگذاری    شدکد  در  کدها  این  که 
در   .  شد  یبندمیتقسمختلفی    هایمؤلفه محوری 

میان    تیدرنها روابط  انتخابی  کدگذاری  فرایند  در 
،  یکشکل شماره  در  .  شدمشخص   پژوهشمتغیرهای 

کیفی    یالگو بخش  خروجی  که  به    ،استپارادایمی 
 نمایش گذاشته است. 

 

 
 )خروجی بخش کیفی(  پژوهشمفهومی  یالگو  -1 شکل

 (The conceptual model of the research (output  
of the qualitative section) 

 
  شامل  یعوامل علّ  ، نتایج کیفی پژوهش حاضر نشان داد

که    مؤلفهزیر  12 به  چهار    به بود  عوامل مربوط  دسته 
شناسی  روان  هایظرفیت نیازهای ورزشی ورزشکاران،  

موفق    ورزشی، نیازهای    المللیبین تجارب  و    هاتیم و 
 یفرهنگ  طیشرا  شدند.  بندیدسته ی ورزشی  هاباشگاه 
روان   اعتقاد ی،  عموم  دانش،  هامهارت   پرورشی،  و 

  ی هامشارکت جلبیی، پاسخگو، زشیانگ وجودی، واقع

و  عموم مؤثر    عنوانبه ی  واقع  یرفتارهای  بر  عوامل 
ورزشکاران   انیدر م ندهیبه نسل آ یتوسعه تعهد اخلاق

از    منظوربه .  شدی مشخص  احرفه بررسی این عوامل 
  شماره   های. شکل شدروش معادلات ساختاری استفاده  

عوامل مؤثر بر   یبررس  یالگونتایج  و شماره دو،    یک
ورزشکاران   انیدر م ندهیبه نسل آ یتوسعه تعهد اخلاق

 د.ندهی را نشان می احرفه
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 پژوهش در حالت بار عاملی یالگو  -2شکل 

(The research model in factor load mode) 
 

 

 
 پژوهش در حالت تی یالگو  -3شکل 

 (Research model in T mode) 
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(Summary of the research model) 
 تأثیر 

(Effect) 

 مقدار تی

(T value) 

 هامؤلفه

(Component) 

0.675 10.89 

 پدیده اصلی ی بر عوامل علّ  تأثیر
(The effect of causal factors on the main 

phenomenon) 

0.340 3.346 

 پدیده اصلی بر راهبردها  تأثیر
(The effect of the main phenomenon on 

strategies) 

0.494 4.971 

 بر راهبردها  ایزمینهشرایط  تأثیر
(The effect of contextual conditions on 

strategies) 

0.154 2.898 

 بر راهبردها  گرمداخلهشرایط  تأثیر
(The effect of intervening conditions on 

strategies) 

0.436 4.668 
 راهبردها بر پیامدها  تأثیر

(The effect of strategies on outcomes) 

 

عوامل    که  شدپژوهش مشخص    یالگومطابق با نتایج  
اصلی  علّ پدیده  بر  میزان    تأثیری  به    675/0معناداری 

  340/0به میزان    تأثیری دارد. پدیده اصلی بر راهبردها  
شرایط   همچنین  راهبردها    ایزمینه و  به    تأثیریبر 

به میزان   تأثیری  گرمداخله دارد. شرایط    494/0میزان  
  تأثیری راهبردها بر پیامدها    و   بر راهبردها دارد   154/0

میزان   به  دارد  436/0به  مربوط  نتایج    های شاخص . 
از برازش   پژوهش یالگونشان داد که   پژوهش برازش 

 .استمناسبی برخوردار  
 

 گیرینتیجه  بحث و
ورزشی  روان از    عنوانبه شناسی    های رشته یکی 

توسعه  به  ،تحصیلی کشور  منظور  آموزشی  سیستم  در 
بیشتری   توجه  بدوناستنیازمند  توسعه    ،شک. 

عملکرد ورزش   یبه ارتقا تواندمی شناسی ورزشی روان
ح کیفی  وسط  ی ارتقا  ،عبارتیبه   ؛شودنیز منجر    ایحرفه 

 
1. Stambulova 

کمّ روان و  سبب  ی  ورزشی  شرایط    شودمی شناسی  تا 
آن در ورزش    برای درک    شیازپش ی ب  ایحرفه کاربرد 
که در مسیر توسعه    کرد حاضر مشخص    پژوهش .  شود
علّروان عوامل  ورزشی  نیازهای    ازجملهی  شناسی 

ورزشی،    یشناسروان  هایظرفیتورزشی ورزشکاران،  
موفق   نیازهای    المللیبین تجارب  همچنین  و 

شناسی ورزشی  بر روند توسعه روان   ،ی ورزشیهاباشگاه 
  پژوهش در  ( 2020) و همکاران  1استامبولوا  .ندتأثیرگذار

شناسی ورزشی ظرفیت مناسبی  که روان   دریافتندخود  
  (2018)  2دیلاوگا و کرمادس توسعه ورزش دارد.    برای
شناسی ورزشی  که نیاز ورزش به روان   ذکر کردندنیز  

این حوزه    شده سبب   تا  یابد.   شی ازپش یباست  توسعه 
جسمانی    مسائل  ریتأثعملکرد ورزشکاران همواره تحت

است    شدهموجب  شناسی ورزشی  و روانی بوده و روان
ورزشکاران    وضعیتتا   روانی  و  توسعه    برایذهنی 

  امر . این  (2019ویلمن،  )  های ورزشی بهبود یابد فعالیت

2. De la Vega & Cremades 



                                         ... در ورزش یورزش شناسیروان ۀتوسع  یالگو  ۀارائ : پورهاشم

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License  

 

 

روان  شدهسبب   توسعه  لزوم  تا  ورزشی  است  شناسی 
 هایظرفیتبرخی    ،عبارتیبه   ؛شوددرک    شی ازپشیب

شناسی ورزشی و کارکردهای آن در ارکان مختلف  روان
ورزشی    هایتیم ورزشکاران و    ازجمله  ایحرفه ورزش  
شناسی ورزشی  است تا ضرورت توسعه روان   شدهسبب  

 . شوددرک   شی ازپشیب
مشخص    پژوهش   کردن عملیاتی  برایکه    کرد حاضر 

روان توسعه  برخی    ،شناسیراهبردهای  به  توجه  به 
حوزه،    ازجمله  ایزمینه شرایط   این  در  علمی  دانش 

  ؛استنیاز  انگیزش، منابع انسانی خبره و مسائل قانونی 
در بستر اولیه    ایجاد  واسطهبه   ایزمینه شرایط    ،عبارتیبه

تا مسیر    شودمیشناسی ورزشی سبب  جهت توسعه روان 
روان   کردنعملیاتی توسعه  ورزشی  راهبردهای  شناسی 
که    دریافتند  (2019)   و همکاران  1ا فوگوس.  شودهموار  

شناسی ورزشی به نیروی انسانی خبره  توسعه روان   برای
 2کروپلی .  وجود داردضروری  نیاز  و ماهر در این حوزه  

قانونی   یهاتی حما  ذکر کردند که  (2020)   و همکاران
روان  توسعه  سبب  از  ورزشی  توسعه    شودمیشناسی 

نظر  روان به  یابد.  ارتقا  ورزشی   ،رسدمی شناسی 
هموار  ایزمینه شرایط    هایظرفیت جهت    کردندر 

است تا    شده  موجب شناسی ورزشی  مسیر توسعه روان
شناسی ورزشی  سعه روان این شرایط نقش کلیدی در تو

شناسی ورزشی  های قانونی از روانحمایتداشته باشد. 
رشته  کاربردی فرایندتا    شودمیسبب   این  سازی 

یابد بهبود  همکاران)  تحصیلی  و  از  (2020  ،کروپلی   .
سازی یک رشته تحصیلی و طرفی در جهت کاربردی
های قانونی  نیاز است حمایت  ،توسعه آن در سطح جامعه

توان  میر این اساس،  ب  ؛(2019پورنقی و حجازی،  )  شود
-که نتایج پژوهش حاضر با نتایج پژوهشکرد  اعلام  

)  های و همکاران  و حجازی  202کروپلی  پورنقی  و   )
همخوان  2019) قانونی    هایحمایتتوسعه    .است( 

 
1. Fogaca 

2. Cropley 

مسیر  از  تا    شودمی ایجاد قوانین حمایتی سبب    واسطهبه
روان  ورزشی  توسعه  حمایت   صورتبه شناسی  قانونی 

بهبود   واسطهبه منابع انسانی خبره وجود از طرفی  شود.
روان  میدعملکرد  در  ورزشی  در    هاین اشناسی  عملی 

   نقش مهمی در توسعه این رشته دارد. ،ورزش
مشخص    پژوهش شرایط    کردحاضر  ی گرمداخله که 
عوامل مدیریتی، فردی و عوامل مربوط به رشته    ازجمله

روان بر  مسیر    تواندمی ورزشی  توسعه  تأثیر  شناسی 
مشخص    پژوهش.  بگذارد شرایط    کرد حاضر  که 
عوامل    گرمداخله  و  مدیریتی  فردی،  عوامل  شامل 

رشته   به  که (  2017)  3مارتین .  استمربوط    دریافت 
روان دانشجویان  دانش  به  مربوط  شناسی  مشکلات 

سبب   کاربردی تا    شودمی ورزشی  دانش  فرایند  سازی 
مشکلات  روان دچار  ورزشی    شود   ایعمدهشناسی 

مارتین،  ) و  کاربردی  .(2020ویلالون  مسیر  سازی  در 
نیاز است دانش فنی  ورزشی و توسعه آن    شناسیروان

ایجاد   حوزه  این  در  همکاران  4)هوتر   شودکافی  ، و 
دا(2017 تحصیلی  .  حوزه  یک  در  فنی    موجبنش 

تسهیل    شودمی فرایند  و  کاربردیتا  رشته  سازی یک 
یابد بهبود  جهانی  سطح  در  آن  و )  توسعه  پورنقی 

دانش    شدهسبب    امراین    .(2019حجازی،   تا  است 
کلیدی درک   مسئله یک  عنوانبه شناسان ورزشی روان
توسعشود مسیر  در  ورزش  روان  ۀ.  در  ورزشی  شناسی 

موجود    ایحرفه  موانع  و  به مشکلات  است  نیاز  ایران 
 . شودسعی رفع این موانع  برایو  شده توجه 

  ایحرفه شناسی ورزشی در ورزش  در مسیر توسعه روان 
راهبردهای   است   نیاز    صورت به  شدهیی شناساایران 

اجرایی   اساس،شودمناسبی  این  بر    شودمی پیشنهاد    ؛ 
  شناسی ورزشی در ایران نظام روان   ایجاد سازمان با  که 

شناسی ورزشی ایران کمک ساختار روان  کردنبه مدون
پیشنهاد  کرد اجباری    با  ،شودمی .  قوانین    برایایجاد 

3. Martin 

4.aHutter 
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روان  گیریبهره در  از  ی  هاباشگاه و    هاتیم شناسی 
جذب    ورزشی این    آموختگاندانش به  متخصصان  و 

با    ،شودمی . پیشنهاد  شودای اقدام  حوزه در ورزش حرفه 
شناسی  تخصصی در حوزه روان  هایهمایش برگزاری  

. شوددانش فنی در این حوزه اقدام    یبه ارتقا  ورزشی
ارتباطات    با  ،شودیمپیشنهاد   با    المللیبینایجاد 

روان   تبطمر  های سازمان حوزه  ورزشیدر  به    شناسی 
شناسی ورزشی ایران اقدام جایگاه روان  کردنالمللی بین
پیشنهاد  شود از    با،  شودمی .  علمی  شواهد  ایجاد 

روان ورزش  کارکردهای  در  ورزشی   ایحرفه شناسی 

و   آموختگاندانش عملیاتی    هایمهارت افزایش    ایران و 
دانش و مهارت    یبه ارتقا  ،شناسی ورزشیاساتید روان

اقدام    یشناسروانحوزه    آموختگاندانش  . شودورزشی 
تخصصی در    پژوهشیایجاد مراکز   اب  ،شودمی پیشنهاد  

روان  و حوزه  ورزشی  تطابق    شناسی  افزایش 
شناسی ورزشی با نیازهای روز  رشته روان  یهاسرفصل

ورزش   روان   برایجامعه  در  توسعه  ورزشی  شناسی 
درسی    یهاسرفصل به بهبود وضعیت    ،ایحرفه ورزش  

. شوداین رشته اقدام 
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