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Abstract 
The purpose of this study was to identify the dimensions of 
nostalgic feeling among Iranian national football fans. The 
research method was mixed (qualitative-quantitative). The 
statistical population of the present study consisted of 12 
experts in the qualitative section of the study who were 
selected through purposive sampling The statistical population 
of the study included all the supporters of the Iranian national 
football team in the quantitative section. According to Morgan 
table, 384 individuals were selected as the sample. The 
research tools included interviews and questionnaires. 
According to the results of the qualitative section, it was found 
that nostalgic feeling among fans of the Iranian national 
football team has three general dimensions including nostalgic 
acquaintance, nostalgic affectivity, and nostalgic arousal. These 
identified dimensions were examined and validated in most of 
the research model. 
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Extended Abstract 
Background and Purpose 
Today, the use of support capacities 
to advance the performance of 
sports teams has greatly expanded. 
Fans have many capacities in 
various fields, the use of which in 
professional sports can bring 
countless benefits. This has led to 
fans being identified as one of the 
most important and key groups in 
professional sports (Cushen, Rife & 
Wann, 2019). The mental and 
behavioral connections of the fans 
with the sports teams are so strong 
and extensive that these 
connections are also reflected in 
other areas of people's lives; 
therefore, taking advantage of the 
capacities of the fans can also 
involve many aspects of sports 
teams (Yoshida, Gordon, James & 
Heere, 2015). 
In the meantime, many professional 
clubs at the international level 
today have vast capacities in all 
areas due to the large number of 
fans. Utilizing the services and 
products of sports clubs and teams 
by fans is one of the most important 
goals in professional sports (Platow 
et al., 1999). 
 Nostalgic feeling, given its capacity, 
can be used as an important way to 
improve communication between 
people and a group. The feeling of 
nostalgia with the mental 
involvement of the fans in sports 

causes them to behave in the 
expected way. The feeling of 
nostalgia, recalling some past 
events, makes people want to go to 
the stadiums. Understanding the 
dimensions of the feeling of 
nostalgia among sports fans makes 
it possible to improve their mental 
conflict path (Mir, 2010). For 
example, some sports behaviors 
and events, especially in football in 
Iran, have remained in the minds of 
Iranians, and in private times these 
events are associated with pleasant 
emotions. The victory of the Iranian 
national football team over 
Australia in the 1998 world cup 
qualifiers, as well as Iran's victory 
over the United States in the 1998 
World Cup are among the events 
that have always been on the minds 
of Iranians, and even with 
generational changes, these 
memories have been transferred. 
Given the importance of nostalgic 
feeling, it has not been properly 
exploited in sports settings. In other 
words, nostalgic feeling capacities 
have not been used much in sports 
environments (Arai et al., 2014). 
This has led to many of the goals of 
sports, especially in relation to fans, 
not leading to a good result. On the 
other hand, research gaps in the 
dimensions of nostalgic feeling in 
various sports have led to the lack of 
scientific evidence about nostalgic 
feeling and its use in sports 
environments. On the other hand, 
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the uncertainty of the dimensions of 
the nostalgic sporting feeling has 
led to the lack of basic ambiguity 
about this issue among the fans. A 
research vacuum caused by the lack 
of identification of the dimensions 
of nostalgic feeling has caused the 
necessary concern about the use of 
this variable among fans today.   This 
has led to a lack of nostalgic feeling 
about improving the behavior of 
some fans, which has led to 
problems in the country's sports, 
especially Iranian football. Hence, 
the present study aimed identifying 
the dimensions of nostalgic feeling 
in the fans of the Iranian national 
football team. Therefore, the main 
question of the present study is 
what are the dimensions of 
nostalgic feeling in the fans of the 
Iranian national football team? 
 

Research Method 
the present study is a mixed 
(qualitative-quantitative) research. 
Moreover, this study is an 
exploratory, applied research.  

 

Participants 
The statistical population of the 
present study consisted of 12 
experts in the qualitative section of 
the study who were selected 
through purposive sampling. These 
people had complete information 
about the feeling of nostalgia and 
the process of its formation in 
sports, as well as they had 

experience and education related to 
football. Their information and 
knowledge about the feeling of 
nostalgia was measured through a 
few open questions. The statistical 
population in quantitative part of 
the study included a small number 
of fans of the Iranian national 
football team (384 individuals), who 
was selected using Morgan's table 
and by random sampling. Data were 
collected through electronic 
questionnaires and on virtual pages 
related to the national football 
team's fan clubs. 
 

Gathering tools and Methods 
The present research instruments 
included interviews and 
questionnaires. Semi-structured 
interviews were used to identify the 
dimensions of nostalgic sports 
feeling. In order to conduct the 
research interviews, coordination 
was made with the samples of the 
qualitative section for conducting 
the interviews. The interview were 
analyzed through the following 
steps: presenting questions to 
identify the dimensions of nostalgic 
feeling in the fans of the Iranian 
national football team to collect 
information, coding process, 
performing open, central and 
selective coding, and finalizing the 
dimensions of nostalgic feelings 
among them In order to collect 
information in a small section, a 
researcher-made questionnaire was 
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used to examine the identified 
dimensions. These dimensions were 
designed after the qualitative part 
and finalization of the interviews. 
The questionnaire had 16 questions 
examining the dimensions of 
nostalgic sportsmanship among 
fans. The questions in this 
questionnaire were designed on a 
five-point Likert scale (from strongly 
disagree = 1 to strongly agree = 5). 
In order to validate the research 
tools, experts from sports clubs and 
physical education professors were 
consulted to evaluate the content 
and formality. The reliability of the 
questionnaire was then assessed 
through Cronbach's alpha in the 
preliminary and final stages. At this 
stage, a questionnaire was 
distributed and collected among 40 
statistical population and 

Cronbach's alpha was generally 
turned out to be 0.82. 
 

Data Processing Method 
In order to analyze the data of the 
present study, the structural 
equation test was used to 
investigate the research model. All 
the data analysis process of the 
present study was performed in 
SPSS and PLS software. 

 
Findings 
According to the results of the 
qualitative section, it was 
determined that nostalgic feeling in 
the fans of the Iranian national 
football team has three general 
dimensions, including nostalgic 
familiarity, nostalgic impression and 
nostalgic arousal. In the following, 
these dimensions were evaluated in 
the quantitative part of the 
research. 

 
Table 1. Models of model application 

Cronbach's alpha Level Criterion  Condition 

Combined 
reliability 

Above 0.7 0.81 Appropriate 

Convergent 
narrative 

Above 0.7 0.85 Appropriate 

Cronbach's alpha Above 0.4 0.57 Appropriate 
Q2 Above 0.32 0.57 Appropriate 

GOF Above 0.32 0.41 Appropriate 

Discussion and Conclusion 
The present study revealed that the 
dimensions of nostalgic feeling in 
the fans of the Iranian national 
football team include nostalgic 

arousal, nostalgic acquaintance and 
nostalgic impression. This has been 
mentioned in various studies. Costa 
et al. (2006) also pointed out that 
one of the important dimensions of 
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nostalgic feeling is the excitability of 
people to attend sports events. In 
the process of forming a nostalgic 
feeling among all people, 
familiarity, arousal and influence 
are very important. In other words, 
it can be said that acquaintance 
causes people to gain a basic 
understanding of nostalgic events 
and people. Nostalgic arousal is 
stimulated to observe, recall, and 
recount nostalgic events. To do this, 
individuals recall their nostalgic 
issues and recall these events or 
individuals. Another dimension that 
has been identified regarding the 
nostalgic feeling in the fans of the 
Iranian national football team is the 
nostalgic influence. 
Undoubtedly, if an event, match or 
person is nostalgic for a fan, it will 
cause the necessary mental and 
behavioral movements in him. This 
has led to nostalgic impact on the 
performance of nostalgic feelings 
among the fans of the Iranian 
national football team. It seems that 
the rapid process of transferring a 
memory to the feeling of nostalgia 
in sports has caused the dimensions 
of the feeling of nostalgia in sports, 
especially football, not to be 
extensive and complex. In other 
words, people's interest in football 
and remembering its events has 
made the process of forming a 
sense of nostalgia among football 
fans not so complicated and 
difficult. 

The quantitative results of the 
present study showed that the 
dimensions of nostalgic feeling 
including nostalgia familiarity, 
nostalgia impact, nostalgic arousal 
had the effects of 0.866, 0.940 and 
0.802, respectively, as explanatory 
semantics of this variable. In 
explaining these findings, it can be 
mentioned that since the impact of 
nostalgia shows a person's 
sensitivity to the occurrence of 
nostalgic experiences, those who 
are more familiar with nostalgia and 
experience it are likely to be more 
affected. As a result, they have a 
stronger cognitive dimension and 
memory (Morris et al., 2013) and 
prefer more group activities (such 
as sports advocacy) (Halbrock, 
1993).The role of time to access to 
nostalgia is important; that is, how 
much time it takes for a person to 
feel nostalgic for a particular past 
event. This will be even more 
important at sporting events. 
A sense of nostalgia can also act as 
a bridge to connect people to the 
goals of sports teams and clubs. 
Fans, as important groups in sports, 
will have a strong mental and 
behavioral conflict with sports and 
their teams due to their nostalgic 
feeling, which will lead to 
appropriate behaviors in this area. 
Football fans are always looking for 
the results of their teams in the 
past, present and future. For 
example, recalling some positive 
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events in your teams can be 
considered as following the events 
of the past by the fans. On the other 
hand, fans are always trying to 
remember these events and try to 
achieve the desired results by 
following the successes of their 
teams. This shows that the feeling 
of nostalgia is a hope among fans 
who always expect it to happen in 
the present and the future. 
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 مقالة پژوهشی 

 1ایرانتیم ملی فوتبال  هواداران ک درنوستالژی احساس شناسایی ابعاد

 4رتاشیامعبدالرضا  ، 3نیآئ کینزینت  ،2یتجارفرشاد ، 1زاده یاحمدزهرا
 
 رانیتهران، ا ،یدانشگاه ازاد اسلام  ،یواحد تهران مرکز ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه تربدکتری، دانشجوی  .1
 )نویسنده مسئول(  واحد تهران مرکز  یدانشگاه آزاد اسلاماستاد،   .2
  رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد تهران مرکز ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترباستادیار،  .3
  رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام  ،یواحد تهران مرکز ،یو علوم ورزش یبدن تیگروه ترباستادیار، .4

 

 چکیده 
 فوتبال ملی تیم هواداران در نوستالژیک احساس ابعاد شناساییحاضر با هدف  پژوهش

ی( بود. کمّ-آمیخته )کیفی های پژوهشازجمله   پژوهشروش . شدو اجرا   یطراح ایران
بودند   پژوهش  ة حوز  نظرانصاحبحاضر در بخش کیفی تمامی    پژوهش آماری    ةجامع 

در بخش کیفی مشخص    پژوهشعنوان نمونه  نفر به   12  ،که براساس انتخاب هدفمند
 تیم ملی فوتبال هواداران  یتمام ،یدر بخش کمّ پژوهش یآمار ةجامع. همچنین شدند
عنوان نمونه نفر به   384(،  1970)مورگان  کرجسی و  که با توجه به جدول    بودند  ایران

مطابق  .  ندبود  نامهمصاحبه و پرسش  ،حاضر  پژوهش  های ابزار.  شدندمشخص    پژوهش
 فوتبال  ملی  تیم   هواداران  در   نوستالژیک   که احساس  شد با نتایج بخش کیفی مشخص  

بُ سه  دارای  شامل  ایران  کلی  و    تأثیرپذیرینوستالژیک،    ییآشناعد  نوستالژیک 
بررسی و   پژوهش الب مدل  قشده در  . این ابعاد شناسایی استبرانگیختگی نوستالژیک  

 شدند.  تأیید
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تیم  است.  عملکرد  یافته  گسترش  بسیار  ورزشی  های 
 های مختلف  های بسیاری در عرصه هواداران ظرفیت
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  های زندگی افراد نیز نمود این ارتباطات در سایر عرصه 
بهره ؛  یابدمی ظرفیتبنابراین  از  هواداران  گیری  های 
جنبه می از  بسیاری  تیم تواند  نیز  های  را  ورزشی  های 

 (.2015، و همکاران 1)یوشیدا   کنددرگیر 
تیم   هاباشگاه  به و  ورزشی همواره  برقراری  های  دنبال 

خود   مجموعه  و  هواداران  میان  پیشبرد   برایارتباط 
خود   ورزشی  و  اجتماعی  اقتصادی،   هستنداهداف 

امروزه بسیاری از    ، (. در این بین2000،  2)کولبی و جیمز 
حرفه باشگاه  بین های  سطح  در  بهای    ة واسطالمللی 

ظرفیت از  گسترده،  هواداران  از  های برخورداری 
حوزه گسترده تمامی  در  شده ای  برخوردار  اند. ها 

های  ها و تیمگیری از خدمات و محصولات باشگاه بهره
یکی از اهداف مهم در ورزش   ،ورزشی توسط هواداران

 4شیووامی   (.1999و همکاران،    3)پلاتو   استای  حرفه 
تیم   کردمشخص    (2018) بهکه  ورزشی  دنبال  های 

های خود  ایجاد ارتباطات عاطفی میان هواداران و تیم
ظرفیت  هستند از  استفاده  ضمن  به  تا  هواداران،  های 

این    کنند؛فروش محصولات و خدمات خود نیز اقدام  
که   است  حالی  اهداف،    برایدر  این  به  دستیابی 

تیم  سوی  از  مختلفی  باشگاه راهکارهای  و  های  ها 
با   رفتاری  و  ذهنی  ارتباطات  ایجاد  جهت  ورزشی 

اجرایی   در  شده  هواداران  راهکارها  این  عمده  است. 
محیط  شکست برخی  با  نتایج  ها  و  بوده  همراه  هایی 

است تا    شده  سبب    موضوعدرخشانی نداشته است. این  
ایجاد ارتباطات ذهنی و رفتاری میان هواداران و  برای  

 ،پیشبرد اهداف اقتصادی  منظوربه های ورزشی  باشگاه 
 (. 2017، 5)رویهلی و پاتی  نجام شودا هاییجوو جست

ظرفیت به  توجه  با  نوستالژیک  خود  احساس  های 
بهبود    براییکی از راهکارهای مهم    عنوانبه   تواندمی

 
1. Yoshida 

2. Kolbe & James 

3. Platow 

4. Shuv-Ami 

5. Ruihley & Pate 

استفاده   مجموعه  یک  با  افراد  میان  . شودارتباطات 
بسیار زیادی    تأثیر نوستالژی احساسی خوشایند است که  

بر رفتار مصرف و مشارکت در بین افراد مختلف دارد. 
در   نوستالژی  مشتریان  کارکردهای  با  شامل  ارتباط 

ت و محصولات، افزایش آگاهی افراد  سازی خدما جایگاه
فروش    و   از  (2016،  6)گاریدو   استافزایش  امروزه   .

در    شبردیپ  براینوستالژیک   اقتصادی  اهداف 
. این روش با  شودیمای استفاده  ی گسترده هامجموعه 

ارائه یک عنصر خاص نوستالژیک به افراد به تحریک  
خاطرات    پردازد؛می  هاآنسازی حس نوستالژیک  و فعال

ذهن   در  نهفته  در    هاآن عمیق  و   زاندیانگیبرمرا 
میرا جهت  هاآن رفتار    درنهایت، بهبود  و  بخشد  دهی 

 (.2019،  و همکاران 7)بیالوبرزسکا 
که از این  است  از نوستالژی تعاریف بسیاری ارائه شده  

نوستالژی دسته فعلی  تعاریف  نقد  و  بحث  برای  بندی 
می فورد استفاده  و  مرچانت  تعاریف  2008)  8شود.   )

 قان از نوستالژی را به چهار مقوله گستردهقمح  فمختل
تعاریف مبتنی بر زمان، تعاریف مبتنی بر احساس،    شامل

-تعاریف مبتنی بر محرک و تعاریف چندبعدی تقسیم
 9(. باکر و کندی 2008مرچانت و فورد،  )  کردندبندی  

( نوستالژی را میل و اشتیاقی احساسی یا تلخ و 1994)
به  مربوط  یا خدمتی  و  تجربه، محصول  برای  شیرین 

کرده توصیف  هاولناگذشته  و  هولاک  ( 1998)  10اند. 
نوستالژی را حالت، احساس و هیجانی مثبت و پیچیده  

که  می افراد،    لهیوسبه دانند  )اشیاء،  چیزی  از  بازخورد 
آید. می  به وجودتجربیات و خاطرات( مرتبط با گذشته  

نگرشی،    ،یطورکلبه شناختی،  ابعاد  شامل  نوستالژی 
عاطفی و احساسی مبتنی بر تمایل به زمان و احساسی  

6. Garrido 

7. Bialobrzeska 

8. Merchant & Ford 

9. Baker & Kennedy 

10. Holak & Havlena 
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  ،در حوزه ورزش  (.2011،  1در گذشته است )لیفی و قربی 
و منفی  یادآوری خاطرات ورزشی مثبت  به  نوستالژی 

. این خاطرات  دارد  اشارهگذشته و تداعی آن در ذهن  
موفقیت  و  اتفاقات  برخی  حرکات  شامل  ورزشی،  های 

-انگیز، رویدادهای قدیمی ورزشی و برخی چهرهخاطره
  ؛(2016سدیکیدز و ویلداسچوت،  )  شودهای ورزشی می 

اشاره  احساس نوستالژی در ورزش به حالتی  ،عبارتیبه
دارد که یک فرد یا گروهی از افراد یک اتفاق مثبت یا  

و واکنشی ملموس به    ندبه یاد آورمنفی در ورزش را  
به  دهند.  ارائه  به  ،کلیصورت آن  وجود  ورزش  علت 

انگیز همواره دارای  خاطرات و اتفاقات جالب و هیجان بر
نوستالژی   احساسات  ت  استبرخی  دیگران  بر  ثیر  أکه 

 .(2018گذارد )شیووامی،  می
حوزه  در  می نوستالژی  مختلف    تأثیراتتواند  های 

افراد  شخصی    و   مسیرهای شغلی، رفتاریبر    گوناگون
نوستالژی نیازمند  (.  2019،  و همکاران  2)چو   باشدداشته  

مانند   مهمی  روانی  مزایای  باعث  و  است  روانی  رشد 
اعتمادبه  خوشایجاد  افزایش  نفس،  فرد،  در  بینی 

شکوفایی خلاقیت،   تحصیلی،  پیشرفت  فعال،  مقابله 
روابط فردی، بهبود در کارایی سیستم ایمنی بدن و...  

 (.2016 ،و همکاران 3شود )چیونگ می
احساس   از  ذهن    شودمی ک سبب  نوستالژیاستفاده  تا 

تصمیمات و    و این مسئله بر رفتارها   شودافراد درگیر  
(. 2005،  و همکاران  4ماسونباشد )  تأثیرگذارآنان نیز  

تا از آن    شودمیکاربردهای احساس نوستالژیک سبب  
حوزه  شوددر  استفاده  مختلف  درگیری  و    های  افراد 

سدیکیدس  باشند )  داشته ذهنی مناسبی با یک مجموعه  
احساس نوستالژی در ورزش بیشتر (.  2016و ویلدشات،  
دهد. به نظر می ای دیگر خود را نشان میاز هر حوزه

ثیر قراردادن مخاطبان توسط ورزش و نفوذ أتتحت   ،رسد

 
1. Lefi & Gharbi 

2. Cho 

3. Cheung 

4. Mason 

سبب   آنان  اذهان  نوستالژی  شده  بر  اساس  تا  است 
مهم و کلیدی در ورزش خود را    موضوعوان یک  نعبه

ورزشی،  زیانگخاطره .  کندنمایان   رویدادهای  بودن 
پوشش   و  گسترده  مخاطبان  از  ی ارسانه برخورداری 

رویدادهای ورزشی سبب   امروزه  شده  مناسب  تا  است 
سدیکیدز  )  باشد  فرماحکم ک در ورزش  نوستالژیاحساس  

ویلداسچوت،   شرایط  (2016و  این  ورزشی  هواداران   .
. این  کنندیم  تجسم و آن را    کرده   ک را حسنوستالژی

ک  نوستالژیاست تا استفاده از احساس  شده    موجب  امر
مهم در ورزش    وضوعاتیکی از معنوان  به در ورزش  

 (.2010، 5میر) طرح شود م
ظرفیت ورزش  در  نوستالژی  در احساس  مثبت  های 

یختن آنان و ایجاد تغییرات  انگجهت جذب مخاطبان، بر
  ،عبارتیبه   دارد؛وسیله درگیری احساسات افراد  مدنظر به 

واسطه درگیری  فضای ورزش این ظرفیت را دارد که به 
ایجاد رفتارهای موردانتظار در آنان را    ،احساسات افراد

گیری از این  بهره با  .  (2014،  و همکاران  6)آرای   داشت
ها شامل  توان در بسیاری از حوزهظرفیت در ورزش می

ایجاد   خدمات،  یا  محصولات  فروش  مخاطب،  جذب 
را  گیری انگیزه در افراد تغییرات رفتاری مدنظر و شکل 

ظرفیت از  استفاده  داشت.  نوسانتظار  در  تهای  الژی 
های مختلف ورزشی  شماری در حوزه ورزش فوایدی بی 

. (2006،  و همکاران  7کاستا )   جذب هواداران دارد ازجمله  
احساس نوستالژی با درگیری ذهنی هواداران در ورزش  

شکل    شودمیسبب   آنان  از  موردانتظار  رفتارهای  تا 
اتفاقات   برخی  یادآوری  با  نوستالژی  احساس  گیرد. 

حضور در    برای  هاآن تا    شودبه افراد موجب میگذشته  
شوندها  ورزشگاه پی ترغیب  احساس  .  ابعاد  به  بردن 

ورزشی   هواداران  میان  در  تا    شودمی   منجرنوستالژی 
)میر،    بتوان مسیر درگیری ذهنی در آنان را بهبود داد

5. Meyer 

6. Arai 

7. Costa 
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برخی رفتارها و اتفاقات ورزشی    ،مثالعنوانبه   ؛(2010
ذهن به در  ایران  در  فوتبال  در  ایرانیان  خصوص  های 

زمان در  و  است  مانده  به باقی  این  های  خصوصی 
کند. برتری تداعی می  ی رااحساسات خوشایند  ،اتفاقات

مسابقات   در  استرالیا  مقابل  در  ایران  فوتبال  ملی  تیم 
و همچنین برتری ایران در    1998جهانی  مانتخابی جا 

ازجمله این اتفاقات    1998جهانی  مریکا در جام آ مقابل  
که همواره در ذهن ایرانیان بوده و حتی با تغییرات   است

 نسلی نیز این خاطرات منتقل شده است.
احساس   اهمیت  به  توجه   ی ریگبهرهک،  نوستالژی با 

در   آن  از  ؛  است  نشدهورزشی    یهاط یمحمناسبی 
در  نوستالژیاحساس    یهاتیظرفاز    ،عبارتیبه ک 

و    )آرای  ورزشی استفاده چندانی نشده است  یهاط یمح
است تا بسیاری    شدهسبب    امراین  (.  2014،  همکاران

به  ورزش  از  متصور  اهداف  با  از  ارتباط  در  خصوص 
به   منجر    گیرینتیجه هواداران    خل .  نشودمناسبی 

در  نوستالژاحساس    ابعاددرخصوص    پژوهشی یک 
امروزه  است تا    شده  مختلف ورزشی سبب    هایحوزه 

 گیری بهرهو  ک  نوستالژیاحساس    بارهشواهد علمی در
  همچنیننباشد.    در دستورزشی    هایمحیط از آن در  
بودن ابعاد احساس نوستالژیک ورزشی سبب نامشخص 

در  شده   اساسی  ابهامات  تا  در    وضوعماین  باره  است 
ناشی از    پژوهشی  خلمیان هواداران در دست نباشد.  

شده    موجب فقدان شناسایی ابعاد احساس نوستالژیک  
است تا امروزه دغدغه لازم درخصوص استفاده از این  

  شده سبب    امراین  .  شودمیان هواداران ایجاد ندر    ریمتغ
تا   بهره   بارهدراست  هواداران  رفتارهای  برخی  بهبود 

نوستالژیک   احساس  از  نشودمناسبی  این    گرفته  که 
خصوص به بروز مشکلاتی در ورزش کشور و به  موضوع

حاضر با    پژوهش  ؛ بنابرایناستشده  منجرفوتبال ایران  
نوستالژ  ییشناساهدف   هواداران    در  ک یابعاد احساس 

اصلی    سؤال  شد. طراحی و اجرا    رانیفوتبال ا  یمل  میت
  ک یابعاد احساس نوستالژکه    استحاضر این    پژوهش

 یست؟چ رانیفوتبال ا یمل میهواداران ت در

 پژوهش شرو
-)کیفیآمیخته    هایپژوهش ازجمله    پژوهشروش  

اینکه روش کیفی در پژوهش حاضر    دلیلبه  .  بود  ی(کمّ
که روش  گفت  توان ، میشدی انجام زودتر از روش کمّ

اکتشافی   نوع  از  آمیخته  حاضر  همچنین  .  بودتحقیق 
صورت میدانی اجرا  که به   بودکاربردی    نوع از    پژوهش

 .شد

 کنندگانشرکت
تمامی   پژوهشآماری    ةجامع  کیفی  بخش  در 

ورزش    نظرانصاحب  در  نوستالژی  که  در حوزه  بودند 
هدفمند انتخاب  نمونه عنوان  بهنفر    12  ،براساس 

این افراد دارای  ند.  شددر بخش کیفی مشخص    پژوهش
در کامل  فرایند   باره اطلاعات  و  نوستالژی  احساس 

بودندشکل ورزش  در  آن  همچنین    گیری  و و  تجربه 
فوتبال   ورزش  با  مرتبط  میزان داشتندتحصیلات   .

در آنان  دانش  و  نوستالژی    باره اطلاعات  از  احساس 
س  طریق سنجیده  ؤچند  باز  کسب  شد  ال  از  پس  و 

این   از  کیفی  عنوان  به ،  امراطمینان  بخش  نمونه 
شدند.   تیم همچنین  مشخص  ملی    هواداران  فوتبال 

.  ندبودی در بخش کمّ پژوهشآماری این   ةجامع  ،ایران
جامعتعریف   ةمحدود برای  براساس    ة شده  آماری 
  بود آقایان هوادار تیم ملی فوتبال   ،پژوهش هایه فرضی

کانون فوتبال  که عضو  ملی  تیم  هواداری   .بودندهای 
قابل   نةنمو تعداد  به  از جدول  آماری  استفاده  با  کفایت 

و   نظرخواهیکرجسی  و  انتخاب  برآورد،  شد    مورگان 
(  = نمونه  384تعداد  روش  روش  نفر(.  نوع  از  گیری 

بود. هدفدار  طریق  داده   یآورجمع   تصادفی  از  ها 
الکترونیک و در صفحات مجازی مربوط به    ةنامپرسش
 های هواداران تیم ملی فوتبال انجام گرفت. کانون

 هاداده های گردآوریابزار و شیوه 
مصاحبه    ،حاضر  پژوهش  هایهای گردآوردی داده ابزار

پرسش احساس    برای  .بود  نامهو  ابعاد  شناسایی 
از   ورزشی    افته یساختارنیمه  ی هامصاحبه نوستالژیک 
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اساس،  شداستفاده   این  بر  ضمن  ؛  با  محقق  مصاحبه 
،  هاآن بخش کیفی و گردآوری اطلاعات از    هاینمونه

نتایج    اینامه پرسشبه طراحی   به  بخش  این  با توجه 
کرد مصاحبه  برای .  اقدام  به  پژوهشهای  انجام   ،

نمونه  با  کیهماهنگی  بخش    جرای ا  برایی  فهای 
ارائه س مصاحبه با    بارهالاتی درؤها پرداخته شد. سپس 

هواداران تیم ملی    نوستالژیک در  احساس  شناسایی ابعاد
به   ایران  شد.جمع فوتبال  پرداخته  اطلاعات  در    آوری 
کدگذاری کدگذاری  ،فرایند  انجام  باز،    هایضمن 

انتخابی و  نهایی  ،محوری  احسا   کردنبه    سابعاد 
هواداران تیم ملی فوتبال ایران پرداخته    نوستالژیک در 

ی  گردآوری اطلاعات در بخش کمّ برای ،درنهایتشد. 
به بررسی   تااستفاده شد  یاساخته نامه محقق از پرسش

اقدام  ابعاد شناسایی  انجام    .شودشده  از  ابعاد پس  این 
  ، جراشدههای ا آن از مصاحبه   کردنبخش کیفی و نهایی

پرسش  . شدطراحی   که    بود   سؤال  16  حاوینامه  این 
ابعاد احساس نوستالژیک ورزشی در میان   سؤالاتاین  

  نامه دراین پرسش  سؤالات.  کردمی هواداران را بررسی  
تا بسیار    1ز بسیار مخالفم=)اارزشی لیکرت پنج مقیاس  
 .شدطراحی  ( 5موافقم=

ابزار    برای   ة کارشناسان در حوزاز    ابتدا  پژوهشروایی 
  منظوربه بدنیتربیت ةحوز  های ورزشی و اساتیدباشگاه

  ییایسپس پا  . شد  ی نظرخواه  یی و صوریمحتوا  یابیارز

ی  کرونباخ در مرحله مقدمات یآلفا قینامه از طرپرسش
راهنما( پا  )مطالعه  مرحله  .  شد  یابیارز  یانیو  این  در 

بین  پرسش  جامع  40نامه  از  و    ةنفر  توزیع  آماری 
به دست    82/0  برابر با  که آلفای کرونباخ  شد  یآورجمع 
 .آمد

 هاداده روش پردازش 
تحلیل  به آمار  های  روشاز    پژوهش  هایداده منظور 

استفاده   استنباطی  و  آمار  شدتوصیفی  بخش  در   .
. در  به کار رفتمیانگین و انحراف استاندارد    ،توصیفی

ف واسمیرن-فو موگرولک  زمونآ  ،بخش آزمون استنباطی
توزیع    برای وضعیت  کار    پژوهش  هایداده تعیین  به 
ساختاری  رفت معادلات  آزمون  از  همچنین    برای . 

مدل   تحلیل    همه .  شداستفاده    پژوهشبررسی  روند 
و   1اس اسپیاس   یافزارهانرم در    پژوهش  هایداده 
 .شدانجام   2اس الپی
 

 هاافتهی
توصیفی   سنی    پژوهشنتایج  میانگین  که  داد  نشان 

منظور شناسایی به   سال بود.  4/27  پژوهش های  نمونه
فوتبال    یمل  می هواداران ت  در  کینوستالژابعاد احساس  

.  شداستفاده    هامصاحبه از روش کیفی و کدگذاری    رانیا
را نشان    شماره یک، جدول   نهایی بخش کیفی  نتایج 

 .دهدمی
 

 نتایج بخش کیفی   -1جدول 
 هامقوله ابعاد 

 

 نوستالژیک آشنایی

 . با شخصیت تیم ملی فوتبال آشنا کافی دارم

 . مربیان و بازیکنان تیم ملی فوتبال آشنایی دارمبا ترکیب 
 . با سابقه و افتخارات تیم ملی فوتبال آشنایی دارم

 . های مطرح تاریخ تیم ملی فوتبال آشنایی دارمبا شخصیت

  
  

 
1. SPSS  2. PLS  



 1402 تابستان، 44، شماره 12شناسی ورزشی ، دوره  مطالعات روان                                                 48

 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License  

 نتایج بخش کیفی  -1جدول ادامة 

 هامقوله ابعاد 

 
 
 

 نوستالژیک  تأثیرپذیری

 درمورد گذشته تیم ملی فوتبال فکر کنم. برای من خوشایند است که 
 طور متفاوتی در گذشته تیم ملی فوتبال انجام شده است.کنم که به به چیزهایی فکر می  غالباً

 ب تیم ملی فوتبال بیشتر از خاطرات بد هستند. ، خاطرات خو ی طورکلبه
 ام. تماشای آن از دست دادهکنم که در به چیزهای خوبی درباره تیم ملی فوتبال فکر می

 کند. سرعت در ذهنم خطور میخاطرات شاد و خوشی از تیم ملی فوتبال به
به   اصلاًدهم  که ترجیح می  در گذشته خاطرات ناخوشایندی برای تیم ملی فوتبال اتفاق افتاد

 فکر نکنم.  هاآن
 نوستالژیک دارم. های تیم ملی فوتبال در دوران کودکی خود حس به بازی

 کنم که در گذشته برای تیم ملی فوتبال اتفاق افتاد. درباره چیزهای بدی فکر می

 نوستالژیک  برانگیختگی

و یک یادآوری خوشایند از   اندازدیمهای تیم ملی فوتبال همواره من را به یاد گذشته  بازی
 ام است. گذشته

بخش کمک کرد تا به یاد خاطرات شیرین و لذتدیدن بازی تیم ملی یا محصولات آن به من  
 بیفتم.

 آورد.  به وجوددیدن بازی تیم ملی یا محصولات آن حس نوستالژیک در من 
دیدن بازی تیم ملی ویا محصولات آن باعث شد که درباره دوران نوجوانی خودم به فکر  

 فروبروم.

 
  احساس که    شدمطابق با نتایج بخش کیفی مشخص  

دارای    فوتبال   ملی  تیم  هواداران  در  نوستالژیک ایران 
شامل   کلی  بعد   تأثیرپذیرینوستالژیک،    ییآشناسه 

  ، در ادامه.  استنوستالژیک و برانگیختگی نوستالژیک  
کمّ بخش  در  ابعاد  نتایج .  شدارزیابی    پژوهشی  این 

کلوموگر توزیع  واسمیرن-فو آزمون  که  داد  نشان  ف 

طبیعی    پژوهش  هایداده  به نبودحاضر  توجه  با   .  
داده نطبیعی توزیع  مشخص  بودن  از    شد ها  که 

  باید   اسالپیافزار  نرمو    محور انس یوار  ی افزارهانرم
در حالت    پژوهشمدل    شماره یک،شکل    شود.استفاده  

در    همچنین  .دهد میضرایب مسیر و میزان تی را نشان  
 ارائه شده است.    خلاصه مدل پژوهشجدول شماره دو،  
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 پژوهش مدل  -1شکل 

 
 پژوهش خلاصه مدل   -2جدول 

معناداری  مقدار تی ضریب  ابعاد   

نوستالژیک آشنایی  866/0  727/67  001/0  

نوستالژیک  تأثیرپذیری  940/0  482/142  001/0  

نوستالژیک  برانگیختگی  802/0  290/29  001/0  

 
تمامی روابط    که   شدمشخص    پژوهشنتایج  مطابق با  

از   یشترتی ب  مقدار   علت برخورداری ازبه   پژوهشمدل  
صورت  به   05/0  ز ا  تر کممعناداری    مقدار و    96/1

وضعیت برازش    شماره سه،  جدول.  شد  تأییدمعناداری  
 . دهدمی را نشان  پژوهشمدل 

 

 های بزارش مدل شاخص -3جدول 

 وضعیت  معیار  میزان 
 مناسب  7/0از  بیشتر 81/0 آلفای کرونباخ 
 مناسب  7/0از بیشتر  85/0 پایایی ترکیبی 
 مناسب  4/0از بیشتر  57/0 روایی همگرا

2Q 57/0  مناسب  32/0از بیشتر 

GOF 41/0  مناسب  32/0از بیشتر 

 .استحاضر از برازش مناسبی برخوردار  پژوهش نشان داد که مدل   پژوهشمطابق با نتایج برازش 
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 گیرینتیجه بحث و 
مهم در  موضوعی  عنوان  به احساس نوستالژیک  دربارة  

بحث   همواره  از    گیریبهرهاگرچه    ؛استشده  ورزش 
در   نوستالژیک  به   هایحوزه احساس  صورت  مختلف 

است. نشده  انجام  ورزش  در  )  عملی  در  (  2010میر 
مشخص    پژوهش ورزشی    هایمحیط که    کردخود 

 یاز سطح نوستالژیک بالای  زیاد  یهاتیجذابواسطه  به
نوستالژ2007)  1باتچو .  ندبرخوردار که  داد  نشان   ی( 

م  حات یتفر  یبرا برا   ، ابدییکاهش  و    یقیموس  یاما 
در ورزش برخورداری    ،عبارتیبه   ؛ابدییم  شیورزش افزا

  در مقایسه با   بیشتریاز احساس نوستالژیک به میزان  
 گیری شکل . یکی از مسائل مهم در  است هاحوزه سایر  

افراد به یک شخص،    یمندعلاقه احساس نوستالژیک،  
فعالیت   و  به  رو ن یازا  است؛مکان  واسطه  ورزش 

سبب    کردنمندعلاقه  احساس    شودمی افراد  مسیر  تا 
نوستالژیک در میان آنان با سرعت و کیفیت بیشتری 

 . شودایجاد  
نوستالژیک   به گرفتهشکل احساس    ورزش   ةواسطشده 

وجود   یاعمده  یهاتیظرف  تواندیم به  ورزش  در  را 
میان    گیریبهرهآورد.   در  نوستالژیک  احساس  از 

سبب   میان    شودمی هواداران  عاطفی  ارتباط  بتوان  تا 
و   آورد  هاتیمهواداران  وجود  به  ورزشی  و   2)ولکوو ی 

همچنین    (.2008  همکاران،  نوستالژیک  احساس 
و  شود  افراد    کردنمندعلاقه   موجبدر ورزش    تواندیم

  های محیط یک راهکار ارتباطی در    عنوان  به   یطورکلبه
احساس نوستالژی در    ،عبارتیبه   شود؛ورزشی استفاده  

. کندهای خود را مشخص  ورزش توانسته است ظرفیت 
ورزشعلاقه  به  افراد  و    کردندنبال   ،مندی  آن 

است تا محیط ورزشی  شده  آن سبب    زیادهای  حساسیت
میان   در  نوستالژی  احساسات  ایجاد  شاهد  همواره 

 هواداران باشد.  

 
1. Batcho 

2. Volkov 

مشخص    پژوهش احساس   کردحاضر  ابعاد    که 
ایران شامل    فوتبال   ملی  تیم  هواداران  در  نوستالژیک

و   نوستالژیک  آشنایی  نوستالژیک،  برانگیختگی 
مختلفی    یهاپژوهشدر    .استنوستالژیک    تأثیرپذیری

  (2002)  3گامونکه  طوری به   ؛اشاره شده است  امربه این  
را    ،کرد  ذکر نوستالژیک   عنوانبه  توانمی احساس 

مهم بر افراد مشخص   ع یوقا تأثیرگذاریفرایند ایجاد و 
یکی  که    کردندنیز اشاره    (2006)و همکاران    کاستا .  کرد

افراد    پذیریتحریک وستالژیک،  احساس ناز ابعاد مهم  
ورزشی    برای رویدادهای  در  مسیر    .استحضور  در 
احساس نوستالژیک در میان تمامی افراد،    گیریشکل 

و   برانگیختگی  ب  تأثیرپذیریآشنایی،   سیاریاهمیت 
  شود میآشنایی سبب    گفن که  توانمی عبارتی  به   ؛دارد

اتفاقات   و  افراد  رویدادها،  از  اولیه  شناخت  افراد  تا 
کسب   برانگیختگی  کنندنوستالژیک  در  ادامه  در   .

یادآوری و همچنین  به مشاهده،  برای نوستالژیک افراد 
شوند؛ بر این ی موقایع نوستالژیک تحریک   کردنبازگو

مسائل نوستالژیک خود،    کردنافراد ضمن بازگو   اساس، 
. دیگر بعد  آورندی ماین وقایع یا افراد را به یاد    ینوعبه

درشناسایی  هواداران    بارهشده  در  نوستالژیک  احساس 
ایران،   فوتبال  ملی  .  استنوستالژیک    تأثیرپذیریتیم 

برای    کهی درصورت  ،شکبدون فردی  یا  رویداد  اتفاق، 
تا تحرکات لازم    شودمیهوادار نوستالژیک باشد، سبب  

 تأثیرپذیری.  شوداز منظر ذهنی و رفتاری در وی ایجاد  
سبب   از    شودمی نوستالژیک  متصور  کارکردهای  تا 

احساس نوستالژیک در میان هواداران تیم ملی فوتبال  
فرایند سریع انتقال    ،رسدبه نظر می   ایران به وجود آید.

ورز در  نوستالژی  احساس  به  خاطره  موجب  یک  ش 
خصوص تا ابعاد احساس نوستالژی در ورزش به   شودمی

نباشد  ،فوتبالدر   پیچیده  و    ، عبارتیبه  ؛گسترده 
مندی افراد به فوتبال و به یاد سپردن اتفاقات آن  علاقه 

3. Gammon 
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گیری احساس نوستالژی  فرایند شکل   شود تامنجر می 
 در میان هواداران فوتبال چندان پیچیده و دشوار نباشد.

احساس  ابعاد    حاضر نشان داد که  پژوهشی  نتایج کمّ
آشنایینوستالژیک    تأثیرپذیرینوستالژی،    شامل 

ترتیب میزان نوستالژی نیز به   برانگیختگی  و   نوستالژی
داری  معنا  طوربه   ، 802/0و    940/0،  866/0  برابر با   اثر
-ها میدر تبیین این یافته.  بودند  این متغیر  کنندهنییتب

گفت میزان   تأثیرپذیری  ازآنجاکه  ،توان  نوستالژی  از 
ای نوستالژیک را نشان  دادن تجربهحساسیت فرد به رخ 

و می آشنا هستند  با نوستالژی  بیشتر  دهد، کسانی که 
دارند  تجربه را  تحت   احتمالاً   ،آن  قرار    تأثیربیشتر  آن 

عد  بُ  ،درنتیجه  ؛(2003،  1گیرند )هالبروک و اسچیندلر می
تری دارند )موریس و همکاران، شناختی و حافظه قوی

فعالیت2013 بیشتر  و  هواداری  (  )مانند  گروهی  های 
می ترجیح  را  )هالبروک،  ورزشی(  نقش    .(1993دهند 

چه قدر    نکهیازمان و دسترسی در نوستالژی مهم است؛  
زمان باید سپری شود تا یک فرد برای رویداد خاصی  

  موضوعاین  مربوط به گذشته حس نوستالژیک پیدا کند.  
بیشتری   اهمیت  ورزشی  رویدادهای    دارد؛در 

مشخص  2007)  2باتچو   ،مثالعنوانبه که    کرد( 
می کاهش  تفریحات  برای  برای    ،یابدنوستالژی  اما 

 یابد.موسیقی و ورزش افزایش می
یک پل    عنوانبه   تواندیماحساس نوستالژیک همچنین  

  های باشگاه و    هاتیم ارتباطی افراد را مطابق با اهداف  
مهم    هایگروه  عنوانبه . هواداران  کندورزشی هدایت  

نوستالژیک درگیری ذهنی واسطه احساس  در ورزش، به 
و   ورزش  با  شدیدی  رفتاری  خود هاتیمو  مدنظر  ی 

به ایجاد رفتارهای مناسب در    امرخواهند داشت که این  
حوزه   می این  فوتبال    .شودمنجر  ورزش  در  هواداران 

ذشته،  گهای مدنظر خود در  همواره به پیگیری نتایج تیم 
یادآوری    ،ثالمعنوانبهمند هستند؛  علاقه حال و آینده  

تیم  در  مثبت  اتفاقات  می برخی  را  خود  از  های  توان 

 
1. Holbrook & Schindler 

اتفاقات در گذشته از سوی هواداران دانست.   کردندنبال
موفقیت پیگیری  با  هواداران  طرفی  تیم از  های  های 

اتفاقات و تلاش   مدنظر خود، همواره در یادآوری این 
. کنندسعی می کسب نتایج مدنظر در زمان حال    برای

م میوضوع  این  نوستالژینشان  احساس  که  ،  دهد 
که همواره انتظار ایجاد    است در میان هواداران    یامید
 حال و آینده دارند.  هایدر زمان  را آن

سبب   ورزشی  نوستالژیک  برخی    شودمی احساس  تا 
ایجاد   افراد  ذهن  در  گذشته  خوشایند    شود اتفاقات 

ویلداسچوت،  ) و  این  2016سدیکیدز    تأثیرگذاری(. 
ورزشکاران ذهن  بر  ورزشی  نوستالژیک    ،احساس 

اولیه،   بر   تأثیرگذاریو    پذیریتحریک شناخت  را 
  ،رسدمی . از طرفی به نظر کندمی رفتارهای افراد ایجاد 

 منظوره نفوذ بر ذهن هواداران ب  انوستالژیک باحساس  
برانگیختگی و  شناخت  در    شودمیسبب    ،بهبود 

منجر    امرباشد. این    تأثیرگذارآنان نیز    هایگیریتصمیم
ابعاد    ،احساس نوستالژیک  گیریشکل در جهت    شودمی

آشنایی،   ازجمله  برانگیختگی   تأثیرپذیریمختلفی  و 
 کنند.   مهم و مشخصی را ایجاد تأثیرات

تا در    شودمیحاضر پیشنهاد    پژوهشبا توجه به نتایج  
تیم   هایورزشگاه  تمرینات  و  مسابقات  محل  و  ایران 

ابزارهایی   ایران،  فوتبال  احساس    برای ملی  شکوفایی 
ارائه   شامل  هواداران  از   هاییعکس نوستالژیک 

کوتاهی    هایفیلم ورزشکاران قدیمی و محبوب کشور و  
. شودگذشته تیم ملی فوتبال ایران ارائه    هایموفقیت از  

و    شود،می پیشنهاد   و خاطرات گذشته  ارائه تصاویر  با 
در   ایران  فوتبال  ملی  تیم  از    های وضعیتماندگار 

در   هواداران  میان  ذهنی  ارتباطات   هایگروه متفاوت، 
به   ،با تیم ملی فوتبال ایران شرایطیمختلف با هر نوع  

آورد شودوجود  پیشنهاد  ه  همچنین  با    شود،می. 
در    انگیزخاطرهق و نکات  ینظرخواهی از هواداران، علا

 و بر این وقایع و افراد مانور  شود ذهن آنان مشخص 

2. Batcho 
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