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Abstract 
The purpose of this study was to determine validity and 
reliability of Persian Version of the Sport Emotion 
Questionnaire (SEQ) among athletes with different physical 
activity level. For this purpose, 224 athletes with different skill 
levels completed the Sport Emotion Questionnaire (SEQ). The 
results of confirmatory factorial analysis, Cronbach’s alpha and 
intra-class correlation coefficients showed that this 
questionnaire supported the 5-factorial and 22-item structural 
of the initial questionnaire, and confirm construct validity. In 
addition, the reliability of Persian version of Sport Emotion 
Questionnaire (SEQ) was confirmed. Therefore, the Persian 
version of Sport Emotion Questionnaire (SEQ) has acceptable 
reliability and validity in Iranian athletes with different level of 
skills, and coaches, researchers and athletes can use this 
questionnaire.  

  

Extended Abstract 
Background and Purpose 
Researchers have found athletes in 
a competitive environment 
experience a variety of emotions, 
some of which include happiness, 
excitement, comfort, pride, anger, 
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anxiety, sadness, torment, and 
shame (Martinent, Campo & 
Ferrand, 2012). Since any academic 
research must use valid and reliable 
measurement tools, and the 
interpretation of research results 
depends on the validity of the 
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instrument used, therefore, 
researchers should be sure of the 
validity of the questionnaire, 
especially if it has been developed in 
a society different from the target 
one. . The most important part in 
determining the validity of 
questionnaires with different 
cultural backgrounds is determining 
the construct validity of the 
questionnaire which is the best 
method in this area of confirmatory 
factor analysis (Brown, 2006). 
In this regard, Jones et al. (2005) 
designed the Sport Emotion 
Questionnaire (SEQ) and evaluated 
its validity and reliability. The 
purpose of this study was to 
determine validity and reliability of 
Persian Version of the Sport 
Emotion Questionnaire (SEQ) 
among athletes with different 
physical activity level. Thus, the 
present study aimed to address this 
question: Is the Persian version of 
the questionnaire valid and reliable 
among Iranian athletes? 
 

Method 
The present study is a descriptive 
and correlational one which 
investigates factor structure by 
factor analysis. The statistical 
population of the present study was 
elite, skilled and beginner athletes 
of 10 fields of football, handball, 
volleyball, basketball, badminton,  

table tennis, swimming, athletics, 
karate and taekwondo in Tehran. A 
total of 224 athletes (86 males and 
138 females) completed the Sport 
Emotion questionnaire at three skill 
levels. 
Data Collection Tools 
Sports Emotion Questionnaire 
(SEQ): The questionnaire has 5 
questions on 5 factors: anxiety (5 
items), sadness (5 items), anger (4 
items), excitement (4 items), and 
happiness (4 items). This is a 5-point 
Likert-scale questionnaire with 5 
options in each question: not at all, 
small, medium, nearly high, and 
very high. Zero to four points was 
awarded each option. 
The questionnaire was distributed 
and completed 90 minutes before 
the start of the competition. 
It was first translated into Persian 
and then translated by an English 
specialist, through which the 
problems related to translation of 
the items were reviewed and 
resolved. The questionnaire was 
completed by the sample. To 
confirm the construct validity, a 
confirmatory factor analysis was 
used based on the structural 
equation model. Cronbach's alpha 
was used to calculate the reliability 
and internal consistency. Internal-
correlation coefficient and the test-
retest method were used to 
examine the temporal reliability. 
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Findings 
Results show that factor loadings of 
all the subscales were higher than 
0.3, so the factor loadings of all the 
components were desirable. The 
results showed that the fit of 
goodness index and adaptive fit 
index were higher than (0.90). 
Moreover, the results indicated that 
the temporal reliability was (0.81). 
The results of Cronbach’s alpha and 
intra-class correlation coefficients 
indicated that this questionnaire 
supported the 5-factorial and 22-
item structural of the initial 
questionnaire, and confirm 
construct validity. Also, the 
reliability of Persian version of Sport 
Emotion Questionnaire (SEQ) was 
confirmed. 
 

Conclusion 
The existence of a valid and reliable 
instrument for assessing athletes' 
sport emotion is essential. The 
present study was an attempt to 
determine the validity and reliability 
of the Persian version of Sport 
Emotion Questionnaire in athletes. 
The results of the confirmatory 
factor analysis showed that the 
Persian version of the Sport 
Emotion Questionnaire in athletes, 
like the English version, has a 
favorable fit as the fitting indices 
were higher than the optimal (more 
than 90%) and the RMSEA index was 
in the optimal range (less than 

0.08). The results of the 
confirmatory factor analysis 
showed that all items had a 
significant relationship with the 
subscales of sport emotion. In 
addition, all aspects of sport 
emotion questionnaire were 
significantly related to the overall 
sport emotion. 
These results indicated that the 
Sports Emotion Questionnaire has 
desired fitness and structure 
validity. The reliability results, 
indicated by Cronbach's alpha 
coefficient, showed that the value 
of this coefficient in the subscales of 
the questionnaire was in the range 
of (0.70) to (0.77), and this 
coefficient was equal to (0.83) in the 
overall sports emotion. These 
values indicate that the reliability of 
the instrument for assessing sports 
emotion is acceptable in athletes. 
These results were consistent with 
the research by Jones et al. (2005), 
which designed and validated this 
questionnaire. 
In general, the results of the study 
showed that the Persian version of 
Sport Emotion Questionnaire 
among Iranian athletes has a good 
validity and reliability. The experts 
in the field of sport sciences can use 
this questionnaire to measure sport 
emotion in athletes. The 
questionnaire can be useful at 
different stages of exercise and can 
be used to understand whether an 
athlete is committed to pursuing an 



Eskandarnejad: Investigating the Effect of Decision-Making                                                           34 

 

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

activity in an enthusiastic or 
constrained manner. In athletes 
who have a low emotion or a 
different emotion type, strategies  

can be used to improve their 
adherence to sports activities by 
coaches.
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 مقالة پژوهشی 

نسخة  رواسازی پایایی  )  ةنامپرسش فارسی    و  ورزشی  در SEQهیجان   )

 1ایرانیورزشکاران 
 

 3، مینا عابد عشقی 2، سیدمحمد کاظم واعظ موسوی 1پروانه شمسی پور دهکردی

 

 )نویسنده مسئول( رفتار حرکتی، دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه الزهرا )س(، تهران، ایران. دانشیار گروه  1
 استاد دانشگاه جامع امام حسین )ع(، تهران، ایران. 2
 کارشناس ارشد رفتار حرکتی، دانشکده تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.  . 3

 

 چکیده
نامة هیجان ورزشی پایایی نسخة فارسی پرسش  ی و پژوهش حاضر، تعیین روای  هدف
شهر و مبتدی  زن( در سه سطح مهارتی نخبه، ماهر    138مرد و    86ورزشکار )   224بود.  

ترجمه،  باز-با استفاده از روش ترجمه.  شدند  گیری هدفمند انتخابنمونه   صورتبهتهران  
محتوایی  یصورروایی   فارسی    و  شناسی روان   انمتخصص   توسط  نامهپرسش نسخه 
و با مقایسة دو متن انگلیسی )متن اصلی  شد    تأیید  84/0، برابر با  انگلیسی زبان و  ورزش
و فرم نهایی شد  از ترجمة فارسی به انگلیسی( اصلاحات لازم انجام    آمده دستبه و متن  

تهیه   نامهپرسش فارسی   ورزشی  عاملیشد  هیجان  روایی  نتایج  برازش  سازه    .  بیانگر 
نتایج نامة هیجان ورزشی بود.  نسخه فارسی پرسش   سؤالی  22عاملی و  مطلوب مدل پنج 

ان ورزشی و هیج  نامهپرسش ل  بین عوام را ی معنادار ارتباط   پیرسون ضریب همبستگی
روایی ملاک این    تأییدکه بیانگر  (  P<05/0)حالات خلقی برومز نشان داد    نامهپرسش 
رو طبقهضرایب همبستگی درون.  بود  نامه پرسش  با  داد   ICCشای  همسانی   ،نشان 

قبولی برخوردار  از مقدار قابل پنج عامل    )در بازه زمانی دو هفته(  درونی و پایایی زمانی 
داده   .(=7/0r)  بود اینکه  به  توجه  پژوهشبا  در    های  رقابت شرایط  حاضر  از  پیش 

پرسش   ،آوری شدجمع  فارسی  نسخة  می از  ورزشی    ابزاری   عنوانبهتوان  نامة هیجان 
بهره   یش از رقابتپشرایط  ورزشکاران ایرانی در  هیجانات  مطالعه و ارزیابی    برای   مناسب

 . برد
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                                                                                                                                                                                                                         مقدمه

پژوهش    یشناختروان سازه    این  در   شدهبررسی  که 
هیجانات  رقابت و   1است،  در  ورزشی  رزشکاران  های 

روان  حوزه  در  هیجانات  به  است.   ورزش  شناسی 
که    است  گیر برای پژوهش تبدیل شدهموضوعی همه 

بر   هیجانات  اثرات  محبوبیت  این  دلایل  از  یکی 
روان  با  مرتبط  توجه،  )م   شناسیفرایندهای  تمرکز  انند 

احتمالی    (عواطفخلق،   اثرات  دیگر  مهم  دلیل  و 
( است  ورزشی  عملکرد  بر  ؛  1983،  2والرندهیجانات 

اوفیل؛  2000،  4لازاروس ؛  2000،  3هانن  و  ، 5جونز 
در    که  انددریافته پژوهشگران    (.2011 ورزشکاران 

هیجانات مختلف را تجربه    ای ازمحیط رقابتی مجموعه 
از    کنندمی برخی  شادکامی،    :از  اندعبارت   هاآن که 

خشم غرور،  آسودگی،  اندوهگینی، تهییج،  اضطراب،   ،
وجدان  تننت  عذاب  و  یانل  )برونل،  شرم  ؛  1999،  6و 

هانن،    7راگلین  مارتیننت، 2000،  8جکسون ؛  2000و  ؛ 
فراند  و  بررسی   محققان(.  2012،  9کامپو  به  همچنان 

محیط پاسخ  در  هیجانی  ادامه  های  ورزشی  های 
 عنوانبه هیجانات گاه    ،شودگفته می   چراکه  ؛دهندمی

بین  اصلی  میانجی  کنترلی   عامل  پیامدهای    منابع  و 
)ملالیو فلچرنامطلوب  و  هانتون  همچون  2012،  10،   )

مهم    نبود مسابقات  در  نامطلوب  عملکرد  و  آمادگی 
(،  1999،  11لیف، مدبری و پترسون)گولد، گینان، گرین 

(،  2004،  12ازحد )میهان، بول، وود و جیمزتمرین بیش
نامطلوب    ،13رفتگیتحلیل  روانی  سلامت  و  بهزیستی 

مک  و  رادول  عمل  2003،  14ویلیامز)نوبلت،  وارد   )

 

1. Emotion  

2. Vallerand  

3. Hanin  

4. Lazarus  

5. Jones & Uphill 

6. Brunelle, Janelle & Tennant  

7. Raglin  

8. Jackson  

9. Martinent, Campo & Ferrand  

  جزء  عنوانبه   اغلب   روانی  هایمهارت   ارزیابی  شوند.می
  کاربردی   ورزشی  شناسیروان   حیطه  از  ناپذیرجدایی

اسچودر اسمیت)   شودمی  تلقی و  اسمول    ،15  ،19  
فرند  و  کامپو    های روش  از   یکی  (2012،  16مارتیننت، 

  از   استفاده  ورزشکاران،  روانی  هایمهارت  رایج ارزیابی
  صورت  در  اما  ،است  روانی  هایسیاهه  و   هانامهپرسش 

ابزارها  پایایی  و   روایی  نشدنیدأیت   و   پذیرشدر    ،این 
دارد   تردید  هاآن   از   مستخرج   هایداده   کاربرد    وجود 

شناسان ورزشی  وانر  (.2019شمسی پور و محمدتقی،  )
و تعیین سطح آمادگی  های روانی  برای سنجش مؤلفه
. با  کردندهایی را استفاده  نامه پرسش ذهنی ورزشکاران،  

اینکه   به  از  نامه پرسش این    بیشترتوجه  برگرفته  ها 
های پایدار و ناپایدار  ویژگی،  ودندشناسی عمومی بروان

یا   ورزش  با  ارتباط  بدون  را   یبدن  یتفعالشخصیت 
میاندازه  ازاین کردندگیری  و    ررو ؛  دقیق  اطلاعات 

  دادند. نمین و مربیان قرار  ااختیار محقق  مناسبی را در
که  سال   در است  شده  افزوده  باور  این  بر  اخیر  های 

موقعیت  در  رفتار  میسنجش  ورزشی  ویژه  تواند  های 
باشد. کنندة  بینیپیش عملکرد  چگونگی  برای  بهتری 

روان موقعیتهمچنین  درپی  ورزشی  هایی شناسان 
  ی ویژه ورزشی را به وجود آورند تا هاهستند تا آزمون

ویژگینبتوان در  د  را  شخصیت  ناپایدار  و  پایدار  های 
ورزشی  زمینه اندازه  یاگونهبه های  پایاتر  و  -معتبرتر 

(. 2000واعظ موسوی،     ؛ 2000  ،دایان گیلکنند ) ری  گی
های  ماهیت ارزشیابی و سنجش مهارت علاوه بر این،  

محقق آزمون اذهنی،  گسترش  و  توسعه  به  را  های ن 

10. Mellalieu, Hanton & Fletcher 

11. Gould, Guinan, Greenleaf, Medbery 

& Peterson  

12. Meehan, Bull, Wood & James  

13. Burn out  

14. Noblet, Rodwell & McWilliams  

15. Smith, Smoll, & Schultz 

16. Martinent, Campo & Ferrand 
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بسیاری از    اگرچه  ؛روانی متعددی رهنمون کرده است
، 2و روایی پیشگو و سازه 1ها در کاربردپذیریاین آزمون 
زیربنای نظری   گیریاز ابتدای شکل  .ندهست  موردتردید

پژوهشی روان   و  زمینة  محققان    ورزشی،شناسی  در 
به  خم در  تلفی  ورزشکاران  هیجانات  تجربی  بررسی 

در محیط   ورزشکاران چراکه ؛اندمحیط ورزشی پرداخته 
می تجربه  را  مختلفی  هیجانات  )هانن،  ورزشی  کنند 

که    (. پژوهشگران حوزه ورزش 2000؛ لازاروس،  2000
میزان   بررسی  و  هیجانات  به  هیجانات  بین  رابطه  و 

علاقه  هستندعملکرد  یافتن  دنبال  به   معمولاً  ،مند 
که از روایی لازم    اندابزارهایی برای سنجش هیجانات 

کاتلین   ،)جونز  باشندبرخوردار   و  اوفیل  بری،  ، 3لین، 
گوناگونی  2005 ابزارهای  در    برای(.  هیجان  سنجش 
رقابتی برای پژوهشگران و متخصصان طراحی    ورزش

مورز شده  و  )ماکسول  بازه   برای(.  2007،  4اند    ارزیابی 
  و همکاران  تر هیجانات )مثبت و منفی(، جونزگسترده

کردند  نامة هیجانات ورزشی را طراحی  پرسش (  2005)
چندین نظریه لحاظ شده    نامهپرسش در طراحی این    که

( برای تشریح بیشتر از  2005جونز و همکاران )   است.
ساخت و  توسعه  )  5نظریه  برای  (،  2001فردریکسون 

خلق  هیجان،  بین  تمایز  از    و   ایجاد  مدل  عواطف 
تعریف مفهوم   منظوربهو  (  2000مفهومی لین و تری )

مبنایی   ایجاد  و  بین    برایهیجان  تمایز  بهتر  فهم 
از   گسسته  هیجان    نظریههیجانات  بهره  ارزیابی 

ک.  )اند  گرفته و  1999لازاروس،  ر.  لازاروس  ؛ 
هیجانات    22  نامهپرسش (.  1984،  6فولکمن سؤالی 

که تجربه ورزشکار را از    داردمقیاس  ورزشی پنج خرده 
خشم  اضطراب 7هیجانات  اندوهگینی8،  تهییج 9،  و   10، 

می  11شادکامی  نشان  مسابقه  از  و  پیش  جونز  دهد. 
 

1. Applicability  

2. Construct and Predictive Validity 

3. Jones, Lane, Bray, Uphill & Catlin 

4. Maxwell & Moores  

5. Broaden and Build Theory  

 ( بهره  2005همکاران  هیجانات  نوع  پنج  همین  از   )
این   چراکه  ؛اندگرفته شیوع  و  وجود  تجربی  شواهد 

تأیید   ورزشی  محیط  در  را  ک.  )  اندکرده هیجانات  ر. 
(. در  2000؛ لین و تری،  2000جکسون،  ؛  1995جونز،  
درباره  به   نامه پرسش این   ورزشکاران  از  سؤال  جای 

رو  پیش  مسابقه  با  مرتبط  هیجانات  کلی،  هیجانات 
همکاران،    شودمی سنجش   و  این  2005)جونز   .)

تامحقق عاملی  تحلیل  از  استفاده  با  ساختار    ،ییدیأن 
این  پنج و    ی سؤال  22عاملی   با    نامهپرسش عاملی  و 

 ، حالات خلقی برومز  نامهپرسش استفاده از همبستگی با  
.  کردند  دییتأرا    نامه پرسش زمان یا ملاک این  روایی هم 

ارزیابی ضریب از طریق    نیز  نامهپرسش همسانی درونی  
خرده آ هر  کرونباخ  بررسی  لفای  تمامی  شد  مقیاس  و 

مقادیر   از  برخوردار    70/0از    یشترب  پذیرفتنیعوامل 
 بودند. 

هیجانات  همان  شد،  عنوان  ورزشطورکه  ازجمله    در 
پژوهش ح  یموضوعات  در  که    شناسیروان  طه یاست 

خارج از کشور  و  را در داخل    یادیز  هایپژوهش  یورزش
-پژوهش  یاما ضعف اصل  ،است  داده  به خود اختصاص

سازه   ییروا  نکردنی بررس  ،نهیزم  نی در ادر    داخلی  های
پا فارس  اسیمق  نیا  ییایو  جامعه  است  ی در   ؛زبان 

که هنگام    ییرهایتعباز سوء   یریشگیپ  ی برا  کهی درحال
از   و   ییروا  دیبا  دهد،ی م  ویر  هانامه پرسش استفاده 

باشد  هاآن   ییایپا روشن  کاف  چراکه   ؛کاملاً    یدانش 
در   ،ییایو پا ییو درک مفهوم روا یآمار  میمفاه ة دربار
)واعظ    یینها  جینتا  یریگمیتصم است  ضروری 

استفاده از    یانجام هر پژوهش  یمبنا.  (1999موسوی،  
  ر یو تفس  حیو توض  است  ایروا و پا  یریگاندازه   یابزارها

روا  جینتا به  به   ییپژوهش  بستگکارگرفتهابزار   یشده 

6. Folkman  

7. Anger 

8. Anxiety 

9. Dejection 

10. Excitement 

11. Happiness 
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بنابرایندارد با  ؛  روا  دیپژوهشگران    ه نامپرسش   ییاز 
 یاه یو اول  یجامعه اصل   از متفاوت    یادر جامعه   ژهیو هب

طراح  نامهپرسش که   آن  تدو   یدر  است،   نیو  شده 
مهم   مطمئن تع  نیترباشند.  در    ییروا  نییبخش 
 ییروا  نییمتفاوت، تع  یفرهنگ  نهیبا زم  یهاه نامپرسش 

ا  هنامسازه پرسش    یعامل  ل یحوزه تحل  نیبوده که در 
اروش    نیبهتر   یدییتأ )براون،   استمرحله    نیدر 

در این راستا جونز و همکاران  (.  2005  ن،ی ؛ کلا2006
)  نامهپرسش (  2005) ورزشی  را    SEQ)1هیجان 

و    کرده  طراحی بررسی  را  آن  پایایی  و  روایی   دییتأو 
ها و  امروزه در جهان ورزش برنده  مسلم است،  .کردند
  هایی از ثانیه یا فقط یک شوت یا ها اغلب با دهم بازنده 

بالای    در   و   شوندمی   از یکدیگر جدا   یک خطا سطوح 
 ؛یکسان است  و   اغلب برابر  هاآن   سطح مهارت  ،رقابتی

و  فشرده  تمرینات  از  فراتر  به چیزی  ورزشکاران    پس 
درتلاش که  دارند  نیاز  مستمر  روان  های  شناسی  علم 

رو آگاهی از  ازاین شود؛می  بحث قرار  دربارة آنورزش  
مقابله    برایساز نیرویی  توانند فراهم عواملی که می   همه

ثیرگذاری  أهای رقابت شوند ازجمله نقش و تبا چالش 
هیجانات در این زمینه، از جانب متخصصان، مربیان و  

زیرا آنان را در برابر این نوع   است؛ورزشکاران ضروری 
روان   کندمی ها آماده  چالش  و  ابزاری  و ساخت  سنجی 

استفاده راهبردهای  با  ارتباط  در  توسطمناسب    شده 
این   در  نوع  شرایطورزشکاران  از هر  قبل   یامداخله ، 

می نظر  به  تع  رسد.لازم  هدف  با  حاضر    ن ییپژوهش 
پا  ییروا فا  ییایو  هیجان    نامهپرسش   یرسنسخه 

( ا  شد انجام  (   SEQورزشی  به  پاسخ  درصدد    نی و 
  در   مذکور  نامهپرسش   یفارسنسخة    ایبود که آ  سؤال

روا  یرانیا  ورزشکاران  جامعه   نبی پاسازه    ییاز    ییایو 
   .ریخ ایمناسب برخوردار است 

 پژوهش  شناسیروش

 

1. Sport Emotion Questionnaire 

  به   که  بود  همبستگی  نوع  از  و   توصیفی  مطالعه حاضر
پرداخته  عوامل    تحلیل   روش  به  عاملی   ساختار   بررسی

 . است

 کنندگانشرکت 
آماری   زن ان  ورزشکار حاضر    پژوهشجامعه  و  مرد 

 والیبال،   هندبال،  فوتبال،  رشته  10و مبتدی    ماهرنخبه،  
  میدانی،  و   دو   شنا،   میز،  روی   تنیس  بدمینتون،،  بسکتبال

بود  تکواندو   و   کاراته تهران  بهندشهر  دلیل  . 
جامعه،    نداشتناطلاع  واقعی  و  دقیق  حجم  انتخاب  از 

و با توجه  انجام شد    پژوهش  هدفحجم نمونه برحسب  
  10  یعامل  لی در مطالعات تحل  ازینمونه موردن  نکهیبه ا

ازا  یآزمودن  15  تا پرسش   یبه  گونه  پهر    شنهاد ینامه 
)م است  کلا2006  ،رزیشده  ازآنجاکه  2005  ن،ی؛  و   )

هیجان ورزشی    نامهپرسش )سؤالات(    یهاه یتعداد گو
در بین ورزشکاران    نامهپرسش   250ابتدا    است،  هیگو  22

بودن مخدوش  به دلایل   نامهپرسش   26توزیع شد که  
جمعیت پاسخ اطلاعات  یا  تعداد    ندادنشناختی  به 

درنتیجه پس   ؛شد  ، کنار گذاشتهسؤالاتاز    چشمگیری
  86ورزشکار )  224، هانامه پرسش آوری از توزیع و جمع 

نخبه  138و  مرد   مهارتی  سه سطح  در  و    ماهر،  زن( 
ورزشی  نامهپرسش   ،مبتدی کردند.    هیجان  تکمیل  را 

نفر    200از    بیشتر( حجم نمونه  2006میرز و همکاران )
ان  های تحلیل عاملی مناسب عنورا برای انجام پژوهش 

همچنین انتخاب این دامنه وسیع سطح مهارت    .کردند
رشته   نوع  تعمیم و  قابلیت  یافتهورزشی،  ها  پذیری 

 (. 1988، 2ساتورا و بنتلر دهد )را افزایش می  پژوهش

 آوری اطلاعاتجمع ابزار و روش 
جونز و همکاران   (:SEQ)  هیجان ورزشی  نامهپرسش 

منظور بررسی و ارزیابی هیجانات ورزشکاران  ( به 2005)
طراحی    سؤال 39ای با  نامه پرسش در عملکرد ورزشی،  

یتم  آ  17  ،سنجیمراحل روایی انجام  کردند که پس از  
  حاوی  عامل  پنج  بهگویه باقی ماند که  22و  حذف شد 

2. Satorra & Bentler 
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( اندوهگینپنج  اضطراب  خشم پنج  )  1یگویه(،  گویه(، 
تهییج  چهار ) و شادکامی   چهار )  2گویه(،    چهار)  3گویه( 

از    نامهپرسش این  امتیازدهی  ندی شدند.  بگویه( طبقه
  سؤال ای است که در هر  گزینهپنج   نوع مقیاس لیکرت

گزینه به این شرح وجود دارد: به هیچ وجه، کمی،  پنج  
گزینه از صفر تا   زیاد و خیلی زیاد. به هر  تقریباًمتوسط،  

اول )به هیچ وجه( که    گزینة  گیرد:می  تعلق  امتیاز  چهار  
داده  بیانگر فقدان آن حالت از هیجان است امتیاز صفر 

در  شود  می بعدی که بر شدت وجود  گزینهو  آن  های 
داده    4تا    1  هایامتیاز  ترتیببه   ،شودحالت افزوده می 

مسابقه    هدقیق  90  نامهپرسش شود.  می شروع  از  قبل 
شد تا در    و تکمیل شد. از ورزشکاران درخواست  توزیع

در حال  »  ، با توجه به عبارتنامهپرسش هنگام تکمیل  
در ارتباط با مسابقه پیش رو چه    و   در این لحظه  ،حاضر

دارند هیجاناتی  و  تکمیل    نامهپرسش   «احساسات  را 
 کنند. 

 روش اجرای پژوهش
مترجم   و  متخصص  ترجمهچند  روش  از  استفاده  -با 

  نامةپرسش و صحت ترجمه    5، روایی صوری 4بازترجمه 
( ورزشی  روش  .  کردند  دییتأ  را    (SEQهیجان  در 

ورزش،روان   متخصصسه    ،بازترجمه-ترجمه   شناسی 
یک   و  کردند   ترجمه  را  مذکور  نامهپرسش  سپس 

را   متخصص فارسی  برگردا  ترجمه  انگلیسی  ند. به 
 متن  و  اصلی انگلیسی )متن متن دو  مقایسة  با درنهایت

 اصلاحات  ،(انگلیسی  فارسی به  ترجمة از آمدهدست به

هیجان   نامهپرسش فارسی   نهایی فرم و شد  انجام  لازم
   .شد تهیه (SEQورزشی )

از   پرسش   دییتأبعد  ظاهری  توسط  روایی  نامه 
از روش لاوشه    ا متخصصان، برای بررسی روایی محتو

شد.   صاحب   دوازدهاستفاده  از  نظران متخصص 

 

1. Dejection 

2. Excitement 

3. Happiness 
4. Translation-Back Translation 

خود را بیان    هایشناسی ورزش، نظرشناسی و روان روان
  ؛ بنابراین دست آمده  ب   8/0تا    9/0دامنه نمرات    کردند.

سهیچ از  از  الؤکدام  پرسش ها  اصلی  حذف  متن  نامه 
بنشد.   آوردن  ه  برای  محتو  شاخصدست  و   6اروایی 

ها با یکدیگر جمع  تمام گویه  نمرات  7نسبت روایی محتوا 
شاخص  نهایی  شد و عدد    ها الؤ و تقسیم بر کل تعداد س

 دست آمد.ه  قبول بو قابل   84/0برابر با  روایی محتوایی  
، و روایی ظاهری و محتوا  صحت ترجمه  دییتأپس از  
توزیع و تکمیل شد   نفریسیای  در جامعه   نامهپرسش 

اجرای   از  پس  شد.  لحاظ  آن  احتمالی  اصلاحات  و 
طرح   همکاران  گروه  از  اصلاحات،  انجام  و  مقدماتی 

یکسان اجرابرای  جمع  سازی  و  آوری  )توزیع 
و موارد مهم    شد در جامعه هدف دعوت  (هانامه پرسش 

ها  نامه پرسش ازجمله زمان توزیع و تکمیل   شده کیدأو ت
پاسخ  نحوه  و  ورزشکاران  بین  به  در    سؤالاتگویی 

در  سازی شد.  مرور و یکساناحتمالی، در اجرای طرح  
به   ،بعد  مرحلة  لازم  توزیع  مجوزهای  منظور 

مسنامه پرسش  از  مربوط  ئوها  شدلان  و   دریافت 
های آماری توزیع، تکمیل و ها میان نمونه نامه پرسش 

شد.جمع  و    آوری  جونز  دستورالعمل  همکاران  مطابق 
دقیقه پیش از   90  در مدت مذکور   نامه پرسش   ،(2005)

ورزشکاران  بین  در  رقابتی  ورزشی  رویداد  شروع 
انفرادی و در غیاب مربیان، توزیع و تکمیل    صورت به

 شد گان این اطمینان دادهدهندپاسخ همچنین به    .شد

 های داده  برای تنها  و  است  محرمانه هاآن  پاسخکه  

شد. علاوه بر این،   خواهد گرفته بهره آن از پژوهشی
مطلوب  برای سوگیری  از  یا    تیجلوگیری  اجتماعی 

پاسخ   8پسندیجامعه  به  هندددر بین  اطلاع    هاآنگان، 
ر گزینش و انتخاب  ب  ثیریأت  پژوهشداده شد که نتایج  

و هیچ  پاسخ    ردندا  مربوط های ورزشی  در رشته   هاآن

5. Face Validity  

6. Content Validity Index (CVI) 

7. Content Validity Ratio (CVR) 
1. Social Desirability  
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وجود ندارد    هانامه پرسش   سؤالاتدرست یا غلطی برای  
 .  (1983، 1، والرند 2003 )تری و لین،

 آماری  یهاروش

مرکزی و  های  از آمار توصیفی برای محاسبه شاخص 
نمودار ترسیم  و  روش  پراکندگی  از  شد.  استفاده  ها 

ت عاملی  بر  2ییدیأتحلیل  معادلات    مبتنی  مدل 
بررسی   برای  خرده    دییتأو  ساختاری  عاملی  ساختار 

منظور استفاده شد. همچنین به  نامه پرسش های  مقیاس
زمان نسخه فارسی، مطابق با مطالعه  تعیین روایی هم 

روایی و  طراحی  هیجان    نامهپرسش سنجی  اصلی 
  24  نامهپرسش (،  از  2005ونز و همکاران،  )ج  ورزشی

( استفاده  2003حالات خلقی برومز )تری و لین،  ی  سؤال
این   فارسی  پایایی نسخه  و  روایی    نامهپرسش شد که 

است )فرخی،    شده  دییتأنیز در بین ورزشکاران ایرانی  
زیدآبادی،   و  )ثبات( درونی 2013متشرعی  (. همسانی 

و    نامهپرسش  کرونباخ   آلفای  تعیین ضریب  از طریق 
پاسخ )ثبات  زمانی  تعیبه   سؤالات(  پایایی  ین  وسیله 

درون همبستگی  آزمون  3یاطبقهضریب  روش  -در 
مجدد عاملی    .شدتعیین    ،آزمون  و أتتحلیل  ییدی 

های  روی تمامی آزمودنی ها  نامه پرسش همسانی درونی  
   70 ها روینامهپرسش آزمون مجدد -و آزمون پژوهش

از شرکت این  نفر  با دو هفته فاصله    پژوهشکنندگان 
   اجرا شد.

 

 هایافته
ویژگی ابتدا  بخش  این  جمعیتدر  شناختی های 

سپس میانگین و انحراف استاندارد  د.  شارائه  ها  نی آزمود
و در ادامه با  بررسی شد    نامه پرسش های  مقیاسخرده 

استفاده از تحلیل عاملی تأییدی به بررسی روایی سازه  
 د. پرداخته ش

 

 کنندگان برحسب جنسیت و رشتة ورزشی. تعداد شرکت1جدول 

Table 1. The number of participants by gender and sports field 

 
 

  درمجموع   شد،  شماره یک مشاهده  جدول  به  توجه  با
  طورهیجان ورزشی را به  نامةپرسش   کنندهشرکت   224

 

1.  Vallerand 

2. Confirmatory Factor Analysis 

نخبه در مردان و    ورزشکاران  و   کردند  تکمیل  صحیح
زنان، ورزشکاران و    زنان  در  تیمی  یهارشته   ماهر در 

3. Intraclass Correlation Coefficient   
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  اختصاص   خود  به   را   بیشتری  درصد  و   تعداد،  مردان
 . دادند

پرسش  تأییدی  عاملی    هیجان   نامةتحلیل 

مختلف  رده  ورزشکاران  در   ورزشی  های 

   مهارتی 

  و   رهیمتغتک   بودنی عیطبی،  عامل  لی تحل  ی اجرا  از  قبل
  قیطر  از   و   زرلیل  افزار نرم  لهیوسه ب  ها داده   رهیچندمتغ

نتاشد  یبررس  ایمارد  بیضر   عیتوز  ةدهندنشان  جی. 
نداشتنعیطب بود    هاداده   ی  حاضر  پژوهش  در 
(05/0P<.)  یا   احتمال  بیشینه  برآورد   روش  

  هاداده   ی نداشتنعیطب  توزیع  )ام.ال.( به  1نمایی درست 
  برزاش   هایشاخص   زیربرآورد  به  و   است  حساس
شود؛  می  منجر  دو خی   شاخص  برآوردبیش  و   تطبیقی

از  یعامل  لی تحل  ی اجرا  برای   جهیتندر   روش  تأییدی 
 2( .)آر.ام.ال  بنتلر  ساتورا  احتمال  نهیشیب  مقاوم   برآورد

نتایج تحلیل عاملی    (.1988  ،3بنتلر  و   ساتورااستفاده شد )
)شکل شماره یک( با استفاده از روش برآورد    4تأییدی

نشان (  آر.ام.ال.مقاوم بیشینه احتمال یا درست نمایی ) 
  هیجان نامةنسخة فارسی پرسش  گیریمدل اندازه   ،داد

  مناسب   های مختلف مهارتیرده   ورزشکاران  در  ورزشی
است.    همهو    بوده معنادار  مدل  پارامترهای  و  اعداد 

در جدول شماره  گیری  مدل اندازه   (تناسب)های  شاخص 
گیری بودن مدل اندازه است که نشانگر مناسب   آمده  2

 .است

 

 
 ورزشی هیجان نامةپرسش  تأییدی عاملی تحلیل مدل -1 شکل

Figure 1- Confirmatory factor analysis model of emotions in sport 

questionnaire 

 (F5  = ؛ خشم F4 =؛ اندوهگینی F3 =؛ شادکامی F2 =؛ تهییج F1 =)اضطراب 
  ورزشکاران در ورزشی نامه هیجانهای برازش الگوی تحلیل عاملی تأییدی پرسششاخص -2جدول 

 ی مختلف مهارتیهارده

 

1. Maximum Likelihood Estimation  

2. Robust Maximum Liklihood (RML) 

3. Satorra & Bentler 

4. First Order  
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می همان مشاهده  دو  شماره  جدول  در  شود،  طورکه 
از    TLI  و   CFI  های شاخص  ،  0/ 95بیشتر 
از    PNFIو    PGFI  هایشاخص  و   6/0بیشتر 

با    RMSEAشاخص   که    075/0برابر  هستند 
معقول قابل نشانگر   و  های  شاخص   بودنقبول 

( برازش    (تناسببرازندگی  درنتیجه  و و   مناسب 
عالی   وتقریباً  اندازه مطلوب  در    .استگیری  مدل 

معناداری  مدل آزمون  برای  ساختاری  معادلات  یابی 
شده ضرایب مسیر )بار عاملی( بین متغیرهای مشاهده 

) سؤالات) مکنون  متغیرهای  و  در  هاعامل (  مربوط   )
آماری   از شاخص  بنابراین شودی ماستفاده    tمدل،  ؛ 

مقادیر   دارای  که    96/1از    تربزرگ t پارامترهایی 
    (.>05/0P)هستند، از لحاظ آماری معنادار هستند 

 
 

 نامه پرسشو عوامل   سؤالاتو معناداری رابطه بین  tتخمین پارامتر، ارزش  -3جدول 

Table 3- Parameter estimation, t value and significance of the relationship 

between questions and factors of the questionnaire 

 هاعامل

factors   

 سؤالاتشماره 
Number of 

questions 

 تخمین پارامتر 
Parameter 

estimation 

T P 

 اضطراب 
Anxiety 

1 0.28 6.78 0.001 
2 0.47 1.57 0.001 
3 0.63 15.13 0.001 
4 0.68 14.13 0.001 
5 0.43 11.83 0.001 

 تهییج
excitement 

6 0.73 17.17 0.001 
7 0.81 18.87 0.001 

8 0.69 16.80 0.001 

9 0.53 11.33 0.001 
 
 
 
 

    

 نامه پرسشو عوامل  سؤالاتو معناداری رابطه بین  tتخمین پارامتر، ارزش  -3جدول ادامة 

Table 3- Parameter estimation, t value and significance of the relationship 

between questions and factors of the questionnaire 
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 هاعامل

factors   

 سؤالاتشماره 
Number of 

questions 

 تخمین پارامتر 
Parameter 

estimation 

T P 

 شادکامی 
Happiness 

10 0.81 19.07 0.001 
11 0.72 17.14 0.001 
12 0.8 16.76 0.001 
13 0.87 10.94 0.001 

 اندوهگینی 
sadness 

14 0.48 12.73 0.001 
15 0.56 12.94 0.001 
16 0.45 13.26 0.001 
17 0.28 9.77 0.001 
18 0.87 10.94 0.001 

 خشم
Anger 

19 0.44 10.65 0.001 
20 0.46 10.96 0.001 
21 0.7 15.86 0.001 
22 0.64 15.62 0.001 

  tمشاهده پارامترها )بار عاملی غیراستاندارد( و شاخص 
بین   رابطه  درمورد  سه(  شماره  با    سؤالات)جدول 

در همه    tدهد، مقدار  های مربوط نشان می مقیاسخرده 
بوده که حاکی از وجود رابطه    96/1بیشتر از    سؤالات 

های مربوط است و تمامی و عامل  سؤالاتمعنادار بین 
مشاهده  )متغیرهای  پیشگویی سؤالاتشده  به  قادر   )

تر، های خود هستند؛ برای مثال، در بررسی دقیق عامل 
از   هریک  پارامتر  تخمین  به    سؤالاتمقادیر  مربوط 

اضطراب  عامل  عامل  در  داد،  نشان  )بار    4  سؤالها 
تی    68/0عاملی   مقدار  تهییج 13/14و  عامل  در  و   )

(، در عامل  86/18و مقدار تی    81/0)بار عاملی    7  سؤال
عاملی    10  سؤالشادکامی   تی   81/0)بار  مقدار  و 

  0/ 87)بار عاملی    18  سؤال(، عامل اندوهگینی  07/19
)بار عاملی    21  سؤال ( و عامل خشم  94/10و مقدار تی  

تی    70/0 مقدار  متغیرهای    نیترمهم (  86/15و 
منظور  پیشگوکننده هیجان ورزشی هستند. همچنین به 

زمان یا ملاک نسخه فارسی، مطابق با  تعیین روایی هم
روایی  و  طراحی  اصلی  پرسش مطالعه  نامه  سنجی 

همکاران،   و  )جونز  ورزشی  از  2005هیجان    ،)
ی حالات خلقی برومز )تری و لین،  سؤال   24نامه  پرسش 

( استفاده شد که نتایج ضریب همبستگی پیرسون 2003
پرسش نشان دو  این  بین  روایی  است  دهنده  نامه 

(021 /0P= ،74/0r= .) 

 ثبات )همسانی( درونی
می همان شاهده  چهار  شماره  جدول  در  شود،  طورکه 

نتایج ضریب آلفای کرونباخ برای تعیین همسانی درونی 
فارسی  مقیاسخرده  نسخة  هیجانپرسش های   نامه 

ارائه  رده   ورزشکاران  در   ورزشی مهارتی  مختلف  های 
  سؤال  22نامه با  شده است. همسانی درونی کل پرسش 

سایر  به    83/0 درونی  همسانی  و  است  آمده  دست 
قبول نامه در حد مطلوب و قابل های پرسش مقیاسخرده 

در  (<75/0α) است   رایج  ملاک  است،  ذکر  شایان   .
بودن همسانی درونی از طریق آلفای  قبولبررسی قابل 

  هیجان  نامةاست؛ بنابراین پرسش   70/0کرونباخ برابر با  
های آن از ثبات  مقیاسو خرده   ورزشکاران  در  ورزشی

 قبولی برخوردار است.   )همسانی( درونی مطلوب و قابل 

 پایایی زمانی 
ضرایب   مقادیر  چهار  شماره  جدول  نتایج  مطابق 

درون خردههمبستگی  از  مقیاس گروهی  حاصل  های 
تمامی  -آزمون در  فاصله،  هفته  دو  با  مجدد  آزمون 
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از مقدار قابل مقیاسخرده  ( بیشتر است  75/0قبول )ها 
بودن پایایی زمانی یا قابلیت قبولدهنده قابل که نشان 

نسخةمقیاس خرده  1تکرارپذیری   فارسی  های 
مقدار    هیجان  نامهپرسش  همچنین  است.  ورزشی 

درونضریب   پرسش همبستگی  کل  با  گروهی  نامه 
در فاصله اطمینان    0/ 83تا    78/0و دامنه    81/0میانگین  

 .نامه است، تأییدکننده پایایی زمانی کل پرسش 95/0
 

 

  ضریب آلفای کرونباخ و ضریب همبستگی برای تعیین ثبات درونی و پایایی زمانی نسخة  -4جدول 

 ورزشی هیجان نامةپرسش فارسی
Table 4- Cronbach's alpha coefficient and correlation coefficient to determine 

the internal consistency and timing reliability of the Persian version of the 

emotions in sport Questionnaire 

 
 

 گیرینتیجه بحث و 
نسخة   پایایی  و  روایی  تعیین  حاضر،  پژوهش  هدف 

نامة هیجان ورزشی بود. نتایج تحلیل  فارسی پرسش 
  نامه گیری پرسش عاملی تأییدی نشان داد، مدل اندازه 

بوده مناسب  ورزشی    و   اعداد  همه  و   هیجان 
(  تناسب)  هایشاخص .  بود  معنادار  مدل  پارامترهای

نیزاندازه   مدل  مدل   برازندگی  نشانگر  گیری 
با مقدار   CFIکه شاخص  طوریبود؛ به  گیریاندازه 

شاخص  95/0  ،TLI    مقدار شاخص    96/0با  و 
RMSEA    مقدار محدوده    075/0با  در  همگی 

  از   استفاده  با   قبول ملاک قرار داشتند. همچنینقابل 
  کل   درونی  همسانی  کرونباخ  آلفای  ضرایب
دست  82/0  ،سؤال  22  با  نامه پرسش    و   آمد   به 

  مطلوب  حد  در هامقیاسخرده  تمامی درونی همسانی

 

 

مقادیر    درنهایت،(.  α>60/0)  داشت  قرار  قبولقابل  و 
  های مقیاسخرده   ایطبقهدرون  همبستگی  ضرایب
  در  فاصله،  هفته  دو   با  مجدد  آزمون-آزمون  از  حاصل
  در  88/0  تا  تهییج  مقیاسخرده   در  76/0  از  ایدامنه 
  تمامی   مقادیر  و   بود   متفاوت   اضطراب   مقیاسخرده 
 بیشتر بود (  70/0)  قبولقابل   مقدار  از  هامقیاسخرده 

 قابلیت   یا  زمانی  پایایی  بودنقبولقابل   دهندهنشان   که
پرسش مقیاس خرده   تکرارپذیری هیجان  های  نامه 

 ای طبقهدرون  همبستگی  ضریب  مقدار.  بود  ورزشی
  تا  0/ 72 دامنه و  78/0 میانگین  با نیز نامهپرسش  کل 
  پایایی  کنندهدییتأ  ،95/0  اطمینان  فاصله   در  83/0

 بود. نامهپرسش   کل  زمانی

1. Reproducibility     



               ... یورزش  جانیه  ةنامپرسش ینسخة فارس ییایو پا یرواساز : پور دهکردیشمسی

 

 Creative Commons Attribution-NonCommercial-NoDerivatives 4.0 International Public License 

نسخةنتایج   سازه    هیجان   نامةپرسش   فارسی  روایی 
ورزشی در پژوهش حاضر، با مطالعات جونز و همکاران 

راستاست؛ برای  ( هم 2015( و آرنولد و فلاتچر ) 2005)
( و همکاران  ویژه  2005مثال، جونز  ابزار  به طراحی   )

برای   مسابقه  از  پیش  هیجان  سنجش  برای  ورزشی 
ارزیابی خشم، اضطراب، اندوهگینی، تهییج و شادکامی  

و هم عاملی  روایی صوری، محتوا،  در  پرداختند.  زمان 
از   اول  گام  در  شد.  بررسی  گام  ورزشکار    264چهار 

ای تشریحی هیجاناتی  نامه خواسته شد با تکمیل پرسش 
آن  کنند که  کرده را مشخص  تجربه  ورزش  در  اند. ها 

پرسش  مجموعه  تعمیم  اضافه برای  از  کردن ها 
تکمیلپرسش  پژوهش های  از  حاصل  پیشین  ی  های 

ورزشکار برای تأیید   148استفاده شد. در گام دوم، از  
ورزشکار نمونه دیگر برای   49ها و از  مجموعه پرسش 

معرف  میزان  پرسش تعیین  این  زمینه  بودن  در  ها 
و   تهییج،  اندوهگینی،  هیجاناتی مثل خشم، اضظراب، 

از   گام سوم،  در  استفاده شد.  ورزشکار    518شادکامی 
پرسش  مسابقه  از  پیش  شد  هیجانات  درخواست  نامه 

( ( را تکمیل کنند. نتایج تحلیل عاملی  SEQورزشی 
عاملی دارای  ی و پنجسؤال  22تأییدی نشان داد، ساختار  

برازش مناسب برای مدل بود. نتایج حاصل از این چهار  
نامه هیجانات  گام روایی ملاک یا روایی معیار پرسش 

کر تأیید  را  پرسش ورزشی  پایایی  طریق  د.  از  نیز  نامه 
کرونباخ   آلفای  ضریب  و  درونی  همسانی  بررسی 

از    هااس یمقها بررسی شد که تمامی خردهمقیاسخرده 
قابل  )مقدار  بودند.  70/0از    تربزرگقبول  برخوردار   )

راستا با جونز و همکاران  ( نیز هم 2015آرنولد و فلاتچر )
ویژگی2005) بررسی  ادامه  در  روان(  سنجی  های 

مطالعه پرسش  در  ورزشی،  هیجان  هدف  نامه  با  ای 
پرسش  این  عاملی  ساختار  محیطی آزمون  در  نامه 

زمانی   نقطه  در  و  سازمانی(  محیط  )یعنی  متفاوت 
ویژگی بررسی  به  گذشته(  ماه  )یعنی  های متفاوت 

 

 

پرسش روان این  ورزشکاران   سنجی  پرداختند.  نامه 
ها بودند.  نپژوهش آ  های مختلف ورزشی نمونه رشته 

تحلیل شاخص  از  حاصل  برازش  عاملی  های  های 
گیری فرضی را تأیید کرد  ای مدل اندازه تأییدی تا اندازه 

شواهد   با  مقایسه  در  داد،  نشان  در    آمدهدستبه و 
دارد.  روایی آن  با  برابر  یا  بهتر  برازشی  اولیه  سنجی 

قبول برای مقادیر شاخص برازش تطبیقی از طرح قابل 
عامل  بودند. تمامی  بالاتر  زیرمقیاس  سطح  در  ها 

نشان  شواهد  تغییرناپذیریهمچنین  این    1دهنده 
گروه پرسش  در  الفای نامه  ضریب  بود.  مختلف  های 

خرده  تمامی  از  مقیاس کرونباخ  بیشتر  مقادیری  نیز  ها 
بودن همسانی درونی و قبولبود که بیانگر قابل   70/0

نامه در محیط سازمانی ورزشی بود. پرسش پایایی این  
پایایی، این پرسش طورکلی، یافته به نامه  های روایی و 
ابزاری برای سنجش هیجانات ورزشکاران    عنوانبه را  

کنند. در محیط سازمانی در حین ماه گذشته تأیید می
هم  مطالعات  این  دوی  حاضر،  هر  پژوهش  با  راستا 

ویژگیبه بررسی  روانمنظور  نامه  پرسش   سنجیهای 
روش  از  ورزشی  عاملی  هیجان  واریانس  تحلیل  های 

تأییدی  استفاده کردند. پژوهشگران، نتایج روایی سازه  
نامة هیجان ورزشی را مطلوب  و روایی محتوایی پرسش 

توان گفت که نسخة فارسی  ارزیابی کردند؛ بنابراین می
هم پرسش  ورزشی  هیجان  نسخه نامه  با  های راستا 

بوده و از برازشی خوبی    سؤال  22خود حاوی    انگلیسی
 برای بکارگیری در جامعه ایران برخوردار است. 

های  اگرچه اندک اختلافاتی نیز که در مقادیر شاخص 
های جونز و برازندگی بین پژوهش حاضر و پژوهش 

( و فلاتچر )2005همکاران  آرنولد  و  وجود  2015(   )
شینک  نظر  براساس  به (2008)   هنرامان  و   دارد،   ،  

  مادری  هایزبان   و   جوامع  از  افراد  فرهنگی  هایتفاوت
  هایسازه   متفاوت   تفسیر  و   درک  در  مختلف 

  اندک  اختلافات  درنتیجه  دارد؛  تأکید  یشناختروان

1. Invariance  
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  به  و ها  مدل  برازندگی  هایشاخص   در  را  شدهمشاهده 
  نامه پرسش   فارسی  نسخه  سازة  روایی  بهتر  عبارت 

ورزشی و ) اصلی    نسخه   با  هیجان  همکاران   جونز 
  متفاوت  ادراکات  و   تفاسیر  به  توانمی (  2005)

  عبارات   از   هازبان   دیگر  و   زبانفارسی   گاندهنده پاسخ 
مرتبط    مربیگری  کارآمدی   سازندهعوامل (  هاگویه)

  مسئله مهم دیگر درمورد روایی سازه نسخة  .دانست
گویی ورزشی، قدرت پیش  هیجان  نامهپرسش   فارسی

های  ها( در ارتباط با عامل )گویه   سؤالاتو معناداری  
ها )بار  مربوط به خود بود. مقادیر تخمین پارامتر گویه

تحلیل   تی  آزمون  نتایج  و  استانداردنشده(  عاملی 
نشان  معنا عاملی،  ارتباط  و دهنده  سؤالات  دار 

 بود  همگرا  روایی  تأیید  درنتیجه  های مربوط و عامل 
(001 /0P<)  تأیید موجب  حاصل  نتایج    سؤالات. 

نامه  پرسش   فارسی  ها( در ساختار نظری نسخة)گویه
  فارسی  بنابراین تأیید مدل نسخةورزشی شد؛    هیجان
ورزشی پرسش  هیجان  تعداد    نامه  در  تغییری  بدون 

ناشی از ترجمة مناسب و برگردان هماهنگ    سؤالات
فارسی  و  انگلیسی  زبان  دو  بین  موجود  اصطلاحات 

ار و  از  بود  استفاده  با  ایرانی  ورزشکار  هیجان  زیابی 
ورزشی  نامهپرسش   فارسی  نسخة موجب    هیجان 

طور مشابهی با به   سؤالاتدرک و تفسیر صحیحی از  
بی  نسخة تأیید  همچنین  شد.  وکاست  کم انگلیسی 

پنج ) عاملی  مدل  و همکاران  ( در جامعه  2005جونز 
نشانفارسی  پرسش زبان،  زیاد  قابلیت  نامة  دهندة 

به  سازه  این  ارزیابی  در  ورزشی  رغم  هیجان 
   های فرهنگی بود.تفاوت

در بخش دیگری از پژوهش حاضر، همسانی درونی 
نسخة فارسی پرسشنامة هیجان ورزشی بررسی شد  

از    نامهپرسش ها و کل  و نتایج نشان داد، تمامی عامل 
همسانی و ثبات درونی مطلوبی برخوردار بود و ضریب  

از   بیشتر  کرونباخ  بود.    70/0آلفای  و درصد  آرنولد 
 

 

نامه هیجان  همسانی درونی پرسش (  2015فلاتچر )
برای   آلفای کرونباخ  از ضریب  استفاده  با  را  ورزشی 

عامل  شادکامی،  های  همه  تهییج،  اضطراب، 
گزارش کردند. این    70/0اندوهگینی و خشم بیشتر از  

یافته  با  است؛  گزارش  پژوهش حاضر همخوان  های 
چراکه در پژوهش حاضر نیز تمامی عواملی از ضریب 

 برخوردار بودند.  70/0آلفای کرونباخ بیشتر از 
نامة هیجان ورزشی  ثبات زمانی نسخة فارسی پرسش 

ای  طبقهنیز بررسی شد. نتایج ضریب همبستگی درون
نامة هیجان ورزشی در  نشان داد، نسخة فارسی پرسش 

دارای ثبات مناسبی بود.    یشناختروانسنجش این سازة  
( همکاران  و  همبستگی 2005جونز  ضریب  از  نیز   )

ای برای تعیین پایایی زمانی برای پنج عامل  طبقهدرون
و   کردند  استفاده  ورزشی  در پرسشنامة هیجان  مطرح 

تا    32/0از دامنه    ایطبقهنتایج ضریب همبستگی درون
(،  2015آرنولد و فلاتچر )در پژوهش  گزارش شد.    45/0

منظور بررسی پایایی ای بهطبقهضریب همبستگی درون
درون و ضریب همبستگی  استفاده شد  ای  طبقهزمانی 

دامنه   از  عامل  پنج  شد.  65/0تا    48/0برای    گزارش 
  نامه پرسش   فعلی  نسخه  در  مفهومی  مهم  شرایط  از  یکی

واقعاً   نامه پرسش  این  آیا  که   است  این  ورزشی هیجانات
  خلقیات   و   هیجانات  بین  و   کندمی  گیریاندازه   را  هیجان

  دو   این  بین  تمایز  وجود  با.  خیر  یا  شودمی   قائل  تمایز
  باید  ،(1996،  1، توتلدر، برینر و رینولد پارکینسون) سازه

  روشن  چندان  هیجانات  و   خلقیات  بین  مرز  پذیرفت
 (.  2001  پاروت،  ؛2000 تری، و  لین) نیست

  شد؛  سعی  مشکل  این   رفع  برای  پژوهش  این  در
  شرایط   براساس  نامهپرسش   در  هاپاسخ   بررسی  منظوربه
  چه  الآن»  مثل  کلی  هایپرسش   جایبه   زمینه   و 

  این  به  نسبت»  مانند  هاییپرسش   «دارید؟  احساسی 
  رابطه.  شود  مطرح   «دارید؟  احساسی  چه  مسابقه

  سؤالات  در  هیجانات  و   خلقیات  بین  نزدیک  مفهومی

1. Parkinson, Totterdel, Briner & 

Reynolds 
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  و   خلقی  حالات  نمایه  برونل،  خلقی  مقیاس  مشترک
 علاوه،به.  است  یافته  نمود  ورزشی  هیجانات  نامهپرسش 

  و   برونل  خلقی  مقیاس   در   هاپاسخ   ریشهاگرچه  
 نتایج  است،  متفاوت   ورزشی   هیجانات   نامه پرسش 
  مرحله  حین  در  را  پررنگ  روابطی  چهارم  گام  از  حاصل
 . دهدمی  نشان مسابقه از  پیش
 صفتیتک   هایمقیاس   یک ازهیچ   گفت،  بتوان  شاید
  خلقی  حالات  نمایه  منفی،  و   مثبت  عواطف  جدول  مثل

  بین  توانندنمی   ورزشی  هیجانات  نامهپرسش   یا
  افراد  چون  شوند؛  قائل  کامل  تمایز  هیجانات  و   خلقیات

  رویدادهای  از   ناشی  احساسات  راحتی بینبه  توانندنمی
 خلقی  حالات  از  بخشی  را که   فعلی   احساسات  و   خاص

با   ؛(2000 تری، و  لین)شوند  قائل تمایز هستند، پایه
این،   بررسی  برای  هاییپژوهش   است  بهتر  وجود 

  نامه پرسش   در  شدهارزیابی  هیجانات  پیشایندهای
  1آرنولد و فتچر  پژوهش  راستای  در   ورزشی   هیجانات

  منفی   و   مثبت  عواطف  جدول  از  استفاده  با  (2015)
  نامه پرسش   اینکه  دیگر  مهم  نکته.  شود  انجام

  هیجانی  پاسخ  از  جنبه  یک  برصرفاً    ورزشی  هیجانات
  نامه پرسش   این  در.  دارد  تأکید  ذهنی  احساس  یعنی

 هایپاسخ   یا   رفتاری  تمایلات  برای سنجش  ابزاری
  ابزارهای  در  مسئله  این.  ندارد  وجود  فیزیولوژیک

 جدول برونل، خلقی  مقیاس برای مثال،)  دیگر مشابه
  دیده   نیز(  خلقی  حالات  نمایه  منفی و   و   مثبت  عواطف

 فیزیولوژیک   قوی  هایپاسخ   دلیلبه اگرچه    شود؛می
سیاهه    هایینامه پرسش   اضطراب،  با  مرتبط مثل 

رقابتی حالتی    همکاران،  و   مارتنز)  22-اضطراب 
  و   )اسمیت  3پرسشنامه خودسنجی اضطراب و  (  1990

زمینه   را  اطلاعاتی(  1990  همکاران، فرد    ادراک  در 
تغییرات   در.  دهندمی  ارائه  فیزیولوژیک  دربارة 

  دشواری   دلیلبه   ورزشی،  هیجانات  نامهپرسش 

 

1.  Arnold & Fletcher 

2.  Competitive Sports Anxiety 

Inventory-2 

برای  )  زیاد  انگیختگی   با  همراه  هیجانات  تشخیص
و   خشم،  مثال،  همراه  تغییر  با  که(  تهییج  اضطراب 
  ارزیابی  فیزیولوژیک  تغییرات   دربارة   افراد   ادراک   است،
نامه  طورکلی، از دیدگاه ترکیبی، پرسش به   .است  نشده

مجموعه  ورزشی  ورزشی  هیجانات  هیجانات  از  ای 
می پوشش  را  گسترهورزشکاران  که    هاآن  دهد 

تر از گستره زیرِ پوشش عواطف مثبت و منفی  وسیع
حال، بین برخی از  و نمایه حالات خلقی است؛ بااین 

های مندرج در  نامه و پرسش های این پرسش پرسش 
سؤالی نمایه حالات    24مقیاس خلقی برونل )نسخه  

خلقی(، نمایه حالات خلقی و جدول عواطف مثبت و 
سؤال    22ویژه اینکه از  منفی، همپوشانی وجود دارد؛ به 

درصد    73نامه هیجانات ورزشی،  نسخه نهایی پرسش 
خلقی،   16) حالات  نمایه  نسخه  آخرین  در  سؤال( 

ف مثبت و منفی  مقیاس خلقی برونل، یا جدول عواط
طورکلی براساس  شود. از سوی دیگر، بهنیز دیده می

(، برخی مسائل ناشی از  2005گفته جونز و همکاران )
پرسش  بررسی  طراحی  باید  ورزشی  هیجانات  نامه 

نامه پنج هیجان  کیفی شود؛ اینکه هرچند این پرسش 
می  را  ورزشی  مسابقات  به  توجه  مربوط  باید  سنجد، 

مثل   هیجاناتی  و  نیست  جامع  فهرست  این  داشت 
عذاب وجدان، شرم، آسودگی، و غرور نیز گاه در این  

(؛ 2000شوند )ر. ک. لازاروس،  مسابقات تجربه می 
هیجانات  بااین  تمام  از  جامع  فهرستی  ارائه  حال، 

ممکن فراتر از پارامترهای مندرج در مرحله طراحی  
نامه هیجانات  ابزار سنجش بوده است؛ بنابراین پرسش 

در بررسی ماهیت    قطعطور  رزشی نسخه فارسی به و 
فردی هیجانات در ورزش ابزاری کامل نیست )هنین، 

مثال،  2000 )برای  استاندارد  مقیاس  انتخاب   .)
نامه هیجانات ورزشی( یا جایگزینی فردنگر در پرسش 

اختیار پژوهشگر است و باید برمبنای پرسش پژوهش  

3. Self Rating Anxiety 
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های مبتنی های پژوهش صورت گیرد. یکی از مزیت
مقیاس  هیجانات،  بر  سنجش  برای  فردنگر  های 

ناخوشایند  شناسایی گستره و  از حالات خوشایند  ای 
حاصل از خودسنجی است که با تجربه فرد در ورزش  

های حال، یکی از محدودیتکنند؛ بااین ارتباط پیدا می
مقیاس  از  هر  استفاده  در  که  است  این  فردنگر  های 

منحصربه  ابزاری  برای  مطالعه  متفاوت  کمی  و  فرد 
می  دست  به  هیجان  مطالعات  سنجش  انجام  آید. 

از شیوه  استفاده  با  اندازه گسترده  متفاوت  گیری های 
نامه  رو به باور نگارندگان، پرسش آسان نیست؛ ازاین 

پایایی   و  روایی  دارای  جایگزینی  ورزشی  هیجانات 
 سنجش فردنگر است.  هایدرونی برای روش 

پژوهش   عاملی  نتایج  تحلیل  نتایج  داد،  نشان  حاضر 
همبستگی  و  کرونباخ  آلفای  ضرایب  تأییدی، 

پرسش طبقهدرون فارسی  نسخه  هیجان  ای  نامه 
پنج  ساختار  از  تهییج، ورزشی،  )اضطراب،  عاملی 

و   خشم(  و  اندوهگینی  حمایت  سؤال  22شادکامی،  ی 

پایایی زمانی   کرده و روایی عاملی، همسانی درونی و 
کنند؛ درنتیجه از نسخة فارسی  نامه را تأیید میپرسش 
ابزاری روا    عنوانبهتوان  نامه هیجان ورزشی می پرسش 

و پایا برای مطالعه و ارزیابی قابلیت هیجان ورزشکاران  
به ابزار  این  همچنین  برد.  بهره  سایر  ایرانی  همراه 

روان  سنجش  برای  ابزارهای  مناسبی  بستر  شناختی، 
برای  روان ورزشی  و  فعالیتشناسان  پژوهشی  های 

به بیشتر،  ورزشکارن  کاربردی  عملکرد  بهبود  منظور 
از طریق شناسایی ضعف  و طراحی تمرینات  ایرانی  ها 

میروان فراهم  مناسب،  )ذهنی(  شایان  شناختی  آورد. 
ترین و بهترین روش در  ذکر است، روایی عاملی قوی
مقیاس  سازه  روایی  روان بررسی  است  های  شناختی 

واگرای 2006)براون،   و  همگرا  روایی  بررسی  اما   ،)
و مقیاس نامه )تشخیصی( پرسش  روانها  شناختی  های 

مقیاس  سایر  از  استفاده  نیز با  معتبر  ابزارهای  و  ها 
 رسد.ضروری به نظر می 
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چنین    کاملاً=    4،  کنمیم=احساسی زیادی  3چنین احساس دارم،    باًیتقر=2=احساس کمی دارم،  1احساسی ندارم،   
 احساسی دارم.  

تا    15  هایسؤال،  : خشم14تا    11  هایسؤال ،  اندوهگین  :10تا    6  هایسؤال  ،: اضطراب5تا    1  هایسؤال ها:  گویه
 : شادکامی22تا  19 هایسؤال، : تهییج18

 
 شدت                                  

 حالات خلقی

 اصلاً

(0 ) 

کمی  

(1 ) 

متوسط  

(2 ) 

زیاد   نسبتاً

(3 ) 

خیلی زیاد  

(4 ) 
      عصبی   -1
      مضطرب   -2
      پرتنش   -3
      بیمناک  -4
      قرار   بی -5
      ناشاد   -6
      ناراحت   -7
      آشفته   -8
      اندوهگین   -9

      ناامید   -10
      آزرده   -11
      برافروخته  -12
      خشمناک   -13
      خشمگین   -14
      مشتاق   -15
      زده  هیجان -16
      پرتوان )انرژی(   -17
      پرنشاط   -18
      شاد  -19
      خشنود  -20
      خوشحال   -21
      شادکام    -22
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