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Abstract 
The purpose of this study was to determine the effect of attention networks training on 
gaze behavior and accuracy of performing the forehand skill in table tennis. The present 
study was quasi-experimental with pre-test and post-test design with a control group. 
Forty-two students of Shahid Beheshti University (18-23 years) participated in this study 
voluntarily and were randomly divided in three groups including alerting, orienting, 
executive control and one control group. Before and after intervention (i.e., eight 
sessions), the participants were tested for accuracy, and their gaze behavior was recorded 
using the eye tracking system to determine the duration, number and location of fixation. 
Data were analyzed by repeated measure mixed ANOVA 3(test)*4(group) at a 
significance level of 0.05. The results showed that the presented instructions improved the 
accuracy of individuals' performance in the retention test compared to the pre-test, but 
there was no significant difference between immediate and delayed retention. The results 
related to the stabilization period to find the target also showed that there was a significant 
difference between the orientation and executive control groups in delayed retention in 
favor of the orientation group showed a longer stabilization period. Moreover, all exercise 
groups had more fixation in immediate and delayed retention than pre-test. Therefore, it 
can be stated that in this study, the practice of attention networks improved the 
performance accuracy of beginners in forehand skill of table tennis and to some extent 
was able to enhance these people’s pattern of gaze behavior. 
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Extended Abstract 

Background and Purpose 
Attention is one of the main aspects of cognitive structures and has a crucial role 

in learning a motor task (1, 2). Attention involves three functional and 

neuroanatomical distinct neural networks: alerting, orienting, and executive 

control (3, 4, 5, 6). Moreover, visual search behavior helps to react efficiently to 

the environmental cues related to the performance. It is made of the two main eye 

movements, saccades, and fixations (7). Different perceptual skills might be due 

to the gaze behavior that determines the accuracy of the visuospatial performance 

(8, 9). Previous studies show a strong interaction between eye movements and 

attention and that high attention could improve visual search. It has been shown 

that some motor skills like table tennis forehand which demand more visual 

attention could be improved by the practice of the attentional mechanisms. Thus, 

the purpose of this study was to determine the effect of attention network training 

on gaze behavior and accuracy of performing the forehand table tennis skill.  
 

Materials and Methods 
The present study was quasi-experimental with pre-test and post-test design with 

a control group. For this purpose, forty-two students of Shahid Beheshti 

University (18-23 years) participated in this study voluntarily and were randomly 

assigned to three experimental groups including alerting, orienting, executive 

control, and one control group. All participants signed the informed consent. 

Before and after the intervention, the performance of the table tennis forehand was 

assessed, and the gaze behavior was recorded using the eye tracking system (SMI 

Eye Tracking Glasses; ETG2w, Germany) and analyzed using cellphone and the 

iView ETG application to determine the duration, number, and location of the 

participants’ visual fixation. The intervention involved eight sessions, in each 

session of which participants took part in 30-minute attention training program. 

The alerting intervention involved using a visual alerting apparatus and an alerting 

signal presented before exposure to the target stimulus. The apparatus consisted 

of a light and a power button. The alerting light was located behind the participant. 

The researcher threw the ball for the subject with a delay of 1,2,3,4, and 6 seconds 

after turning on the alerting light. In the orienting experimental group, participants 

practiced visual orienting using different colored balls in which they were 

instructed to respond to some specified colors and ignore other colors of the balls. 

There were 60 white, 10 red, 10 blue, 10 orange, and 10 green balls. The executive 

control training program consisted of visuospatial memory training. In this 

program, the tennis table was specified by six numbers and the subjects had to 

drop the ball in a number that the researcher specified with forehand. The control 
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group participated in forehand training without attention network training in the 

eight sessions. Data were analyzed by repeated measure mixed ANOVA 

3(test)*4(group) at a significance level of 0.05. 
 

Results 
The results of repeated measure mixed ANOVA 3(test)*4(group) showed that 

different interventions had no significant effect on the accuracy of the forehand 

skill performance between groups (η2= 0/22 ،  p= 0/46  ،  F= 0/87). However, there 

was a significant improvement in each experimental group after the intervention 

in the post-test (η2 = 0/99،p= 0/001   ،  F=16/83). The post hoc test showed that the 

interventions improved the accuracy of individuals' performance in the retention 

test compared to the pre-test; however, there was no significant difference 

between immediate and delayed retention. The results related to the fixation time 

in the gaze behavior to find the target also showed that there was a significant 

difference between the orientation and executive control groups in delayed 

retention and the orientation group showed a longer fixation time. In addition, all 

exercise groups had more fixations in immediate and delayed retention tests than 

pre-test. Moreover, in the numbers of fixation of gaze behavior to the ball position 

in forehand skill, there was no significant difference between all the experimental 

groups (η2 =0/16   ،  p =0/08 ،  F= 2/43), but a significant improvement was observed 

after each attention network intervention (η2= 0/40, p= 0/001, F= 25/68). Post hoc 
test showed an improvement in the numbers of fixation of gaze behavior to the 

ball position in both the immediate and delayed retention tests compared to the 

pre-test (p= 0/001); however, there was no significant difference between the two 

retention tests (p= 0/43). Moreover, in the numbers of fixation of gaze behavior 

to the target position in forehand skill, there was no significant difference between 

the experimental groups (η2 = 0/07،p=0/41, F= 0/99), and no significant 

improvement after each intervention, i.e. within groups effect (η2= 0/04 ،  p= 0/25, 

F= 1/41). However, the post hoc test showed a significant difference between the 

orientation and executive control groups in favor of the orientation group. Post 

hoc test showed the executive control group had more numbers of fixations of 

gaze behavior to the target position in the forehand skill compared to the control 

group (p< 0/05). 
 

Conclusion 
According to the present study, the high ability of the visual search for task-related 

cues is one of the main elements of the performance in rapid tasks. Researchers 

have used multiple training programs and visual search systems to shorten the 

expertise process so the gaze behavior of beginners and skilled athletes could be 
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more similar. It was shown that skilled athletes have fewer numbers but longer 

duration of fixation in comparison to the less skilled ones. It can reduce the time 

processing and improve response accuracy and decision-making in skilled 

individuals. On the other hand, the present study showed the practice of attention 

networks improved the performance accuracy of beginners in the table tennis 

forehand task and to some extent was able to improve their pattern of gaze 

behavior. Probably, attention network training could help beginners to use more 

important and task-related information and perform the task more accurately.  

KeyWords: Attention Networks, Gaze Behavior, Table Tennis, Visual Search  
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 مقالة پژوهشی

های توجه بر رفتار خیرگی و یادگیری مهارت فورهند تنیس  تمرین شبکه ریتأث

 ۱روی میز 
 

 3، علیرضا فارسی 2زاده، الهام عظیم1اسلامی سمانه

 

کارشناس ارشد یادگیری و کنترل حرکتی، گروه علوم رفتاری و شناختی در ورزش، دانشکده علوم ورزشی  . 1

 و تندرستی، دانشگاه شهید بهشتی 

حرکتی، گروه علوم رفتاری و شناختی در ورزش، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه  استادیار رفتار. 2

 )نویسنده مسئول(   بهشتیشهید  

حرکتی، گروه علوم رفتاری و شناختی در ورزش، دانشکده علوم ورزشی و تندرستی، دانشگاه  استاد رفتار .  3

 بهشتی  شهید 
 

 14/07/1400تاريخ پذيرش:                                12/1399/ 23تاريخ دريافت: 
 

 چکیده 

های توجه بر رفتار خیرگی و دقت اجرا در مهارت فورهند  تمرين شبکه  ریتأثتعیین    ، رهدف پژوهش حاض 

بود. میز  نیمه  تنیس روی  نوع  از  با طرح پیشپژوهش حاضر  و  بود  کنترل  آزمونپس-آزمونتجربی   با گروه 

)  42  تعداد  انجام شد. از دانشجويان دانشگاه شهید بهشتی  صورت داوطلبانه در اين  سال( به  23تا    18نفر 

گیری، کنترل اجرايی و هشدار، جهت  آزمايشی  گروه   سه  بندی تصادفی درپژوهش شرکت کردند و با بلوک

و رفتار   گرفته شدکنندگان آزمون  جلسه تمرين از شرکت  هشتاز    بعدو    قبلکنترل قرار گرفتند.  يک گروه  

ها با استفاده بررسی مدت، تعداد و محل تثبیت با سیستم ردياب چشم ثبت شد. دادهخیرگی افراد نیز برای  

داری  ادر سطح معنگیری تکراری  با اندازه)گروه(    چهار)مراحل آزمون(*    سه  مرکبواريانس    از روش تحلیل

شده باعث بهبود دقت عملکرد افراد در آزمون يادداری دستورالعمل ارائه  ، نتايج نشان داد   .شدتحلیل    05/0

تفاوت معناداری مشاهده نشد. نتايج مربوط به   تأخیریاما بین يادداری فوری و    ، آزمون شد پیش   در مقايسه با

 تأخیریدر يادداری  گیری و کنترل اجرايی  جهت  هایبین گروه  ، هدف نشان داد   ای پیداکردنبرمدت تثبیت  

داشت وجود  معناداری  جهت  تفاوت  گروه  مدتکه  بیشتریگیری  تثبیت  داد  را  زمان  همه  همچنین    .نشان 

  بنابراين داشتند.    آزمون تعداد تثبیت بیشتریپیشتأخیری در مقايسه با  در يادداری فوری و    های تمرينیگروه
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مبتدی در تکلیف  های توجه سبب بهبود دقت عملکرد افراد  ، تمرين شبکه پژوهشدر اين    که  گفت  توانمی

 فورهند تنیس روی میز شد و تاحدودی نیز توانست الگوی رفتار خیرگی اين افراد را بهبود بخشد.
 

 .دقت عملکرد، تنیس روی میز  رفتار خیرگی، جوی بینايی، وجستهای توجه، شبکه :گان کلیدیواژ

 

 مقدمه 
 پژوهشگران شناختی است.  موضوعات روانباره  یکی از موضوعات جالب و مهم در تحقیقات، بحث در

های یکی از عوامل مرتبط با سیستم  شناختی عملکرد را بهتر درک کنند.تا عوامل روان   اندتلاشدر  

های اصلی  است. توجه یکی از جنبه   شدههای توجهی است که در تحقیقات نیز بررسی  مغزی، شبکه

  عصبی  مطالعات  (.1،  2)  و نقش مهمی در ساختار هوش، حافظه و ادراک دارد  استساختار شناختی  

 هایشبکه.  دارند  نقش   توجه  به  مربوط  توابع  در  عصبی   مناطق  از  خاصی  هایشبکه  که   اند داده  نشان

  مغزی  هایشبکه  سایر   عملکرد  بر  یرگذاریتأث  ها آن  اصلی  هدف   که  هستند  خاص   دلیل  این  به  1توجه 

 کنترل،  هایسیستم  این  ، اندکرده  بررسی  را  توجه  هایشبکه   استقلال  محققان  اگرچه  .(3)  است

  ،2هشدار  فرایند  سه  از  متشکل  توجه  که   دهد می  نشان  برجسته  مدل  یک  (. 4. )دارند  نزدیک  همکاری

  هشداردهنده   شبکه  (.5-7)  است  مغز  متقابل   اما   ،جداگانه  های شبکه   در  4اجرایی  کنترل  و   3گیریجهت 

های حسی است.  و حساسیت به محرک تحریک  حالت یک حفظ مسئول که است مراکزی شامل  مغز

سازی برای که شامل فعالشود  میمنجر  به جایگزینی حالت استراحت با حالت جدید  نشانه هشدار  

هشیاری    شبکه هشدار در سطح شناختی بر دو نوع است:.  موردانتظار استتعیین پاسخ به یک سیگنال  

توانایی    عنوانبه  هشیاری فازیک.  که به حفظ حالت برانگیختگی اشاره دارد  یزنگبهگوشتونیک یا  

سیگنال  یک  وقوع  از  پس  هدف،  محرک  به  نسبت  زمانی  کوتاه  دوره  برای  پاسخ  آمادگی  افزایش 

یک سیگنال هشداردهنده سنجیده مربوط به  شود که با زمان واکنشبیرونی تعریف می هشداردهنده

  از   ایگسترده  طیف  از  رفتار  به  مربوط  اطلاعات  انتخاب  مسئول  ،مغز  گیریجهت  شبکه  شود.می

  تصویربرداری   و   رفتاری  مطالعات  از  ترکیبی.  است  لمس   و  صداها  بینایی،   مانند   موجود  حسی   هایورودی

  هایجنبه   از  برخی  انجام  برای  هرکدام  ،مغز  مناطق  از  بسیاری  به  توجه  بر  تمرکز  که  است  داده   نشان  مغز
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(.  1)  شود  ارادی  یا  خودکار  توجه  در  تغییراتی  باعث  تواندمی  گیریجهت   شبکه(.  2)  است  گیریجهت 

  و   شودمیمربوط    خاص   ءیش  به  یا   بینایی   زمینه  در  خاصی   مناطق  به  انتخابی   توجه  به  شبکه  این

  هدف   محرک  به  گیریجهت.  شود  نظرصرف   غیرمرتبط  موارد  از  که  دهدمی  رخ  زمانی  مؤثر  پردازش

 . باشد  خودکار یا ارادی صورتبه تواندمی

 شبکه   این.  ستا  ها پاسخ  و  احساسات  افکار،  بین  اختلاف  حل  و  نظارت  مسئول  اجرایی  کنترل  شبکه

  کارکردهای .  شودمی  مزاحم   اطلاعات  بازداری  و   ها ناسازگاری  شناسایی در    1پایین-بال   فرایندهای  شامل

 و   بازداری  کنترل  توجهی،  پذیریانعطاف  کاری،  حافظه  ازقبیل  فرایندهایی  توجه،  اجرایی  کنترل  شبکه

  و   هیجانی  تنظیمات  با  اجرایی  کنترل  مرکزی  عصبی   هایپایه.  گیردمی  بر  در  را  چالش   بر  نظارت

 این.  است  مرتبط  حرکتی  هایمهارت   اجرای  با  اجرایی  کنترل  شبکه(.  1،  2)  است  ارتباط  در  آمیگدال

  گیریتصمیم  خطا،  تعیین  مانند  هاییموقعیت  در  و  کندمی  ایفا  مهمی  نقش  ورزشی  هایرشته   در  شبکه

  و حفظ که  درگیرند  مختلفی اعمال در توجه اجرایی کنترل هایمکانیزم. است موردنیاز ریزیبرنامه و

 همکاران   و   2کسپر.  ستا  هاآن  ازجمله  تکالیف  در  اجرا  مدیریت  و   کاری  حافظه  در   اطلاعات   یکاردست

  کند می  ایفا  حرکتی  مهارت  اجرای  در  مهمی  نقش  توجه  اجرایی  کنترل  عملکردهای  که  کنندمی  عنوان

 کاری   حافظه  تمرینات  لهیوسبه  اجرایی  کنترل  که  است  آن  دهنده نشان  تحقیقات  نتایج.  (8)

 .شودمی منتقل تکالیف سایر به وضعیت  این و یافتنی استبهبود

  زیاد  اجرایی کنترل به نیازمند  تکالیف فضایی، - بینایی و  بینایی توجه نیازمند   تکالیف سرعتی،  تکالیف

 دریافت  تمرین  از  بیشتری  ریتأث  ،خودکار  پردازش  با  مقایسه  در  زیاد   شناختی  تلاش  با  پردازش  و

  های نشانه   استخراج  و   استفاده  الگو،  شناخت  شامل   شناختی-ادراکی  هایمهارت  . کنندمی

  مهم  اجزای  از  یکی (.  9)  است  سیگنال  شناسایی  و   بینایی  جویوجست  های استراتژی   شده،بینیپیش

  خاص   ء یش  کی  یافتن  برای  مؤثر  جویوجست  توانایی   بینایی،   اطلاعات  پردازش  در   ادراکی   مکانیسم

  حرکتی،-چشمی  عملکردهای   براساس بینایی  جویوجست  فرایند   این.  است  از اشیاء   بسیاری  میان   در

از   ۳موری و هانفالوی (.  10)  است  تثبیت  و   ساکادیک  پیگردی،  چشم  حرکات   ،مثالعنوان به به نقل 

  شناسایی   برای  مهم  و  غالب  حسی  سیستم  بینایی  ادراکی،  هایپاسخ  در  که  کردند  بیان  ٤مرفیلد   و  زوپان

  موفق،  عملکرد   برای  روازاین  ؛شود  تولید   مناسب  حرکتی  پاسخ   مؤثر  طوربه  تا   است  مرتبط  های نشانه

 
1. Top-Down 

2. Kasper 

3. Murray & Hunfalvay 

4. Zupan & Merfeld   
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  بینایی  جویوجست  رفتار  (.11)  بگیرد  بهره  آن  از  و   کند   شناسایی   را  مربوط  بینایی   نکات   باید   ورزشکار

  یا  جلوه  یک  پیداکردن  برای  که  است   بینایی  صحنه  یا  محیط  جوکردنوجست  و  اسکن  فرایند   شامل

  بین  تناوبی   فرایند  این.  گیردمی  صورت  فعالنه  کردن نگاه  با   و  شودمی  گرفته  نظر  در  خاص   هدف 

  اطلاعات   کسب  منظوربه  بینایی   تصویر  که   افتد می  اتفاق   زمانی  تثبیت.  دهد روی می  ساکادها  و   ها تثبیت 

 بین  تفاوت   اصلی   دلیل  از  یکی  که  اندآن  بیانگر   هاپژوهش.  شود  داشته  نگه  ثابت   چشم  حفره  روی  لزم

  ، خیرگی  کنترل.  ستا  ها آن  خیرگی  کنترل  در  موجود  هایتفاوت  ادراکی،   هایمهارت  زمینه  در  افراد

  ماهر   افراد  تحقیقات،  طبق(.  9،  12)  است  بینایی   حرکتی  تکالیف  اجرای  در  دقت   کنندهتعیین

  حالی   در  این  ؛ دهندمی  نشان  تکلیف  با  مرتبط  مناطق  رویرا    یترطولنی  مدت   با  بیشتر  هایتثبیت 

  ترکوتاه  تثبیتی  خیرهایأ ت  از  افراد  همچنین.  است  کمتر  هاتثبیت  تعداد  نامربوط،  تکالیف  در  که  است

  دارد  وجود  بسیاری  شواهد   (.13)  کنند می  استفاده   تکلیف  با   مرتبط  یاشیا  برای  ترطولنی  ساکادهای   و

 بینایی  جویوجست  تواندمی  توجه(.  14)  است  توجه  و  چشم  حرکات  میان  قوی  ارتباط  دهنده نشان  که

  هایویژگی  از  برخی  عملکرد  که  اندداده  نشان  جووجست در حوزه    مطالعات(.  15)  بخشد  بهبود  را

 را  اثر   این  هدف،   موقعیت  به  توجه  اما  شود، می  اختلال  دچار   ها کنندهمنحرف  حضور  در  جووجست 

  به  همیشه  تثبیت  در   تغییر  خاص،  شرایط  در  که  اندداده  نشان  اخیر  مطالعات  (.16)  دهد می  کاهش

  مکان   یک  در  ساکاد   یک  وقتی  که  دارد  وجود  قوی  شواهد  ،حاضر  حال  در.  شودمی  منجر  توجه  در  تغییر

 به   را  خود  نگاه  ورزشکار  وقتی؛ یعنی  دارد  وجود  ساکاد  سمتبه   توجه  در  تغییر  شود،می  ساخته  جدید

  کند می  تغییر  محل  این  سمتبه  توجه  کوتاه،  ایدوره  برای  حداقل  دهد، می  تغییر  جدید  موقعیت  یک

(7  .) 

کرامر  1کلمن عنوان  2و  با  خود  مروری  مقاله  به سطح  مهارت »  در  مربوط  تاکتیکی  و  تکنیکی  های 

، دریافتند که توانایی افراد برای اعمال  ندمقاله مرتبط پرداخت  چهلکه به بررسی    «تنیس  عملکرد در 

های ای یکی از مهارتطور گستردهاطلاعات بینایی پیچیده برای تشخیص وقایع ضروری است و به

پژوهشی با عنوان   4و موری   3هانفالوی .  (71)  شوداصلی در ارتباط با عملکرد حرکتی در نظر گرفته می

به روش   «کرده و بدون تمرین تنیسجوی بینایی در بازیکنان تمرینوهای جستمقایسه استراتژی »

  متوسط  بال،   های درجه   به  را  بازیکنان  بینایی   جویوجست  رفتار  بندیگروه  . روش بندی انجام دادندگروه

 
1. Kolman 

2. Kramer 

3. Hunfalvay 

4. Murray 
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  ی را کمتر  تغییرپذیری  و  ترطولنی  تثبیت  زمانمدت  میانگین بالرده  بازیکنان.  کند می  متمایز  پایین  و

و    1یوایسر.  (81)  دادند   نشان  پایین  و  متوسط  هایرده  بازیکنان  در مقایسه با   بینایی  جویوجست  در

دو   باکه  «یناییب یجوودر رابطه با جست یادگیری یعصب یهمبستگ»با عنوان  یقیدر تحق همکاران

که   دهندینشان م   یادراک  یادگیری  هاییشاز آزما  یاریکردند که بس  یانب  ، انجام شد  یشی گروه آزما

  تواند یم  ی فرکانس مکان  یا خاص    یریگمانند جهت  یناییب  ی اصل  یژگیو  یکقرارگرفتن مکرر درمعرض  

پردازش    یهدر مراحل اول  یعصب  یمدر تنظ  ییربا تغ  یادراک  ییراتآن تغ  ؛دهد  ییررا تغ  یژگیادراک آن و

در پردازش  زیاد-کم  ییراتبه تغ  یناییب  یجوودر جست  یادگیری  یستگمبه ینهمراه است و ا یناییب

همچنین    .شودیممنجر  (  یزا )توجه اراداثرات درون  یا  یفتکل  یهامستقل ازخواسته  ی، بعد  یهامحرک

( نشان دادند که همبستگی یادگیری با  fMRIبا استفاده از تصویرسازی تشدید مغناطیسی عملکرد )

  که  زمانی  حتی  عصبی  مسیر  این  یادگیری،  از  دارای مسیر عصبی مجزا است. پسجوی بینایی  وجست 

در تکالیف    دهند،غیرمرتبط انجام می  کار  یک  در  را  شدهیادگرفته  هایمحرک  منفعلانه  کنندگانشرکت

  هوازی   تمرین  به  اجرایی  عملکرد  ،نشان دادند   همکاران  و 2ویسدی  (. 91)شود  نمایان می  طلبتوجه 

تمرینات  شرکت  ،هاآنپژوهش    هاییافتهبراساس  .  است  حساس  و  اجرایی  عملکرد  بر  هوازی  در 

 هوازی   فعالیت  ،بیان کردندهمکاران  و    ۳توماس (.  20)  گذاردمی  ریتأث   آن  با  مرتبط  عصبی   هایشبکه 

با یادگیری    مغز،   در  ساختاری  تغییرات  ایجاد   و  روان  سلامت  بهبود  برای  قدرتمند  محرکیعنوان  به

با    ٤لو   .(12)  استمرتبط   دریافتندانجام  و همکاران  تیراندازان  بر  ذهن  ،پژوهشی  آموزش  آگاهی  با 

 . (22) شدتوجه  هایتوان باعث بهبود کارایی شبکهمی

  فشارزیر  باعث  دهی پاسخ  برای  کوتاه   فرصت  میز،   روی  تنیس   مانند  سریع  توپی   هایورزش  از  بسیاری  در

  زیادی  ادراکی پیچیدگی  میز روی تنیس.  شودمی پاسخ سریع اجرای و انتخاب برای بازیکن قراردادن

  و  ادراک بین  ورزشی های فعالیت اغلب  در. است پیوستههمبه مختلف بینایی  های محیط شامل  و دارد

 آوری جمع  در   مهمی   نقش   چشم  ساکادیک  حرکات  ، ورزش  این  در.  دارد  وجود  نزدیک  ارتباط   عمل

  و   دارد  زیادی  اهمیت  محیطی  اطلاعات  پردازش  در  توجه  هایشبکه   نقش.  دارند  محیط  از  اطلاعات

  تمرکز  و  بینایی   میز،  روی  تنیس  در.  گیردمی  قرار  مدنظر  توجهی  نیازهای   نیز  بینایی  پردازش  برای

  تا   باشد  بازیکنان  و  مربیان  برای  خوبی  راهنمای  تواند می  و  است  صحیح  حرکت  ملاک   ءشی  یک  روی

 
1. Reavis 

2. Davis 

3. Thomas 

4. Lu 
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 توجه   از  و  کرده  شناسایی  حرکت  اصولی  اجرای  برای  را  اساسی  اطلاعات  حاوی  و   مهم   مناطق  بتوانند

  علوم.  است  جریان  در  ایفزاینده  صورتبه  فناوری  پیشرفت.  کنند  پوشیچشم  اهمیتکم  مناطق  به

  و   اجرا  کردنبهینه   منظوربه  جدید  علوم  از  استفاده.  شود  مندبهره  پیشرفت  این  از  تواندمی  نیز  ورزشی

 است  چشم ردیاب دستگاه ورزش، در ابزار و هاروش از یکی. دارد بسزایی اهمیت افراد، عملکرد سطح

 تمرین  از  استفاده  با.  باشد  ثیرگذارأ ت  فرد  رفتار  بر  تواندمی  شدهاستفاده  هایروش  سایر  به  کمک  با  که

  بررسی   را  افراد  مهارت  سطح  عینی،  گیریاندازه  طریق  از  توانمی  خیرگی  بر  آن  ریتأث  و  توجه  هایشبکه 

 روی  تنیس  ورزش  نیاز  دلیلبه  بنابراین  ؛داد   انجام  را  مداخلاتی  عملکرد  و  اجرا  سطوح  بهبود  برای  و  کرد

  ماهر  افراد تفاوت درباره که نتایجی و گذشته تحقیقات به توجه  با و  بینایی  هایمهارت و توجه به میز

 فوری   یادداری)  یادگیری تا بود آن بر پژوهش  این دارد،  وجود  بینایی سیستم از استفاده  در مبتدی  و

 یادگیری درحال  افراد   در  توجه  تمرین  اثر  در   را  بینایی   جویوجست   های مهارت  و (  تأخیری  یادداری  و

و  بررسی  و   یادگیری  بر  ثیریأ ت  چه  توجهی  هایشبکه  تمرین:  بپردازد  هاالؤس  این  پاسخ  به   کند 

  مدت   تعداد، )  یرگیخ  هایویژگی  از  یککدام  توجه  هایشبکه   تمرین  دارد؟   افراد  بینایی  جویوجست 

  های شبکه  از  هرکدام  ریتأث  و  است؟  چگونه  ریتأث  این  و   دهد می  قرار  ریتأثتحت  را(  تثبیت  موقعیت  و

 یادگیری   و  خیرگی رفتار  متغیرهای  بر  جداگانه  طوربه(  اجرایی  کنترل  و  گیریت جه)هشدار،    توجه

 است؟  چگونه

 

 روش پژوهش
با  همراه  آزمون  پس-آزمونتجربی با طرح پیشصورت نیمهپژوهش حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و به

نفر از دانشجویان دانشگاه   42  ،انجام این پژوهش  رایروش میدانی انجام شد. ب  هبود که بگروه کنترل  

به روش    ،دست بودندشهید بهشتی که سابقه فعالیت در تنیس روی میز را نداشتند و همگی راست

گیری و کنترل اجرایی( و  سه گروه آزمایش )هشدار، جهت گیری دردسترس انتخاب شدند و در نمونه 

کنترل گروه   بندیبلوک  روشبا  میز    روی  تنیس  فورهند  مهارت  در  اجرا  دقت  نمره  براساس  ،یک 

های  نفر و در گروه  10گیری و کنترل اجرایی  های جهتتعداد افراد در گروهجای گرفتند.    ی تصادف

اهداف و روش اجرای پژوهش توضیحات لزم به افراد داده   بارهابتدا درنفر بود.    11هشدار و کنترل  

شناختی را اطلاعات جمعیت  رضایت آگاهانه و  مربوط بههای  فرمشرکت در تحقیق،    انشد و داوطلب

 تکمیل کردند.  

شده )با لنز(  طور عادی یا اصلاحبهافراد  که  درصورتی.  دقت بینایی افراد با آزمون اسنلن سنجیده شد
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  کنندگان شرکت  حذف  معیارهای  اجازه ورود به تحقیق را داشتند.  ، آوردندمیامتیاز کامل را به دست  

  مربوط  هایبیماری  بینایی،  مشکلات  و  بینایی  سیستم  به  آسیب  مغزی،  ضربه  سابقه  داشتناز پژوهش،  

 توجه  و  حرکتی  بینایی،  هایسیستم  بر  کهبود    داروهایی  از  استفاده  و  مرکزی  اعصاب  سیستم  به

انتخاب آزمودنی.  باشد  ثیرگذارأ ت از  از تمامی آنبعد  عملکرد مهارت  هایی برای سنجش  ها آزمونها 

 صورت به  دستگاه  کالیبراسیون.  گرفته شدآزمون  عنوان پیشبه  ،فورهند تنیس روی میز و ردیابی چشم

فورهند    . شد  انجام  اینقطهسه  عملکرد  ارزیابی  برای  ماکسول  و  مسترز  پولتون،  تحقیق  پروتکل  از 

سمت راست میز مقابل پرتاب  استفاده شد. در این پروتکل، آزمودنی ضربه را از سمت راست خود به

در   25×25تری به ابعاد  متر که مربع کوچکسانتی  75×75کند. برای امتیازدهی از مربعی به ابعاد  می

تر سه امتیاز، آن قرار دارد، در گوشه سمت راست میز استفاده شد. برای برخورد توپ به مربع کوچک

از میز امتیازی  رفته شد. توپ مربع بزرگ دو امتیاز، برخورد به میز یک امتیاز در نظر گ های خارج 

استفاده شد.    TW-2700-S9)مدل )  اوکی انداز دو دهانه  نداشت. برای انجام این آزمون از دستگاه توپ

ردیاب   عینک  که  شد  انجام  صورت  این  به  نیز  چشم  ردیابی   SMI Eye Tracking))سیار  آزمون 

Glasses; ETG2w, Germany    های حاصل از رفتار خیرگی  آزمودنی قرار داده شد و دادهروی چشم

و میانگین گرفته  آوری  کوشش جمع  10در طی    iview ETGافزار  تلفن همراه از طریق نرم   لهیوسبه

  برای  تمرینی   جلسههشت    مدتبه  خود  به  مربوط  تمرینات  در   آزمایشی  های گروه  از  هریکسپس    شد.

 دقیقه 10 شامل ایدقیقه  30 جلسه هر. کردند شرکت دقیقه 30 مدتبه جلسه هر  و افراد از هرکدام

  مدت  این   در  کنترل  گروه .  بود  سردکردن  دقیقه  پنج  و   گروه   هر   اختصاصی  تمرین  دقیقه  15  کردن،گرم

  انجام   عادی  تمرینی  جلسات  صورت  به  و  توجه  هایشبکه  به  مربوط  مداخله  بدون  را  فورهند  تمرینات

دقیقه با سرعت ثابت پرتاب توپ، ضربه فورهند را انجام    15زمان  به این صورت که در مدت  ؛ دادند

  تمرینی،  جلسات  در  هشدار  گروه(.  23-25)  .نکردندگونه دستورالعمل شناختی نیز دریافت  دادند و هیچ

  استفاده   بینایی   هشداردهنده   دستگاه   از  گروه   این  برای  تمرینی   دوره  در.  دادند  انجام   را  هشدار  تمرین

  از   استفاده  ،شده لحاظ  روشکردن آن بود.  روشن و خاموش  ید لمپ و کل  یک   شامل  دستگاه  این.  شد

 هشدار .  است  هشیاری  در  فازیک  تغییر   ایجاد  برای  که  بود  هدف  محرک  ارائه  از  قبل  هشدار  سیگنال

  در.  شودمی  ارائه  هدف   از  قبل   هشدار سیگنال   که  است  زمانی   در   واکنش  زمان   کاهش   معنی  به  بینایی 

  هشدار  چراغ  شدنروشن  از  بعد   ثانیه  یک، دو، سه، چهار و شش   هایزمان  در   کننده پرتاب  فرد   دوره   این

.  داشت  قرار کننده پرتاب  سر  پشت  هشدار چراغ.  کردمی  ارسال   کنندهشرکت  برای  را  توپ  خود،  توسط

  جلسات  طی  ها آزمودنی.  شدمی  انجام  هشدار  چراغ  شدنروشن  بدون  ضربات  درصد  20  تمرینی  دوره  در
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در    یفتکل  یو سطح دشوار  کردند  دریافت  را  خود  گروه  ویژه  تمرینات  دقیقه  15  زمانمدت  در  تمرینی

در بخش    :شد یمبه این صورت که زمان تمرین به دو بخش مساوی تقسیم   ؛بود  بیشتر یانیجلسات پا

شدن چراغ هشدار صورت منظم با الگوی تکراری یک، دو و سه ثانیه پس از روشنکننده بهپرتاب  ،اول

  د یکل  کرد. صورت تصادفی تغییر میها بهاین زمان  ، در بخش دوم  ؛کردیمتوپ را برای آزمودنی ارسال  

 صورت پدال در زیر میز قرار داشت.چراغ هشدار نیز به 
 

 
 طرح تمرينی گروه هشدار  -1شکل 

Figure 1- Experimental design of the alerting group 

 

.  دادندمی  انجام  موقعیت  و  ءاشیا  هاینشانه  از  استفاده   با  را  بینایی  گیریجهت  تمرین  افراد  دوم،  گروهدر   

  آبی،   توپ  10  سفید،   توپ  60  شامل  توپ،  100  تعداد .  شد  استفاده  اندازتوپ  دستگاه   از  گروه  این  برای

  باید  کنندگان شرکت  تمرین  طول  در .  شد  استفاده   سبزرنگ  توپ  10  و   نارنجی   توپ  10  قرمز،   توپ  10

  60  ،اول  جلسه  در  ،مثال  برای  ؛دادندنمی  پاسخ  برخی  به  و  دادند می  پاسخ  خاص  رنگ  با   هایتوپ  به

 سفید  های توپ  به  تنها  که  شد  خواسته  افراد  از  و   شد  داده  قرار  اندازتوپ  در  قرمز  توپ  10و    سفید  توپ

 پرتاب  سرعت  در  تفاوت  با  اول  جلسهبا    مشابه  ،دوم  جلسه.  بگیرند   نادیده  را  قرمز  هایتوپ   و  بزنند  ضربه

 این .  شدمی  انجام  توپ  مختلف  هایوسرعت  هارنگ  با  تمرین  ،های بعدیجلسه  در.  بود  آن  توالی  و

  توانمی  رنگ  محرک  از  کردند  بیان  که  شد  اجرا  (2008)  همکاران  و   کوربتا  مطالعه  به  استناد  با  روش

  تمرین   از  اجرایی  کنترل  گروه  در.  کرد  استفاده  گیریجهت   شبکه  ی کاردست  برای  هدف  و  نشانه  در

  کنندهشرکت  مقابل  طرف   میز  فورهند  سمت  تمرین  این  در.  شد   استفاده  فضایی -بینایی   کاری   حافظه

 برای   تمرینی  جلسات  طی  در.  شد  گذاریشماره  شش  تا  یک  از  وشد    تقسیم  تاییسه  بخش  دو  به

  شده در سمت فورهندگذاریشماره  منطقه  به  را  توپ   باید  که  شدمی  مشخص  اعدادی  کنندگانشرکت

  مشخص   شماره  دو  اندازتوپ   از  توپ   پرتاب  از  قبل  اول  جلسه  در  ،مثال  برای  ؛( 25)  گرداندندبازمی
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  و   ثانیه  بر  متر سه  توپ  سرعت.  دادمی پاسخ  شدهمشخص مناطق  در را  توپ  باید   کننده شرکت.  شدمی

  شد؛ می  مشخص  دیگر  شماره  دو  توپ  پرتاب  از  قبل  ،دوم  جلسه  در.  بود  دقیقه  در  توپ  30  پرتاب  توالی

 توالی  و  سرعت  و  هاشماره  افزایش  با  تمرین  ،آخر  تا  بعدی  جلسات  در  و  شدمی  انجام  اول  جلسه  مانند

 . یافتمی ادامه تمرین توپ

 
 امتیازبندی میز تنیس برای گروه کنترل اجرايی -2شکل 

Figure 2- The tennis table scoring for the executive control group 
 

و    برای هر فرد در جلسات جداگانه بلافاصله پس از پایان آخرین جلسه تمرین  یادداری فوری  آزمون

صورت متوالی و با  کوشش را به  10کننده  . هر شرکتانجام شد  ،سه روز پس از آنتأخیری  یادداری  

 دقیقه زمان برای کالیبراسیون یکسان بود. 10و برای هر فرد   انداز انجام دادسرعت ثابت دستگاه توپ

ها از آزمون لون  ویلک و برای تجانس واریانس-ها از آزمون شاپیرو برای تعیین نرمالیتی داده

  چهار )مرحله( در    سه  از آزمون تحلیل واریانس مرکب  هاآزمون فرضیهمنظور  استفاده شد. به

  20نسخه    ۱اس اسپیاسافزار  ها با استفاده از نرمهای تکراری و تحلیل داده( با اندازه)گروه

 انجام شد. 
 

 نتایج 
از آزمون تحلیل    ،دقت اجرای مهارت فورهند تنیس روی میز  های تمرینی برروش  ریتأث  تعیین  برای 

آزمون های مربوط به  یافتهاستفاده شد.  گیری تکراری  با اندازه)زمان((   3)گروه( *    4) واریانس مرکب

اندازه با  مرکب  واریانس  دادتحلیل  نشان  تکراری  اصلی    ،گیری  نبود  یهاگروهاثر  معنادار   تمرینی 

(0.22= η2،0.46=P  ،0.87  =F نبود معنادار  نیز  زمان  و  گروه  بین  تعاملی  اثر  همچنین   .) 

(0.37= η2،0.31=P ،1.23 =F)، ( 0.99اما اثر اصلی زمان معنادار بود= η2،0.001=P ،16.83=F.) 

 
1. SPSS   
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آزمون، یادداری فوری ها در پیشجایگاه تفاوت  کردننفرونی برای مشخص بُ  تعقیبیدر ادامه از آزمون  

یادداری   داد  هانیانگیممقایسه    . شد استفاده    تأخیری  و  فوری شرکت  ، نشان  یادداری  در   کنندگان 
( 0.65±0.54)  آزمونپیشدر مقایسه با دقت بیشتری  (  1.30±0.56)   تأخیریو یادداری  (  0.62±1.17)

ضربه داشتند  در  یادداری    ،فورهند  و  فوری  یادداری  بین  معناتأخیری  اما  نداشت تفاوت  وجود   دار 
(0.05<P.) 

 
 وابسته پژوهشهای میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای های مربوط به شاخصيافته -3 شکل

Figure 3- Results of mean and standard deviation indices of dependent variables 
 

  ی هاگروهاثر اصلی    ، گیری تکراری نشان دادهای مربوط به آزمون تحلیل واریانس مرکب با اندازهیافته

اثر    و  (η2،0.32=P ،1.21=F =0.09اثر تعاملی بین گروه و زمان )   ، (η2،0.28=P ،1.33  =F =0.09تمرینی )

 .معنادار نبود ( η2،0.06=P ،3.67=F =0.09اصلی زمان )

 مدت تثبیت رفتار در متغیر  گیری تکراری  به آزمون تحلیل واریانس مرکب با اندازه  های مربوطیافته

موقعیت در  داد  هدف   خیرگی  اصلی    ،نشان  نبود   یهاگروهاثر  معنادار   تمرینی 

(0.08= η2،0.34=P  ،1.16  =F( اثر اصلی زمان نیز معنادار نبود .)0.01= η2،0.59=P  ،0.53=F)،   اما اثر

 . (شماره یکجدول ) (η2،0.001=P ،4.30 =F =0.25تعاملی بین گروه و زمان معنادار بود )
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رفتار خیرگی به موقعیت هدف در مهارت  تثبیتهای مربوط به آزمون تحلیل واريانس مدت يافته -1جدول 

 روی میز فورهند تنیس ضربه

Table 1- Results of ANOVA of the fixation time in the gaze behavior to find the target in 

forehand skill 

 
 

 گیری جهت  گروه  بین  ،داد  نشان  نتایجاستفاده شد.    یبنفرون  یبیها از آزمون تعقمحل تفاوت  یافتن  برای

-جهت  گروه  ،داد  نشان  ها میانگین  مقایسه(.  P<0.05)  داشت  وجود  معناداری  تفاوت  اجرایی  کنترل  و

 اجرایی   کنترل  گروه  در مقایسه با (  6631.21± 901.78)  هدف   روی  بیشتری  تثبیت  زمانمدت  یریگ

 . داشت( 859.82±2868.94)

اندازهیافته  با  مرکب  واریانس  تحلیل  آزمون  به  مربوط  تکراریهای  تعداد  گیری  متغیر  تثبیت    در 

موقعیت در  اصلی    توپ   رفتارخیرگی  اثر  که  داد  نبود  یهاگروهنشان  معنادار   تمرینی 

(0.16= η2،0.08=P  ،2.43  =Fنبود معنادار  نیز  زمان  و  گروه  بین  تعاملی  اثر  همچنین   .) 

(0.14= η2،0.07=P  ،2.10  =F( اما اثر اصلی زمان معنادار بود .)0.40= η2،0.001=P  ،25.68=F)    جدول(

 . (شماره دو
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رفتار خیرگی به موقعیت توپ در مهارت   مربوط به آزمون تحلیل واريانس تعداد تثبیتهای يافته -2جدول  

 روی میز فورهند تنیس ضربه

Table 2- - Results of ANOVA of the fixation time in the gaze behavior to find the 

ball position in forehand skill 

 
 

آزمون، یادداری پیش  مراحل  ها درجایگاه تفاوت  کردنبنفرونی برای مشخص  تعقیبیدر ادامه از آزمون   

زوجی بین    یهاتفاوت  ،بنفرونی نشان داد  تعقیبینتایج آزمون    شد. استفادهتأخیری  فوری و یادداری  

شرکت پیشعملکرد  بین  معنادار  کنندگان  تفاوت  فوری  یادداری  و  بین (.  P=0.001)  داشتآزمون 

  ، (P=0.00)  داشتنیز تفاوت معنادار وجود    تأخیری  آزمون و یادداری  کنندگان در پیشعملکرد شرکت

 .(P=0.43) مشاهده نشدتفاوت معناداری تأخیری اما بین یادداری فوری و یادداری 

داد   ها نیانگیممقایسه   فوری )شرکت  ،نشان  یادداری  در  یادداری  3.36±3.70کنندگان  و   تأخیری ( 

ی  ( روی توپ در ضربه14/0±0/ 57آزمون )پیش  در مقایسه باتثبیت بیشتری    ( تعداد2.2±95.81)

   (.P>0.05)وجود نداشت  معنادار تفاوتتأخیری اما بین یادداری فوری و یادداری  ،فورهند داشتند

آزمون تحلیل واریانس  یافته  به  مربوط  تثبیت رفتارخیرگی در موقعیتدر متغیر  های  هدف    تعداد 

اثر اصلی زمان نیز  (.  η2،0.41=P  ،0.99  =F =0.07تمرینی معنادار نبود )  یهاگروهاثر اصلی    ،نشان داد

( نبود  بود  η2،0.25 =P  ،1.41=F =0.04معنادار  معنادار  زمان  و  گروه  بین  تعاملی  اثر  اما   .) 

(0.24= η2،0.002=P ،4.08=F) ( شماره سهجدول) . 
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رفتار خیرگی به موقعیت هدف در مهارت  های مربوط به آزمون تحلیل واريانس تعداد تثبیتيافته -3 جدول

 روی میز فورهند تنیس ضربه

Table 3- - Results of ANOVA of the numbers of fixation in the gaze behavior to find 

the target in forehand skill 

 
 

  گروه   بین  ،نشان داد  نتایجاستفاده شد.    یبنفرون  یبیاز آزمون تعق  ها تفاوت  دقیق  محل  یافتن  برای

  ؛ (P>0.05)  داشت  وجودمعنادار    تفاوت  هدف  منطقه  روی  هاتثبیت  تعداد  در  کنترل  و  اجرایی  کنترل

  بود  کنترل  گروه  از  بیشتر(  21.73±12.56)  هدف   روی  اجرایی  کنترل  گروه   تثبیت  تعداد  کهطوریبه

(5.12±9.00.) 
 

 گیریبحث و نتیجه 
بر    یهاشبکه  ینتمر  ر یتأث  تعیین  ،پژوهش حاضر  هدف  مهارت    در  اجرا  دقتو    خیرگی  رفتارتوجه 

تن همان  یزم  یرو  یسفورهند  نتابود.  م  یجطورکه  ارائه   ، دهدینشان  به  دستورالعمل  شده 

 آزمون یشپ   در مقایسه با  یادداری  یهادر دقت عملکرد آزمون  را  یتفاوت معنادار  ،کنندگانشرکت

مشاهده نشد و تنها    یتفاوت معنادار  تأخیری  و    یفور  یادداریدقت عملکرد در    یاناما م  ،نشان داد

  داشت.  یها عملکرد بهترگروه  یرسا  مقایسه بادر  تأخیری  و    یفور  یادداریدر    ییگروه کنترل اجرا

  یهاگروه  ی اصل  اثر   ،هدف نشان داد   یتبه موقع  یرگی رفتار خ  یتمدت تثب  متغیر   به  مربوط  های یافته

  ،نشان داد   یجگروه و زمان معنادار شد. نتا  ینب  یاما اثر تعامل   ،معنادار نبود  زمان  یو اثر اصل  ینیتمر

 یری گگروه جهت  ،کندیم یانکه ب داشتتفاوت معنادار وجود  ییو کنترل اجرا یریگگروه جهت ینب

مربوط   هاییافتهداشت.    ییگروه کنترل اجرا  در مقایسه باهدف    یتبه موقع  یشتریب  یتزمان تثبمدت

  تعاملی  اثر  و  تمرینی  هایگروه  اصلی  اثر  ، داد  نشانتوپ    یتبه موقع  یرگیرفتار خ  تثبیت  تعداد  یربه متغ

کنندگان در  شرکت  ، داد  نشان  نتایج.  بود  معنادار  زمان  اصلی  اثر  اما  ، نبود  معنادار  زمان   و  گروه  بین
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  یناما ب  ،توپ داشتند  یرو  یشتریب  یتآزمون تعداد تثبیشپ   در مقایسه باتأخیری  و    یفور  یادداری

  هدف   یتبه موقع  یتتثب  تعداد  یرمربوط به متغ   هاییافتهتفاوت معنادار نبود.  تأخیری  و    یفور  یادداری

گروه و زمان    ینب  یاما اثر تعامل   ، نبود  معنادار  زمان  اصلی   اثر  و   تمرینی  های گروه  اصلی   اثر  ، نشان داد

منطقه هدف    یرو  هایتو کنترل در تعداد تثب  ییگروه کنترل اجرا  ینب  ،نشان داد  یج معنادار بود. نتا

از گروه کنترل   یشترهدف ب  یرو  ییگروه کنترل اجرا  یتکه تعداد تثبی طوربه  داشت؛ تفاوت وجود  

 بود.

 کهکنیم  را پردازش میی  اطلاعات  از  ایگسترده  مقدار  کنیم،می  اجرا  را  حرکتی  تمرین  یک  که  زمانی

ه  را ب  شانخیرگی  افراد توانایی کنترل  در طی تمرین مهارت،.  است  موجود  محیط  در  طبیعی  طوربه

تحقیقات   . پیشینههستند  مناسب  زمان  در  بهینه  اطلاعات  دریافت  به  قادر  درنتیجه  ؛ آورنددست می

بینایی و دقت    وجویجست تر به الگوی  مبتدی را سریعافراد  تواند  نوع دستورالعمل می  ، دهد نشان می 

 (. 26، 27عملکرد افراد ماهر نزدیک کند )

های توجه باعث افزایش دقت عملکرد ورزشکاران مبتدی در  تمرین شبکه ،طبق نتایج پژوهش حاضر 

با انجام تمرینات در گذر زمان یادگیری رخ داده است.   دهد کهمی  نشان  یافتهها شد. این  گروه  همه

اثرات فعالیت بدنی بر ساختار مغز و عملکرد   ، و همکاران در پژوهش فراتحلیل خود دریافتند  ۱میجر 

 نتایج پژوهش حاضر با نتیجه .  (28)  نوروفیزیولوژیک متمرکز است که بیانگر اهمیت فعالیت بدنی است

  رفتار  بر  بینایی  توجه  تمرین  ری تأثها در پژوهش خود  راستا است. آن هم  و همکاران  ۲ویکرز تحقیق  

  آزمون پیش  از  را  معناداری  پیشرفت   نتایج.  بررسی کردند  را  کردهتمرین  هایوالیبالیست  دقت  و  خیرگی

نتایج پژوهش حاضر با نتایج تحقیق   . (27)  و دقت عملکرد نشان داد   خیرگی  حفظ   در  آزمونپس  به

در  ماهر افراد  ،ست. پژوهشگران دریافتندسوهم ،بهبود دقت براساس تمرین بارهدر ۳موری و هانفالوی 

تری هستند که باعث کاهش زمان پردازش های کمتر و طولنیمقایسه با افراد مبتدی، دارای تثبیت

و دقت تصمیم پاسخ و کاهش زمان  افزایش دقت  توان بنابراین می   ؛شودها میگیری آنو درنتیجه 

افزایش دقت ورزشکاران ماهر   ای و همکاران مطالعه  ٤مان(.  92) شد  نتیجه گرفت که تمرین باعث 

عنوان    فراتحلیلی ادراکی»با   مهارت  در  ها تفاوت  کردنیکمّ  هدف  با«  شناختی در ورزش  -خبرگی 

داد  شناختی-ادراکی نشان  نتایج  دادند.  با  ماهر  افراد  ،انجام  مقایسه  از  در  افراد مبتدی  در   استفاده 
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های توجه استفاده  تمرین شبکهازآنجاکه در پژوهش حاضر نیز از  .  ( 30)  بودند  بهتر  ادراکی  هاینشانه

کرد، استفاده از  های ادراکی هدایت می کنندگان را به نشانهشد که درواقع تمرین مذکور توجه شرکت

نشانه   اما احتمالً زمان و نوع ارائه  ،کنندگان شدهای ادراکی سبب بهبود دقت عملکرد شرکتنشانه

ادراکی  ادراکی و سطح مهارت شرکت از نشانه  استفاده  است. در  مهم    ،هنگام ضربهبه  کنندگان در 

کرد، نتوانست دقت عملکرد ادراکی را دریافت می  گروه هشدار که قبل از ضربه نشانه  ،حاضر  پژوهش

زمان با ضربه نشانه ادراکی  که هم- گیری  گروه جهت  در مقایسه بابینایی خود را    وجویجست و الگوی  

گفت، ضربه  گر قبل از اجرا به ورزشکار مینبا رنگ خاص که آزموهای  را دریافت کرد و باید به توپ

توانستند ها نمیکنندگان، آندلیل سطح مهارت شرکتافزایش دهد. احتمالً در گروه هشدار به  - زدمی

ضربه به توپ با رنگی خاص به    احتمالًتوجه خود را سریع از محرک به اجرای حرکت تغییر دهند و  

 وجوی جست نداشت و سبب بهبود دقت عملکرد و الگوی  نیاز  تغییر توجه از محرکی به محرک دیگر  

افراد    ییکه توانا  یافتندخود در  یو کرامر در مقاله مرور   . همچنین کلمنشد  کنندگانبینایی شرکت

از    یکی  یاطور گستردهاست و به  یضرور  یعوقا   یصتشخ  یبرا  یچیدهپ   ینایی اعمال اطلاعات ب  یبرا

 ی ماهر، عملکرد بهتر  یکنان. بازشودیدر نظر گرفته م  یدر ارتباط با عملکرد حرکت  یاصل  یهامهارت

با مقایسه  مبتد  در  که    یافراد  بال  یلدلبه   احتمالًدارند  ناخودآگاه    ییکسب درجه  است.  از کنترل 

که عملکرد افراد مبتدی به فرایندهای صریح و حافظه کاری بستگی دارد، تقاضاهای یک کار  ازآنجا 

بیشآن  احتمالًپیچیده   را  میها  درگیر  میازحد  کاهش  را  عملکرد  دقت  و  نتیجه (17)  دهدکند   .

های توجه در تمامی  تمرین شبکه  کهطوری ؛ بهراستا استهم  مذکورپژوهش    پژوهش حاضر با نتیجه

شد.  گروه عملکرد  دقت  بهبود  سبب  به شرکت  احتمالًها  قادر  توجهی  شبکه  تمرینات  با  کنندگان 

و درنتیجه دقت عملکرد افزایش یافت.    شدند های مرتبط  تر برای درک ویژگیاستخراج اطلاعات مهم

کننده عملکرد توجه تنظیم  ؛شده فوتبالتمرین حساب»و همکاران نیز در پژوهشی با عنوان    ۱مراتال

گیری و به کشف ارتباط بین تمرین منظم ورزشی و عملکردهای توجهی )هشدار، جهت  «در کودکان

بین تمرین ورزشی منظم  ،ها نشان دادکنترل اجرایی( در دوران نوجوانی پرداختند. نتایج پژوهش آن

 .(31دارد )وجود ارتباط مثبت ویژه کنترل اجرایی به ، و عملکرد شناختی

توجه باعث افزایش مدت تثبیت روی هدف در    تمرین شبکه  ،دیگر پژوهش حاضر نشان داد  نتیجه

گیری در یادداری  کنترل اجرایی شد. همچنین مدت تثبیت گروه جهت  در مقایسه با گیری  گروه جهت

 
1. Moratal 
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 ،داد نشان همکاران و ۱آزمون افزایش یافت. نتایج پژوهش پیراسپیش در مقایسه با تأخیری فوری و 

  افراد  اما   ،کنندنمی  توجه  توپ  مسیر  به و  دارند  بیشتری  زمان با مدت  کمتر  تثبیت  تعداد  هاکردهتمرین

. از دیدگاه  ستهمسو  پژوهش حاضر  یجکه با نتا(  32)  کنندمی  دنبال  را  توپ  مسیر،  تمام  در  مبتدی

 عنوان بهها و روابطشان با هم،  بینایی مبتنی بر اهمیت نشانه  وجویجست ، استراتژی  2اکتشافی ساده 

تصمیم هر استراتژی  در  اطلاعات  بهتر  استخراج  توانایی  است.  آینده  عملکردهای  برای  ساده  گیری 

ورزشکاران ماهر    زیادبینی  ثرتر همراه با بینایی محیطی در پیشؤتثبیت و به دست آوردن اطلاعات م

  ؛ دنکننقش دارد. درمقابل، به احتمال زیاد افراد مبتدی پیوسته از مناطق مربوط و نامربوط حرکت می

به این    ؛ های نامربوط تمایز قائل شوند های مرتبط با تکلیف و نشانهتوانند بین نشانهها نمیزیرا آن 

مدت تثبیت گروه    ،شود. در پژوهش حاضرتر ایجاد میزمان کوتاهمدت  درهای فراوان  تثبیت  ،ترتیب

های ادراکی  گیری از نشانهتمرین گروه جهتگیری بیشتر از گروه کنترل اجرایی بود. ازآنجاکه در  جهت

)توپ احتمالً شرکتپویا  استفاده شد،  رنگی(  نشانههای  را  کنندگان  پویا  ادراکی  با های  مقایسه   در 

-بینیتر و پیشمهم  ،موفقیت ضربه  برایهای ادراکی ایستا )برگشت توپ به منطقه مشخص(  نشانه

تثبیت در گروه   زیاد تر تلقی کردند و این امر سبب افزایش مدت تثبیت روی هدف شد. مدت  کننده

اما نتایج فرض   ،استراستا همبا دیدگاه اکتشافی ساده  ،گروه کنترل اجرایی در مقایسه باگیری جهت 

این  است  قرار گرفته  دنظرم  اخیراًکه    3بلندمدت  حافظه  با فرضیه  مذکور به  با توجه  بود.  ، متناقض 

افراد خبره می را سریعفرضیه،  بازیابی کنندتوانند اطلاعات  افراد مبتدی کدگذاری و  از  این    ؛ تر  به 

کوتاه  ،ترتیب تثبیت  زمان  با  تری  میانگین  مقایسه  فرضیهمبتدیدر  طبق  دارند.  کاری    ها  حافظه 

-خاص برمبنای کارآمدی رمزگذاری و بازیابی اطلاعات باشد، می   ای بلندمدت، اگر خیرگی در زمینه 

دلیل بازیابی سریع اطلاعات، به افراد به  ،ها را داشته باشیم. درواقعتر تثبیت توانیم انتظار زمان کوتاه

کنند. نتایج پژوهش  کسب می  را  ندارند و با تثبیت کوتاه اطلاعات بیشتری نیاز تر  مدت تثبیت طولنی

هم  بارهدر همکاران  و  پیراس  پژوهش  نتایج  با  مذکور  پژوهش  استراستا  فرض  در  افراد    ها، آن. 

. همچنین نتایج  (26)  تری روی مناطق حاوی اطلاعات مهم داشتندکرده مدت تثبیت طولنیتمرین

  ییاکار  ، در مقاله مروری خود عنوان کردند  ها آن.  استراستا  هم  همکارانو    ٤پژوهش کریدل نتایج  با  

  )یعنی   سازگارتر   تکلیف( و   به  مربوط  اطلاعات   در  تر طولنی  زمانمدت  در   کمتر  تثبیت  )یعنی  بیشتر
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در مقایسه    ماهر  افراد  در  بینایی  اطلاعات   انتخاب  متوالی(  هایآزمایش  طول  در  مشابه  خیرگی  الگوی

راستا . ازآنجاکه نتایج با پژوهش مذکور هم(33) دهد خاص را نشان می تکلیف یک در  مبتدی افراد  با

الگوی    ،است شرکت  وجویجست احتمالً  افراد  الگوی  بینایی  به  توجه  شبکه  تمرینات  با  کننده 

رفتار  »و همکاران نیز در پژوهشی با عنوان    ۱شیپربینایی افراد ماهر نزدیک شده است.    وجویجست 

فوتبال آزاد  هنگام ضربات  تثبیت   «خیرگی  با  فوتبال  در دقت شوت  بهتر  عملکرد  که  دادند   نشان 

بار نگاه خود را به یک  شود. بازیکنان هنگامی که فقط یکتر روی توپ و هدف مشخص میطولنی

می بیشتری  امتیاز  کنند،  معطوف  دروازه  درون  )خیالی(  یا کمترشدن  منطقه هدف  بیشتر  و  گیرند 

 .(34) شودمیمنجر های دقیق کمتری تثبیت در منطقه هدف به شوت

توپ در یادداری به موقعیت  های تمرینی  افزایش تعداد تثبیت گروه  ،یکی دیگر از نتایج پژوهش حاضر

بازان را  و همکاران که رفتار خیرگی تنیس   ۲با نتایج پژوهش سینگر  این نتیجهبود.    تأخیری  فوری و  

قادر به   ،ماهریک از افراد ماهر و نیمههیچ  ، نشان داد  ها آن. نتایج پژوهش  استمتناقض  ،  کردند بررسی  

محدودیت در توانایی افراد در ردیابی  امر،  این  علت    که   ردیابی توپ در لحظه برخورد به راکت نیستند

های ادراکی قبل و هنگام ضربه اما ازآنجاکه در پژوهش حاضر از نشانه  ،(35)  نزدیک است  یسریع اشیا

توپ معطوف کرد و چون سرعت    به کنندگان را  این نوع تمرین، توجه شرکت  احتمالً استفاده شد،  

روی توپ داشتند. همچنین   یشتری، تعداد تثبیت بزیاد جای مدت تثبیت  افراد به  ، حرکت توپ بالست

توان به  می  احتمالًرا    این امر علت    .بود  مخالف  (32)  همکاران  و  با نتایج پژوهش پیراس  مذکورنتایج  

کنندگان تکلیف تنیس روی میز را در محیط واقعی  شرکت  ،نوع تکلیف نسبت داد. در پژوهش حاضر

اعمال تمرین    برایهایی  محرک  ها آنو همچنین به    داشتنیاز    زیادانجام دادند که به سرعت حرکت  

ارائه  شبکه اما در    ،کرد کنندگان را به توپ معطوف  شد که شاید نوع تمرین، توجه شرکت  توجهی 

بینایی را هنگام مشاهده فیلم ویدئویی    وجویجستالگوی    کنندگان شرکت،  پژوهش پیراس و همکاران

تمام    ، دلیل داشتن زمان کافی و استرس کم کرده بهکردند و افراد تمریننشانه ادراکی اجرا    بدون ارائه

اما    ،نداشتندنیاز  و به توجه به مسیر توپ    کردنداطلاعات را از مناطق حاوی اطلاعات مهم برداشت  

دادند و مسیر توپ را نیز بینی را تشخیص نمیپیش  برایافراد مبتدی مناطق حاوی اطلاعات مهم  

های  یافتهبراساس  .  سوستپیراس و همکاران هم  نتایج مطالعهنتایج پژوهش حاضر با    کردند. دنبال می

تری زمان تثبیت طولنی  کمتر وتعداد کل تثبیت    ، افراد غیرماهر  در مقایسه باافراد ماهر    ها، آن تحقیق  
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دادند  ،داشتند نشان  نمایش،  مهم  اطلاعات  حاوی  مناطق  در  را  کمتری  تثبیت  زمان  در  (26)  اما   .

هدایت توپ به هدف از    برای  احتمالًروی توپ داشتند که    زیادپژوهش حاضر نیز افراد تعداد تثبیت  

موری و هانفالوی متناقض    پژوهش  با نتیجه  مذکوراطلاعات توپ استفاده کردند. همچنین نتیجه فرض  

های کل کمتر با  پژوهشگران دریافتند که افراد ماهر در مقایسه با افراد مبتدی، دارای تثبیت این  بود. 

تری بودند که باعث کاهش زمان پردازش و درنتیجه افزایش دقت پاسخ و کاهش زمان  مدت طولنی

های راکتی شباهت زیادی افراد ماهر در ورزش  ، اعتقاد داشتند  هاآنها شد.  گیری آنو دقت تصمیم

در ای قبل از شروع حرکت  پیشرفته   علاوه، افراد ماهر از نکاتبینایی دارند. به  وجویجست در الگوی  

سرعت و دقت    ،دهد کنند که این موضوع به فرد ماهر اجازه میافراد مبتدی استفاده می  مقایسه با 

باشد.   داشته  ضربه  محل  و  نوع  از  استفاده  در  می  احتمالًبیشتری  را  نتایج  در  تناقض  توان علت 

 ،. در پژوهش حاضر(29)  های راکتی عنوان کردتعداد و مدت تثبیت روی توپ در ورزش  نشدنبررسی

اما در پژوهش موری و هانفالوی تعداد و مدت    ،تعداد و مدت تثبیت روی منطقه توپ بررسی شد

 . (29) تثبیت کل بررسی شد

یعنی منطقه تثبیت گروه کنترل اجرایی روی هدف  زیاد  تعداد  نشان داد،  پژوهش حاضر    دیگر  نتیجه

  جدا شده بود(   25×25که مرکز آن با مربع    75×75)مربع    امتیاز دقت روی میزشده برای ثبت  مشخص 

تثبیت گروه کنترل اجرایی در یادداری فوری بیشتر از یادداری    گروه کنترل بود. اما تعداد  در مقایسه با

 وجوی جست های رفتار راستا بود. آفولتر تفاوتبود. نتایج پژوهش حاضر با پژوهش آفولتر هم تأخیری 

سازی برای پاسخ نشان داد. نتایج موفق و ناموفق  کننده را هنگام دریافت و آمادهبینایی بین دو شرکت

ارتباط بین استراتژی   کنندگان  بینایی و نتیجه عملکرد شرکت  وجویجست از هر ضربه ثبت شد تا 

شود.  تمرین  مشاهده  افراد  که  داد  نشان  استراتژی    نتایج  یک  از  مدت  بینای  وجویجست کرده  با  ی 

جای توپ، هدف و نقطه تماس  ( استفاده کردند و بهAOIطولنی تثبیت در چند نقطه مشخص شده )

. در پژوهش حاضر نیز گروه کنترل اجرایی (36)  کردند توپ و راکت، روی بدن فرد مقابل تمرکز می

بیشتری روی منطقه که دستورالعمل توجه به سمت هدفی خاص را دریافت کرده بودند، تعداد تثبیت  

توان با های توجهی بر متغیرهای رفتار خیرگی را میتمرین شبکه   ریتأثیکی از دلیل  .  هدف داشتند

،  فردچگونگی تعامل قیود    ،با ارائه رویکرد قیودمحور  ۱دونالد کرد. نیوول و مک  رویکرد قیودمحور توجیه

تکلیف و  این    را  محیط  با  دادند. مطابق  نشان  فعالیت  و کنترل  الگوی مطلوب هماهنگی  تعیین  در 

بنابراین    ؛بر رفتار خیرگی نیز اثرگذار است  ،بر اجرای فیزیکیگانه علاوهتعامل میان قیود سه   ،رویکرد

 
1. Newell & McDonald 
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 (. 37شود )تواند به رفتارهای خیرگی متفاوت منجر تعامل قیود می

کردن چراغ مطرح  زمان روشن  زیرا؛  انداز وجود نداشتبرای گروه هشدار امکان استفاده از دستگاه توپ

خاموش و  روشن  هربار  و  توپبود  دستگاه  می  ریتأخانداز  کردن  ایجاد  این  زمانی  و  از    مطلبکرد 

 . رودوهش به شمار میژاین پ  یهاتیمحدود

نتا  ،یکلطوربه م  یجطبق  م  یکیازآنجاکه    ،کرد  یانب  توانیپژوهش حاضر  سرعت،    یاصل  یهالفه ؤاز 

است، محققان   یقیهدف حق  یک  عنوانبهمعنادار    یهانشانه  یبرا  یناییب  وجویجستفرد در    ییتوانا

افراد    یرگیرفتار خ  یکردن الگوتریکنزد  برایچشم    یابیرد  یستممختلف و با استفاده از س  یناتاز تمر

  ینا  یتر کنند. فرض اساس را کوتاه  ی ماهرشدن افراد مبتد  یند تا فرا  کنندیبه ماهر استفاده م   یمبتد

و   نیا  ها یابیرد که  منعکس  یتتثب  یالگو  هاییژگیاست  آن(  مدت  طول  و  تمرکز  کننده )مانند 

  یهاتا نشانه  شودمیتوجه    یطور انتخابهستند که توسط اجراکننده به  یدرون   یادراک  هایی استراتژ

کند.   معنادار  را  نشان پژوهش  یجنتا   معمولًمربوط  است،  ها  خ  یالگوها  داده  ماهر    یرگی رفتار  افراد 

توجه سبب بهبود دقت عملکرد   یها شبکه   ینتمر  ،اما در پژوهش حاضر  ،است  یکارآمدتر از افراد مبتد

افراد   یرگیرفتار خ  یتوانست الگو  یادیشد و تاحدز  یزم  یرو  یسفورهند تن  یفدر تکل  یافراد مبتد

 را بهبود بخشد. یمبتد
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