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 چکیده

أثیر ترا تحت  ملکردهااین عوامل، باورها، نگرشها و ع كه فرهنگ حاكم بر مردم، متأثر از عوامل مختلف اجتماعی است

سانی، رلاع ، اطهای گروهی یکی از ابزارهای اساسی برای بررسی مسائل اجتماعی بین رسانه قرار میدهند. دراین

كن عنوان ر هبها  سانهآیند. به نظر میرسد ر گیری ارزشهای اجتماعی به شمار می آموزشی و عامل بسیار مؤثری در شکل

لکرد صورت عم ند و درویژه نوجوانان و جوانان داشته باش چهارم دموكراسی، میتوانند نقش مهمی در روشنگری مردم به

شد های اخیر رهای اجتماعی كه در سال یکی از پدیده. شوندحات ناسالم سوی تفری صحیح، مانع سوگیری آنها به

سیار ی عامل بهای گروه رسانه بدنی و ورزش است چشمگیری داشته و آحاد مردم را تحت تأثیر قرار داده، تربیت

 شده در جطالب درها و م رنامهگیری ارزشهای اجتماعی به شمار میروند كه در بخش ورزشی، محتوای ب مؤثری در شکل

رین حی، مهمتتفری وانی آن میتواند تأثیر بسزایی در پیشرفت و بهبود وضعیت كشور داشته باشد. در مؤلفه ورزش همگ

همترین ممانی، رفتن میزان مشاركت مردم در ورزش و كاهش هزینه درمان در كشور است. در ورزش قهر لااهداف با

جایگاه  ارتقاء و های ورودی به المپیک ار، بهبود كمیت و كیفیت مدال، گسترش رشتهاهداف، افزایش جمعیت ورزشک

و  اشگاهابها،  شتهی نیز مهمترین اهداف، افزایش سهم اقتصاد، تعداد ریا های ملی ایران است. در ورزش حرفه تیم

سانه رت ورزش و ورزش به شناخمدیران اجرائی در حوزه ورزش و رسانه، در كاربرد رسانه برای توسعه  .ورزشکاران

 .نیاز دارند

 واژگان کلیدی

 یهمگانورزش ، یورزش حرفه ا، فرهنگ، رسانه
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 مقدمه

 ه ملی میه رسانران، به نظر می رسد كجه به گسترش ورزش در جوامع انسانی و ضرورت توسعه آن در كشور ایبا تو

وجه اقشار ه مورد تهموار ا كه ورزش و مسائل خبری مربوط به آنتواند نقش بسیار مؤثری در این زمینه ایفا كند. از آنج

ین پدیده ای گروهی امه هاویژه نوجوانان و جوانان بوده است، بررسی میزان تأثیر گذاری فعالیت ها و برنامعه بمختلف ج

ه ملی تگی رسانن یاف، ساماوردار است. بدون تردیدژه ای برخت ویاجتماعی و فرهنگی در ابعاد مختلف ورزشی، از اهمی

رزش عتلا ی وعه و ااند در روند توس تو، وسیع و همه جانبه آن میی، علمییه ااز طریق عملکرد اصولی، منطقی، حرف

 ه ملی در شکل دهی واكنون با توجه به نقش انکارناپذیر رسان (1386شور نقش به سزایی داشته باشد )كردی،همگانی ك

ه به با اشار ورزش ه وبها و افکار جامعه و همچنین فراهم آوردن بستر مناسب برای پرداختن  ا نگرشجهت دهی به باوره

و  یتون)كلا رندرخورداجهانی به اندازه ورزش از این میزان توجه رسانه ها ب و اینکه تعداد كمی از واحد های تجاری

ای ه هر مؤلفیزی كه مطرح می شود این است كه آیا بین سؤال (109 ص ،1388همکاران، ترجمه قاسمی و همکاران، 

عنادار متفاوت  ی در ورزش همگانیانه ملازی رسگ سوزش و فرهناعی، آمشاركت اجتمی، مانرس ای اطلاعش هؤثر نقم

ائه الگو شور و ارتحقیقی به بررسی نقش رسانه های گروهی در توسعه ورزش ك ( در1386قاسمی )وجود دارد؟ 

در  (1386ردی )ك .(202ود دارد )ص اداری وجپرداخت و دریافت كه بین وضعیت موجود و مطلوب، تفاوت معن

 ایه وهرشور در گعه ورزش كی در توسای گروهه انهوب رسود و مطلعیت موجین وضه بت كطرحی پژوهشی دریاف

 یناروشندل اربط) .ود دارداداری وجاوت معنن تفانواولان و بارگران، معلآموزی، دانشجویی، ك انی، دانشورزش همگ

رزش وردن ه كین، نهادراتتغییای جمعی به مقدار قابل توجهی انه هه رست كت یافه دسن نتیجدر مطالعه ای به ای (1386

ی ای گروهانه همطالعه ای دریافت كه رس ( در174)ص (1387مشهدی ) مهدویان .ین میکنندشور را تبیانی در كمگه

ود و جوبین وضعیت م کنند،ا نمیتی ایفه درسود را بش خما به دلایلی، این نقنقش بالقوه بالایی در ورزش بانوان دارند ا

ر ال تعفهمی در های گروهی نقش م اوت معناداری وجود دارد و رسانهانوان تفی در ورزش بای گروهانه هوب رسمطل

، عیف حاضرضعیت ضه وه با توجا بام دی ورزش بانوان ایفا می كننیانی، تربیتی، قهرمانی و حرفه اردن ورزش همگك

دهند  بی تخصیصمناس ای خود، سهمه ها در برنامواع ورزش هپیشنهاد می شود ترتیبی اتخاذ كنند كه به هر كدام از ان

ا رزش همگانی بوه رسید كه عملکرد رسانه های گروهی در بخش ن نتیجه ایپژوهشی ب ( در1387راد ) قیامی (94)ص 

له ازجم. تساه ورت گرفتر صشورها ی دیگه در كز كی نیشپژوه ها در همین زمینه سو نیستتربیت بدنی هماهداف 

 87نی دعالیت بزایش آگاهی مردم در مورد فر افی بای جمعدر مطالعه ای دریافت كه اثر رسانه ه (1991جکسون )

 (.1991جکسون ) ت.اس درصد 30و بر تغییر رفتار و گرایش به فعالیت بدنی  درصد

وود  گرین تدنی دست به فعالیسبت بنگرش ن ییرنادار بین تبلیغات رسانه ای و تغبه رابطه مع ،ترالیاشور اسك در یتحقیق

ش رش متخصصان تربیت بدنی كشورش به نقی نگاره بررسپژوهشی درب ( در18 ص ،1996گرین وود ) یافت. (1996)

قهرمانی انی و عه ورزش همگا و توسانه هوجود رابطه معنادار بین رس بهه ورزش قهرمانی رایش بی در گای جمعانه هرس
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اهیم ن مفیی از اولبه یکژوهشگران نامی است كه پ (له )تزریق سوزنینظریه گ لو (.202 ص ،1997مول، )پی برد 

رض آنها قرار می ه در معاند بر اساس این دیدگاه، پیام های ارتباط جمعی بر همه مخاطبانی ك ای ارتباطی دادهاثره

یکی ا ز مفاهیم اصلی در  1970ه ل دهسازی از اوایه . فرضیه برجستو بیش یکسان دارندگیرند، اثرهای قوی و كم 

یوهای است كه از طریق آن، رسانه ها می توانند بر جامعه اثر اكی از شیه حبوده است؛ این فرض نظریه های ارتباطات

ارچگی ه یکپه نظریت كسانی اسه كون ازجمل. نورمن اندرسنگرش است 5ر رای تغییداشته باشند و این، جایگزینی ب

ر فعال تری ش بسیای، نقاط جمعای ارتبه هاز مدل ها یا نظری . این نظریه در مقایسه با بسیاریات را پرورانده استاطلاع

ه اطلاعات دریافتی نسبت داده شود، تعیین د به بای. فرد دریافت كننده، وزن و ارزشی را كل استئبرای دریافت كننده قا

، پیام ها ایین از كروگمان. طبق نظریه درگ یری پنهایی هستند 6رش ین نگمی كند و این دو از مراحل اساسی در تعی

د د نوعی یادگیری سطح پایین و پنهان را موجب شوند كه البته قادر نیست اثری داشته باشی تواننبخصوص در تلویزیون م

های غیر  ند، در وهله اول، پیامی رسر مه نظد بر اینکه شخص ناچار از عمل باشد، پیام هایی كه برای این یادگیری مفیمگ

 (1388دهقان هستند )ی كلام

ه دتبدیل ش ه امریکالی در جامعفرهنگی اص زویاه بون به تلویزیت كن اسایت همکاران در نظریه كاش گرنبر واستدلال 

. دی گویا مران ها اصلی خانواده محسوب می شود؛ كسی كه بیشتر اوقات داست ضایی از اع، یکونتگاه تلویزی. دساست

برای  هایی كه رین نقشهایی كه بیشتر از سایر نظریه های دیگر به رسانه های جمعی قدرت می دهد، مهمت ی از نظریهیک

رای جت بر اارو نظ از قانون این وسایل یا رسانه های گروهی مطرح می شود؛ عبارت از اطلاع رسانی و آگاهی، حمایت

ه رشد ب، كمک اد حیطه مناسب برای برخورد عقاید گوناگون، فراهم كردن زمینه آموزش مداوموانین، ایجت قدرس

ه های برنام ه مشاركت و همکاری برایاد روحیده و ایجای آموزنرگرمی هردن سراهم كفرهنگی و فکری جامعه، ف

نی و الاع رس، اطوزشازی، آمگ سارت از فرهنز عبش وسایل ارتباط جمعی نیرین نقده تعم (1386، دلت )رانتوسعه اس

 (47ص  1388دادگران است )اد مشاركت اجتماعی ایج

توسعه ورزش و همگانی كردن آن از جمله مؤثرترین روشهای پیشگیری از ناهنجاریهای رفتاری و تقویت ارزشهای 

بدنی از طریق فعالیتهای علمی و اصولی نقش مهمی در رشد ابعاد وجودی  جوان میباشد. تربیت ویژه در نسل اجتماعی به

انسان ایفا میکند و میتواند موجب بروز خالقیتها و شکوفایی استعدادها گردد. دولتها از یکسو برای كاهش هزینه درمان و 

زی میکنند و از سوی دیگر انعکاس بردها و ری بهداشت و رشد سالمت روحی و جسمی افراد جامعه روی ورزش برنامه

پذیری و  وه بر ایجاد غرور ملی و شادابی جامعه، تحرک افراد را در نقشلاموفقیتها در ورزش قهرمانی است كه ع

های  میبرد. لذا تدوین برنامه لاپذیری در بخشهای مختلف ورزش اعم از همگانی، قهرمانی و حرفهای با مسئولیت

می و ایرانی با استفاده از متخصصین و زبدگان ورزشی، مذهبی، لامنطبق با اصول و مبنای اسفرهنگی و تربیتی 

شناسی كه نگرش ورزشی داشته و نیازهای واقعی جوانان را لمس میکنند به منظور توسعه فرهنگی  روانشناسی، جامعه

ی لطمه اساسی دیده است. در این كشور ضروری مینماید چراكه جامعه از فقر فرهنگ ورزش ای ورزش همگانی و حرفه
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 های ورزشی در شکل های جمعی نقش مؤثری میتوانند ایفا كنند. حال با توجه به نقش انکارناپذیر رسانه راستا، رسانه

سازی جسمانی و روانی افراد جامعه و  دهی افکار جامعه و همچنین نقش فعالیت بدنی و ورزش در سالم دهی و جهت

های گذشته در طرحهای مربوط به توسعه ورزش كشور، متأسفانه  ی و با توجه به ناكامیهای درمان كاهش هزینه

عنوان یک مسئله  و راهکارهای مناسب برای كاربرد آنها در سطوح ملی، به های گروهی كاركردها و نقشهای رسانه

، كه این محقق تحقیق میباشد این ساز انجام ین كمبود و نیازهای اساسی زمینه، ااساسی، كمتر موردتوجه قرارگرفته است

های گروهی چقدر در رشد و توسعه  رسانهد: به شرح زیر پاسخ دهآن ت لاش است كه با انجام آن، بتواند به سؤالادر ت

 اند؟ ای كشور سهیم بوده فرهنگ ورزش همگانی و حرفه

سعه شور و توكهای گروهی  رسانه (رسانی، آموزشی، فرهنگسازی و مشاركت اجتماعی علااط) بین نقشهای چهارگانه

 فرهنگی ورزش همگانی و حرفهای ارتباط وجود دارد یا خیر؟

عه در توس گیریهای متخصصان، خبرگان و مدیران ورزش و رسانه با توجه به اهمیت نقش تصمیم سازی و تصمیم

ظران عرصه ات صاحبنز نظراهرمندی ورزش، نتایج این بررسی میتواند در بهبود این نقشها سهم مهمی داشته باشد. نیاز به ب

ا فراهم ن حوزه ره در ایبررسی برای یافتن نتایجی در راستای دستیابی به این مهم، زمینه مطالعم ورزش و رسانه و لزو

قیق، این تح های گروهی در آن، ایجاب نمود تا در كرد. اهمیت توسعه فرهنگی ورزش در سطح ملی و نقش رسانه

 .ف نمایدرا برطر (توسعه فرهنگی)كشور  ورزش کی از نیازهای مهم در راستای توسعهمحقق تالش نماید تا ی

 رسانی، رسانه ملی، فرهنگسازی، مشاركت اجتماعی، ورزش همگانی كلید واژه: آموزش، اطلاع

 تاریخچه ورزش 

، ، شنای، كشتوكسب ،یوزنو پار افتی یقوّت انجام م جادیبدن و ا یدانسته اند كه به منظور چابک ونانیاصل ورزش را از 

، بالیال، ویباز چوگان و، سافت بال و بسکتبال و انواع فوتبال بال سیچون ب ییو ورزش ها ی، اسکیراندازی، تیرزنیشمش

را نام  و آن انیبن را کیمناستیكه ژ یملت نیاول شوند. می محسوب ورزش جزو …و  وزنه، پرتاب ، شناسی، انواع تنگلف

زش را از ور جهینت نیولابود و  حیخشن و ناصح یلیخ ونانیكه ابتدا اصول ورزش در  باشند یم میقد انیونانی، نهاده اند

آن  یاد و بردر آم یجان باز یباز سمانیبه شکل ر ونانیدانستند. بعدها ورزش در  یبزرگ نمودن عضلات بدن م

به  گفتند. یم کیباتنوع حركات را آكرو نیو ا دندینام یبودند و عمل كنندگان آن را آكروبات م لیقا یادیز تیماه

م نا یكادمآ یگرید و سهیل یکیآن ها  نیكه مهم تر شد یگفته م ومیمنازینمودند، ژ یكه در آن جا ورزش م ییمحل ها

است  یلخت یكه به معنا منوسیاز كلمه گ منازیژ لمهكردند، ك یداشت و چون مردم در آن محل ها لخت ورزش م

 شد. نام گذاشته کیمناستیژ زین یبدن یگرفته و به آن محل ها نام نهادند و بعداً به عموم ورزش ها

را به دختران و فنون شکار و جنگ را  یانه دارفاضله بچه ها( فنون خ نهی: آن )مدسدینو یدورانت م لی، ومورخ مشهور

شخم  نیو شنا كنند و همچن رندیبگ یدادند كه چگونه شکار كنند و ماه یآموختند و به پسران آموزش م یبه پسران م

http://www.academist.ir/?p=330
http://www.academist.ir/?p=330
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توان  یتا در جمع مخاطرات زندگ آموختند یرا م زهیو ن ریبا ت یو نشانه رو یدامپرور ،یزدن كشت زارها، دام گستر

 .را دارا باشند شیمحافظت و حراست از خو

 یر روبشر د دنینا گزو سک شیدایبا پ قتیدر حق تیو ترب میتعل افتی میدر خواه م،یتر در مساله دقت كن شیاگر ب اما

 و ید زندگخو زیو ن عتیمظاهر طب گریو د باریو جنگل و جو ایآغاز شده است. خاک و سنگ و كوه و تپه و در نیزم

 .نوع بشر بوده اند یدرس یكتاب ها نیآن. نخست یاازهین

به  اجیو احت اتوانیح خوراک و پوشاک از راه شکار نیبه تام ازی، نخط شیدایاز پ شیپ یروزگاران و حت نیتر میقد از

 تیبه امر تربود كه را واداشته ب یو دشمنان گوناگون، جوامع كهن بشر یعیطب یمقابله با خطرها یبرا ییكسب توانا

 و، مهارت ستقامتاكه قدرت،  ابندیرا در قتیحق نیو ا ندینما هتوج یامور زندگ نیاز مهم تر یکیبه عنوان  ،یبدن

تا  یسمانج یها تیفعال وها  نیاز تمر یریتوان با بهره گ یبرخوردار است، م یتیانسان ها از اهم یسرعت را كه در زندگ

 شدند كه متوجه شدند، رهبران آن ها سیو تاس لیدولت ها و حکومت ها تشک یوقت د.كر تیتقو یحد قابل ملاحظه ا

به  آن ها یارا بر یروزیهستند كه در جنگ ها بتوانند پ ییبازوان توانا ازمندیخود، ن یگسترش مرزها ایحفظ  یبرا

 :سدینو یباره م نیدورانت در ا لیارمغان آورند؛ و

ر قدرت ب یمتک بوده است كه ییدر جنگ ها یروزمندیپ ،یجسمان یرویحفظ ن یبر رو دیدولت ها و تاك اتیاز ضرور

 یر بازدكه  ییاهحاصل نخواهد شد، مگر در ورزش  ،یو مهارت بدن یرومندیو ن بوده است یجسمان یرومندیو ن یبدن

 .است دهیمقرر گرد کیالمپ یها

 داشته است:نقش اساس  ریعوامل ز ،یجسم و توانمند تیتوجه انسان به ترب در

را  یدرومنیت ن، ضروركرده یم دیشدن عمر او را تهد یكه از بدو تولد تا سپر عتیدر جناح مبارزه با طب هیانسان اول

 تاس افتهیدر

 یوام، برااق گریا دخورد بمهاجرت در بر نیمعاش بوده و در ا افتنی یناچار به مهاجرت برا عت،یبر اثر قهر طب یاز طرف *

 یاجتماع یو بقا شیخو یحفظ بقا

كه  یدیجد یشتیمع نظام ژهیو خانواده، به و شیخو یعیطب یازهاین یارضا یكه برا کیولوژیزیف یازهایو از جناح ن *

 .دیگرد یم جادیاو ا یدر اثر مهاجرت برا

 رانیورزش در ا خچهیتار *

 بود یشورنها كت رانیگمان ا یب ن،یمشرق زم یكشورها انیگفت: در م دیبا رانیورزش در ا خچهیدر خصوص تار اما

امر  به انینیچكه  یلداده بود، چه در حا یبدن تیرا به ورزش و ترب تیالو یتر شیخود ب تیو ترب میكه در نظام تعل

ستند، دان یم مذموم هرا گاه م یبدن یها تیتن و فعال پرورش زینداشتند و هندوان ن یتوجه چندان یبدن تیورزش و ترب

ر و سلحشو یشدن ارتفراهم آور یبرا یمهم اریبس لهیبدن به عنوان وس یو سلامت ییو ارزش توانا تیبه اهم انیرانیا

 برده بودند یپ روزمند،یپ
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 :سدینو یم یونانی، مورخ مشهور هرودوت

 :آموختند یرا م زیسه چ یسالگ ستیتا ب یاز پنج سالگ انیرانیا

 یسوار *

 و كمان ریت *

 ییراستگو *

 ناتیجمله تمر و از كردند یآغاز م زهیو پرتاب سنگ و پرتاب ن دنیروزانه را از طلوع آفتاب با دو ناتیتمر جوانان

دن دون تر شانه، بو عبور از رودخ یطولان یها یرو ادهیو پ اریبس یاندک و تحمل گرما رهیمعمولشان، ساختن با ج

 سب و فروا یر روبود و جستن ب جیمعمول و را تیز دو فعالیو شکار ن یآزاد بود. سوار یسلاح ها و خواب در هوا

 بود رانیظام انسواركاران سوار  یها یژگیاز و ،یسرعت و چالاك یو به طور كل دنیآن در حال دو یاز رو دنیپر

و  ییایرآقوم  نیگفت: شرح فتوحات ا دیكلمه پهلوان با شیدایو پ انیاشکان ایخصوص در باره دوران پارت ها  به

كه  تسا یپارت شهیر ،یمردم است. كلمه پهلوان و پهلوان نیا یها و كوشش ها یاله آن ها پر از دلاورحکومت پانصد س

 ودندب یجنگجو و شکارچ یمردم نانیاند. ا تهپرتو و پهلو دانس ایهر فرد زورمند را منتسب به پارت 

 سدینو یم یونانی، مورخ نیهنست

 تنایو تمر ورزش با شهیتا به هنگام كهولت هم تیقوم از دوران طفول نیها جنگ و شکار را دوست داشتند. ا پارت“

 ”و شکار بار آمده بودند. یسخت جنگ

 ریف و مفاهیمتعا

 تعریف علم ورزش

به  چهیماه یاورزشکار و انتقال توسط تاندونه یعضلان یروین یریدر ارتباط با بکارگ كهاست  یعلم ورزش علم

شکار ورز یاقعو یوهارین ایرسد  یبه سرانجام م یورزش یتهایبدن او حركت و جنبش آنها را باعث شده و فعال یاهرمها

بدنبال  هرمها راركات اباشد اثر كرده و تح رهیو غ یورزش لیتواند وسا ی، بر اجسام كه مباشند یم یعضلانن یرویكه ن

 نیوانقدر قرساند چ یباشند و م یم هیشب اریبس فیدو تعر نی. اخواهد شد یآورد وموجب تکامل حركت ورزش یم

 ورزش موثرند یکهایمربوط آن در تکن یورشته ها کیزیف

ردآوری اطلاعات در مورد وقایع و ویی و گی جی، پاط جمعهمترین نقش و كاركرد وسایل ارتبم :اطلاع رسانی

 (1387دادگران ) .دون در نظر گرفتن سلسله مراتب گرو هی استردم بوم مه عمرویدادهای ملی و فراملی و انتقال آنها ب

 .های ورزشی است گونه اخبار و اطلاعات مربوط به ورزش از طریق رسانه رانی در ورزش، نشر هرس منظور از اطلاع

 ملل ف سازمان علمی و فرهنگیدرباره آموزش تعاریف گوناگونی ارائه شده است كه از میان آنها شاید تعری :آموزش

ا و اثرات، راه ها و روش هایی را كه برای رشد و تکامل توانایی نش هام ك: تمدر باشب تمتحد )یونسکو( از همه مناس

ا سان را تصیت انین مهارتها، نگرش ها و رفتار انسان به كار می روند، البته به طریقی كه شخهای مغزی و معرفتی و همچن
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منظور از آموزش در  (.1387دادگران گویند )رورش وزش و پا آمشند، تعلیم و تربیت یترین حد آن تعالی بخ ممکن

 .ورزش، ابعاد جسمانی و روانی است

لیه ساختارها و و منظور ك( 1387دادگران است )ه به معنی تعامل میان افراد و در نهایت جامع: مشارکت اجتماعی

 .ه تعامل اجتماعی افراد درخصوص ورزش میشودر بمنجه ت كی اسای ورزشه فعالیت های رسانه

تی را شامل می هر گونه فعالیت و حرك( 1382)سازمان تربیت بدنی ج ا  به معنای ساخت فرهنگ است :سازی فرهنگ

 و عادات هارتهاه اكتساب دانش، قوانین اخلاق، آداب، رسوم و تمامی مر بی منجای ورزشانه هوی رسه از سشود ك

 .رزشی می شودو

هبود ا هدف به فعالیت جسمی بر گونبه عنوان تربیت بدنی و ورزش برای همه تعریف می شود و ه: ورزش همگانی

« تحرک آفرینی بخشی و سلامت»ویژگی اصلی این ورزش  .ردی گیر مه را در بشار جامعجسمانی و روانی برای همه اق

د اننمی، ردمی و مر دولتای غینیز با حمایت ویژه دولت، بر عهده بخش هرای آن شتیبانی و اجاست. مسئولیت پ

رزش همگانی، وور از منظ(. 1382سازمان تربیت بدنی ج ا است )هرداری، نهادهای ورزشی و مردمی و باشگاه ها ش

ی ه ملانش رسنق اهمیت بنابراین، با در نظر گرفتن .تربیت بدنی و ورزش برای همه افراد جامعه در هر سن و جنسی است

را در  یانه ملهای هر یک از نقش های چهارگانه رس ژوهش حاضر در پی آن است كه زیر مؤلفهانی، پدر ورزش همگ

 .دا را دریابورزش همگانی بررسی كند و در نهایت میزان تفاوت آنه

اهم مچنین فرامعه و هار جا و افکرش ها، نگباورهدهی به  دهی و جهت با توجه به نقش انکارناپذیر رسانه ملی در شکل

مؤثر  های ؤلفهزیرم : آیا بینخ به این سؤال استآوردن بستر مناسب برای پرداختن به ورزش؛ مقاله حاضر در صدد پاس

جود وعنادار مرسانی، مشاركت اجتماعی، آموزش و فرهنگسازی رسانه ملی در ورزش همگانی تفاوت  نقشهای اطلاع

 ؟رددا

 :پژوهش یشناس روش

ر زمره دوده و بید؛ به لحاظ هدف، كاربردی اتحقیق حاضر به لحاظ نوع داده از انواع تحقیقات كمی به شمار می

 تحقیقات توصیفی

 متخصصان و مدیران و كارشناسان(نظران ) میباشد. جامعه آماری پژوهش با توجه به متغیرهای تحقیق، شامل صاحب 

گیری تصادفی ساده  نفر میباشد. در این پژوهش از روش نمونه 360میباشد كه تعداد این افراد حوزه ورزش و رسانه 

نفر شد. به منظور افزایش دقت و  186استفاده گردید و با استفاده از فرمول كوكران، حجم نمونه محاسبه گردید كه برابر 

تحلیل، به دست آمد.  ستفاده و قابلا پرسشنامه قابل 181پرسشنامه توزیع شد كه در نهایت  200ها،  قابلیت اطمینان داده

های مطالعات مستندات و مطالعه  و از روش به عنوان روش های اصلی(مصاحبه )در پژوهش حاضر از پرسشنامه و 

آوری اطالعات استفاده گردید از دو روش آمار توصیفی برای تحلیل  جهت جمع ا به عنوان روشهای مکملكتابخانه

های استنباطی با توجه نوع  شده است. روش ت شناختی و آمار استنباطی برای آزمون فرضیات استفادهجمعیلاعات اط
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ضریب همبستگی پیرسون ها  برای تعیین جهت پاسخ تحقیق و فرضیات مورد بررسی مشتمل برآزمون مقایسه میانگین

توصیفی شامل جداول فراوانی و میانگین میباشد. آمارهای  های مختلف و تحلیل عاملی رابطه بین مؤلفه برای بررسی

ساختاری شامل تحلیل عاملی تائیدی به منظور سنجش روایی پرسشنامه،  لاتمیباشد و در سطح استنباطی نیز از مدل معاد

( دلیل بالا بودن حجم نمونه ها و نرمال t)ون ها و آزم اسمیرنف برای تعیین نرمال بودن توزیع داده-آزمون كلموگروف

 spssنرم افزاری  ها بسته های مورد استفاده جهت تجزیه و تحلیل دادهافزار نرم حجم داده ها استفاده شده است.بودن 

 میباشد.

 شهای پژوه یافته

ضعیت تأهل اكثریت واند، به لحاظ  داشته (5/58) یشتریبمشاهده گردید كه در تکمیل این پرسشنامه، مردان مشاركت 

تر لیسانس و بالا ت فوقلا افراد تحصی( از درصد 86) ییاند، درصد باالا لین تشکیل دادهرا متأه( درصد 83بیش از افراد )

 رصد پاسخد 5/30 همچنین. ت پاسخگویان به این پرسشنامه استلا ی تحصیاند كه نشان دهنده سطح بالا داشته

 7/34 دنیب درصد دارای مدرک تحصیلی تربیت 3/26دهندگان دارای مدرک تحصیلی در حوزه ارتباطات و رسانه،

 .ها بودند دارای مدرک سایر رشته درصد 5/8و شناسی  درصد دارای مدرک جامعه

 های تحقیق تحلیل فرضیه

 اردكشور د ای های جمعی تأثیر مثبت و معناداری بر توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حرفه : رسانهفرضیه اول 

نتایج حاصله  t %95 اننیاطمهای جمعی در سطح  بنابراین رسانه کندیم %95طح اطمینان نشان از تأیید فرضیه محقق در س

 از آزمون

 .تأثیر مثبت و معناداری بر توسعه دارد

 :فرضیه دوم

 در دارای كشو های جمعی تأثیر مثبت و معناداری بر توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حرفه فرهنگسازی رسانه نقش

 اصله از آزمونحنتایج  t %95 نانیاطمدر سطح  بنابراین کندیم %95فرضیه محقق در سطح اطمینان نشان از تأیید 

 .ر داردای كشو ههای جمعی تأثیر مثبت و معناداری بر توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حرف نقش فرهنگسازی رسانه 

 :ومس هیفرض

 شور داردكای  توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حرفهر بهای جمعی تأثیر مثبت و معناداری  نقش آموزشی رسانه

 اصله از آزمونحنتایج  t %95 نانیاطمبنابراین در سطح  کندیم %95نشان از تأیید فرضیه محقق در سطح اطمینان 

 .اردكشور د ای های جمعی تأثیر مثبت و معناداری بر توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حرفه نقش آموزشی رسانه 

 :چهارمفرضیه 

 ور داردای كش فههای جمعی تأثیر مثبت و معناداری بر توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حر رسانی رسانهلاع نقش اط
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 t %95 نانیاطمر سطح دجمعی  هرسانی رسان لاعنقش اطبنابراین  کندیم %95نشان از تأیید فرضیه محقق در سطح اطمینان 

 داردای كشور  معناداری بر توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حرفهتأثیر مثبت و  نتایج حاصله از آزمون

 :فرضیه پنجم

و  یر مثبتهای جمعی بر توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حرفهای كشور تأث نقش ایجاد مشاركت اجتماعی رسانه

 د.معناداری دار

نتایج حاصله  t %95 اننیاطمسطح  های جمعی در بنابراین رسانه کندیم %95نشان از تأیید فرضیه محقق در سطح اطمینان 

 از آزمون

 دای كشور تأثیر مثبت و معناداری دار تأثیر مثبت و معناداری بر فرهنگی ورزش همگانی و حرفه

ه ای به بر اساس میانگین :ای کشور بندی عوامل مؤثر بر توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حرفه رتبه

ج ساس نتایود. بر ابندی نم فرهنگی ورزش همگانی و حرفهای كشور را اولویتآمده میتوان عوامل مؤثر بر توسعه  دست

 رسانی علااط های جمعی، رتبه اول و نقش آموزشی رسانههای جمعی، نقش آمده، نقش فرهنگسازی رسانه دست به

 های بعدی را داشته اند های جمعی و نقش ایجاد مشاركت اجتماعی رتبه رسانه

 گیری بحث و نتیجه 

، مشاركت اجتماعی، آموزشی و ع رسانیلا اط) ای جمعیه انهد ه رسهای عم تحقیق نشان داد كه بین نقشنتایج 

یه ثبت و معناداری وجود دارد و هر پنج فرضای كشور ارتباط م و توسعه فرهنگی ورزش همگانی و حرفه( فرهنگ سازی

 دت تأثیر نقشذار، شتأثیرگل بندی عوام آمده از اولویت دستاساس نتایج بر ین بد. همچند قرار گرفتنتحقیق مورد تأیی

فرهنگسازی، نقش ب، نقش یی كشور به ترته اهمگانی و حرفی ورزش های جمعی بر توسعه فرهنگه رسانه های چهارگان

ر میرسد كه توجه به نتایج تحقیق حاضر، به نظ با. مشاركت اجتماعی میباشدو نقش ایجادنی ارس علاآموزشی، نقش اط

های جمعی  ازی از كاركردهای مهم رسانهمشاركت اجتماعی، آموزشی و فرهنگسرسانی،  علاهای چهارگانه اط نقش

مهم ورزش ای باید به نقش  ن ورزشی و رسانهلاودارند. مسئزایی گی ورزش كشور نقش به سهستند و در توسعه فرهن

ومی جامعه واقف باشند و با تشکیل كمیته ممت و نشاط علادر بسترسازی فضای سی خصوصاً ورزش همگانی و تفریح

ای نیز باید زمان و ه رسانن ولاد و مسئک كننفرهنگی این ورزش كمعه فدراسیون ورزشهای همگانی، به توسرسانه در 

رسانی ورزش همگانی در نزد آحاد مختلف جامعه را مهیا كرده و در این راستا نقش خود را  علااطرای ن موردنیاز بامک

همگانی دانش و ای در زمینه موضوعات و مسائل روز ورزش  ان رسانهر كارشناسک اگایفا كنند. بی ش درستی به

ر وه بلاهمگانی بر عهده داشته باشند. ع گ ورزشنقش مثبتی را در اشاعه فرهن دمیتواننند، داشته باش افیشناخت ك

اه باشند و بدانند كه ورزش ای باید آگه انن ورزشی و رسلاهمگانی، مسئویون ورزش تشکیل كمیته رسانه ای در فدراس

بنابراین باید به هر نحوی با  ن یاد میشود،اد ورزش قهرمانی از آان بنیوو متن جامعه است و به عنهمگانی متعلق به بطن 

جمعی، مردم و بویژه جوانان را به سوی این ورزش سوق دهند و میزان مشاركت آنها  برنامه سازی مناسب در رسانه های
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درستی عمل  ها به نقش مشاركت اجتماعی خود به را در امر ورزش افزایش دهند، در این صورت میتوان گفت رسانه

اره ورزش، مخاطبان و انعکاس نظر آنها دربزایش جمعی خصوصاً ورزشی باید اف اند. در این راستا، هدف رسانه كرده

های غیرورزشی در  سازمانور ش برای حضتلاهمچنین ورزش همگانی و ره اهای مردم درب دگاهت و دیکلابررسی مش

حی تأثیرگذار در لاای باید به مقوله آموزش بعنوان س ن ورزشی و رسانهلامسئو ورزش همگانی باشد.گ امر توسعه فرهن

سطح معلومات و  ایكه در جهت ارتق نمایش درآیدض تهیه، تدوین و به معر ای بسط و گسترش فرهنگ ورزش برنامه

 .درستی نشان دهده متی بسلا ظورزش باشد و نقش آن را در افزایش و حف دانش عمومی مردم نسبت به مقوله

و  طح مهارتنگیزه، ساهای خود و ایجاد  در قدمی دیگر میتوانند با نوآوری در برنامه شیكارشناسان رسانه ای و ورز

ه هنگ، بام فره عه واژآشنایی ب دمی دیگر، آنها باید با علم و. در قشندف مردم را بهبود بخی آحاد مختلعملکرد ورزش

ر عصر دهای ورزشی  رسانه .ای بپردازنده ت ای فرهنگسازی ورزش همگانی و حرفهی برنامه های در راسطراح

اهی از چنین آگ نیبرابنا رند،اند كه خواسته یا ناخواسته بر افکار عمومی تأثیر میگذا یافته ان قدرتی دستارتباطات به چن

در این  ی كند.كمک شایان (ه ایهمگانی و حرفورزش )ازی موضوعی توسط كارشناسان رسانه ای میتواند به فرهنگ س

ویج و امل ترش كه لاقخاله ورزش دارند، باید به مقوله كه به مقو یبر نگاه ملی و فرهنگ وهای ورزشی علاهراستا رسان

اری یازمند همکفرهنگ سازی در ورزش ن .ای داشته باشند اخالقی است، توجه ویژهیل و فضایل های اص ارزش غتبلی

ارشاد  ، فرهنگ وبدنی ازمان تربیتپرورش، دانشگاها، س و وزشای متولی ورزش و فرهنگ اعم از آمجانبه نهاده همه

ین نتایج ا اساس . بر، شهرداری و ... است كه با همدلی و همفکری، فرهنگ ورزش را در جامعه توسعه بخشندلامیاس

 ه میگردندر ارائتحقیق، پیشنهادهای زی

 عیای جمهه و نیازهای واقعی مردم در برنامه سازی و سیاست گذاری های رسان لایق، سلایقلحاظ كردن ع (1

خصوصاً  ی جمعیها بخشهای مسئول در ورزش همگانی كشور به رسانه ضرورت تعامل و ارتباط هرچه بیشتر مدیران (2

زارش ستای گای در را یون ورزش همگانی، برگزاری نشستهای دورهی از طریق تشکیل كمیته رسانه در فدراسورزش

 ش همگانیوسعه ورزتانه ای در زمینه راهکارهای كارشناسان رس ر بهنظ ه و تبادلفعالیت ها و اقدامات انجام گرفت

 وزشمزیرساخت های این ورزش در آ رورت توجه هرچه بیشتر نهادهای متولی ورزش همگانی به توسعهض( 3

های ه در رسان قدامات، نیروهای مسلح، كارمندان و كارگران و انعکاس فعالیت ها و اوپرورش، دانشگاها، شهرداری ها

 جمعی؛

ن خصیص زماراستای ت های برخوردار از اعتبارات دولتی در ویژه صداوسیما و دیگر رسانههای ورزشی ب توجه رسانه( 4

ی، انی در جهت توسعه فرهنگ ورزش همگهای ورزش شتر به موضوع ورزش همگانی و ساخت برنامهو فضای بی

 ای ورزشی روزانهآموزش و ترغیب و تشویق مردم به انجام فعالیت ه

به  لامتبا موضوع ورزش همگانی و حرفه ای و نقش آن در توسعه س ایه ی دورهبرگزاری نشست های تخصص (5

 .های ورزشی اس آن در رسانهبدنی و علوم ورزشی و انعک یتنظران ترب - احبحضور ص
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 نایی مدیران رسانه با انواع ورزش و ضرورت آنهابرگزاری كارگاهای آموزشی برای آش( 6

 سعه ورزشدر تو ی و نقش آنهابرگزاری كارگاهای آموزشی برای آشنایی مدیران ورزش با مبانی رسانه های گروه( 7

 تیابی بهنظور دسای جمعی به مای كشور از طریق رسانه ه زش همگانی و حرفهی وره فرهنگتهیه نظام جامع توسع (8

 نظامی هماهنگ و مؤثر

وجه به رزش، با تش ورزش بانوان به منظور توسعه این نوع ورای پوشها ب ها و ظرفیت استفاده از سایر رسانه( 9

 لیل فرهنگیآن به دی ورزش بانوان و همچنین توجه كمتر به ونمحدودیت پخش تلویزی

 منابع
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