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 کیدهچ

 اندازه .شدتوجه متخصصین به اندازه گیری در تربیت بدنی و ورزش بطور جدی تری جلب  1880از اواخر دهه 

ه نی شد. ببیت بدگیریهای کمی و عینی از وضعیت شاگردان و افراد در زمینه های مختلف باعث توسعه و پیشرفت تر

، وسیعتر و ی و ارزشیابیزمونها و روشهای اندازه گیرآبا  1920ای گفته ون دلن روشهای تربیت بدنی بویژه بعد از ساله

ی در باز ماا؛ اشتدت تاثیر بسیار کمی در ورزش حتی در بازی های المپیک غنی تر گردید. زمانی فن آوری و تجهیزا

 یفا کردهقابت اهای المپیک از دوران مدرن، تکنولوژی به کار رفته در ورزش نقش مهمی هم در آموزش و هم در ر

ورزشی،  رشته های ردرشته ورزشی جدید باشد تا امکانات مورد استفاده  ایجاد راه های مختلف از جمله ازطریق. است

اده برای آم توسط تیم پشتیبانی از آموزش های استفاده شده به کار رفته توسط ورزشکاران در رقابت و یا تجهیزات یا

ر به منظو ن آوری، آشکار می شود. علاوه بر این، فرآیندهای استفاده از تکنولوژی و روش های فسازی ورزشکاران

رزشی در های نوین و سرگرمی در هر المپیک شتاب بیشتری گرفته است. استفاده از تکنولوژیو ورزش و تفریح  بهبود

 بهبود نتیجه گیری و بهبود قضاوت داوران نقش بسزایی دارد.

 واژگان کلیدی

 یرزم یورزش های، تکنولوژی، ورزش قهرمان

 گرایش بازاریابی و ارتباطات ورزشی، دانشگاه . کارشناسی مدیریت عملیات امداد و نجات، دانشجوی ارشد مدیریت ورزشی 1

 پیام نور مرکز رشت.
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 مقدمه

 شود. یپررنگ تر م یورزش یهایو ورود آن به عرصه ورزش، هر روز نقش آن در قهرمان یتکنولوژ شرفتیپ با

شود و  یورزشکاران م ییکارا شیباعث افزا یمختلف ورزش یدر لباسها یاز جمله نانوتکنولوژ نینو یتکنولوژ

 .دارد ییقهرمانان نقش بسزا یدر آماده ساز نینو زاتیتجه

مختلف  یها ونیفدراس شتریلزوم ورود وتوسعه هرچه ب تیو اهم در کشور نهیزم نیدر ا قاتیتوجه به نبودن تحق با

پرداختن  ،یالملل نیب یدر عرصه ها رانیکاران ا یآور بودن رزم مقوله و مدال نیدر ا یرزم ونیکشورمان از جمله فدراس

 .رسد یبه نظر م یموضوع ضرور نیبه ا

 یورزشکاران اعزام ریپوشان و سا یمل یآماده ساز ناتیکاران و تمر یرزم یمل یها میمختلف ت یحضور در اردوها با

 جینتا سهیمورد استفاده و مقا یها یاز تکنولوژ یو بانوان و آگاه انیآقا یدر بخشها یالملل نیمختلف ب یبه رقابتها

 یرزم یورزشها یمثبت آن را در روند قهرمان ریتاث ن،ینو یهای نولوژدر دو حالت استفاده و عدم استفاده از تک یقهرمان

 .خواهم کرد یبررس

فکر . ورزشکار بدون تجهیزات و وسایل خود نمی تواند مهارت های خود را به طور کامل به عرصه نمایش بگذارد

از . کردن به داشتن تجهیزات منحصر به فرد همیشه ذهن ورزشکاران حرفه ای و مربیان آنان را به خود مشغول کرده است

طراحی های خاص و دقیق،  .این رو مهندسان برای عملی کردن این موضوع تمامی تلاش خود را به کار گرفته اند

ی بر روی تجهیزات، ولی این بخش از علم و مهندسی همانند استفاده از مواد مناسب، انجام آزمون های استاندارد ساز

. دیگر علوم نیاز دارد با جدیدترین فناوری های روز هم راستا شود تا بتواند به نیاز های تمامی سطوح ورزشی را رفع کند

ایل ورزشی امروزه مهندسان ورزشی لزوم استفاده از این فناوری ها را به خصوص فناوری نانو را در تجهیزات و وس

 .درک کرده اند

با ورود . با پیشرفت علوم ورزشی و بالا رفتن مهارت ورزشکاران، نیاز در بهتر شدن تجهیزات و وسایل ورزشی دیده شد

تکنولوژی به این بخش از دنیای ورزش و شکل گرفتن نگاه فنی و مهندسی به آن انقلابی در تمامی زمینه های ورزش به 

تربیت مهندسانی که بر تمامی علوم مرتبط به ورزش تسلط داشته باشند از نیاز های روز کشور از همین رو . وجود آمد

 1998در سال  انجمن بین المللی مهندسی ورزش. رشته مهندسی ورزش رشته ای نو پا در جهان می باشد. می باشد

در . گاه شفیلد انگلستان بوجود آمدمیلادی تشکیل و شروع به فعالیت نمود و در همان سال رشته مهندسی ورزش در دانش

خورشیدی در دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات  1387ایران رشته مهندسی ورزش به صورت مستقل در سال 

این رشته در . شروع به پذیرش دانشجو در مقطع کارشناسی کرد و به تربیت و پرورش مهندسان آینده ورزش کشور نمود

مهندسی و علوم ورزشی در کنار هم می باشد تا مهندسان ورزش با ماهیت فنی ورزشی آشنا شوند و بر دارنده علوم فنی 

 .بتوانند ورزش را از دید فنی نگاه و تحلیل کنند
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در  وی قارچ و باکتر کنترل ، لباس سبک تر،دفع عرق، کاهش اصطکاک ینانوبرا افیاز ال هاییاستفاده از لباس

نانو در حوله  یتکنولوژ نیهمچن شیدوام، کاهش وزن، مقاومت در برابر سا ،ی و سختباعث استحکام بالا زاتیتجه

 ی استفاده می شود.ورزش یو تشکها یورزش

همین امر سبب شده  .کام بالا را در حالی می بخشد که وزن آن را نیز کاهش می دهدتحفناوری نانو به تجهیزات اس

 گیرد. های معتبر مورد استفاده قراراست که در بسیاری از تجهیزات از سوی شرکت 

 نیدر ح ،یتکنولوژ نیالبسه مجهز به ا ؛ که..و بوکس نگ،یبوکس کیک رینظ هاییرشته یبرا اکملباس متر یتکنولوژ

 رهیو ذخ یکارائ ارتقاء ،دنیاستقامت و سرعت بخش شیباعث افزا یبا گرم نگاه داشتن عضلات اصل ناتیمسابقات و تمر

 نیپائ یرا برا نهی، زمدر عضلات کیدلاکتیاس دیاز تول ممانعتبا  نیهمچن ستمیس نیا .شود یعضلات م نیدر ا یانرژ ی

 .دینما یها فراهم م چهیماه نیا نیا یو کوفتگ یآوردن خستگ

و  یآور ازیدر امت زاتیتجه نیورزشکاران با ا ییو لزوم آشنا یداور نینو یهایاستفاده از سنسورها و تکنولوژ نیهمچن

 .موثر است یکسب قهرمان

و سنسور در لوازم ورزشی از جمله دستکش، هوگو و تشک رزمی، می تواند به  تجهیزات مانیتورینگ مانند شتاب سنج

 سنجش و در نتیجه افزایش قابلیت ها و کارایی ورزشکارن منجر شود.

می شود و می توان به بهترین فرم  امروزه تمامی حرکات بدن به وسیله سنسورهایی تعبیه شده در لباس ورزشی چک

 مورد انتظار هر ورزشکار از دید مربیان رسید.

. در داوری ورزشی نیز قضاوت علاوه بر انسان به تجهیزات داوری سپرده شده که فناوری چشم شاهین از این دسته است

میزان ضربه مورد نیاز برای کسب با استفاده از سنسورهای تعبیه شده بر روی هوگو  در وزشهای رزمی نظیر تکواندو

مناسب و محل اصابت مورد امتیاز بررسی شده و در صورت کسب استاندارد  فاصله امتیاز سنجیده می شود و سرعت،

 مورد نیاز امتیاز داده خواهد شد.

 شامل یک هوگو. در اطراف تنه بازیکن تعبیه شده است شده وسایل کوچک مکانیکی در داخل محافظ دنده پیچیده

پای حریف مثال به عنوان . تشخیص می دهدرا  سنسور است که یک آهنربای دوخته شده در داخل کفش حریف

ودر پردازنده  درک می کند میلی ثانیه 40-30 ا دراز نیروی ضربه ر ، حسگر تاثیر لگد چنین ضربات شود نزدیک بدن

نتیجه را  محاسبه میانگین داردکه دو قرائت جداگانه  است این سیستم دارای دو سنسور .پردازش می کندتعبیه شده در 

به صورت را و نتیجه  ی سنی با توجه به استاندارد تفاوت قائل می شودبرای وزن های مختلف و گروهها ؛ کهرقم می زند

 .می فرستدبی سیم به یک صفحه رتبه بندی الکترونیکی 

 هایسرمایه تعالی و رشد جهت مناسب بستری ایجاد کشور، یک پرورشی و آموزشی نظام یدغدغه مهمترین امروزه 

 در مؤثّر بطور باشند قادر اجتماعی هایگروه یهمه آنکه برای. باشدمی محور دانایی و اطلاعاتی یجامعه در فکری

 اجتماعی یسازنده و فعال مشارکت نیز و نوآوری خلاقیت، پیوسته، یادگیری باید باشند، داشته مشارکت ایجامعه چنین
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 نهادهای تریناصلی عنوان به مدارس کارکرد و نقش از نوینی و مجدد تعریف مستلزم امر این تحقّق. بیاموزند را

 .باشدمی جامعه در آموزشی

 روش تحقیق

 آزمودن فرضیه یا پاسخ دادن به سوال های یبرا ،چارچوب عملیات یا اقدامات جستجوگرایانه برای تحقق هدف پژوهش

طبقه ) فیتوص می تواند از روش های مختلف تحقیق استفاده کرده و به اکتشاف، پژوهشگر تحقیق را فراهم می آورد.

فصل  نیدرا (.1386سرمد و همکاران،بپردازد )رابطه ی همزمانی و نیز برقراری رابطه ی علت و معلولی  یبرقرار بندی(،

جمع اوری اطلاعات و روش های  روش پایایی پرسشنامه،و  ییروا تحقیق، ابزار نمونه، حجم آماری، جامعه طرح تحقیق،

 آماری مورد بررسی قرار می گیرد.

معرفی روش تحقیق بخش مهمی از هرکار پژوهشی را تشکیل می دهد آنچه یک تحقیق و نتایج حاصل از آن را معتبر  

 ،اهداف ستگی به موضوع،می سازد همانا به کارگیری مناسب ترین روش برای انجام آن است انتخاب روش تحقیق ب

 (.1387سرمد و همکاران،دارد )های تدوین شده  هیفرض

به منظور دستیابی به اهداف تعیین شده برای تحقیق حاضر که جزو تحقیقات علوم رفتاری است و می توان آن را از نظر 

 ت.روش تحقیق توصیفی استفاده شده اس از ماهیت کمی و از لحاظ هدف کاربردی نیز به شمار آورد،

مدل یابی معادلات  خصوصا نظارت و کنترل میدانی بوده و از نوع همبستگی، همچنین این تحقیق از لحاظ درجه

 ساختاری است.

 بسط تکنیک تحلیل چند متغیری بسیار کلی و نیرومند چند متغیری و به بیان دقیقتر، کی مدل یابی معادلات ساختاری،

هد مجموعه ای از معادلات رگرسیون را به گونه ی همزمان مورد مدل خطی کلی است که به پژوهشگر امکان می د

 آزمون قرار دهد.

 پیشینه تحقیق

فارسی در مورد کاربرد تکنولوژی در ورزش مقالات معدودی وجود دارد از جمله مقاله علیرضا کاشف در  در مقالات

( که به معرفی نقش نانو تکنولوژی در تجهیزات 1389)"در مهندسی ورزش نانو فناورى کاربردهاى بر مرورى "مورد 

مقاله سنجش و اندازه گیری  نیهمچن ، پزشکی، پیشگیری از آسیب و نقش آن در برتری در ورزش می پردازد،ورزشی

و  می پردازد( به تعریف سنجش و شیوه های متعدد آن با استفداه از تجهیزات 1392وند )در تریت بدنی از جمشید جلیل 

تعدادی مطلب در مورد تکنولوژی های جدید در ایسنا و یا سایر نشریات و در زمینه تکنولوژی در ورزش رزمی در میان 

 مقالات فارسی هیچ مقاله ای یافت نمی شود اما در مقالات لاتین مقالات زیادی از جمله موارد ذیل وجود دارد.

و ترویج فرهنگ پر  نشگاه اولستر با هدف انجام تحقیقات با کیفیت بالاموسسه تحقیقات ورزشی و علوم ورزش در دا

این گروه شامل  .به سازمانهای دولتی و مراکز دیگر عالی است ، ارائه دهنده خدمات سلامت،جنب و جوش پژوهش

وانشناسی ، فواید فعالیت بدنی، علوم اجتماعی ورزش، رمختلف پژوهش شامل بهداشت درزندگی نوجوان گروه های
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جمله تحقیفات انجام شده در این مرکز با عنوان نقش  از ، فیزیولوژی و بیومکانیک و فناوری ورزشی می باشد.ورزش

 (ulster.ac.uk،2009) .تکنولوژی در ورزش است

چندین دانشگاه سوئد پژوهشی در جهت توسعه تجاری محصولات نوآورانه  2011در سال  Dennis Sturmتحقیق 

افزایش کارایی مورد مطالعه  دراین پژوهش گروهی از ورزشکاران و مربیان شده است برای .است را هدف قرار داده

 .اهداف این تحقیق است ازبینش ورزشکار پیشرفته و کمک به پیش بینی روند افزایش کارایی در ورزش  .قرار گرفتند

هدف از این مطالعه این است که به بحث در مورد فرایند یادگیری نوآوری محصول در محیط دانشگاه از انجام یک 

 این مطالعه بر روی رشته کایاک انجام شد و تاثیر .محیط دانشگاه استنوآوری محصول در  سناریو کاربر محور بهمراه

در رویکرد کمی و کیفی ترکیب ارزش کاربران برتر و تکنولوژی  ..رایی آن سنجیده شدتکنولوژی نوین بر روند کا

 .ورزشی مورد بررسی قرار گرفت و پنج کاربر به عنوان کاربران برتر شناخته شدند

سه ایده آل، نمونه ها نمایش ها و اثرات  :فناوری در ورزش"مقاله ای با عنوان  2003در سال  lolandهمچنین توسط 

این مقاله به بررسی . ارائه شده است که به بررسی نقش فناوری و جنبه هایی که در آن فناوری نقش دارد می پردازد "آن

فن آوری ورزشی وسیله ای  .قهرمانی استورزش های  درانواع مختلف فن آوری ورزش از دیدگاه سه نظریه هنجاری 

این تکنولوژی از محدوده تکنیک های بدن، از طریق . است برای تحقق بخشیدن به منافع انسان و اهداف در ورزش

و  ، موادتوسط تجهیزاتافزایش عملکرد  و همچنین زمین مسابقهتجهیزات ورزشی استفاده شده توسط ورزشکاران در 

 .روش های مورد استفاده در خارج از محیط رقابت می باشد

نیز به بررسی انواع تکنولوژی در ورزش می  2012پاییز  در bulchandi مقاله تکنولوژی در تجهیزات ورزشی توسط

 پردازد.

مقالات بی شماری در زمینه نقش تکنولوژی های جدید در رشته های مختلف ورزشی و داوری در لاتین وجود دارد که 

در از برخی در این تحقیق استفاده شده است همچنین در زمینه ورزش رزمی نیز مقالاتی چون سنسورهای پوشیدنی 

همچنین مقاله  و 2004در  Alfred Hermida سنسور ضربه بی سیم توسط( و Palo Alto،2005ورزش رزمی )

GEAR AND GADGETS  که به معرفی  "تکنولوژی که ورزش را تغییر داده است 10"با عنوان  2010در سال

اشاره شده . ..تکنولوژی های جدید در ورزش که باعث تحول عمده شده است از جمله سنسورها و علم بیو مکانیک و

 است، می پردازد..

به معرفی  "قهرمانی را بهتر از قبل کندتوانست ورزش  GPSچگونه  "عنوان  با 2014در سال  Matt Kasten مقاله

 به ورزش قهرمانی می پردازد. GPSکمک های 

معرفی سنسورها در لباسها و چیپ هایی که به  به Mischkeتوسط  "تکنولوژی های پوشیدنی"مقاله  2013در سال 

هرمان می پردازد اشاره کرده اندازه گیری تغییرات فیزیولوژیک از جمله آستانه خستگی و یا تغییرات شیمیایی در بدن ق

 است.

http://news.discovery.com/tech/gear-and-gadgets
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به معرفی آینده  "تکنولوژی هایی که بزودی خواهد آمد "با مقاله ای با عنوان  Nick Dimengoدر همین سال 

 خواهد آمد می پردازد. ...، آدیداس وتجهیزاتی که توسط شرکتهای معروف از جمله نایک

چگونه سیستم جدید آدیداس در جام جهانی به تیم " مقاله ای با عنوان sporttechie.comدر سایت  2014در سال 

به معرفی سیستم جدید آدیداس که در جام جهانی فوتبال برای سنجش و آماده سازی تیم آلمان در  "ان کمک کردآلم

 راه قهرمانی کمک کرد می پردازد.

به معرفی  "کنولوژی برتر در جام جهانی فوتبال 5 "در مقاله ای با عنوان  Sameer Arshadدر همین سال 

 پردازد.تکنولوژی های برتر در این دوره می 

به  "و پیگیری فعالیت قلب  تی شرت بیومتریک برای جنبش، تنفس "در مقاله ی Kathleen Julienدر همین سال  

 معرفی تی شرت جدید برای سنجش بیومتریک می پردازد.

 به Kevin Maney "فناوری نانو می تواند یک دوره جدید در ورزش ایجاد کند "در مقاله  2014 همچنین در سال

 معرفی نقش نانو تکنولوژی در تحول ورزش می پردازد.

همچنین مقالاتی در معرفی تکنولوژی های نوین در ورزش ارائه شده است و در پایان نامه استفاده شده است که نام  

بردن همه آنها در این بخش خارج از حوصله است و لیست آن ها در بخش منابع و چکیده آنها در متن این فصل آرده 

 شده است.

 مفاهیم

 تکنولوژی ورزشی:

، مفواهیم فنواوری ورزشوی، تجهیوزات تحول تکنولووژی در ورزش ریس مفهوم تکنولوژی ورزشی،در تکنولوژی ورزشی 

 بررسی قرار می گیرد. ورزشی و نرم افزارهای نوین مورد

 مفهوم تکنولوژی ورزشی:

مفهوم تکنولوژی به خودی خود تا حدودی مبهم است و از دیدگاه های مختلف فلسفی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته 

 .است

 مفهوم آمادگی جسمانی

سازمان بهداشت جهانی آمادگی جسمانی را به توانایی اجرای کار عضلانی به صورت رضایت بخش تعریف نموده است 

، بدون خستگی بی مورد و و در جایی دیگر آمادگی جسمانی را قابلیت اجرای سطح متوسط تا شدید فعالیتهای بدنی

به طور کلی آمادگی جسمانی توانایی انجام کارهای روزانه با قدرت  .دانسته است حفظ این قابلیت در سراسر طول عمر

و چابکی و بدون احساس خستگی مفرط و همچنین داشتن انرژی کافی برای پرداختن به کارهای تفریحی در اوقات 

 .عروق و ریه ها دارد ،میزان توانایی و کارآیی بدن بستگی به میزان رشد عضلات و آمادگی قلب .است. ..فراغت و

http://bleacherreport.com/users/337928-nick-dimengo
http://www.sporttechie.com/author/kathleen-julien/
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علاوه بر این موارد، شکل بدن، کیفیت تغذیه، سلامت عمومی بدن، خواب و استراحت کافی و فراغت از فشارهای 

 عصبی و روانی نیز در آمادگی جسمانی نقش بسزایی دارد.

به آمادگی جسمانی آموزد که چگونه وگو با ایسنا، اظهار کرد: علم تمرین به فرد میدکتر خسرو ابراهیم در گفت

توان داشت، به خصوص راه پیدا کند استفاده بهتری از آن میورزش وقتی علم به. مطلوب خود برسد و آن را حفظ کند

ی ورزشی تطبیق دهیم و در عین آموزد که آمادگی جسمانی را چگونه با رشتهقهرمانی که علم تمرین به ما میورزش در

 .ببریمورزش کنیم، استفاده بیشتری از آمادگی جسمانی وحال که زمان کمتری صرف می

(isfaf.com،1392) 

 فاکتور های مهم در آمادگی جسمانی 

عوامل متعددی در آمادگی جسمانی مؤثر است اما چهار عامل بیش از عوامل دیگر در این میان ایفای نقش می کنند این 

 (1391،مردان پور) یویرقدرت عضلانی، استقامت عضلانی، انعطاف عضلانی و استقامت قلبی : عوامل عبارتند از

   . برای فهمیدن میزان آمادگی جسمانی ورزشکاران از سنجش و اندازه گیری استفاده می شود 

اندازه گیری در هر زمینه اطلاعاتی را درباره یک خصیصه یا ویژگی معین فراهم می سازد که اغلب برای پیش مفهوم 

گیری همواره کسب اطلاعات درباره  هدف اندازه به عبارت دیگر؛ بینی پدیده های مربوط به ان خصیصه مفید است

 (1392،)جلیل وند. خصیصه های اشیا، ارگانیزم ها یا رویدادها است

ری همواره منجر به توصیف پدیده مورد اندازه گیری می شود و تفسیر این نتایج نیز بیشتر موارد نوعی نتایج اندازه گی

 .پیش بینی فراهم می آورد

در تعلیم و تربیت را می توان به عنوان وسیله ای برای گردآوری یک رشته اطلاعات بنا براین سنجش و اندازه گیری 

منظم درباره ویژگیهای رفتار آدمی و تجزیه و تحلیل این اطلاعات به عنوان پایه و اساس یک سلسله تصمیم گیریهای 

 (1392،)جلیل وند ..خاص تعریف کرد

وعلوم ورزشی، شناخت مربی از پیشرفت ورزشکاران در مراحل  هدف کلی از سنجش و اندازه گیری در تربیت بدنی

 (1392،جلیل وند) مختلف آموزش و تمرین و همچنین قضاوت عادلانه در خصوص آن می باشد.

 مفهوم تجهیزات ورزشی

 هایهای گلف، راکتکلوب. استاند، احتیاج برای تجهیزات بهتر افزایش یافتهچون ورزشها بطور رقابتی رشد یافته

ای با اعمال فناوری جدید عوض و تجهیزات دیگر بطور قابل ملاحظه های هاکیهای فوتبال، اسکیتبیس بال، توپ

 ویکیپدیا() اند.شده

به دلیل  ؛ ومتاسفانه، استفاده از تکنولوژی در بالا بردن امکانات ورزشی و تجهیزات به طور کلی پیشنهاد گرانی است

مه های کاربردی، مزایای به دست آمده حداقل، در ابتدا تمایل به به استفاده آن در بخشهای هزینه های درگیر در این برنا

به عنوان مثال، به دلیل هزینه بالا، تغییرات تکنولوژی در ورزش ابتدا می تواند برای ورزشکاران  .ورزشی محدود شود

http://www.kanoon.ir/main/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4.htm
http://www.kanoon.ir/main/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4.htm
http://www.kanoon.ir/main/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4.htm
http://www.kanoon.ir/main/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4.htm
http://www.kanoon.ir/main/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4.htm
http://www.kanoon.ir/main/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4.htm
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گسترده  م ملی اندک هستند و در نتیجه مقادیرو وتی با این تعریف، ورزشکاران سطح نخبه .ملی باشد سطح نخبه و تیم

 .تر از شرکت کنندگان سلسله مراتب پایین ورزشاز ان محروم خواهند شد

 نتیجه گیری:

با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف نتیجه گرفتیم که متغیرهای تاثیر تکنولوژی های نوین بر روی ورزش 

، تاثیر تکنولوژی های نوین بر روی آماده ، تاثیر تکنولوژی های نوین بر روی نتایج مسابقات قهرمانیقهرمانی کشور

 نرمال می باشد اوت ورزشی داورانسازی ورزشکاران و تاثیر تکنولوژی های نوین بر روی قض

همچنین با استفاده از آزمون ناپارامتری فریدمن به بررسی اختلاف معنی دار بین تاثیر تکنولوژی های نوین بر روی ابعاد 

سپس با استفاده از آزمون ناپارامتری ویلکاکسن دو نمونه ای به مقایسه زوجی تاثیر  ؛ وورزش قهرمانی کشور پرداختیم

 وژی های نوین بر روی ابعاد ورزش قهرمانی کشور با یکدیگر پرداختیم.تکنول

هرسه فرضیه تایید شد و نشان داد که استفاده از تکنولوژی های نوین ورزشی در نتیجه گیری و قضاوت و آماده سازی 

 تاثیر معناداری دارد.

، قهرمانی کشور )نتایج مسابقات قهرمانیآزمون فریدمن برای مقایسه تاثیر تکنولوژی های نوین بر روی ابعاد ورزش 

 .آماده سازی ورزشکاران و قضاوت ورزشی داوران( به کار رفت

 ارائه راهبردهای علمی

از آنجا که ورزش رزمی از مدال آورترین ورزش های ایران است و طبق یافته های این تحقیق نقش تکنولوژی ورزشی  

 گردد.این زمینه با توجه به سوالات تحقیق ارائه می  در نتایج آن معنادار است پیشنهاداتی در

 نوین چه تاثیری در قضاوت ورزشی داوران در ورزش قهرمانی دارد؟ تکنولوژی های 

 افزایش صحت امتیاز دهی با استفاده از تجهیزات نوین داوری

 انگیزه بازیکنان جوانبا استفاده از تجهیزات الکترونیک و افزایش  کاهش احتمال اشتباه توسط داوران

 تکرار ضربات توسط داوران با تجهیزات نوین داوری افزایش کاریی داوران و کاهش خستگی ناشی از مشاهده

 افزایش عدالت با استفاده از تجهیزات نوین داوری

 تکنولوژی های نوین چه تاثیری در نتایج مسابقات قهرمانی دار د؟

 بزارهای نوین سنجش ورزشکاران جهت افزایش کارایی قهرمانانفدراسیون ورزش های رزمی به ا تجهیز

 در نتیجه کارایی بیشتر در مسابقات استفاده ار تجهیزات نوین جهت افزایش هماهنگی عصب و عضله و

 افزایش توان جسمی قهرمانان با استفاده از تجهیزات نوین ورزشی

 سورهای سنجش موضعی عضلاتافزایش سرعت قهرمانان با استفاده از تجهیزات نوین و سن

 افزایش میل به تمرین با تجهیز مکان تمرین به تکنولوژی های نوین

 تکنولوژی های نوین چه تاثیری بر آماده سازی ورزشکاران در ورزش قهرمانی دارد؟
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و موقعیت افزایش توانایی رزمی کاران در مواجهه با موقعیت های جدید با استفاده از نرم افزارهای نوین سنجش حرکت 

 بازیکنان

با استفاده از مانیتورینگ ورزشکار در اجرای حرکات  انجام صحیح حرکات ورزشی و دور شدن از آسیبهای ورزشی

 فیزیولوژیک وی ورزشی و کنترل کامل عملیات

 افزایش اعتماد بنفس ورزشکار با استفاده از تجهیز او به آخرین لوازم و تجهیزات مورد نیاز

مرینات با استفاده از طراحی تمرینات جدید با استفاده از نرم افزارهای جدید که در دستگاهها و شدن ت لذت بخش

 تجهیزات نوین ورزشی موجود است.
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