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Abstract 

Parents, as one of the basic components of early childhood education, perceive 

children's play in different ways than educators. Understanding and identifying parents' 

perspectives provides the foundation for a deeper understanding of play and, 

consequently, its more effective implementation in the preschool curriculum. The aim 

of this study was to investigate parents' views on children's play. The method of the 

present study was qualitative with a phenomenological approach. The study population 

was mothers of children in preschool centers in Tehran. Data were collected through 

purposive sampling of 15 mothers through semi-structured interviews. Data were 

analyzed by Colaizzi (1987) seven-step method. The findings led to the identification of 

three main parental views on play: play as a tool for learning, play as a fun activity, and 

play as energy draining activity. The findings also showed that most parents had a 

results-oriented view of play. They valued play mostly for its developmental and 

academic learning achievements. 
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  چكيده
متفاوت  ييها وهيبه شي اساسي آموزش در دوران اوان كودكي، ها مؤلفهيكي از  عنوان بهوالدين 

 ،نيوالـد ديدگاه  ييشناسا. درك و كنند يرا درك م كودكان يباز آموزش، نسبت به متخصصان
 ي آموزشـي هـا  برنامـه آن در  تـر  اثربخش يساز ادهيپ جهيدرنتبازي و  تر قيعمزمينه را براي فهم 

از بـازي   والـدين هدف پژوهش حاضـر بررسـي ديـدگاه     .كند يمدوران اوان كودكي را فراهم 
. جامعه پـژوهش مـادران   بود پديدارشناسيكودكان بود. روش پژوهش حاضر كيفي با رويكرد 

 بـه مـادر   15هدفمنـد از   يري ـگ از دبستان شهر تهران بود كه با روش نمونه شيمراكز پكودكان 
 يا مرحلـه  هفتبا روش  ها دادهشد.  وريآها گرد داده، افتهينيمه ساختارعميق و طريق مصاحبه 

والدين از بـازي   اصلي سه ديدگاهمنجر به شناسايي  ها افتهيشد.  ليوتحل هيتجز )1987(لايزي ك
. براي تخليه انرژيفعاليتي كننده و بازي  فعاليتي سرگرم بازي براي يادگيري، يا لهيبازي وسشد 

يشـتر  نشان داد اغلب والدين ديدگاه نتيجه محوري به بازي داشتند و بازي را ب ها افتههمچنين ي
 .دانستند يمي ارزشمند دانشگاهدستاوردهاي يادگيري رشدي و  به خاطر

  بازي، والدين، كودكان، دوران اوان كودكي، يادگيري. ها: دواژهيكل
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  مقدمه. 1
زندگي اسـت   يها دوره نيتر و حساس نيتر از مهم يكي  (Early childhood)دوران اوان كودكي 

 .(UNICEF,2012)  دارداثـرات سـازنده بسـياري     كودكانبر زندگي آينده اين دوره، كه تجربيات 
) Play(بـازي آموزش و يادگيري در اين دوران متمايز از آموزش در مدرسه و بيشـتر مبتنـي بـر    

و  پركـاربردترين بازي  .(Hyvonen,2011; Moore, Edwards, Cutter-Mackenzie & Boyd,2014)است
 يهـا  پـژوهش  كـه  )Ducusin & Dy,2016(اسـت  يادگيري در كودكـان - روش ياددهي نيتر مهم

 Pyle( كنـد  يكودكان حمايت م هاي رشدي و تحصيلي مهارت در يادگيري آنبسياري از اثرات 

,DeLuca & Danniels, 2017 ;McGinn,2017; Weisberg, Hirsh‐ Pasek & Golinkoff, 2013)  به همين
هاي درسي در دوران اوان كودكي شده  هم و مبناي بسياري از برنامهخاطر امروزه بازي بخش م

  ).Hennessey,2016 ؛(Wisneski & Reifel, 2012 است
در پژوهش خود نشان Yahya (2016)عليرغم اهميت بازي و نقش آن در يادگيري كودكان، 

ي آموزش ـ مراكـز  و تمايـل دارنـد   رنديبگ ادي يباز قيخواهند فرزندانشان از طرينم نيوالدداد 
  Roopnarine (2011)همچنين مطالعه تمركز كنند يليتحص يهاآموزش مهارت كودكان، بيشتر بر

 يو اجتمـاع  يدارند كه از رشد شناخت يي بيشتر تمايلها يبه بازنشان داد والدين جوامع غربي 
يار مهمي در دهد ديدگاه والدين از بازي عامل بسها نشان مي. اين يافتهكند يم تيكودكان حما

). Bulotsky-Shearer, López& Mendez,2016تعيين انواع تجربيات يادگيري بـراي كودكـان اسـت(   
توان در سطح مراكز آموزشي و زندگي كودكان، هاي والدين از بازي را ميامروزه اثرات ديدگاه

لذا بررسـي   مشاهد كرد. )Gray ،2011(آزاد كودكان  يباززمان كاهش به صورت رفتارهاي مانند 
ي كه بازتابي از فرهنگ خانواده هاي انها است، نقش بسيار باز از نيوالد هاي و شناسايي ديدگاه

 & LaForett(يادگيري مبتني بر بازي براي كودكـان دارد - مهم در اجراي اثربخش فرايند ياددهي

Mendez,2017; Chowdhury & Obaydullah, 2019 ; Jensen,2010; Breathnach, O'Gorman, & 
Danby,2016.(  

، نحـوه  كودكـان   يباز از والدين تيحمادرك باورهاي والدين از بازي به ما در فهم ميزان 
 بي ـترتبراي بازي را  يريادگيهاي  محيط آن قيكه از طر يهاي روشمشاركت و تعامل در آن و 

درك  والـدين  زماني كـه . )Whitebread0, Basilio, Kuvalja & Verma ,2012(كند كمك ميدهند  مي
هاي متفـاوت   ارند به همان ميزان كودكانشان زمان ، نوع و كيفيتآن د ليو پتانس ياز باز يبهتر

كه در اين حالت آنهـا از   )Hirsh-Pasek, Golinkoff & Eyer )2004كنند.  تري از بازي را تجربه مي
و  ان، مربيـان بكارگيري بازي در برنامه درسي حمايت مي كنند اما اگـر بـين ديـدگاه متخصص ـ   

اين مسئله كاربرد بازي در برنامه درسي را بـا   دباشاز بازي كودكان تفاوت وجود داشته  نيوالد
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 ,Kostelnik, Soderman & Whiren, 2007 ; Zigler & Bishop-Josef(رو خواهـد كـرد   مشكلاتي روبه

ه والدين توجـه  چنانچه در طراحي و اجراي برنامه درسي دوره پيش از دبستان به ديدگا ).2006
برند و با آن به مخالفت  ها برنامه درسي را زير سؤال مي ها برآورده نشود آن نكنيم و انتظارات آن

به همين دليـل امـروزه    .)Turk، 2015(پردازند و اين شرايط بر روي يادگيري كودكان اثر دارد  مي
ي كـه بيشـتر بـر نقـش     ي، در كنـار تاكيـد  كـودك ان دوران اواموزش در  يبازدر فرايند كاربرد 

اي همچـون فرهنـگ   نـه يزمعوامل نقش ) مي شود توجه به 1399معلم(عبدالملكي و همكاران،
اجـراي   مـانع  اه ي ـندنك ليتسهمي تواند  نيوالد دگاهيچگونه د خانواده ضروري است تا بدانيم

  ).LaForett & Mendez, 2016(كاربرد  بازي در برنامه اموزشي كودكان باشد

ش در داخل كشور انجام شده اسـت، كـه در آن   پژوهيك تنها اين مسئله،  تاهمي رغم يعل
Shahidi )2010( والدين مناطق شمال شهر تهران از بـازي پرداختـه اسـت كـه      ديدگاه به بررسي

اجتماعي با ساير مناطق شهر  –اعضاي اين نمونه داري اختلاف زيادي از نظر وضعيت اقتصادي
اين مطالعه فقط به بررسي ديدگاه والـدين از يـك نـوع بازي(بـازي      تهران بودند و همچنين در

تواند درك جامعي از مفهوم بازي از نظـر  وانمودي) تاكيد شده است لذا نتايج بدست آمده نمي
راين به دليل اهميت اين موضوع و پژوهش هاي بسيار كمـي  بنابوالدين شهر تهران ارائه دهد.  

 هاي فرهنگـي به بررسي ديدگاهيق و با روش پديدارشناسي صورت عمداخلي، مطالعه حاضر به
هـاي  يافته. دپرداز يبازي كودكان م در خصوص فرهنگي مختلف - ي از طبقات اجتماعيوالدين

 توانـد مي در سطح كلاندر دو سطح به بهبود آموزش كودكان كمك كند  تواند ياين پژوهش م
ريـزان پـروژه   وپرورش(بويژه برنامهسازمان اموزشدبستان ازدوره پيش درسيبراي برنامه ريزان
تا با توجه به اين  هاي فرهنگي والدين به بازي را فراهم كند،) دانشي از ديدگاه1بازي و يادگيري

درسي بپردازند و با ايجاد پيوند و وحدت بين فرهنـگ  ها به طراحي و تدوين برنامهها انديدگاه
، در سـطح خـرد  درسي شـوند. همچنـين   ش اثربخشي برنامهخانواده و برنامه درسي باعث افزاي

يادگيري خود تاكيد - دبستان كه بر بازي در فرايند ياددهيازمراكز آموزش پيشمربيان مديران و 
تـري از بـازي را   هاي غنيزمينه و فرصت مبناي دانش حاصل از اين مطالعه،بر  تواننددارند مي

ها در مراكز اموزشي خود فراهم آورند كه اين كار باعث هاي فرهنگي خانوادهمتناسب با ويژگي
هاي آموزشي انهـا  ها و در نتيجه افزايش اثربخشي برنامهتري با خانوادهشكل گيري پيوند عميق

  :شد انيب ريهدف سؤال ز نيتحقق ا يبراشود. لذا مي
 چگونه است؟بازي كودكان  ازديدگاه والدين  ـ
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  . مباني نظري و پيشينه پژوهش2
هـم متفـاوت   هاي مختلـف بـا  اي جهاني است ولي ماهيت بازي در فرهنگبا اينكه بازي پديده

كـه   ييهـا  و فرصـت  اتيبر انواع تجرباجتماعي  - يبافت فرهنگ).   Pufall & Pufall،2008( است.
بـازي هـاي   .  (Fogle & Mendez, 2006)گـذارد  يم ـ ريدارند، تـأث  يباز انجام فعاليت يكودكان برا

آن دهنـده   بازتـاب  اغلب كهدارد  هايشانخانواده اجتماعي - فرهنگيريشه در تجربيات  كودكان
 & Gaskins,Haight(هـا داراي ارزش اسـت   آني ها فرهنگ است كه در خرده و مواردي جزئيات

Lancy,2007(.  عنصر خـانواده كـه بازتـابي از     نيتر ياصل عنوان بهلذا ادراكات و باورهاي والدين
 & Lungu،  2020(فرهنگ انها است ، به ميزان بالايي بر روي تجربيات بـازي كودكـان اثـر دارد    

Matafwali(. ماهيـت بـازي   را دارد كـه  ييتوانـا  ني ـا نيوالـد  يها و باورها نگرشاي كه  گونه به 

)Fisher, Hirsh-Pasek,Golinkoff & Gryfe,2008 (نواع بـازي ، دسترسي به ا)Watchman, & Spencer-

Cavaliere,2017 (آن شودمانع  اي تيرا تقو كودكان يبازفرايند اجراي  تيفيك و ),2014 DeVito.(  
ها است  تجربيات شخصي آن ريتحت تأث ان،باورهاي والدين در مورد فرايند يادگيري كودكاين 

و ) Sigel, Lisi, & Ann ,2002(باشند به خودشان منحصرمتفاوت و تواند يكه بسته به فرهنگشان م
همچنـين   باعث مي شود والدين ديدگاه هاي گوناگوني نسبت بـه پديـده بـازي داشـته باشـند.     

 ,Metaferia, Futoباورهاي والدين از بازي بر نتايج رشدي كودكان اثرگذار است در ايـن زمينـه   

Drew & Takacs )2020( در ي از بـاز  ايتي والـدين ديـدگاه حم ـ  هم در پژوهش خود نشان دادند
  .كودكان هستند عملكرد اجراييهاي  مهارت يبرا يهاي مهم بيني كننده خانه، پيش

و  تـر  يمربيـان بتواننـد محـيط يـادگيري غن ـ     شـود  يفهم ادراك والدين از بـازي باعـث م ـ   
باعث اهميت اين مسئله  )Colliver , 2016; Jensen,2010(را براي كودكان فراهم آورند  يتر سازنده

دوران اوان  برنامـه هـاي   در يبـاز  كـاربرد كه بر ايآموزشي دن يها اغلب نظام شده است امروزه
 & ,Wu, Faas( بپردازنـد  ياز بـاز  نيوالـد  دگاهيد يبه بررس ييها تأكيددارند در پژوهش يكودك

Geiger, 2018; Wu,2020.( بيـان  ها، مي توان انها در دسته هـايي  هاي اين پژوهشدر بررسي يافته
هاي دو دسـته  كننده ديدگاهاند، بيانها، كه بيشتر پژوهش به ان پرداختهكرد: اولين دسته از  يافته

پردازنـد و بـرعكس   دانند و به حمايت از ان مـي والدين است والديني كه بازي را ارزشمند مي
  Parmar, Harkness & Superعنوان نمونهدانند بهكننده مي- فايده و فقط سرگرموالديني كه ان را بي

باور دارند كه بازي يـك وسـيله    ييكايآمر- وهش خود نشان دادند والدين اروپاييژدر پ) 2004(
بـراي بـازي    ييايوالـدين آس ـ  كه يخوب براي پرورش مهارت رشدي در كودكان است درحال

بـه بررسـي    )LaForett & Mendez  )2016 . در پـژوهش ديگـر  ارزش رشدي زيادي قائل نيسـتند 
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(مهاجرين امريكاي جنـوبي و مركـزي    لاتيننافريقايي و - ورهاي والدين دو فرهنگ امريكاييبا
نشـان داد والـدين لاتـين     ها افتهيمانند مكزيك، اسپانيا و..) در مورد بازي كودكان پرداختند كه 

 رنديگ ياجتماعي وتحصيلي در نظر م يها زمينه ارتقاء مهارت عنوان امري ارزشمند در بازي را به
تحصـيلي   يهـا  آفريقايي معتقدند بازي نقش و ارزشي در يادگيري مهارت- و والدين آمريكايي

. دسته دوم يافته ها بيان كننده ديدگاه هاي والديني بود كه بـازي را فعـاليتي مهـم    كودكان ندارد
در   O'Gorman & Ailwood (2012)دانستند ولي به اثر يادگيري ان باور نداستند به عنـوان مثـال  مي
كـان  در رشد كود ياز ارزش باز يدرك درست نياگرچه والدهاي پژوهشي خود نشان داد يافته
در آينده  آموزش يآماده كردن كودك برا فعاليتي مناسب و كافي براياما هنوز آن  دادندنشان  را
در مطالعه خود نشان دادنـد كـه     Chowdhury & Obaydullah (2019) . در پژوهش ديگردانندينم
كردند، اما فاقد دانش روشن و مشـخص  يمثبت درك م دگاهيرا از د يباز نيوالد شتريگرچه با

ر مطالعه خود نشـان  د  Woolnough (2017) همچنيندر رشد كودكان بودند. يباز ديدر مورد فوا
كنند، اما در  يم تيحما يبر باز يمبتن يريادگي كردياز رو هيجريدر ن نيكه اگرچه اكثر والدداد 

هاي والـديني  ها اشاره به ديدگاهدسته سوم يافتهداشتند.  ديترد كرديرو نيمورد نحوه عملكرد ا
دانند، كه با يادگيري اكادميك همراه اسـت در ايـن مـورد    هايي را ارزشسمند مي- دارد كه بازي

(2018) Lin & Li    ي يـادگير  كـه  ييهـا  يدر پژوهش خود نشان داد كه والدين چينـي بـراي بـاز
ي افزايش مي دهـد  يادگيري حروف، اعداد و مفاهيم اساسي دانشگاهدر حوزه هاي كودكان را 

هـاي  و مهـارت اغلب بـر دانـش    هايباز اين  تيماه رايقائل هستند زبيشتري  و ارزش اهميت
هاي والدين در بازي بود كه در اين ها بيان كننده نقش. دسته چهارم يافتهمتمركز است يليتحص
انـد  افتـه يتوسـعه   يكه از نظر فناور يدر جوامع غرب نيوالدنشان داد   Roopnarine (2011)زمينه 
و در  كند يم تيكودكان حما يو اجتماع يدارند كه از رشد شناخت ييهايبه باز يشتريب ليتما

 هـاي يافتـه در  Ihmeideh (2019)ديگر دانند در پژوهش ها بيشتر خود را همبازي كودك ميبازي
سـطح   اماخود نشان داد والدين قطري به ارزش بازي در رشد و يادگيري كودكان باور دارند ، 

در  Lin & Li (2018) .همچنـين  دهنـد  يرا نشـان م ـ  شـان يها يمتوسطي از تعامل با كودكان درباز
كودكان  والديني كه بر بازي براي يادگيري تأكيددارند در جريان بازي بيان كردندخود  يها افتهي

سـال   بيشتر نقـش معلـم و بـزرگ   هم اين تعامل جريان و در  كنند يتعامل م ها آنبا بيشتر  ،خود
ها بيان كننده انواع خاصي از بازي است كه بيشتر . دسته اخر و پنجم يافتهرادارند تا يك همبازي

در پژوهش خود نشـان داد   Ihmeideh (2019) يد والدين است كه در اين زمينهمورد كاربرد و تاك
ها با كودكان مشـاركت   در آن قطري نوع بازي هستند كه والدين نيتر يحركتي عموم يها يباز
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تواند ها والدين مي. هر كدام از اين ديدگاهشود يكه منجر به كشف م ييها يدارند و بعدازآن باز
محور حمايت كند و هم در مقابل ان قرار بگيرد. اما با اگاهي از درسي بازيمههم از اجراي برنا

توان يك رابطه سازنده با خـانواده هـاي كودكـان برقـرار كـرد. همـانطور كـه        ها مياين ديدگاه
Jensen(2010)  تواند به يم مركز اموزشي كودكانخانه و  نيرابطه و ارتباط خوب ب كبيان كرد ي

  .كودكان كمك كند يبرا يريادگي اتيها و تجربطيمح نيبهتر جاديا
  

  يشناس روش. 3
مناسـب و   يكرديرو يدارشناسياست. پدپديدارشناسي روش پژوهش حاضر كيفي با رويكرد 

زيسته افراد در مورد يك پديـده اسـت كـه ان را چـه و چگونـه        ورود به تجربه يبرا كاربردي
تـوان نقـاط    مـي  ،والدين از بـازي  ستهيز اتيتجرب نيا ريبا تفس ).Creswell,2013( اند تجربه كرده

اي به هم متصل  را مانند زنجيره ريافراد درگ يكه زندگ افتيرا  يمشترك يينظام معنا ايمشترك 
والدين  ستهيز اتيمشترك از تجرب يالگو كيتواند ما را به  الا ذهني مي نيب ستميس نيكند ا مي

، در پـژوهش حاضـر    ).Christensen, Johnson & Turner ،2010( كنـد.  تيهـدا كودكـان   ياز بـاز 
است كـه در آن پژوهشـگر    )Van Manen ،2016(پديدارشناسي هرمنوتيك مورداستفاده ،  رويكرد
شده مورد تفسير قرار دهد و بر اين پايـه   مثابه متن نوشته هاي انسان را به كند كه تجربه سعي مي

  به دست اورد. هاي موردنظر  تحليل خود را از پديده
در  از انجـا كـه   از دبستان شهر تهران بود شيجامعه پژوهش حاضر مادران كودكان مراكز پ

 ريتحت تـاث  نيهر كدام از والدو  پردازيمپژوهش حاضر به شناسايي ديدگاه والدين از بازي مي
در  لي ـخـاص خـود هسـتند سـطح تحل     يهـا دگاهياداركات ود يدارا، شانيفرهنگ يهايگيژو

تجربه بـازي  هدفمند والديني كه  يريگ ش حاضر فرد است.  از اين جامعه به روش نمونهپژوه
 يهـا  از مهدكودك يكيتجربه حضور در ،سال دوها حداقل  آنبا كودكان خود رادارند و كودك 

عنـوان   بـه  در حال آموزش ديدن بودند مهدكودكه و در حال حاضر هم در شهر تهران را داشت
. ند اسـتفاده شـد  مها از مصاحبه نيمه ساختار داده يآور نمونه پژوهش انتخاب شدند. براي جمع

 تي ـهـا ادامـه يافـت كـه درنها     داده فرايند انجام مصاحبه با والدين تا رسيدن به اشباع نظري در
  عنوان نمونه نهايي پژوهش انتخاب شدند. والدين به 15مصاحبه، 
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 شوندگان جمعيت شناختي مصاحبه) ويژگي 1جدول

  زندگي منطقه ازدواج يها سال تعداد فرزندان يليمدرك تحص كد مصاحبه
M1 2  11 2 يسانسل 

M2 12 9 3 ديپلم يرز 

M3 5 10 1 يسانسل 

M4 9 10 1 يپلمد 

M5 11 15 2 يدكتر 

M6  2 5 1 يپلمد 

M7 6 13 2 ديپلم يرز 

M8 8 15 2 يسانسل 

M9 9 12 2 يپلمد 

M10 13 14 1 يسانسل فوق 

M11 1 8 2 يسانسل فوق 

M12  15 7 1 يپلمد 

M13 17 16 2 ديپلم يرز 

M14 18 14 3 يسانسل فوق 

M15 6 12 2 يدكتر 

ميزان تحصيلات نشان داد  )1جدول شماره  (شوندگان  مصاحبه يشناس تيجمع يها يژگيو
كـه بيشـتر ايـن والـدين بـا       رديگ يبرمي بين تحصيلات زير ديپلم تا دكتري را در ا دامنهوالدين 

درصد داراي مـدرك دكتـري بودنـد. تعـداد     13درصد، داراي مدرك ديپلم و كمترين آنها با 26
 33فرزند و  2درصد از والدين داراي 60فرزند بود كه  3الي  1اي بين فرزندان والدين در دامنه

نمونـه پـژوهش   بـود همچنـين    11فرزند بودند.ميانگين سن ازدواج والدين  1رصد آنها داراي 
جمعيـت شناسـي    هـا  يژگيو نيابود. شهر تهران  منطقه 13 والدين ازاز  يبيترك يحاضر ، دارا

- شوندگان در زمينهمصاحبه هايويژگيدهنده تنوع  نشانوالدين شهر تهران در پژوهش حاضر، 

شود نمونه پژوهش از كيفيت مناسب براي گـرداوري  باعث مينظر پژوهش است كه هاي مورد
  ها برخودار باشد.داده

  
  . تجزيه و تحليل4

براي تجزيه و تحليل داده هاي بدست آمده از مصاحبه بـا والـدين، از روش هفـت مرحلـه اي     
احساس شدن و استفاده شد. در مرحله اول به منظور هم (Morrow,2015)) ١٩٨٧( Colaizzi تحليل
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هاي آنها بارها و بارهـا خوانـده و بـازخواني    تر تجربيات والدين، متن مصاحبهكسب فهم عميق
هاي ثبت شده، جملات و عباراتي كه مسـتقيما بـه ديـدگاه    در مرحله دوم از متن مصاحبه .شد

- شـده در مـتن  هاي شناساييشد كه بسياري از اين گزاره والدين از بازي مربوط است استخراج

ها و عباراتي كه مشابه و شبيه هاي بيشتر والدين مشترك بود كه در ادامه اين گزارهههاي مصاحب
هـا  گزاره از متن مصاحبه 44هم بودند حذف شدند كه پس از حذف موارد مشابه و تكراري به

استخراج شد. در مرحله سوم تلاش شد تا معناي درون هر يك از جملات و عبارات استخراج 
شـده اسـت.    نشان داده 2صورت نمونه در جدول شماره كه به  كشف كنيم شده مرحله قبل را

شـوندگان  بندي شده بايد با توصيف اصلي ارائه شـده توسـط مصـاحبه   البته اين معاني صورت
  پيوند داشته باشد.

استخراج شده از متن مصاحبه(مرحله دوم) و صورت بندي هاي  گزاره هاي مهم) نمونه 2جدول 
 سوم)معنايي(مرحله 

 يمعنا يصورت بند  مهم يگزاره ها

 مازاد بدن يخروج انرژ  حالش خوبه و سوزنه مي انرژي كلي كنه مي بازي كه روزايي

 ياد اسمارو شمردنو اينجوري چندتاس؟ اين چيه؟ اسمش اين ميگم بهش من بازي تو
  گيره مي

 يادگيريبر اهداف  يدتأك
 يباز

كننده  و شروع يشنهاددهندهپ  گيره مي ياد بازي در چيزايي اينجوري چون كنه بازي چي ميگم بهش من
 يباز

بادكنك ها به پسرم رنگ ها را آموزش دادم و  يخودم با باز يروزد ينمن هم
  گرفت. يادچندتاشو 

 يها مهارت يادگيري
 يليتحص

 يجا به يلوساكاربرد   كنه مي استفاده جاده بعنوان لگوها از كنه مي بازي خودش با داره خودش كه وقتايي
 يكديگر

 من حتما نيست نيازي خيلي كنه مي بازي بازياش اسباب با داره كه زمانايي بيشتر
  سرگرمه خودش كلي  چون باشم كنارش

 يننبودن حضور والد يالزام
 يدر باز

روزانه  يها پر كردن زمان  باشن مشغول و بگذرونن اون با وقتشون كلي ها بچه ميشه باعث بازي بنظرم
 كودك

م هـا     شده در خوشههم و فرمولهدر مرحله چهارم معاني استخراج شده مرتبط به هـايي از تـ
- ها آن ها را بـه پروتوكـل  ها) قرار داده شد در اين مرحله محققان براي اعتباريابي خوشه (مقوله

مقوله اصـلي و   3كد اوليه شناسايي شده در قالب  44دهند در اين مرحله هاي اصلي ارجاع مي
  بندي شد.ها خوشهمقوله فرعي از تحليل داده 9
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كنند اند را با هم تركيب ميدر مرحله پنجم محققان نتايجي را كه تا مرحله قبل بدست اورده
تا يك توصيف جامع از ديدگاه والدين از بازي حاصل شود. در مرحله ششم توصـيف جـامع   

- بندي مـي صريح و روشن صورت ديدگاه والدين از بازي در مرحله قبل، به صورت يك بيانيه

) و در اخرين مرحله نسبت 2شود تا ساختار بنيادين پديده مورد مطالعه را شناسايي كند(جدول 
  ها، اقدام شد.به اعتبارسنجي نهايي يافته

 پايهو  دهنده سازمان ر،يفراگ ني) مضام2 جدول

مضامين سازمان  امين فراگيرمض
 دهنده

 پايهمضامين 

فعاليتي 
سرگرم
 

كننده
 

ش يادگيري
بدون ارز

 

 عدم يادگيري مهارت

 نداشتن بار علمي

  عدم ارتقاي هوش
 عدم انتقال مفاهيم شناختي

 فقدان وجود يك هدف يادگيري مشخص

 عدم ايجاد تغيير در رفتار كودك

مشغول كردن 
كودك

  

 هاي روزانه كودك پر كردن زمان

 بخش  سرگرم شدن لذت

  ايجاد زماني براي رسيدن به كارهاي منزل
 كودك قيشدن عم ريدرگ

مشاركت و مداخله پا
نيي

 
بزرگ
 

سالان
 الزامي نبودن حضور والدين در بازي  

  عدم ارائه پيشنهاد بازي
 مشاهده كردن كودكان در بازي

  نظارت غير مستقيم بر امنيت بازي
  جلوگيري از كند شدن بازي

 اجراي بازي توسط كودك انجام و

  ها و وسايل بازي بازي با اسباب

واقع
تي

گر 
زي

 جاي يكديگر كاربرد وسايل به  ي

 تجسم كردن و غرق شدن در تخيلات

 هاي مختلف ايفاي نقش

 جاندار پنداري
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يوس
ا له

 ي
براي يادگيري

 

دستاورد يادگيري
 هاي رشدي كسب مهارت 

  پرورش خلاقيت
  توجه و تمركزافزايش 

 هاي تحصيلي يادگيري مهارت

  ارتقاء توانمندي هوش 

برنامه
ير 

 يز
 

و آغازگر
 ي

باز
ي 

توسط بزرگ
 

سال
  

 انتخاب نوع بازي 

 تعيين فرايند بازي

  هدفمند بودن
  قرار دادن كودك در موقعيت مكاني بازي

 كننده بازي پيشنهاددهنده و شروع

  (دفعات) بازي تعيين وسايل و زمان

نظارت بزرگ
 

سالان بر 
باز

  ي

 جلوگيري از خطا كردن و تغيير مسير بازي

  حضور فعال در درون بازي
  كنترل فرايند اجراي بازي

 دستور دادن و راهنمايي كردن

  تأكيد بر اهداف يادگيري بازي

تخليه انرژي
 

ش رواني
ش تن

كاه
 زا كاهش پرخاشگري و رفتارهاي آسيب 

 جويي كاهش بدخلقي و بهانه

 كمك به تنظيم خواب كودك

  تخليه هيجاني

پرجنب
 

ش بودنوجو
 فعال بودن بعد جسمي كودك  

  حركات ظريف
 حركات درشت

 3دهنـده و  مضـمون سـازمان   9مضـمون پايـه،    44منجر به شناسايي  ها داده ليوتحل هيتجز
 هي ـتخل يبـرا  يكننده و بـاز  سرگرم يتيفعال يباز ،يريادگي يبرا يا لهيوس ي(باز مضمون اصلي

ي والدين از بازي كودكان شد كه در ادامه هر مضمون اصلي به همراه زيـر  ها دگاهيدي) در انرژ
  .شود يمبيان  اختصار بهي آن ها مضمون

در اين ديدگاه، والدين بازي را وسيله و موقعيتي بهينه براي : ي براي يادگيريا لهيوسبازي 
تحصيلي و رشدي) را ( ياديزي ها مهارت توانند يمكه در جريان آن كودكان  دانند يم يادگيري
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بـازي توسـط    يآغـازگر و   يزي ـر برنامـه  يهـا  مضـمون . در اين ديدگاه زيـر  رنديفرابگبا لذت 
  ي شناسايي شدند.بازفرايند سالان بر  و نظارت بزرگ يريادگيدستاورد بزرگسال، 

والدين بازي مي تواند اوردهاي زيادي براي كودكان داشته باشد  ازنظري: ريادگيدستاورد  ـ
و كودكان انها را توانمند سازد و اغلب والدين بر يادگيري مهارت تحصيلي تاكيد داشتند. 

،  ارتقـاء هـوش   ،يليتحص يها مهارت يريادگي ،يرشد يها كسب مهارتهاي اوليه كد
شناسـايي شـدند.در زمينـه     يرمضـمون ي براي اين زبودن بازهدفمندو  تيخلاق شيافزا

من خودم چند بار كـه   "بيان كرد 6يادگيري مهارت تحصيلي شمارش در بازي والد كد 
. در "آورد يدرم ـبا بچم بازي كردم تونست اسم چند تا حيوان ياد بگيره تازه صداشـونم  

ف اين ديدگاه والدين معتقد بودند بازي اگر با دسـتاورد يـادگيري همـراه نباشـد و هـد     
 هـا  بچـه كه  ها يبازبعضي از  "يادگيري در ان وجود نداشته باشد امري ارزشمند نيست.

انجام ميدن خوب نيستن چون معلوم نيست دارن چيكار مي كنن و چيزي ازش ياد نمي 
 .)4(والد كد"گيرن فقط دارن بازي مي كنن

و آغازگري بازي توسط بزرگسال: در اين ديدگاه والدين اظهـار داشـتند كـه      يزير برنامه ـ
(كه بيشتر مربي يـا   سال بزرگبازي زماني با يادگيري همراه است كه توسط يك شخص 

ي زير برنامهوالدين است) متناسب با موضوعات يادگيري، تعيين شود و براي اجراي آن 
 ،يو بـا چـارچوب بـودن بـاز     يساختارمند ،يباز ندينوع و فرا نييتع هياول يهاكدكند. 

مضـمون  ريز ني ـا يبـرا ي و زمـان بـاز   ليوسا نييتع ،يكننده باز و شروع شنهاددهندهيپ
 گونـه  ني ـادرزمينه تعيين نوع و فرايند بـازي بـراي كودكـان     5والد كد  شدند. ييشناسا
لاقـه داره مـن   بهش شمردنو ياد بدم، چون به گيره خيلي ع خواستم يميادمه كه  "گفتند

تـا   6- 1( يدمكش ـتوي هر بشقاب چند تا دايره  آوردم درنگيسفچند تا بشقاب كاغذي 
كه  را بچسبونه لبه بشقاب ها رهيگي داخل بشقاب ها رهيدادايره) و ازش خواستم به تعداد 

. والدين در اين ديدگاه بـاور داشـتند كـه    "ي روي بشقابارو شمرديمها رهيگ باهمبعدش 
 3. والد كدشود ينمطراحي نشده باشد منجر به يادگيري  سال بزرگتوسط  چنانچه بازي

وقتي مربي دخترم تـو   "درزمينه پيشنهاد دهندگي و شروع بازي توسط بزرگسالان گفت
كلاس مهد بهشون بازي ميده كه اجرا كنن چيزاي زيادتري ياد مي گيره تازه مياد خـونم  

. همچنين در زمينه اهميت نقـش بزرگسـالان در   "كلي اون بازي مربيشو باز اجرا مي كنه
 ونخودش ـ يبرا نها دار بچه كهيا بازاون  "بيان كردند  12ازي مربي كد اغاز و پيشنهاد ب
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 ينم ـ ادي چيزي توش ن بنظرمكن يم يو باهم قاط نزير يبهم م ويو همچ نكن يم يباز
 ." رنيدرگو  نخوش ونخودش يفقط براو  رهيگ

در ي: والدين معتقد بودند براي تحقق اهداف يادگيري باز فرايند سالان بر نظارت بزرگ  ـ
بايد بر فرايند بازي نظارت داشته باشند تـا بـازي از مسـير مـدنظرش      سالان بزرگبازي، 

فعـال   نقـش ي ، بـاز  ريمس ـ ريي ـاز خطـاكردن و تغ  يريجلوگخارج نشود.  كدهاي اوليه 
- ييدادن و راهنمـا دستوري، بازخورد بر اساس اهداف باز ارائهي، بزرگسال در درون باز

 يبـاز  يريادگي بر اهداف ديتأكي و ريادگي اهداف يدر راستا يدادن به بازجهت، كردن
در زمينه جلوگيري از خطا رفـتن و تغييـر مسـير      شدند. ييمضمون شناساريز نيا يبرا

دقيقه پسر كوچكيم يهو رفت سبدي كـه   2بعد از  "در اين زمينه گفتند 15بازي والد كد 
و بازيو خراب كـرد بـه    ديكش يمو دنبال خودش  روگرفتتوپ بايد داخلش مينداختيم 

 وياخه اگر ولـش كـنم بـاز   همين خاطر بالا سرشون موندم تا بازي را درست انجام بدن 
 ." نريگينم ادي يزيو چ نكن يخراب م

 غالبـاً در اين ديدگاه والدين معتقد بودند بازي فعاليتي است كه  :كننده سرگرمبازي فعاليتي 
و اثـرات   رود يم ـبراي سرگرمي و مشغول كردن كودكان در جريـان زنـدگي روزانـه بـه كـار      

بدون ارزش ي ها مضمونبه همراه ندارد. اين ديدگاه بازي داراي زير  ها آنيادگيري زيادي براي 
در ي زي ـگر تي ـواقعو سـالان   بزرگ نييمشاركت و مداخله پا ،مشغول كردن كودك ، يريادگي

  ي بود.باز
ارزش يادگيري: والدين بر اين باور بودند كه فعاليت بازي در كودكان يـادگيري را   بدون ـ

. كـدهاي اوليـه   شود يماجرا  ها آنعملي كودكانه است كه توسط  صرفاًو  دهد ينمشكل 
نبـودن و   يجـد  ،يشـناخت  ميعدم انتقـال مفـاه   ،يمهارت، نداشتن بارعلم يريادگيعدم 

بـراي   شـدند.  ييمضمون شناساريز نيا برايمشخص  يريادگيهدف  كيفقدان وجود 
كلـي بهشـون    ها بچهتو بازي  به نظرم "در زمينه عدم يادگيري بيان كرد 9نمونه والد كد 

خوش ميگذره و سرگرمن ولي چيزي ياد نمي گيرن اخه براي يادگيري بايد برن كـلاس  
ه هـا در بـازي   بج"بيان كردند  7. در زمينه جدي نبودن بازي والد كد "و تو بازي نميشه

همچيو به مسخره و شوخي مي گيرن و خيلي براشون مهم نيست چيزيو درست انجام و 
 ".بدهن و ازش ياد بگيرن 
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: والدين معتقد بودند بازي وسيله و فعاليت خوبي اسـت كـه در ان   مشغول كردن كودك ـ
كدهاي  .كنند يمپر  ها آني روزانه خود را با ها زمانكودكان مدت طولاني درگير شده و 

و تعامل بـا   يدستكار،  بخش شدن لذت سرگرم،  روزانه كودك يها پر كردن زماناوليه 
والد شـدند.  ييمضمون شناساريز نيا يراب كودك قيشدن عمريدرگ ي، و موادباز طيمح
من دخترم يك سـري   "گفتند گونه نيادر زمينه پركردن زمان هاي روزانه كودك  13كد 

ايل اشپزخونس و خيلي ازشون خوشش ميـاد. هـر وقـت    ي داره كه همش وسباز اسباب
باهشاون بازي مي  ها ساعتكار زيادي دارم يا مهمون داريم من اونارو بهش ميدم و اون 

والد كد  "اونا غذاشو مي خوره  كنه و كاري به من نداره طوري كه بعضي وقتا حتي كنار
خـودش داره بـا اسـباب     بيشتر وقتـا كـه   "در زمينه درگير شدن عميق در بازي گفتند 6

بازياش بازي مي كنه  اينقدر مشغول بازيه كه هرچي صداش مي كنم اصلا متوجه نميشه 
 ."و بايد برم جلو نزديكش تا منو ببينه

: در اين ديدگاه اين باور وجود داشت كـه والـدين   سالان بزرگمشاركت و مداخله پايين  ـ
نبودن حضـور   يالزام. كدهاي اوليه رادارندكمترين مداخله و حضور در فعاليت كودكان 

 تسلط، توسط كودك يباز يو اجرا انجام، كردن بدون مداخله مشاهدهي، در باز نيوالد
بـا   يدر بـاز  يازادي ، اماده سازي محيط و ارائـه وسـايل بـازي،    و كنترل كودك بر باز

شـاهده  م در زمينه 1براي اين زيرمضمون شناسايي شدند.والد كد ليو وسا ها يباز اسباب
پسرم ماشيناشو از روي شكلاي داخل فرش حركت مي ده و  "گفت كردن بدون مداخله

ميگه اينا خيابونن بعضي وقتام با لگوها به قول خودش خيابون بـراي ماشـينش ميسـازه    
وقتي اينجوريه من كار بهش ندارم چون اينقدر با ماشيناش كاراي مختلف انجام ميـده و  

فقـط محـيط و    هـا  همچنين والدين معتقد بودنـد كـه ان   "ره درگيره كه نيازي به من ندا
خودشان بازي را شكل بدهنـد   دهند يمابزارهاي بازي را فراهم كرده و به كودكان اجازه 

 7در اين زمينه اماده سازي و ارائه وسايل بازي والد كد  كنند ينمدخالت  ها آنو در بازي 
باهاشون بازي مـي كنـه و    هرروزپسرم ي داريم كه باز اسبابما تو خونمون كلي  "گفت

جالبه همشم از يك وسيله ميره سراغ وسيله ديگه، منم كاري بهش نـدارم فقـط نگـاش    
 ."ببين داره بازي مي كنه يا نه  كنم يم

يي كه خودشـان بـا   ها يبازواقعيت گريزي: در اين بازي والدين معتقد بودند كودكان در  ـ
كه  كنند يمو وانمود  پردازند يمي پرداز اليخياد به ز دهند يمبازي آزاد) انجام خودشان (

كردن و غرق  تجسم، گريكدي يجا به ليكاربرد وساشخص ديگري هستند. كدهاي اوليه 
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كـردن ابزارهـا و    يدادن و دسـتكار ريي ـتغ، مختلـف   يها نقش يفايا، لاتيشدن در تخ
در زمينه ايفـاي   11ي براي اين زيرمضمون شناسايي شدند. والد كد پندارجاندار، ليوسا

وقتـي داره بـا عروسـكاش بـازي مـي كنـه همـش         "نقش هاي مختلف در بازي گفتند
. "مامانشون ميشه بهشون غذا ميده، روي صندلي ميزارتشون ميگه الان سوار ماشين شدن

كودكان در بازي بيشتر به دنبال بازي هاي هستند كه دوست  همچنين والدين بيان كردند
به همين خاطر در بازي شروع به تغيير دادن وسايل و كاربردي انها به دارند اجراي كنند 

همـش داره   "در اين زمينه نقل كردنـد   14سمت علايقشان هستند براي نمونه والد كد 
يه  مثلاًهر چيزيم بهش ميديم مثل موتور باهاش رفتار مي كنه  موتور بازي مي كنه ببينيد

ش گفتم اين چيه گفت جاده است كه موتور مـي  بار ديدم كه لگوهارو كنار هم چيده به
  ."خواد ازش رد بشه

را وسـيله بـراي تنظـيم انـرژي،      در ايـن ديـدگاه والـدين بـازي     بازي براي تخليه انرژي:
ي روانـي در  هـا  تـنش بخصوص تخليه و كاهش انرژي در كودكان بيان كردند كه باعث كاهش 

در اين  .دانستند يم ريپذ امكاني حركتي ها يباز و ايجاد اين اثر بازي را بيشتر با شود يمكودكان 
 شناسايي شدند. وجوش بودن پرجنب ي وكاهش تنش روان يها مضمونديدگاه زير 

كاهش تنش رواني: در اين ديدگاه والدين معتقد بودند بازي با ايجاد زمينه بـراي تخليـه    ـ
. كـدهاي اوليـه   شـود  يم ـ هـا  آنانرژي كودكان باعث كاهش تنش و فشارهاي رواني در 

تعـادل در   جاديايي، جو و بهانه يبدخلق كاهش، زا بيآس يو رفتارها يكاهش پرخاشگر
ي در جـان يه هيتخلو مازاد بدن  يانرژ خروج، خواب كودكميبه تنظ كمكي، بدن يانرژ

اون  "بيان كردند 8اين زيرمضمون شناسايي شدند. در زمينه كاهش پرخاشگري والد كد 
بـود و   حوصـله  يبخيلي  رفت ينمكه پسرم براي بازي از خونه بيرون روزاي اول كرونا 

. "اخه خونه ما بزرگ نيست و مجبور بود همـش بشـينه   كردن يمبا خواهرش زياد دعوا 
والدين باور داشتند بازي باعث مي شود كودكان انرژي اضافي بدني خود را بـه روشـي   

داخل بازي بچه ها  "نقل كردند 15 صحيح و سازنده اي خالي كنند در اين زمينه والد كد
انرژي اضافه ايي كه دارن و نمي تونن داخل خون خاليش كنن رو داخـل بـازي بيـرون    

 ."ميريزن و بعدش ديگه خيلي با ما و وسايل درگير نميشن

ازي را نوعي فعاليت در نظر داشتن كه، با ب نيوالد دگاهيد نيدر ابودن:  وجوش جنبپر  ـ
يي از ايـن  هـا  يبازدر كودكان همراه است و معتقد بودند در درگيري جسمي و حركتي 

 يبودن جسـم فعالنوع امكان تخليه انرژي بيشتري در كودكان وجود دارد. كدهاي اوليه 
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در اين زيرمضـمون شناسـايي    درشت حركاتي و جسم يوجود پرخاشگرعدم، كودك
پارك تـا   برم يممن تا جايي كه وقت كنم بچمو  "گفتند 10شدند. در اين زمينه والد كد 

. والـدين بـاور   "نه و خسـته ميشـه  ك يم نييو بالا و پا دود يم ياخه اونجا كلبازي كنه 
ود داشتند بازي با درگير كردن دست ها و پاهاي كودكان باعث ميشه انرژيشون تخيله ش

ما تو خونمون خيلي توپ بازي مي كنيم بنظرم خيلـي  "نقل كرد 11در اين زمينه والد كد
خوبه چون پسرم كلي داد از بدنش كار ميكشه و انرژيشو خالي ميكنه خليلم پسرم توپ 

 ."باز را دوست داره

 از روش وارسي همكار، ي پژوهشها افتهميزان دقيق بودن يبراي بررسي پژوهش حاضر در 

(Peer debriefing) استفاده شد (Creswell & Miller,2000)  گـزارش   همكاردر اين روش بررسي
در اختيار دو نفر از متخصصان  شوندگان مصاحبهي ها متنو  ها دادهنهايي پژوهش به همراه كليه 

را بازبيني كرده و نظر خود را در مـورد   آنقرار گرفت تا  آشنا به تحليل مضمون پژوهش كيفي
مقبوليـت   دهنـده  نشان، نتايج بازخوردها كه ضمن استفاده ازنظرات تكميلي اساتيدن كنند آن بيا
  بود. ها داده

  
 گيري هجيبحث و نت. 5

هدف پژوهش حاضر بررسي ديدگاه والدين از بازي كودكان بـود. نتـايج حاصـل از پـژوهش     
 بـازي براي يادگيري،  يا لهي(بازي وس كودكانديدگاه اصلي والدين از بازي  3منجر به شناسايي 

  كننده و بازي براي تخليه انرژي) شد. فعاليتي سرگرم
هـا بـا    ايـن يافتـه   تأكيد داشـتند  يادگيريبر ديدگاه بازي براي اكثر والدين ها نشان داد  يافته

(سازمان پـژوهش و  رويكردي كه به بازي در اسناد مربوط به برنامه درسي دوره پيش از دبستان 
عنـوان يكـي از    وجـود دارد همسـو اسـت كـه در ان بـازي بـه      ) 53:1398شـي، ريـزي آموز  برنامه

هاي رشدي و تحصيلي تأكيد شده است. همچنـين   يادگيري براي مهارت - هاي ياددهي فعاليت
 ,Lin & Li,2018; Fisher, Hirsh-Pasek,Golinkoff & Gryfe,2008 ; Shahidiهاي(  اين يافته با پژوهش

اين توان ريشه  غيرهمسو است. مي Parmar, Harkness & Super,2004اي ه همسو و با يافته)  2010
ايرانـي بـراي نقـش     يهـا  كه خـانواده  دانستدر اهميتي  را نتيجه محور والدين از بازيديدگاه 

ها ازنظر  و موفقيت زندگي آن رنديگ يدرس و مدرسه (تحصيلات) در زندگي كودكان در نظر م
. داننـد  يتحصـيلي م ـ  يهـا  ينـده را در داشـتن ايـن مهـارت    شغلي و اقتصادي و اجتماعي در آ

) در بيان تحولات كاركردي خـانواده در  1399( نصرآباديبي رازقي  طور كه رحيمي و بي همان
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شـغل فرزنـدان بيشـتر     نيايران نشان دادند كه برخلاف گذشـته كـه حمايـت خـانواده از تـأم     
دهنده شغل پدرانشان نيستند و  ادامه زندانصورت ادامه دادن حرفه پدران بود. امروزه ديگر فر به

كه اين باعث  شوند يشغلي مختلف استخدام م ◌ٔبيشتر بر مبناي شايستگي و صلاحيت درزمينه
گزافي براي توانمندسازي فرزندانشان ازنظر آموزشي و مهارتي انجام  يها نهيها هز شده خانواده

جـذب  ي بهتـر و پردرآمـدتر   يها بالا در شغل يها دهند تا فرزندانشان بتوانند با كسب مهارت
  شوند.

توجه در ديدگاه بازي براي يادگيري تأكيـدي اسـت كـه والـدين بـر       هاي قابل يكي از يافته
 & Duncan سـاختارمند بـازي  هـاي   هـاي بـازي در ايـن ديـدگاه دارنـد كـه بـا مؤلفـه         ويژگـي 

Lockwood,2008)( در تائيـد  اسـت  كند مشابه ميريزي  سالان طراحي و برنامه كه از سوي بزرگ .
 دهنـد  يمادران ايراني ترجيح مهم در پژوهش خود نشان داد ) Shahidi )2010اين ديدگاه والدين

 ني ـا شـه ير توان يبازي دستورالعمل داشته باشد و اين دستورالعمل از سمت معلم ارائه شود. م
قدرت متمركـز درراه و   كي رب ي جامعه ايراني دانست كه در آن تكيهفرهنگ ◌ٔرا درزمينه دگاهيد

 ايـن  .)1391،ي(نجـات  و اهميـت اسـت   تأكيـد مورد  گرانيد يياز راهنما يرويپ ي ورسم زندگ
كه فرايند يادگيري بدون حضور يـك   شود يمدر والدين اين ديدگاه  يريگ تفكرات باعث شكل
 Lin, & Li هـا  افتـه يايـن   همسو با نيست. ريپذ تر است امكان سال و باتجربه فرد كه اغلب بزرگ

 داشـتند تأكيـد  ي بر بازي براي يادگير والديني چيني كه ندنشان دادخود  در پژوهشهم  )2018(
 و يـادگيري  مشـاركت  لهيوس ـ نيتـا بـد   كننـد  يكودكانشان بيشتر درگير م ـ يها يخود را درباز

د برنامـه  همچنين همسو با ايـن ديـدگاه والـدين در اسـنا    فرزندانشان در بازي را افزايش دهند. 
) بر نقش مربيان در 1398ريزي آموزشي، سازمان پژوهش و برنامه( درسي دوره پيش از دبستان

هاي بازي بـا اهـداف    شود تا كودكان را در معرض فعاليت سازي و طراحي بازي تأكيد مي اماده
  مشخص رشدي و تحصيلي قرار دهند.

 Trawick-Smithاز بـازي بـا مـدل    هاي والدين  هاي ديگر پژوهش نشان داد بين ديدگاه يافته
در بيان سـه   ) 2012( Trawick-Smithاز كاربرد بازي در برنامه درسي تفاوت وجود دارد.  ) 2012(

رويكردهاي بازي محور خود همه انواع بـازي را ارزشـمند و داراي نتـايج يـادگيري در ابعـاد      
براي سرگرمي معتقـد بودنـد   كه والدين در ديدگاه بازي  كند درحالي رشدي و تحصيلي بيان مي

عنوان فعاليتي براي پر كردن وقت  ها بيشتر به ها ارزشي يادگيري ندارد بعضي از بازي همه بازي
 يتيفعـال  يبـاز (در ايـن ديـدگاه    شـده  اني ـبـازي ب  هـاي  كودكان است. همچنين ازآنجاكه مؤلفه

و همكـاران   الملكيعبـد پـژوهش   دربـازي آزاد   يهـا  به ميزان بـالايي بـا مؤلفـه   ) كننده سرگرم
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 از اثـربخش  )Sim & Xu,2017 ؛Catalano,2018(هاي بسياري  همسويي دارد و پژوهش) ب1399(
هـاي   ديدگاه والدين در اين مطالعـه بـا ايـن يافتـه     اما كند مي تيحما يرشد جيآزاد بر نتا يباز

  پژوهشي مخالف است. 
مشاركت و مداخله دين بر مؤلفه يكي ديگر از يافته هاي قابل تامل در اين پژوهش تأكيد وال

تـوان ريشـه ايـن     در ديدگاه بازي فعاليتي سرگرم كننده يود كه مـي  در بازي سالان بزرگ نييپا
 - در تفكـر اسـتاد  مولفه و مولفه بدون يادگيري بودن بازي آزاد كه در پارگراف قبل بيان شد را 

در نظـر   يا نـه يعنـوان زم  تر بـه فرايند يادگيري را بيش نست كه در آنداديدگاه والدين شاگردي 
و بدون  تجربه ي(استاد) به فردي كه ب استكه در آن فردي كه صاحب مهارت و دانش  رديگ يم

 ـ نـد يبـدون حضـور او فرا  و  دهـد  ي(شاگرد) آموزش م ـ استدانش و مهارت  شـكل   يريادگي
مشـغول فعاليـت بـازي     ييتنها بر اين اساس زماني كه خود كودك به. )1389(نديمي، رديگ ينم

 Lin يهـا  افتهيهمسو با اين ديدگاه كه  رديگ يمختلف در او شكل نم يها است يادگيري مهارت
با كه  )youxi( ساختارمندها معتقدند كه يادگيري در بازي  ان از والدين چيني نشان داد كه )2013(

 سـاختار زي بـدون  نـه در بـا   ردي ـگ يسالان انجام شود شكل م ـ كارگرداني و يا مشاركت بزرگ
)wanshua ( ندارد. يا كننده تيچارچوب مشخص و هداكه 

 Van هاي پژوهش تفاوت ديدگاه بازي براي سـرگرمي والـدين بـا مـدل     يكي ديگر از يافته

Hoorn, Nourot, Scales & Alward )2014(   از كاربرد بازي در برنامه درسي بود در هر دو رويكـرد
عنـوان يـك فعاليـت     از بـازي، بـه   )Van Hoorn, Nourot, Scales & Alward )2014 شده توسط بيان
هاي يادگيري رشدي و تحصيل زيادي براي كودكان  بخش و غني كه در درون آن موقعيت لذت

كننـده و بـدون بـار     عنوان يك فعاليـت فقـط سـرگرم    وجود دارد تأكيد شده است و با بازي به
  يادگيري مخالف است.

 Culturally accepted)فرهنگي شده رفتهيبازي پذ ديدگاهبا رمي كودكان ديدگاه بازي براي سرگ

play) Gaskins, Haight& Lancy )2007 ( والـدين  توسـعه   درحـال همسو است كه در آن در جوامع
 كنند ياما كودكان را به بازي تشويق نم دانستند يداشتن كودكان مفيد م بازي را براي مشغول نگه

 را ديـدگاه والـدين بـه بـازي     وجـود ايـن  يكي از دليل  .كنند يشاركت نمها م آن يها يو درباز
دانست كه بسياري از والدين براي  يا فتهيشرايط كاري سخت، طولاني و بعضاً دو ش در توان يم

كه در ايـن شـرايط والـدين بـه خـاطر       كنند يمعاش زندگي آن را در شهر تهران تجربه م نيتأم
خستگي كاري زياد، انگيزه و حوصله لازم را براي بازي با كودكان ندارند به همين دليل تـلاش  

ها به بازي كردن بپردازد تـا والـدين    شرايط فراهم كنند كه خود كودك بدون نياز به آن كنند يم
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) و 1386نظـري و سـليمانيان، (   طور كه هم فرصت بيشتري براي استراحت داشته باشند. همان
شغلي و فشار كـاري   يها يدگيدر پژوهش خود بيان كرد تن )1391و همكاران ( دوكانه اي فرد

مربوط به نگهداري كودكان را بـراي والـدين ايجـاد كـرده اسـت.       يها زياد تعارضاتي در نقش
والـدين  كه  دانند ييتي موالدين بازي را فعال) كننده سرگرم يتيفعال يباز(در اين ديدگاه همچنين 

در نتـايج   )Lin & Li )2018كمترين ميزان حضور يا دخالت رادارند همسو با اين ديدگاه  ها در آن
بجـاي   يددارنـد تأك (Play for Fun) يپژوهش خود نشان دادند والديني كه بر بازي براي سـرگرم 

ختلـف ماننـد تهيـه    از طـرق م  كننـد  درگيـر  خودشـان را در بـازي كودكانشـان    ماًياينكه مستق
ضمن ايجاد موقعيت  كردند يمتلاش  دهي قرارهاي بازي با كودكان ديگر يا سازمان يباز اسباب

 اضافه كنند. هم آنبازي براي كودكان بر جذابيت 

ــا   ــرژي ب ــه ان ــراي تخلي ــازي ب ــدگاه ب ــرژي دي ــه كلاســيك ان ــازادنظري  (surplus energy م
(Spencer,1820-1903 ; Schiller,1759-1805) همسويي دارد (Saracho,2012)      كـه معتقـد هسـتند بـا

ها  عنوان موجود زنده كه مداوم در حال توليد انرژي است و اين انرژي توجه به ماهيت انساني به
ريشـه ايـن   امـروزه   اسـت.  هـا  ياي براي صرف اين انرژ شود بازي وسيله در بدن او ذخيره مي
ويلايـي يـا    يهـا  ها از منزل در تغييرات ناشي از محل سكونت انسان نتوا يديدگاه والدين را م

 )1393و تركـان،  يآباد چندين واحدي بيان كرد (زارع شاه يها ها و برج به آپارتمان يواحد تك
خـاص   يهـا  فضاي فيزيكي براي حركات كودكان و قانون يها تيها با محدود كه اين آپارتمان

طوري كه اين شرايط خاموشـي هيجانـات    كند يها وارد م آن خود فشارهاي رواني زيادي را بر
). درگذشته كودكان بخشي زيادي از زمان 1400(بابائي سياهكلرود دارددر كودكان را به همراه 

روزانه خود را در حياط منزل يا كوچه مشغول بازي كردن بودند و از اين طريق ميـزان زيـادي   
هيجـاني منفـي در    يها تارهاي پرخاشگرانه و تكانهرف شد يكه باعث م كردند يانرژي مصرف م

امـا امـروزه والـدين     گرفتند يبسياري را فرام يها هم مهارت آن ها كاهش پيدا كند و در كنار آن
ها هـم بـه دلايـل     و در آپارتمان دهند يها را نم ها و محله اجازه بازي كردن به كودكان در كوچه

  است.شده بسيار كم حركتي كودكان  يها يباز موجود، قوانين
كه بعد جسـمي كودكـان را بـه ميـزان      ددارنديتأك يها يوالدين در اين ديدگاه بيشتر بر باز

به  كند يمانرژي بيشتري از كودكان را تخليه  ها يباز چون معتقدند اين نوع كند يمبالايي درگير 
بـا ديـدگاه    هـا  افتـه اين ي. دانند يم بسياري اثرگذاررا در اين زمينه حركتي  يها يهمين دليل باز

يددارند تأك (Relaxation Theory)نظريه بازي آرامش تخليه انرژيِ  ي كلاسيك بازي كه برها هينظر
 ريـزي آموزشـي   سـازمان پـژوهش و برنامـه   همسو با اين ديدگاه ) (Henricks,2018 همسو است
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حـرك و  كنـد در طراحـي بـازي از عناصـري چـون ت      براي كاربرد بـازي توصـيه مـي   ) 1398(
 ).54شود ( وجوش استفاده كنيد كه باعث جذابيت بازي مي جنب

  
  هاي كاربردي پيشنهاد 1.5
شده مربيان بيشتر ان را عملـي  علي رغم بيان بازي آزاد در ديدگاه والدين، تجربيات بيان  ـ

كند ، درحـالي كـه بـازي آزاد    كردن كودكان و بدون آورده يادگيري بيان ميبراي سرگرم
واع بسيار مهم بازي در دوران اوان كودكي است لذا در زمينه اهميت و جايگاه يكي از ان

هـاي   هاي رشـد و يـادگيري كودكـان، بـراي والـدين دوره     اين بازي در پرورش مهارت
آموزشي برگزار شود تا والدين بتوانند با اثرگذاري و عمق بيشتر زمينه اين بازي مهـم را  

 براي كودكان فراهم كنند.

وپرورش مي تواننـد در  ي وزارت آموزشريادگيو  يپروژه بازريزان و برنامهمتخصصان  ـ
و  2دبستان بر دو نـوع بـازي آزاد  ازمحور دوره پيش- درسي بازيطراحي و تدوين برنامه

كنند ايـن دو نـوع بـازي زمينـه      تأكيدي روزانه ها برنامهبازي ساختارمند در كنار هم در 
 كند.ن را فراهم ميهاي مختلف براي كودكاكسب مهارت

مربيان در طراحي محيط مراكز آموزشي كودكان، فضاي و ابزار مناسب براي اجراي انواع  ـ
هايي كه باعث تخليـه انـرژي   _را براي كودكان فراهم كنند بويژه فضا براي بازي ها يباز

 شود._در كودكان مي

توسط بزرگسال در  با توجه به ديدگاه والدين بر حضور فعال و تاكيد بر اهداف يادگيري ـ
هـاي سـازنده والـدين در    هاي آموزشي در زمينه انواع نقشفرايند بازي، برگزاري كارگاه

هـاي اثرگـذار در   هاي والدين در زمينه ايفاي نقـش بازي، باعث افزايش دانش و مهارت
شود چون مداخله بسـيار و كنتـرل بـيش از حـد بـازي توسـط       فرايند بازي كودكان مي

 دهد.بخشي و انگيزه كودكان براي مشاركت فعال در بازي را كاهش ميتبزرگسالان، لذ

دبستان) براي اشنايي بيشتر با ديـدگاه والـدين   ازكودكان(مهد كودك،پيش آموزشيمراكز  ـ
تواننـد در قالـب   ي با خانوادها برقرار كنند و اين كار را ميا سازندهبايد ارتباط مستمر و 

ها ، اردوها .. فراهم هاي فرهنگي، جشناهيانه،  برنامهبرگزاري جلسات منظم هفتگي و م
 كنند.
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ها نوشت پي
 

شد. وزارت آموزش و پـرورش    يجاددر مدارس ا يباز  يگاهكاربرد و جا ينهدر زم يانقلاب 1397در سال . 1
از استان  يآن را در بعض ياجرا يو در بخشنامه ا يبدر مدارس تصو يادگيريو  يرا با عنوان باز يطرح

 يهـا  يطبـه مح ـ  بخشـي وضرورت تنـوع   يتبه اهم يتكرد و از انها خواسته شده بود با عنا يها اجبار
  و  يادگيري

بـر   يكودكان مبتن يادگيري - ياددهي يندآزاد در فرا يباز يها مؤلفه ييشناسا" مقاله به ازاد بازي زمينه ر. د2
  .كنيد مراجعه) 1399( همكاران و عبدالملكي از "معاصر يدر شواهد پژوهش يسنتز پژوه

  
 نامه كتاب

 هـاي تجمعـي   هاي اجتماعي، فرهنگي و رواني سكونتگاه بررسي آسيب ).1400( جميله بابائي سياهكلرود ،
 .25- 33، ص: 1شماره، 7آپارتمان). فصلنامه مطالعات علوم اجتماعي، دوره(

هاي  اي تعارضات زناشويي خانواده ). بررسي مقايسه1391مينا ( فريبا؛ مظفرپور، اي فرد، فريده؛ حسني، دوكانه
 درماني، شهر تهران، فصلنامه مشاوره و روان 89- 90هر دوشاغل و يكي شاغل و سلامت روان فرزندان 

  .83- 55، ص:1شماره 
هـاي سـاختاري و كـاركردي نهـاد      ). تحولات و چالش1399د ، حجيه.(رحيمي، علي، بي بي رازقي نصرآبا
  .90- 55):110و  109( 26مند. فصلنامه جمعيت.  خانواده در ايران: يك مرور نظام

نشيني  ). بررسي عوامل مؤثر در نگرش زنان نسبت به آپارتمان1393االله ( رحمت اكبر ، تركان، آبادي، زارع شاه
نشين). مطالعات راهبـردي زنـان، سـال هفـدهم      ي زنان ويلانشين و آپارتمانمطالعه تطبيق( در شهر يزد

 .214- 163، 65شماره 

هاي آموزشي و پرورشي دوره ي  ). راهنماي برنامه و فعاليت1398ريزي آموزشي ( سازمان پزوهش و برنامه
  پيش دبستاني.، تهران: انتشارات مدرسه.

هـاي بـازي    ب). شناسايي مؤلفه1399طفي, ملكي, حسن. (عبدالملكي, صابر, خسروي, محبوبه, قادري, مص
يادگيري كودكان مبتني بر سنتز پژوهي در شـواهد پژوهشـي معاصـر. فصـلنامه      - آزاد در فرايند ياددهي

  .146- 117), 58(16شناسي تربيتي,  روان
در فراينـد  ). شناسايي و تبيين نقش مربـي و كـودك   1399عبدالملكي, صابر, نوري, نوشين, اسدي, فائزه. (

 . 182- 159), 2(11بازي هدايت شده: يك تحليل محتواي كيفي. تفكر وكودك, 
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