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Abstract 

The purpose of the current research was to provide a model of empowering life skills 

for children under the supervision of 24-hour well-being care centers. The research is 

applied in terms of purpose, qualitative and quantitative (mixed) in terms of data, and 

phenomenological in terms of study method. The statistical population included 

specialists in the field of child psychology who had work experience and familiarity 

with children, the well-being and injuries of these children, who were selected through 

targeted sampling in the form of snowball until theoretical saturation. First, by using in-

depth interviews, the components of empowering life skills were identified and the 

educational protocol was extracted, and then the tool was designed to measure the 

effectiveness of the model. In order to analyze the data, qualitative part of theme 

analysis and quantitative part of exploratory factor analysis and convergent and 

divergent validity were used.The data was analyzed through SPSS, MAXQDA and 

smart-pls software. The results showed that the pattern of empowering life skills 
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includes 6 components (friendship, kindness, participation and cooperation skills, 

creative thinking skills, sense of responsibility and self-confidence) and 36 indicators, 

and the resulting pattern has convergent and divergent validity. was also accepted. Also, 

the obtained questionnaire had good validity and reliability. 
Keywords: empowerment model, life skills, children in care, day care centers. 

 



  

 

  ، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگيكودك و تفكر
  1402، بهار و تابستان 1، شمارة 14)، سال پژوهشي ـعلمي  ةمقالنامة علمي ( دوفصل

هاي زندگي براي كودكان تحت  ارائه الگوي توانمندسازي مهارت
 12تا  6(محدوده سني  سرپرستي مراكز نگهداري شبانه روزي

  14001- 1401سال  سال) شهر كرمانشاه در
  *سحر رضايي

  ***كيوان كاكابرايي، **محمود گودرزي

  چكيده
 تحـت  كودكـان  بـراي  زنـدگي  هايمهارت توانمند سازي الگوي هدف از پژوهش حاضر ارائه

 نظـر  از كاربردي، هدف روزي بهزيستي بود. پژوهش از لحاظ شبانه نگهداري مراكز سرپرستي
جامعـه آمـاري    مطالعه پديدار شناسي است. روش نظر از و كيفي و كمي (آميخته) داده تركيبي

شامل متخصصان حوزه روانشناسي كودك كه سابقه كار و آشنايي با كودكان بهزيستي و آسيب 
هاي اين كودكان را داشتند بود كه از طريق نمونه گيري هدفمند به صورت گلوله برفي تا اشباع 

هـاي توانمنـد سـازي    احبه عميق به شناسايي مولفـه نظري انتخاب شدند. ابتدا با استفاده از مص
هاي زندگي و استخراج پروتكل آموزشي و سپس طراحي ابزار جهت سنجش اثربخشي مهارت

الگو پرداخته شد. جهت تجزيه و تحليل دادها بخش كيفي از تحليل مضمون و در بخش كمي 
 SPSSافزارهاي ها از طريق نرمهاز تحليل عاملي اكتشافي و روايي همگرا و واگرا استفاده شد.داد
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,MAXQDA   وsmart-pls  و تحليل قرار گرفـت. نتـايج نشـان داد الگـوي توانمنـد       مورد تجزيه
مولفه (دوسـتي، مهربـاني، مهـارت مشـاركت و همكـاري،       6هاي زندگي شامل سازي مهارت

وي باشـد و الگ ـ شـاخص مـي   36مهارت تفكر خلاق، احساس مسئوليت و اعتماد به نفس) و 
حاصل از لحاظ روايي هم گرا و واگرا نيز مورد قبول بود. همچنين پرسشنامه به دست آمـده از  

 روايي و پايايي مناسبي برخودار بود.

هـاي زنـدگي، كودكـان تحـت سرپرسـتي، مراكـز       الگوي توانمندسـازي، مهـارت   ها: دواژهيكل
  نگهداري شبانه روزي.

  
  مقدمه. 1

 بدسـت  آمارهاي اساس اي دارد. برخردسالان اهميت ويژهدوران خردسالي در رشد و پرورش 
 كه دهندتشكيل مي را خردسالان جامعه از ايعمده بخش سرپرست بي خردسالان امروزه آمده،

 شخصـيتي  ضعف نقاط داراي دارد، وجود شانزندگي شرايط در كه بسياري هايخلاء دليل به
 اجتماعي مشكلي باشد فردي مشكل يك آنكه از بيشتر سرپرستي بي. باشندمي ايقابل ملاحظه

 سرپرسـتي  بـي . است افزايش به رو سرپرست بي خردسالان شمار دنيا در سراسر امروزه. است
است (سماك محمـدي،   اجتماعي بزرگ يك مسئله بلكه نيست، فردي كوچك مسئله يك تنها

باشد كه ع ميمعضل كودكان بي سرپرست و بد سرپرست واقعيت تلخ بسياري از جوام .)1398
گردد. كودكان بي سرپست، كودكاني هستند كه از هاي آن در نهاد خانواده و جامعه باز ميريشه

انـد  ابتداي درك اين جهان در خارج از خانـه و بـدون درك پـدر و مـادر زنـدگي را گذرانـده      
خـانواده   ). شيوع اختلالات رفتاري در ميان كودكاني كه از1390(نجاريان، فاتحي زاده، امامي، 

باشند و كودكاني كه به هر دليل ديگر مانند بلاهاي طبيعي، فقـر اقتصـادي، اعتيـاد و    محروم مي
كنند، هاي شبانه روزي زندگي مياند و در محيطعدم كاركرد صحيح والدين بي سرپرست مانده

ين ). به عبارتي ا2017نسبت به كودكان ديگر بيشتر است (مجيدي سوركي، شيرخاني، دينوي، 
كودكان امكان زندگي در محيط خانواده را ندارند و به طور موقت يا دائم سرپرست خـود را از  

هاي مالي، خدماتي، توانايي امرار و معاش و گذران زندگي بـه دليـل   اند و از حمايتدست داده
وجود مشكلات اقتصادي و اجتماعي محرومند. اين كودكان در مراكـز شـبانه روزي خوابگـاه،    

 12تـا   6هاي اوليـه كـودكي يعنـي    شوند. سالگاه مهدكودك، شيرخوارگاه نگهداري ميپرورش
ترين دوران شكل گيري شخصيت و آموزش پذيري آنان است در كشور ما با توجه سالگي مهم

كننـد  به اينكه اشخاص از كودكان بي سرپرست به طور مستقيم و يا غير مستقيم نگهـداري مـي  
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كننـد  شوند كودكي را به عنوان  فرزند خوانده قبول ميب فرزند نميهايي كه صاحمعمولاً زوج
اما با اين حال تعداد مؤسسات نگهداري كودكان بي سرپرست درحال افزايش است (زائر كعبه، 

  ).1394رف رف، 
درصد بـه   5درصد كودكان به دليل فوت والدين،  10مطالعات كودكان ايراني نشان داده كه 

درصد به دليل مفقود الاثر بودن والدين و يا نداشـتن صـلاحيت،    5علاج، دليل بيماري صعب ال
درصد به دليل  50درصد به دليل زنداني شدن و  15- 20درصد بنا به حكم محاكم قضايي،  10

شود. اين دو دسته از كودكان (بـي سرپرسـت و   سرراهي بودن در مراكز بهزيستي نگهداري مي
هـاي  شوند. شبه خـانواده بخشـي از سيسـتم   نگهداري مي بد سرپرست) در مراكز شبه خانواده

رفاهي كودكان است كه مكان شبه خانواده براي نگهداري كودكان، زماني كه والـدين قـادر بـه    
  ).1396ها نيستند، فراهم مي آورد (كهنوجي و رشيدي نژاد، نگهداري آن

هـا  هـا بـا دولـت   آناند در درجه اول نگهداري كودكاني كه سرپرست خود را از دست داده
ها را بر عهده دارند. ايـن كودكـان   باشد به همين دليل مراكز دولتي سرپرستي و نگهداري آن مي

هـاي مركـز   به دليل نداشتن احساس امنيت و بر طرف نشدن نيازهايشان و به دليل تغيير سيستم
كمبود اعتماد به  كنند.نگهداري، تغيير كاركنان، امكانات رفاهي و تفريحي احساس بي ثباتي مي

نفس، عدم بيان مشكلات با فرد مناسب، عدم مورد علاقه بودن از ديگر كمبودهـا و مشـكلات   
هـا، كمبـود   رفتاري زيادي مواجه هستند. وجود خشونت رفتـاري و بـدني در بـين آن    - روحي

ها احساس محروميت از خانه و خانواده باعث بروز خشـونت  هاي متفاوت آنامكانات و سليقه
ها گرديده است. مشكل ديگري كه اين كودكان با آن مواجه هستند انزوايي است كـه  ر بين آند
تري كنند به همين خاطر وضعيت درسي پايينها در محيط مدرسه و كلاس درس تجربه ميآن

هايي كه كودكان عادي دارند، محرومند (زائر نسبت به كودكان عادي دارند چراكه اينان از نعمت
  ). 1394رف،  كعبه، رف

كننـد و  هاي استرس زا دريافـت نمـي  كودكان محروم از خانواده پيامي در ارتباط با موقعيت
هـاي  الگوي مناسبي براي مقابله با استرس ندارند، احساس امنيت و ايمنـي كمـي در موقعيـت   

بله دهند و شيوه مقاتري نشان ميزا دارند و در رويا رويي با استرس، خودكار آمدي كماسترس
 بر اجتماعي گيرد. رفتارهايها بيش تر به صورت متمركز بر هيجان صورت ميبا استرس در آن

 بعـدي  و شادكامي سازگاري بر و افكندمي سايه نوجوانان و خردسالان زندگي هايجنبه تمامي
هـاي زيـادي بـراي رفـع مشـكلات      حـل هر چند راه  .)1392گذارد (محمودي،  مي تاثير هاآن

شـوند،  نوجوانان بي سرپرست و بد سرپرست در مراكز شبه خـانواده نگهـداري مـي    كودكان و
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اي در اين مراكز وجود دارد به كودكاني كه در اين مراكز شـبه  هاي عديدهوجود دارد اما آسيب
 چـه  و خردسالي در آنان چه بيشتر نتيجه در كند وكنند فشار رواني وارد ميخانواده زندگي مي

شـناختي هسـتند (چـراغ     روان و رفتـاري  مشكلات دچار خود همسالان به تنسب نوجواني در
  ). 1399چشم، 

هايي دارند تا آنان را براي تحمل اين مشـكلات و  بنابراين اين كودكان نياز به توانمند سازي
هاي زندگي در آنـان  ها توانمند سازي مهارتها توانمند سازد. يكي از اين راه حلبرخورد با آن

» نه گفتن«مندي و مهارت   تقويت جرأت منجر بههاي زندگي به كودكان  وزش مهارتآماست. 
هـا  آنهاي اجتماعي و تضمين سلامت رواني  تواند موجب كاهش آسيب ميشود كه در آنان مي

هاي زندگي منجر به كنترل خشم، افزايش جـرات منـدي،   . توانمند سازي مهارتجامعه شودو 
ها برخـودار  شود كه اين كودكان در اين مراكز بايد از اين آموزشهمدلي و مهارت نه گفتن مي

هاي پرخطـر زنـدگي (توانـايي نـه گفـتن)      هاي مقابله منطقي با موقعيتشوند تا بتوانند مهارت
ها بدون توسل به اعمالي كـه بـه خـود و ديگـران     همچنين مهارت حل تعارضات و كشمكش

هـاي خودكشـي، اعتيـاد، رفتارهـاي     تواند آسـيب ا ميهصدمه وارد كند را بياموزند. اين مهارت
بزهكارانه، اختلالات رواني را كه در مقوله بهداشت روانـي جـاي دارد، جلـوگيري كنـد. ايـن      

مندانـه را تمييـز دهنـد و در برابـر انـواع        بايد برخورد منفعلانه، پرخاشگرانه و جـرأت كودكان 
گـو باشـند.    شناخت حقوق خود و ديگران، پاسخنفس و تكيه بر دانش و   به مطالبات، با اعتماد

مسئوليت و نقش  دهد كهرا به فرد ميها  اين تواناييهاي زندگي در آنان، هاي مهارتتوانمندي
ها، انتظارات و مشكلات  اجتماعي خود را بپذيرد و بدون لطمه زدن به خود و ديگران با خواسته

هاي زندگي در ايـن  مهارت رو شود.  به وثري روويژه در روابط بين فردي، به شكل م  روزانه به
هـاي اساسـي توانمنـدي و     نفس، شاخص نفس و اعتماد به  آگاهي، عزت خودكودكان منجر به 

هـاي زنـدگي را مغتـنم     سازد كـه فرصـت   را قادر مياو  شود كه، ميهاي هر انسان است ضعف
) پژوهشي بـا عنـوان   1401تدر (اسد و مق شمرده و براي مقابله با خطرات احتمالي آماده باشد.

 و)  احتـرام  – پـذيري  مسـئوليت ( زندگي هايارزش بر هدفمند روش به گويي قصه اثربخشي
 بـه  گـويي قصـه  دبستاني انجام دادند و به اين نتيجه دست يافتند كـه   كودكان اخلاقي قضاوت
 هـاي  روش با آزاد صورت به كودكي دنياي با متناسب و غيرمستقيم آموزشي روش يك عنوان

موحـدي و   .گرفـت  بهـره  اخلاقـي  هدفمنـد  و خـاص  آمـوزه  بـه  توجه با شده تعيين پيش از
هـاي مغفـول    ي آموزشي مبتني بـر مهـارت   طراحي بسته) پژوهشي با عنوان 1401ابوالقاسمي (

 از حـاكي  انجـام دادنـد. نتـايج    هوشـي وكسـلر  هوش كلامي و تعيين اثربخشي آن بـر آزمـون   
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عبـدالملكي، نـوري و    .بـود  مربوطه هاي مقياس خرده نمرات افزايش بر آموزشي بسته اثربخشي
شناسايي و تبيين نقـش مربـي و كـودك در فراينـد بـازي      ) در پژوهشي با عنوان 1399اسدي(

 دهنـده  سـازمان  مضمون 6به اين نتيجه دست يافتند كه  دايت شده: يك تحليل محتواي كيفيه
 آغـازگر ( مربـي  نقـش  فراگيـر  مضـمون  دو در كه شد فرعي دهنده سازمان مضمون 5 و اصلي

 بـازي،  در فعال نقش دروني، انگيزه( كودك نقش و) حمايتي بازي، در كننده مشاركت هدفمند،
  برخوردار مناسب اعتبار از متخصصان نظر از شده شناسايي مضامين. رفتندگ قرار) پويا مشاركت

) بـا توجـه بـه اهميـت و ارزش آمـوزش      1399ريگي كوتـه، مهـدي نـژاد و شـيرازي(     .بودند
هاي اجتماعي با اهداف پيشگيرانه و ارتقاي سـلامت روان، فقـدان ايـن مهـارت باعـث       مهارت

اي از هـاي زنـدگي بـه عنـوان مجموعـه     ارتكاهش ارزشمندي در وجود فرد خواهد شد. مه ـ
هـا و  باشد كه فرد را براي مقابله مؤثر و پـرداختن بـه كشـمكش   هايي ميها و توانمنديمهارت
سازد تا در ارتباط با ساير ها فرد را قادر ميكند. اين تواناييهاي دشوار زندگي بازي ميموقعيت
زگارانه عمل كنـد و سـلامت خـود را تـامين     ها، جامعه، فرهنگ و محيا خود، مثبت و ساانسان

  ). 1399نمايد (ريگي كوته و همكاران، 
 قـادر  و بـا  ديگران و خود از مراقبت طريق از جامعه اعضاي تمام رفاه به دستيابي سلامت،

لازمـه   تـامين  و خود زندگي محيط شرايط بر تسلط داشتن و گيري تصميم براي مردم ساختن
هـايي در  آموزش چنين مهـارت  .)1396 نمايد (موسوي،مي ينتضم اجتماعي زندگي يك هاي

افراد باعث احساس كفايت، توانايي موثر بودن، غلبه كردن بر مشكل با سازگاري بـا ناكـامي و   
افزايش عزت نفس، توانايي برنامه ريزي و رفتار هدفمند و يا تغيير اهداف مواجه شده با ناكامي 

 بـرد، مـي  بـالا  را فرد قدرت سازگاري زندگي هاين مهارتشود. بنابرايو متناسب با مشكل مي
 بروز را هايشو توانمندي بپذيرد بهتر را زندگي شخصي و اجتماعي هايمسئوليت تواندمي فرد

  ). 1399بماند (چراغ چشم،  محفوظ در مشكلات حل در ناتواني از ناشي هايآسيب از دهد و
دهـد كـه بـراي    ندگي به اين كودكان نشان مـي هاي زفرآيند توانمند سازي از طريق مهارت

سازماندهي خودشان توانمند شوند و اعتماد بنفس خود را افزايش دهند و از حقوق خود براي 
شود دفاع كنند. توانمند سازي براي شان ميانتخاب مستقل و كنترل بر منابع كه منجر به جايگاه

هاي مختلف، بلكـه در  يي از برخورداريتوانمندي نه صرفاً در داشتن و دسترسي به سطوح بالا
هاي گوناگون زندگي محسـوب  بهره مندي از آزادي انتخاب بين عملكردهاي مختلف در حوزه

كشـند، تصـويري   ي مطلوب زندگي از ديدگاه فرد را به تصوير ميشود كه در كنار هم شيوهمي
توانمنـد سـازي شـامل    كه در شكل گيري آن آگاهي فرد، نقش تعيين كننده اي خواهد داشت. 
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طلبـد و در بـردارد   باشد كه از ابراز وجود تا مقاومـت را بـه چـالش مـي    ها ميطيفي از فعاليت
  ). 1398(كريمي و همكاران، 

هاي كودكان و نوجوانان از سرپرستي موثرّ فرزندان بي سرپرست يا بد سرپرست مقيم خانه
ب و موثرّي در كانون خـانواده بهرمنـد   و با صلاحيت محروم هستند و از الگوهاي تربيتي مناس

هاي خـانوادگي،  از هم گسيختگي و نابساماني خانواده، خشونت اند و يا بنا به دلايلي نظيرنبوده
هـاي  هاي جنسي؛ فساد اخلاقي و ساير آسـيب اعتياد والدين و اشتهار والدين به بي بند و باري

هاي فكري نظير اند؛ لذا فاقد مهارتدهاجتماعي، وارد مراكز نگهداري تحت نظارت بهزيستي ش
قدرداني، كاركردن  هاي اجتماعي نظير(حلّ مسأله، تصميم گيري، تعيين هدف و غيره) و مهارت

باشند. از ايـن رو در  ديگران، قبول مسئوليت و غيره) و مهارت مذاكره با خود و ديگران، مي   با
؛ به نقـل از چـراغ   1396باشند (موسوي، يمقايسه با گروه همسالان خود بسيار آسيب پذيرتر م

هاي زنـدگي  ). بنابراين بايد به دنبال الگويي بود كه از طريق توانمند سازي مهارت1399چشم، 
هـا و  هاي مهارت زندگي براي چالشكودكان بي سرپرست و بد سرپرست را از طريق آموزش
رواني، اجتماعي، براي رفتار انطباقي  هايمشكلاتي كه دارند آماده ساخت تا آنان بتوانند، توانايي

ها و مقتضـيات زنـدگي مقابلـه كننـد (شـربتيان و      و موثرّ را بيابند و به شكل موثرتري با چالش
هايي را به مجموعه توانايي  اجتماعي –هاي رواني ). زماني كه ما توانايي1396عليزاده خانقاهي، 

هـاي مختلـف   ها در موقعيـت ها و تعارضمكشكه افراد را براي مقابله موثرّ و پرداختن به كش
آمـوزش مهـارت   «تـرين روش،  هـا مسـتقيم  دهد بدانيد براي ارتقاء اين تواناييزندگي ياري مي

 را فـرد  روحـي  و اجتماعي توانايي كه باشندمي هاييمهارت زندگي هاياست. مهارت» زندگي
 و مشـكلات  بـا  مـوثر تـر   و بهتـر  روشـي  بـه  بتوانـد  او تا شوندمي موجب و دهندمي افزايش
هاي زندگي زماني از اما آموزش مهارت .)1399شود (چراغ چشم،  زندگي مواجه هايدشواري

طريق توانمند سازي انجام گيرد اثر پذيري بيشتري خواهـد داشـت بـه خصـوص در كودكـان      
تمـاعي و  هاي اجكنند و با آسيبها زندگي مياي كه در شبه خانوادهساله 12تا  6آموزش پذير 

اي از رشد هستند كـه  اند. بنابراين از آنجا كه اين كودكان در مرحلهمشكلات زيادي همراه بوده
گيري شخصيت هستند لـذا ايـن رده سـني    بسيار آموزش پذير و در حال الگوگيري براي شكل

هاي زنـدگي بـراي آنـان    بهترين زمان ممكن براي تدوين و طراحي الگو توانمند سازي مهارت
ايجـاد  اجتمـاعي ،  –هـاي روانـي  افزايش توانايي باشد. با عنايت به آنچه گفته شد، به منظورمي

هاي صحيح، حـل  گيريهاي اجتماعي، تصميمروابط بين فردي مناسب و موثر، انجام مسئوليت
هاي زندگي ساله بهره گيري از روش آموزش مهارت 12تا  6سازگاري در كودكان ها و تعارض
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ل آموزش توانمند سازي به اين كودكان داده شود بسيار مفيد است، اما متاسـفانه  كه بايد به شك
اي كه به صورت اختصاصـي بتوانـد مشـكلات ايـن مراكـز شـبه       الگو و پروتكل طراحي شده

اي بـراي پژوهشـگران   خانواده را به شكل جدي حل كند وجود ندارد اين خلاء الگويي دغدغه
سـاله بـي    12تـا   6ر درمانگران براي كاهش مشكلات كودكـان  گاين طرح شد تا بتوانند ياري 

- مهـارت  توانمند سـازي  الگوي سرپرست و بد سرپرست باشند. لذا اين پژوهش به دنبال ارائه

 12 تا 6 سني محدوده( روزي شبانه نگهداري مراكز سرپرستي تحت كودكان براي زندگي هاي
  مي باشد. )سال

  
  . روش شناسي2

 نظـر  از و كيفي و كمـي (آميختـه)   داده نظر از و كاربردي اهداف؛ نظر از حاضر پژوهش روش
اي درباره موقعيت در اين پژوهش پژوهشگر درصدد زمينه است. بنياد مطالعه داده نوع و ماهيت

باشد. به ساله) مي 12تا  6هاي زندگي براي كودكان نامعين (الگويي براي توانمند سازي مهارت
دو مرحله انجام شده است. در مرحله اول يا مرحلـه شـناخت و    طوركلي، پژوهش حاضر طي

تبيين طرح تحقيق، تهيه طرح تحقيق، مطالعه مقدماتي مباني نظري مرتبط بـا تحقيـق در حـوزه    
مراكـز شـبه خـانواده     12تا  6هاي زندگي براي كودكان رده الگويي براي توانمند سازي مهارت

داخلي و خـارجي مـورد بررسـي قـرار گرفـت. در      مورد بررسي قرار گرفت. ادبيات پژوهشي 
هـاي  ها و طراحي الگو (تحقيق كيفي) با توجه به يافتـه مرحله دوم يعني مرحله شناسايي مولفه

ها (به نظـر شـما ضـرورت توانمنـد سـازي      مرحله اول تحقيق، در ابتداي امر سوالات مصاحبه
ي زنـدگي بيشـتر مـورد توجـه     هاساله تحت پوشش بهزيستي در كدام مهارت 12تا  6كودكان 

هـايي بـراي پـرداختن بـه توانمندسـازي كودكـان       است؟ و سؤال دوم: به نظر شما چه تكنيـك 
هاي عميق با خبرگان بهزيستي در مهارت هاي زندگي بيشتر كاربرد دارد؟) تدوين شد. مصاحبه

ها در زمينه روانشناسـي كـودك در ايـن حيطـه صـورت      صاحب تجربه بر اساس تخصص آن
هاي كيفي به روش كد گـذاري بـاز، محـوري و انتخـابي صـورت      رفت. در ادامه تحليل دادهگ

گرفت. در پايان اين مرحله استخراج الگوي مفهومي يعني الگوي اسـتخراجي از روش پديـدار   
شناسي تدوين شد. پس از آن، با ساخت يك پرسشنامه كه حاصل مرحله كيفي بوده است اقدام 

در  ،هاي مصاحبه و بررسي منابعآوري اطلاعات از بخششد. پس از جمعبه آزمون الگو نموده 
(باز، محوري و انتخـابي)، بـراي طبقـه بنـدي      اين مرحله از روش پديدار شناسي و كد گذاري

ها استفاده شد. اين بخش پژوهش، براي سنجش متغيرهاي پديدار شناسانه از يك پرسشنامه داده
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هاي بخش كيفي استفاده شده است. جامعه آمـاري  ني بر يافتهاي پژوهشگر ساخته مبتچند ماده
شامل كليه صاحب نظران و خبرگان موضوع روانشناسي شامل متخصصان و مشاوران صـاحب  

گيري از جامعه مزبور به صورت هاي اجتماعي كودكان بود. روش نمونهتجربه در عرصه آسيب
نظران در اين پژوهش تا زماني ادامه صاحبگيري از هدفمند و از نوع گلوله برفي است و نمونه

پيدا كرد كه فرايند اكتشاف و تجزيه و تحليل به نقطه اشباع نظري رسيد. انجام اين مرحله منجر 
هاي زندگي شده است هايي براي توانمندسازي مهارتشماري از مؤلفههاي بيبه توصيف جنبه

هاي بندي الگويي براي توانمندسازي مهارتكه با استفاده از اين شناسايي اوليه، امكان صورت 
  فراهم شده است.  1400- 1401ساله شهر كرمانشاه در سال  12تا  6زندگي كودكان 

ساخت پرسشـنامه بـر اساس مطالعه و بررسي مبـاني نظــري و تحقيقــات     ابزار پژوهش:
ر صـاحبنظران و  برگرفته از نظ ـ وهاي آن هـاي زنـدگي و حيطهانجـام شـده در زمينـه مهـارت

دوستي  - 1و شامل  را مي سنجدهـاي زنـدگي مهـارت سوال بوده و ابعاد الگوي 36 برمشتمل 
- 5همكاري و كار گروهي،  - 4احساس مسئوليت - 3مهرباني- 2(دوست يابي،حفظ دوستي ها) 

اي) مـي باشـد و   گزينه 5اعتماد به نفس است. اين پرسشنامه داراي طيف ليكرت ( - 6خلاقيت
قياسي، ساختاريابي شده است. بدين ترتيب كه گزينه عدم مهارت نمـره صـفر، ضـعيف     توسط
دهد. از را به خود اختصاص مي 4، و قوي نمره 3، نسبتا قوي نمره 2، نسبتا ضعيف نمره 1نمره 

و پـايين تـرين    144اين رو مي توان اذعان داشت كه بالاترين نمره آزمودني در اين پرسشنامه، 
هـاي زنـدگي   باشد. هر قدر نمره فرد به سوي بالاترين ميزان گرايش يابد، مهارتنمره صفر مي
نفـر از   10باشد. به منظور بررسي روايي پرسشنامه پـس از تـدوين سـوالات از    وي، بيشتر مي

صاحب نظران روانشناسي و مشاوره به منظور سنجش روايـي بيرونـي (صـوري و ظـاهري) و     
آن استفاده شد و روايي محتوايي آن مورد تاييد قـرار گرفـت.   روايي دروني (سازه و محتوايي) 

هاي تحقيق، بـا اسـتفاده از   نفر از نمونه 30براي تجانس دروني ابزار با اجراي مقدماتي بر روي 
  به عنوان ضريب اعتبار محاسبه گرديد. 97/0روش آلفاي كرونباخ، ضريب 

 نگهداري مراكز سرپرستي حتت كودكان براي زندگي هاي مهارت توانمندسازي الگوي - 
 زندگي هايمهارت توانمندسازي برنامه مدون الگوي )سال 12 تا 6 سني محدوده( روزي شبانه
بـر   )سـال  12 تـا  6 سـني  محدوده( روزي شبانه نگهداري مراكز سرپرستي تحت كودكان براي

ديـده  هاي سـتير و گشـتالت تـدوين گر   اساس مدل سيستمي هي لي و با بهره گيري از تكنيك
جلسه مي باشد كه در تمام جلسات حضور مربـي (مـادر) و كودكـان     14است، پروتكل شامل

هـاي دوسـتي (دوسـت يـابي،حفظ     الزامي است.  هدف اين پروتكل يادگيري و تثبيت مهـارت 
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ها)، احساس مسئوليت، مهرباني، همكاري و كار گروهي، خلاقيت، اعتماد به نفس است دوستي
هايي  حل ها (راهها): ابزاري جهت آموزش بهتر و موثرتر مهارتل، ارزشكه مفاهيم توپ (راه ح

كه قرار است در سيستم وارد شـود بـه كودكـان) ، تـوپ داراي ظـاهر (رنـگ، و نشـانه هـاي         
باشد.  كارت سبز: مجوز ورود به مرحله بعدي بـازي همـراه بـا تشـويق همـه      مخصوص) مي

شود در رعايت قوانين بازي شود جريمه مي اعضاي سيستم؛ كارت زرد: كسي كه مرتكب خطا
كه اين جريمه شامل يك فعاليت رفتاري مثل (جمـع كـردن سـفر، مرتـب كـردن رختخـواب       
،كشيدن جارودستي و..) مي باشد؛ خطا: شامل صفات غير اخلاقي كه كودك بـا توسـل بـه آن    

رت قرمـز: انجـام   خواهد تكاليف بازي را انجام دهد مثل دروغ ،تقلب، حق خوري و ...؛ كـا مي
شـود و  ندادن تكاليف سر موعد مقرر، كه در اين صورت اجازه ورود به مرحله بعدي داده نمي

ماند تا تكاليف مربوط به آن مرحله را انجام داده و كارت سبز(مجوز كودك در همان مرحله مي
تكنيـك  هاي (تكنيك نقش حمله، شود و داراي فنون و تكنيكورود) دريافت كند را شامل مي

نقش دفاع):هدف آن يادگيري نقش ها از طريق بازي، تكنيك نقش حمله: كـودك تـلاش كنـد    
موقعيت جديد را بياموزد، تكنيك نقش دفاع: كودك حين بـازي يـاد مـي گيـرد هـر مـوقعيتي       
جديدي كه مي آموزد را حفظ كند و آن را با ارزش بداند و از آن حراست كند؛ تكنيـك پـاس   

رسد؛ تكنيك جشن يا پايان كـار بـر اسـاس    زد با كار گروهي به نتيجه ميكاري: كودك مي آمو
مدل سيستمي هي لي (مراسم خانوادگي هي لي): در آخرين جلسه به منظور به يادماندني شدن 

شود و يك كيك توپي چند رنگ شـامل  ها مهماني در مركز برگزار ميجلسات و تثبيت آموخته
ها تهيه مي شود سپس عكس دسته جمعـي مـي گيرنـد و    هاي راه حل ) براي بچه(رنگ توپ

شود و با پشت نويسي و امضاي مربي (مادر) به بچـه هـا داده   عكس به تعداد بچه ها چاپ مي
  شود.مي

هـا كـه در   فرايند كلي تمام جلسات: اعضاي شركت كننده در اين سيستم شامل مربي بچـه 
باشـد. در ايـن رويكـرد همچـون رويكـرد      شود و بچه ها ميسيستم شبه خانواده مادر گفته مي

ها بررسي و شناسايي هاي بچهراهبردي ابتدا مشكل موردنظر بر اساس نتايج مطالعات و پرونده
گردد و سپس راه حل ايجاد شده به صورت تـوپ دوسـتي (دوسـت    شده و اولويت بندي مي

روهي، خلاقيـت،   يابي، حفظ دوستي ها)، احساس مسئوليت، مهرباني، روحيه همكاري و كار گ
ها رنگ خاص و عنوان راه حل بر آن نقش بسته گردد، (اين توپاعتماد به نفس، نام گذاري مي

شود (كودكاني كه موفق به انجام تكـاليف باشـند   است) در ابتداي جلسه قانون بازي مطرح مي
يـف را  هـايي كـه تكل  كارت سبز دريافت مي كنند و مجوز ورود به مرحله بعدي را دارند و آن
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كنند و از رفتن به مرحله بعدي باز مي ماننـد  و سـرانجام   انجام ندهند، كارت قرمز دريافت مي
هايي كه مرتكب خطا (شامل صفات غيراخلاقي كه كودك با توسل به آن مي خواهد تكاليف آن

بازي را انجام دهد مثل دروغ تقلب حق خوري و ...) در رعايت قوانين بازي شوند كارت زرد 
شوند كه اين جريمه شامل يك فعاليت رفتاري مثل (جمع كـردن  كنند و جريمه مييافت ميدر

  باشد.سفره، مرتب كردن رختخواب ،كشيدن جارودستي و..) مي
شود در اين هاي رويكرد ابتدا نقش حمله به كودكان آموزش داده ميسپس از طريق تكنيك

ده تلاش كنند. سپس توپ راه حل وارد آموزند براي كسب موقعيت آموخته شنقش كودكان مي
سيستم مي شود، ابتدا در دست مربي(مادر) بوده و او خودگويي مثبت يا شعار مخصوص توپ 

چرخد و هر كـودك  ها ميكند و سپس با استفاده از  تكنيك پاسكاري توپ بين بچهرا بيان مي
كنـد و بـا   را بيـان مـي   گيرد نيز خودگويي مثبت مربوط به آن توپكه توپ در دستش قرار مي

دهد و اين فرايند ادامه دارد تا توپ دوبـاره تـوپ بـه دسـت     لبخند توپ را به دوست خود مي
كند از طريق بازگويي مـوقعيتي  مربي برسد. در اين مرحله مربي از خود شروع به مثال زدن مي
تمايل دارند  خواهد هر كدامها ميخاص كه با توپ و نقش دفاع او مرتبط باشد وسپس از بچه

ها صحبت كردنـد بـه هـر    از موقعيتي كه مربوط به توپ است مثال بزنند پس از آنكه همه بچه
شود و تكليف پايان جلسه با توجه به نقـش ( دفـاع، حملـه)    كودك يك توپ راه حل داده مي

شـود. و در جلسـه بعـد ابتـدا     عنوان مي گردد و مجدد قانون بازي توسط مربي (مادر) بيان مي
گيرد و سپس نقش دفاع آموزش داده مـي شـود، در نقـش دفـاع     كاليف مورد بررسي قرار ميت

گيرند از راه حل ايجاد شده با تمام قوا حراست نمايند و سـپس تـوپ راه حـل    كودكان ياد مي
وارد سيستم مي شود. توپ ابتدا در دست مربي بوده و او خودگويي مثبت يا شعار مخصـوص  

چرخد و هـر  با استفاده از  تكنيك پاسكاري سپس توپ بين بچه ها مي توپ را بيان مي كند و
كودك كه توپ در دستش قرار مي گيرد نيز خودگويي مثبت مربوط به آن توپ را بيان مي كند 
و با لبخند توپ را به دوست خود مي دهد و اين فرايند ادامه دارد تـا تـوپ دوبـاره تـوپ بـه       

بي از خود شروع به مثال زدن مي كنـد از طريـق بـازگويي    دست مربي برسد. در اين مرحله مر
موقعيتي خاص كه با توپ و تكنيك نقش مرتبط باشد ( تكنيك صندلي گشـتالتي) و سـپس از   

خواهد هر كدام تمايل دارند از موقعيتي كه مربوط به توپ است مثال بزننـد پـس از   بچه ها مي
شود و تكليـف پايـان   راه حل داده ميآنكه همه بچه ها صحبت كردند به هر كودك يك توپ 

جلسه با توجه به نقش ( دفاع، حمله) عنوان مي گردد و مجدد قانون بازي توسط مربي (مـادر)  



  161  و ديگران) سحر رضايي( ... هاي زندگي براي كودكان ارائه الگوي توانمندسازي مهارت

 

بيان مي شود و جلسات بعد نيز به همين طريق ادامه مي يابد تا جلسه آخر كـه فراينـد جلسـه    
  باشد.ذهن كودكان ميآخر شامل مماني و عكس دسته جمعي براي ماندگاري آموخته ها در 

  . تعداد جلسات آموزشي1جدول 
  توپ دوستي (نقش حمله) كمك به فرايند دوست يابي كودكان  جلسه اول
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ صميميت نقش حمله) بيان مي كند  جلسه دوم
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ دوستي نقش دفاع) بيان مي كند  جلسه سوم

  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ احساس مسئوليت نقش حمله) بيان مي كند  هارمجلسه چ
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ احساس مسئوليت نقش دفاع) بيان مي كند  جلسه پنجم
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ مهرباني نقش حمله) بيان مي كند  جلسه ششم
  مرحله (توپ مهرباني نقش دفاع) بيان مي كندپيگيري تكاليف كودكان   جلسه هفتم
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ همكاري نقش دفاع) بيان مي كند  جلسه هشتم
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ همكاري نقش حمله) بيان مي كند  جلسه نهم
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ خلاقيت نقش حمله) بيان مي كند  جلسه دهم
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ خلاقيت نقش دفاع) بيان مي كند  جلسه يازدهم
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (سپس توپ اعتماد به نفس حمله) بيان مي كند  جلسه دوازدهم
  پيگيري تكاليف كودكان مرحله (توپ اعتماد به نفس نقش دفاع) بيان مي كند  جلسه سيزدهم
  يان توپ هاي راه حلجشن پا  جلسه چهاردهم

 SPSSافزارهـاي  نـرم  طريـق  هـا  داده افزارهـاي آمـاري   تجزيه و تحليل داده ها از طريق نرم

,MAXQDA  وpls smart-  ها در بخش  وتحليل داده و تحليل قرار گرفت. براي تجزيه مورد تجزيه
عـاملي  كيفي از تحليل مضمون و تحليل محتوا و  در بخـش كمـي از آمـار اسـتنباطي تحليـل      

  اكتشافي و روايي همگرا و واگرا استفاده شد.
  

  ها. يافته3
  بخش كيفي 1.3

ساله تحت پوشش بهزيستي در  12تا  6سؤال اول: به نظر شما ضرورت توانمند سازي كودكان 
  هاي زندگي بيشتر مورد توجه است؟ كدام مهارت
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صصان حوزه كـودك  بر اساس اطلاعات جمع آوري شده و تجميع يافته هاي اساتيد و متخ
سال تجربه كاري در خصوص كودكان بهزيستي را داشـته انـد، ابعـاد مهربـاني،      10كه بيش از 

مهارت مشاركت، مهارت تفكر، احساس مسئوليت، اعتماد به نفس و دوستي اسـتخراج گرديـد   
 ها به صورت زير كد گذاري شد. كه در جدول زير نشان داده شده است. داده

  ؤلفه ها و مضامين در يك نگاه. استخراج م2جدول
  كد  طبقه

  برقراري رابطه با ديگران، حفظ دوستان و رابطه دوستانه  صميميت و دوستي
  همدلي، ابراز محبت و احساسات و بيان آن  مهرباني

  توجه به مراتب كار و پيدا كردن راه حل، توانايي مشاركت گروهي  مهارت مشاركت
  خلاقيت و رشد توانمندي ها افزايش قدرت تفكر و  مهارت خلاقيت
  انجام وظايف فردي و شخصي و پذيرش مسئوليت و كارها  احساس مسئوليت
  ابراز وجود، استقلال فردي  اعتماد به نفس

 
هايي براي پرداختن به توانمندسازي كودكان بهزيستي در سؤال دوم: به نظر شما چه تكنيك

 هاي زندگي بيشتر كاربرد دارد؟مهارت

  ستخراج محتوا و تكنيك ها در يك نگاه: ا3جدول 
  تكنيك  طبقه

ابتدا با استفاده از تكنيك هاي ستير به افزايش ارتباط موثر بين كودكان مبادرت نموده و   دوستي و صميميت
  سپس  آموزش مهارت هاي كلامي و غير كلامي از طريق تكنيك قصه گويي

  هاموزش هيجانآموزش درك احساسات ديگران از طريق آ  احساس مسئوليت
  ها و تكنيك قصه گوييآموزش درك احساسات ديگران از طريق آموزش هيجان  مهرباني

  تكنيك قصه گويي  مهارت مشاركت
  بارش فكري  رشد خلاقيت

  چارچوب دهي مجدد، بحث گروهي  رشد اعتماد به نفس
  



  163  و ديگران) سحر رضايي( ... هاي زندگي براي كودكان ارائه الگوي توانمندسازي مهارت

 

  
  
  بخش كمي 2.3
  تحليل عاملي اكتشافي 3.3

هايي را رعايت كرد كه بدانيم آيا تحليل عاملي مجاز است رضقبل از تحليل عاملي بايد پيش ف
باشـد، اجـراي    6/0است. اگر مقدار اين آماره بزرگتـر از   KMOها يانه؟ يكي از اين پيش فرض

كـه   93/0براي پرسشنامه برابر است بـا   KMOتحليل عاملي بلامانع است. در اين تحقيق مقدار 
دهد داده هـا بـراي   ديگر، آزمون برتلت است كه نشان ميكند. آزمون تحليل عاملي را مجاز مي

باشد، تحليـل   05/0تحليل عاملي مناسب هستند يا نه؟. اگر ميزان معناداري اين آزمون كمتر از 
بـه   01/0عاملي براي شناسايي ساختار (مدل عاملي) مناسب است با توجه به اين كه اين ميزان 

  ).4اسايي مدل عاملي مناسب است (جدول دست آمده است لذا تحليل عاملي براي شن
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  هاي پارامتريكهاي استفاده زا تحليل عاملي و ساير آزمون. نتايج بررسي پيش شرط4جدول 
  Z  723/0 آماره  آزمون كالموگروف اسميرنف

  654/0  سطح معناداري  
  787/0  اولكين - مير - شاخص كفايت نمونه گيري كيزر

  آزمون كرويت بارتلت
  917/1  مجذور كاي
  16  درجه آزادي
  001/0  سطح معناداري

هاي تحليل عاملي، فرآيند تحليل عاملي اكتشافي كه شامل دو ستون بعد از تاييد پيش فرض
اشتراكات اوليه و اشتراكات استخراجي بود محاسبه شد (اين اشتراكات بايد برابر با يك باشند). 

- بيين يافتگي آن سوال بيشتر خواهد بود و ميهرچه اين مقدار استخراجي بالاتر باشد، قدرت ت

است را حذف كـرد. بـا توجـه بـه      4/0شان كمتر از توان سوالاتي كه مقدار اشتراك استخراجي
  سوال مورد تاييد قرار گرفت. 36سوال تعداد  56هاي حاصل از يافته

  صاحبنظران نظرات از آمده دست به هايشاخص و ابعاد. 5 جدول

 معني سطح
 t اديرمق  داري

 بارهاي
 گويه عاملي
  ها

  مولفه  شاخص  

 كنم ابراز را احساساتم  توانم مي من  1 سوال  22/0 49/3  001/0

دوستي
 

 كوشم مي هايم دوستي نگهداري و حفظ در من  2 سوال 13/0 05/2  01/0

 دارم ديگران با صميمانه روابط برقراري به تمايل من  3 سوال 22/0 55/3  001/0

 كوشم مي دوستانم ديگر دادن آشتي در بتوانم جايي تا من  4 سوال 29/0 55/4  001/0

 كنم درك را ديگران توانممي من  5 سوال 13/0 00/2  01/0

 كنم مي كمك هستند نيازمند كه افرادي به من  6 سوال 27/0 23/4  002/0

مهرباني
  

 مي سپاسگزاري كنند مي كمك من به كه كساني از من  7 سوال 41/0 65/6  001/0
 كنم

 بخشم مي كنند مي عصباني را من كه را افرادي من  8 سوال 22/0 55/3  02/0

 كنم درك را ديگران توانم مي من  9 سوال 26/0 30/4  001/0

 نيستم شود مي من به كه هايي بدي كردن تلافي دنبال من  10 سوال 26/0 06/4  001/0
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 دارد يخاص نقش كس هر گروه در  11 سوال 35/0 59/5  001/0

مهارت
 

مشاركت
 و 

همكاري
 رسيم مي اهدافمان به زودتر گروهي كار با  12 سوال 40/0 53/6  01/0 

 كنيممي تلاش باهم همه گروه اهدف  به رسيدن براي  13 سوال 18/0 79/2  03/0

 دارد وجود خاصي هاي قانون گروه در  14 سوال 26/0 12/4  03/0

 توي خاص نقش يك هايشتوانمندي ساسا بر هركس  15 سوال 20/0 20/3  04/0
 داره گروه

 كنيم مي همفكري مشكلي هر براي گروه در  16 سوال 38/0 14/6  001/0

 گذاريممي احترام همديگه نظر به ما گروه توي  17 سوال 47/0 86/7  001/0

 درست جديد چيز يك ساده وسيله چند با توانم يم من  18 سوال 43/0 98/6  001/0
 كنم

مها
رت
 

تفكر
 

خلاق
 

(خلاق
يت

( 

 پيشنهاد چندين آزادم وقت گذراندن براي توانممي من  19 سوال 40/0 60/6  05/0
 بدهم

 كنم توصيف چيز همه تونم مي خوب خيلي من  20 سوال 21/0 - 27/3  001/0

 كنم اختراع بازي خودم براي توانم مي من  21 سوال 21/0 29/3  01/0

 كنم مي مسئوليت احساس كارهام و خودم قبال در من  22 سوال 19/0 - 02/3  02/0

س
احسا

 
مسئوليت

 دهم مي انجام موقعش سر را كاري هر من  23 سوال 32/0 10/5  001/0  

 پذيرم مي را اشتباهاتم من  24 سوال 42/0 88/6  001/0

 مسئوليت احساس تو مقابل در دارم دوستت كه آنجايي از  25 سوال 41/0 76/6  001/0
 كنم مي

 پذيرم مي را خودم كارهاي مسئوليت من  26 سوال 26/0 41/4  06/0

 .بزنم حرف كلاس در است مشكل بسيار برايم  27 سوال 23/0 77/3  001/0

اعتماد
 به 

س
نف

  

 .ميدادم تغيير خودم در را چيزها خيلي توانستممي اگر  28 سوال 30/0 86/4  01/0

 را پايم و دست گيرممي قرار سرزنش مورد كه هنگامي  29 سوال - 16 - 45/2  01/0
 كنممي گم

 .كنممي ناراحتي احساس كلاس در غالباً  30 سوال 34/0 - 58/5  001/0

 افراد اغلب ناخوشايندتراز جسماني لحاظ از كنممي فكر  31 سوال 16/0 90/2  001/0
 .هستم

 .گويم يبراي گفتن دارم آن را م يزيچ وقتي  32 سوال 34/0 75/5  001/0
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 هستند علاقه مورد من از بيشتر اكثراً ديگران  33 سوال 36/0 66/5  001/0

 شوممي مأيوس غالباً كلاس در  34 سوال 18/0 11/2  07/0

 دارم اطمينان خودم به كافي اندازه به  35 سوال 28/0 55/4  001/0

 شوممي موفق ندرت به ميگيرم عهده به كه آنچه در  36 سوال 30/0 70/5  001/0

ها از آنجا كه هم انتخـاب افـراد نمونـه و هـم انتصـاب افـراد نمونـه در         راي استقلال دادهب
ها از هم مستقل هسـتند و لـذا اسـتقلال     توان ادعا داشت كه داده ها، تصادفي است، لذا مي گروه
ها از آنجا كه ابزار تحقيق طوري اسـت   ها رعايت شده است. در مورد كمي بودن متغير داده داده
مه متغيرهاي وابسته، كمي (با طيف ليكرت) ارزيابي شده است، لذا اين فرض نيز رعايـت  كه ه

از  آزمـون   آزمون و پس شده است. درخصوص دو فرض ديگر نيز براي خطي بودن رابطه پيش
قابل مشاهده است. در مورد همگني  6آزمون موخلي استفاده شده است كه نتايج آن در جدول 

ارائه شده  6از آزمون لون استفاده شده است كه نتايج آن در جدول شماره واريانس متغيرها نيز 
  است.

  . روايي واگرا و همگراي مولفه هاي بسته آموزشي6جدول 

  AVE  CR    هاي مهارت هاي زندگي متغير و مؤلفه
  0.957  0.714  0.844  هاي زندگيتوانمندسازي مهارت
  0.953  0.725  0.857  دوستي
  0.907  0.712  0.842  مهرباني
  0.942  0.724  0.824  همكاري

  0.935  0.713  0.874  تفكر اخلاق
  0.965  0.718  0.850  احساس مسئوليت
  0.987  0.710  0.834  اعتماد به نفس

پردازد. طبق اين شاخص واريانس هر متغير مكنون بايد براي  ) به روايي واگرا مي6جدول (
ها باشد. براي تشخيص اين امر ابتدا جذر  هاي مربوط به خودش بيشتر از ساير شاخص شاخص

AVE اي كـه ايـن متغيـر     شود و سپس حاصل با مقادير همبستگي متغيرهاي مكنون محاسبه مي
از مقـادير   AVEشـود. بايـد حاصـل جـذر      مكنون با ساير متغيرهاي مكنون داشته، مقايسه مـي 

نون انجـام داد. نتـايج بررسـي    ها بيشتر باشد. اينكار را بايد براي تمامي متغيرهاي مك همبستگي
شود. ستون آخر اين جدول ريشـه دوم ميـانگين    شاخص فورنل و لاركر در جدول مشاهده مي

AVE
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دهد. لازمه تاييد روايي واگرا بيشتر بودن مقـدار ريشـه    ) را نشان ميAVEواريانس تبيين شده (
بـا بـاقي متغيرهـا    دوم ميانگين واريانس تبيين شده از تمامي ضرايب همبستگي متغيـر مربوطـه   

است. همان طور كه در جدول مشخص است، مقدار ريشه دوم شاخص ميانگين واريانس تبيين 
گيري  باشد. به منظور اندازه شده، براي تمامي متغيرها، از همبستگي آن متغير با ساير متغيرها مي

اسـتخراج   اعتبار همگرا از متوسط واريانس استخراج شده استفاده شده است. متوسط واريانس
هـاي مشـاهده شـده يـك      اي از گويـه  شده، استفاده يك مقياسي از همگرايي در ميان مجموعه

هـا اسـت. ايـن     ساختار است. در واقع يك درصدي از واريانس شرح داده شده در ميان گويـه 
باشد تا يكي از معيارهاي اعتبار هگمـرا تاييـد    0.5متوسط واريانس استخراجي بايستي بالاتر از 

). روايي همگرا به اين معناست كه نشانگرهاي هر متغير در نهايت Fornell & Larcker, 1981شود(
هاي خـود را توضـيح دهنـد. بـا      گيري حداقل نيمي از واريانس گويه اند به لحاظ اندازه توانسته

كمك شاخص ميانگين واريانس استخراج شده مشخص شد كه تمـام بعـدهاي مـورد مطالعـه     
  هستند. 5/0ريانس استخراج شده بالاتر از داراي ميانگين وا

  
 گيري. بحث و نتيجه4

ترين نياز براي زندگي اجتماعي هر فرد آموزش و در دنياي پيچيده و متحول كنوني شايد حياتي
 زندگي هايمهارت توانمندسازي الگوي توانمندي باشد. لذا هدف از انجام پژوهش حاضر ارائه

 شـهر ) سـال  12 تا 6 سني محدوده( روزي شبانه نگهداري زمراك سرپرستي تحت كودكان براي
 هـاي مهـارت  توانمندسازي ها نشان داد كه الگويباشد. يافتهمي 1400- 1401 سال در كرمانشاه
 مهربـاني،  دوستي،( مولفه 6 شامل صاحبنظران و نخبگان نظرات اساس بر كودكان براي زندگي
 36 و) نفـس  به اعتماد و مسئوليت حساسا خلاق، تفكر مهارت همكاري، و مشاركت مهارت
)، موحـدي و  1401توانـد همسـو بـا نتـايج اسـد و مقتـدر(      آمـد كـه مـي    دسـت  بـه  شاخص

) باشـد. در  1399) و ريگي كوته و همكـاران( 1399)، عبدالملكي و همكاران(1401ابولقاسمي(
اي دهتوان گفت كودكان بي سرپرست يا بد سرپرسـت كودكـان آسـيب دي ـ   تبيين اين نتايج مي
اند كه ريشه ايـن آسـيب بـه    هاي منفي و تجارت سختي را در زندگي چشيدههستند كه هيجان

نداشتن خانواده سالم و جامعه ناصواب دارد. اين كودكان طعم زندگي با پـدر و مـادر در يـك    
كانون گرم و صميمي را محروم هستند. اكثر ايـن كودكـان بـا مشـكلات اقتصـادي اجتمـاعي،       

اد والدين و خيلي از عوامل ديگر دائم در حال بد ياري و لطمه هستند از اين نظـر  بيكاري، اعتي
توجه به اين كودكان در مطالعات بسيار ضروري و با اهميت است. اين كودكان چون در زندگي 
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خود دائماً با مشكلات روحي، رواني، فقر مالي، كمبود محبت مواجه هستند نياز به يك سـري  
ل اين مشكلات و چگونه زندگي كردن دارند. به همين دليل وجود الگـوي  ها براي تحممهارت
هاي زندگي براي آنان يك امر حياتي است. الگويي كه  به ميـزان دوسـتي   سازي مهارتتوانمند

(دوست يابي، حفظ دوستي ها)، مهرباني، احساس مسئوليت، همكاري و كار گروهي و از همه 
  ا در اين كودكان افزايش دهد. تر خلاقيت و اعتماد به نفس رمهم

سازمان بهداشت جهاني سلامتي را به عنوان يك هدف اجتماعي در جهان شناخته و بـراي  
داند. بنابراين تقويـت رشـد   ارضاي نيازهاي اساسي و بالا رفتن كيفيت زندگي آن را اساسي مي

رار گيـرد  عاطفي و شخصيتي و افزايش سلامت رواني در كودكان بايـد مـورد توجـه ويـژه ق ـ    
). صاحبنظران و پژوهشگران معتقدند كه توانمند سازي كودكان بـراي مقابلـه بـا    1393(فضلي، 
هاي اجتماعي سبب رشد عاطفي و روانشناختي، رشد و ثبات شخصيت كودكان و حتـي  آسيب

). 1396و منصـوريان،   Mondal, 2011, Kian, 2011  - شود (ها ميافزايش سلامت رواني در آن
يگر آموزش توانمند سـازي كودكـان سـبب كـاهش اخـتلالات رفتـاري و افـزايش        از سوي د

هاي اجتماعي، محور شود به طوري كه فراگيري مهارتها ميسازگاري فردي و اجتماعي در آن
هـاي اجتمـاعي و   اصلي تحول اجتماعي، سازگاري فردي و اجتماعي، بالا رفتن كيفيت تعامـل 

). رشد اعتماد بـه  1397كان مطرح شده است (كاكابرايي، كاهش رفتارهاي پرخاشگرانه در كود
هاي اجتماعي افزايش يافته و ها و آموزشگيري مهارتنفس و استقلال فردي كودكان نيز با  فرا

هـاي  آوري شده از مقالات و نظريات متعدد روانشناسانه، رشد مهارتبر اساس اطلاعات جمع
سن و سالان خـود داشـته   تري با همرتباط لذت بخشدهد اها اجازه مياجتماعي كودكان به آن

شـود (ابراهيمـي،   هـا مـي  باشد و از طرفي ديگر سبب حفظ استقلال فردي و توانمند شـدن آن 
دهد كه آشنايي و كسب هاي پژوهشي نشان مي). همچنين تجميع يافته1396و ميرزايي،  1392

شود (مهرجو و همكـاران،  ديگران مي مفاهيم اجتماعي منجر به ايجاد رابطه خوب و دوستانه با
1400 .(  

هاي ) نيز در اين رابطه اشاره دارد كه آموزش مهارت1398مطالعات سهيلي مهر و اشراقي (
 .سرپرست شهر تهران اثربخش استهاي اجتماعي كودكان بد سرپرست و بيزندگي بر مهارت

هاي زندگي بر  ر آموزش مهارت) مبني بر تاثي1396هاي كهنوجي و رشيدي نژاد (همچنين يافته
هـاي زنـدگي بـر    سلامت روان فرزندان شبه خانواده بهزيستي نشان داده كـه آمـوزش مهـارت   

سلامت روان دختران مراكز شبه خانواده تاثير معني دار داشته است. عـلاوه بـر تـاثير آمـوزش     
ي متغيـر  مهارت هاي زندگي بر روي سلامت روان، اين آمـوزش بيشـترين تـاثير مثبـت را رو    
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علايم اضطرابي و اختلال خواب و كمترين تاثير مثبت را روي متغيـر علايـم جسـماني داشـته     
هـاي زنـدگي در كودكـان بـي سرپرسـت و      است. در رابطه با اهميـت توانمندسـازي مهـارت   

) گوياي آن است كـه فرزنـدان بـي سرپرسـت يـا      1387بدسرپرست مطالعات امامي و نائيني (
هاي كودكان و نوجوانان از سرپرستي مؤثر و با صلاحيت محروم هستند بدسرپرست مقيم خانه 

 اند و يا بنا به دلايلي نظير:و از الگوهاي تربيتي مناسب و مؤثري در كانون خانواده بهرمند نبوده

هاي خانوادگي، اعتياد والدين و اشتهار والـدين  از هم گسيختگي و نابساماني خانواده، خشونت
هاي اجتماعي، وارد مراكز نگهـداري  هاي جنسي؛ فساد اخلاقي و ساير آسيببه بي بند و باري

هاي فكري نظير (حلّ مسـأله، تصـميم گيـري،    تحت نظارت بهزيستي شده اند؛ لذا فاقد مهارت
ديگران، قبول مسئوليت    قدرداني، كاركردن با هاي اجتماعي نظيرتعيين هدف و غيره) و مهارت

باشند. از اين رو در مقايسه بـا گـروه همسـالان    با خود و ديگران، ميو غيره) و مهارت مذاكره 
) هم عقيده با پـژوهش حاضـر   1383خود بسيار آسيب پذيرتر مي باشند از اين نظر نيك پور (

هـاي زنـدگي كودكـان بـي     است كه بايد به دنبال الگويي بود كه از طريق توانمندسازي مهارت
ها و مشكلاتي كه هاي مهارت زندگي براي چالشوزشسرپرست و بد سرپرست را از طريق آم

دارند آماده ساخت تا آنان بتوانند، توانايي هاي رواني، اجتماعي، براي رفتار انطبـاقي و مـؤثر را   
پژوهش حاضر با  ها و مقتضيات زندگي مقابله كنند. بنابراينبيابند و به شكل مؤثرتري با چالش

هاي زنـدگي بـراي كودكـان تحـت سرپرسـتي مراكـز       تهدف ارائه الگوي توانمندسازي مهار
انجـام   1400- 1401سال) شهر كرمانشاه در سال  12تا  6نگهداري شبانه روزي (محدوده سني 

  گرفت. 
هاي زندگي براي كودكان بر بر اساس اين هدف نتايج نشان داد الگوي توانمندسازي مهارت

تي، مهربـاني، مهـارت مشـاركت و    مولفـه (دوس ـ  6اساس نظرات نخبگان و صاحبنظران شامل 
شـاخص بـه دسـت     36همكاري، مهارت تفكر خلاق، احساس مسئوليت و اعتماد به نفس) و 

جلسه و ابزار به شكل پرسشـنامه بـراي    14آمد. اين الگو شامل دو بخش بسته آموزشي شامل 
گـراي  سنجش ميزان اثربخشي الگو تدوين شد. الگوي به دست آمده داراي روايي هم گرا و وا

مناسبي بود. همچنين پرسشنامه به دست آمده از روايي و پايايي مناسبي برخودار بـود. بنـابراين   
هـاي  روزي الگـوي توانمندسـازي مهـارت   براي كودكان تحت سرپرستي مراكز نگهداري شبانه

هاي دوستي (دوست يابي، حفظ دوسـتي هـا)، مهربـاني،    زندگي طراحي شد كه در آن به مقوله
تر خلاقيت و اعتماد به نفس پرداختـه  ئوليت، همكاري و كار گروهي و از همه مهماحساس مس

هـاي داخلـي و خـارجي و    شد. با توجه به نتايج استخراج شده و تجميع يافتـه هـاي پـژوهش   
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ي الگوي توانمند سازي كودكان تحـت سرپرسـتي مراكـز شـبانه روزي بـه      اهميتي كه در زمينه
شـود كـه آمـوزش الگـوي     مطـرح شـد، لـذا پيشـنهاد مـي      هـاي زنـدگي  منظور بهبود مهـارت 

هاي هاي زندگي به صورت جدي در اهداف و برنامهتوانمندسازي كودكان براي كسب مهارت
  رسمي سازمان بهزيستي و مراكز نگهداري شبانه روزي قرار گيرد. 

  
تنوش پي

 

 بـا  و كرمانشـاه  پزشـكي  لـوم ع دانشـگاه  اخلاق كميته نظر زير  و پژوهشي طرح از برگرفته پژوهش اين. 1
 روانشناسي انجمن اخلاقي ضوابط و هاملاك. است گرفته انجام  IR.KUMS.REC.641.1400 اخلاق شناسه
 نكـات  تمـام . شـد  گرفتـه  نظـر  در ايـران  مشاوره و روانشناسي نظام سازمان اخلاقي هايملاك و آمريكا
 در دقـت  داري،امانـت  كننـدگان،  شـركت  روانشناختي سلامت بودن اولويت در رازداري، شامل اخلاقي

 حـريم  رعايـت  هـا و  داده گـردآوري  در اخلاقـي  هـاي  ارزش رعايـت  ديگران، از قدرداني استناددهي،
  قرار گرفت. مدنظر پژوهشگران توسط كنندگان شركت خصوصي

  
  مالي منابع
 يچگونـه ه و بـوده  نويسـندگان  عهـده  بـر  تمـام  مقاله انتشار و پژوهش هزينه و مالي منابع تمام

  .است نشده دريافت مالي حمايت
  
  كنندگان مشاركت رضايت و اخلاقي تائيد
 شـركت  تمـام  و شـد  گرفتـه  كتبي آگاهانه رضايت كنندگان شركت از پژوهش اجراي از پيش

 نتـايج  كـه  دادند اطمينان هاآن به محققان و داشتند شركت پژوهش در خود رضايت با كنندگان
  .بود خواهد محرمانه تحقيق

  
  سپاسگزاري
محترم بهزيستي بخصوص رياسـت محتـرم    همكاران همه از دانندمي لازم خود بر پژوهشگران

در ايـن   كننـدگان  سازمان بهزيستي و اساتيد و فرهيختگان روانشناس كـودك و همـه شـركت   
  .نمايند تشكر و پژوهش تقدير
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 نامه كتاب
،اولين همايش مديريت توانمندسازي و  چيست فلسفه توانمندسازي افراد). 1397. (افكاري شهرستاني، زهرا

  . تهران استعداد،
 مسـئوليت ( زنـدگي  هـاي ارزش بر هدفمند روش به گويي قصه اثربخشي). 1401(ليلا  مقتدر، و مريم اسد،

  .)1(13 ،كودك و تفكر مجله دبستاني، كودكان اخلاقي قضاوت و) احترام – پذيري
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