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Abstract 

Wisdom literature has a special place among Pahlavi texts due to the presentation of 

moral concepts. In this regard, the admonition text attributed to Azarbad 

MehrEspandan's from Mowbedān-mowbed of Shapur II era of Sassanid era contains 

interesting teaching points which was written with the aim of educating the generation. 

The present essay aims to analyze the didactic approaches of this text regarding women 

in the descriptive and analytical method and based on the available translations from the 

Middle Zoroastrian Persian sources and seeks to answer the question that; What were 

the teachings of Azarbad MehrEspandan's text regarding women and what factors 

influenced its content? The researches show that in the mentioned directive, women's 

education has been given special attention in the context of family and communal life. 

The findings of the research indicate that the educational approaches of women in the 

above-mentioned instruction are: 1. Paying attention to marriage and having children; 2. 

Education and acculturation; 3. Attention to the behavioral characteristics of shame and 

modesty; 4. Lack of trust in women. This means that even though Azarbad believes in 

providing education for women along with their children; But he considered women to 

be subordinate to men, who should be under the care of their husbands, and caution 

should be observed in relations with them. This attitude was influenced by the 

educational tradition before the Sassanid era, which was passed down from breast to 
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breast, and in the oral education literature, women were placed in a lower rank than 

men, and it was confirmed in this text as well. 

Keywords: Sassanians, Middle Zoroastrian Persian texts, Womenfolk, Wisdom 

literature, Azarbad MehrEspandan. 

 



  

 

  علوم انساني و مطالعات فرهنگي، پژوهشگاه ايران تحقيقات تاريخ اقتصادي
  1402، بهار و تابستان 1، شمارة 12)، سال ترويجيـ  علمينامة علمي (مقالة  دوفصل

  واكاوي مضامين اخلاقي مرتبط با زنان در
  مفاهيم تعليمي ةآذرباد مهر اسپندان در حوز ةاندرزنام

  *سهيلا كامجو

  چكيده
اي مفـاهيم اخلاقـي از جايگـاه ويـژه      ادبيات انـدرزي در بـين متـون پهلـوي بـه دليـل طـرح       

است. در اين راستا متن اندرزي منسوب به آذرباد مهراسپندان از موبدان موبـد عصـر    برخوردار
هـدف تربيـت نسـل نگاشـته      شاپور دوم ساساني حاوي نكات تعليمي قابل تأملي است كه بـا 

ي موجـود  از منـابع   است. جستار حاضر به روش توصيفي تحليلي و با تكيه بر ترجمه ها شده
هاي تعليمي ايـن مـتن را در خصـوص زنـان     كهن فارسي ميانه زرتشتي بر آن است تا رهيافت

مورد واكاوي قرار دهد و در پي پاسخ گويي به اين پرسش است كه؛ تعاليم اندرزي متن آذرباد 
 مهراسپندان در خصوص زنان چه بوده و چه عواملي بـر محتـواي آن تاثيرگـذار بـوده اسـت؟     
بررسي ها بيانگر اين است كه در اندرزنامه مزبور تعليم زنان در چارچوب معطوف به زنـدگي  
خانوادگي و اجنماعي مورد توجه ويژه قرار گرفته است. يافته هاي پژوهش حاكي از آن اسـت  

. اهتمام به ازدواج و فرزنـدآوري؛  1هاي تعليمي زنان در اندرزنامه مزبور عبارتند از: كه رهيافت
. عـدم اعتمـاد بـه زنـان.     4. توجه به ويژگي رفتاري شرم و حيـا؛  3تعليم و فرهنگ پذيري؛  .2

معنا كه هر چند آذرباد معتقد به فراهم نمودن بستر آموزش و تعليم بـراي زنـان در كنـار      بدين
بايست تحت تكفل همسر بوده و در روابط با فرزندان است؛ اما زنان را تابع مردان دانسته كه مي

ن جانب احتياط رعايت شود. اين نگرش متأثر از سنت تعليمي پيش از عصر ساساني بوده كه آنا
تـر از مـردان   اي پـايين سينه به سينه منتقل شده و در ادبيات تعليمي شـفاهي، زنـان را در رتبـه   

  داده و در اين متن نيز بر آن صحه گذاشته شده است.  قرار
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  ميانه زرتشتي، زنان، اندرزنامه، آذرباد مهراسپندان.ساسانيان، متون فارسي  ها: دواژهيكل
  
  مقدمه. 1

ــات پهلــوي اســت كــه از گذشــته هــاي دور    ــد، بخشــي از ادبي ــدرز و پن در اصــطلاحات ان
اي داشته و سپس در ادبيات فارسي نو متجلـي شـده اسـت. بخـش     فارسي جايگاه ويژه  ادبيات

نـده اسـت كـه  ايـن جمـلات كوتـاه،       اصلي اين متون به طور معمول گفتارهاي كوتـاه و آموز 
پيوستگي چنداني بـا هـم ندارنـد و سـاخت روايـي آنهـا منسـجم نيسـتند. حـوزه موضـوعي           

عنوان ادبيات عاميانه برجاي مانده از عصر باستان،  بـه مباحـث اخـلاق    هاي پهلوي به اندرزنامه
گوينده اندرز بر فهم اجتماعي، فرهنگي و ديني اختصاص دارد. در واقع در ادبيات عاميانه، تكيه 

ليـل تحريرهـاي انـدرزي پهلـوي     و آموزش مباني اخلاقـي بـراي عامـه اسـت و بـه همـين د      
توان هستند تا بتوانند بر خواننده و شنونده تأثيرگذار باشند. بنابراين، گويندگان اندرز را مي  كوتاه

گاهي ديـن در  هاي مغفول اخلاق و يا آموزگاران فرهنگي دانست كه با هدف نشان دادن بخش
  اند.اجتماع، مطالبي را بيان كرده

هـاي پهلـوي اسـت بـا رويكـردي      ترين اندرزنامهمتن اندرزي آذرباد مهراسپندان كه از مهم
يارهـا و رفتارهـاي شايسـته بـراي     فرهنگي اجتماعي به بيان انـدرزهاي اخلاقـي پرداختـه و مع   

رزنامه، بيانگر توجه گوينده اندرز به فرد زرتشتي را بيان نموده است. خوانش و فهم اين اند  يك
فرهنگ عامه و نياز جامعه زمان خويش به يادآوري برخي اصـول اخلاقـي و اجتمـاعي اسـت.     
نكته قابل تأمل در اين متن اندرزي اين است كه گوينده اندرز از موبدان موبد و از متوليان امور 

ثر از باورهـاي دينـي زرتشـتي    تـأ ديني در عصر ساساني است. بنابراين رويكرد انـدرزي وي م 
ها در واقع منبعـي هسـتند كـه باورهـاي     توان پنداشت كه از اين منظر اندرزنامهباشد. ميمي  نيز

رسد گوينـده انـدرز بـا توجـه بـه اقشـار       نظر ميبه دادند. از سوي ديگر،ديني را نيز بازتاب مي
انـدرزي خـويش را بيـان     ، نكـات اجتماع در سطوح مياني و پايين جامعه و جهت تعليم آنـان 

هاي عصر ساسـاني كـه جهـت    نامهها و سياستنامهاست. به اين معنا كه بر خلاف خداي  كرده
اند، اين اندرزنامه در پي آموزش مداران و اقشار مرفه جامعه بيان شدهمندي سياستتعليم و بهره

از جملـه نكـات    هاي اخلاق اجتماعي به طبقات متوسط و فرودست جامعه بوده اسـت. انگاره
تعليمي كه در خلال اندرز آذرباد مهراسپندان قابل توجه است، نگاه به شخصيت زنان و جايگاه 

هـا  واكـاوي ايـن انگـاره   هاي اخلاقي در خصـوص زنـان اسـت.    آنان در اجتماع و ارائه انگاره
اي براي پژوهش در خصوص زنان عصر ساسـاني باشـد. بنـابراين، هـدف ايـن      تواند مسأله مي
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اندرز هاي عصر ساساني با تكيه بر متن پژوهش تبيين مفاهيم تعليمي مرتبط با زنان در اندرزنامه
خصوص متن اندرزي آذرباد مهراسپندان درآذرباد مهراسپندان است. با طرح اين پرسش كه نگاه 

زنان چه بوده و متاثر از چه عواملي است؟ فرضيه مورد نظر آن اسـت كـه ايـن مـتن انـدرزي،      
صر اخلاقي مطرح شده در خصوص زنـان  ي تعليمي و اخلاقي به زنان داشته و  ريشه عنانگاه

بـارات انـدرزي كوتـاه در ايـن مـتن،      گردد. عدر اين اندرزنامه، به پيش از دوره ساساني باز مي
بينانه را نسبت به زنان مطرح نمـوده و زنـان را افـرادي دانسـته كـه در      نگاهي نه چندان خوش

  ن بايد جانب احتياط را رعايت كرد. ارتباط با آنا
  

  پژوهش ةپيشين 1.1
هايي انجام شده؛ اما در مورد جايگاه زنان در هاي پهلوي، پژوهشكه درباره اندرزنامهرغم اينبه

هــاي پــژوهشاندرزنامــه آذربــاد مهراســپندان پــژوهش مســتقلي صــورت نگرفتــه اســت. در  
هاي پهلوي در ادب و حكمت ايران ازتاب اندرزنامهب«) در مقاله 1391اي، ميرفخرايي ( اندرزنامه
هاي اندرزي پهلـوي در عصـر اسـلامي را بررسـي كـرده اسـت. گشتاسـب و        ، مولفه»اسلامي
نويس اين متن اندرزي هاي دست، نسخه»اي نو از اوشنر دانانوشتهدست«) در 1392پور ( حاجي

رسي اثرپذيري منظومه ويس و رامين از بر«) در 1396خواه و همكاران (اند. نيكرا بررسي كرده
هـاي  ، ميزان اثرپذيري منظومه مزبور از اندرزنامه»هاي پهلوي در حوزه مفاهيم تعليمياندرزنامه

تأثير اندرزهاي اردشير ساساني ) «1396پور و شيرمحمدي (اند. مرسلعصر ساساني را بيان كرده
) در 1397اند. آذرانـداز ( اردشير بررسي كردهرا در متن عهد » الملكنامه خواجه نظامبر سياست

هـاي  ، مطالبي را در بـاب اهميـت اندرزنامـه   »سه اندرزنامه منظوم دوره ساساني به زبان پهلوي«
) در كتــاب 1398اســت. همچنــين اصــلاني ( منظــوم و تــأثير آن بــر اذهــان مــردم بيــان كــرده

دهنـده   نويسـي و معرفـي عناصـر تشـكيل    ، به اهميت اندرزنامهنويسي در ايران باستان اندرزنامه
هـاي گفتـه شـده،    تمايز از نمونهها در دوره باستان پرداخته است. در مقاله پيش رو، ماندرزنامه

هـاي  صورت مطالعه موردي، جايگاه زنان در اندرزنامه آذرباد مهراسـپندان از جنبـه رهيافـت    به
رهنگـي و رفتـاري ايـن اندرزنامـه     فهـاي  اندرزي تعليمي مورد بررسي قرار گرفته و به انگـاره 

  خصوص زنان توجه شده است.در
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  باستان ةنويسي در دور . سنت اندرزنامه2
دوران حكومت ساسانيان از ادوار مهم و تاثير گذار بر فرهنگ و تمدن ايران است. زيرا سازمان 

: 1381كوب، اجنماعي و فرهنگي ايرانيان در اين دوره نظم يافته و رو به تكامل گذاشت (زرين 
بستر و به تناسب  ). از طرفي جريان معنوي و فرهنگي ايرانيان در هيچ زماني متوقف نشده و77

 گر شده اسـت. در ادبيـات  فضاي اجتماع و در قالب سخنان اخلاقي در مكاتب گوناگون جلوه
 - هايي در خصوص قوانين اخلاقي. توصيه1برجاي مانده، سه نكته قابل مشاهده است:  اندرزي

هـايي دربـاره رفتـار منطقـي و     . توصيه3. اندرزهايي درباره آداب معاشرت؛ 2رفتاري زرتشتي؛ 
 سنجيده.   ذهن

انـد. زيـرا خـرد در جهـت     ها با تكيه بر خرد تـدوين شـده  مباحث مطرح شده در اندرزنامه
). Macuch,1996: 116-196( پيشرفت زندگي مادي و معنوي افراد ضروري دانسـته شـده اسـت   

ي ديگر، در فرهنگ جامعه ايراني از ديرباز جهان هستي بر پايـه خـرد قـرار گرفتـه و در     سو  از
). 222: 1386هاي خـردورزي قابـل مشـاهده اسـت (آموزگـار،      اصول گاهاني زرتشت انديشه

اهـورامزدا يـا خيـر    هـاي  هاي پهلوي، باطني و مبتني بـر آمـوزه  هاي جاري در اندرزنامهانديشه
ين جريان معنوي از ديرباز در انديشه علمي و عملـي حكمـا جـاري و در    مايه ابن است.  مطلق
ها به وضوح به حيات خـويش ادامـه داده و در قالـب    هاي نخستين هجري نيز اين انديشهسده

ها كه ). بنابراين اندرزنامه1: 1393ها به منصه ظهور رسيده است (مانكجي ليمجي، نامهنصيحت
خسـتين  هـاي ن  اجتماعي هستند، تحت عنوان متـون پهلـوي بـه سـده    بردارنده اصول اخلاق در

ايرانيان پيش از اسلام مردماني معتقـد   ).12: 1389اند (مشرف، هجري رسيده و بازنويسي شده
تـرين بخـش ادبيـات پهلـوي محسـوب مـي شـود        به اصول اخلاقي بودند. لذا اخلاقيات مهم

  ).180:1377 (تفضلي،
هـا و يـا   هـاي پهلـوي و پندنامـه   اي مطرح شـده در اندرزنامـه  هبايد توجه داشت كه آموزه

هاي زرتشت در اوستا و ساير متون پهلوي تـا آثـار اخلاقـي اسـلامي،     ها طبق آموزهنامهوصيت
داراي مضامين مشترك اخلاقي هستند كه گوياي علاقـه ايرانيـان در ادوار مختلـف تـاريخ، بـه      

ن متون اندرزي در سده هاي نخستين هجري و مبحث اخلاق و اهميت آن در اجتماع است. اي
در عصر انتقال فرهنگ ايراني به اسلامي، به منظور تأثيرگذاري بر قوم عرب و با هدف تأكيد بر 

). بنـابراين، مؤلفـان و مترجمـان متـون     45- 48: 1390حكمت ايراني ترجمه شـدند (كراچـي،   
ر طـي سـاليان دراز، جهـت ثبـت و     هاي اخلاقي ايراني داندرزي با هدف تبيين و تفسير آموزه

هـا همـت گماشـتند.    به بازنويسي و ترجمه  اندرزنامـه ايي اين دستاورد ارزشمند تمدني، شناس
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هاي رسد مؤلفان و مترجمان اين متون درصدد بودند از اين طريق به اصلاح نابسامانينظر مي به
ت پس از سقوط ساسـانيان  هاي خانوادگي كه در تحولات  و تغييرااجتماعي و اصلاح نارسايي

و ورود اعراب مسلمان به ايران ايجاد شده بود، بپردازند. مطالب اندرزي مطـرح شـده در ايـن    
متون از طرفي بيانگر شرايط خاص اجتماعي و نياز جامعه به يادآوري و اتكا بر اخلاقيات براي 

ري آيـين زرتشـت و   مدامندي و اخلاقاي باثبات است و از سوي ديگر علاقهرسيدن به جامعه
  رساند.اهتمام ويژه به مباحث اخلاقي را مي

طور معمول به يكي از بزرگان دين مزديسنا و يا يكـي از سـران و شـهرياران    ها بهاندرزنامه
:  1329ايراني نسبت داده شده است؛ مانند اندرز آذرپاد مهـر اسـپندان (انـدرز خسـرو قبـادان،      

ــر يعنــي انتســاب هــر   ــن ام ــه). اي ــه شخصــيتي شــهير در گــام اول كمــي  مقدم ــه ب اندرزنام
است؛ اما در اين انتساب،  نكته قابل توجه اين است كـه شـهرت هركـدام از ايـن       برانگيز ملتأ

پـذير سـاخته اسـت    ها و انتساب متـون بـه آنهـا، حفـظ مـتن و انتقـال آن را امكـان       شخصيت
سـاني، بنيـان نوشـتن انـدرز و     ). اردشير بابكان نخستين پادشاه سا21- 22: 1377كور،  (دوفوشه
ضـروري اسـت بـه ايـن نكتـه      ). 192: 1373نامه را در امپراطوري گذاشت (مسـكويه،  وصيت
نامـه جهـت تعلـيم    شود كه متن اندرزي اردشير، بنام عهد اردشير در واقع نوعي سياست  توجه

ن در رسته ملكداري به پادشاهان بعدي ساساني است.در حالي كه متن اندرزي آذرباد مهراسپندا
ادبيات عاميانه قرار دارد و مخاطب اين اندرزنامه عامه مردم هستند. اين متن اندرزي ، مطالبي را 

از رفتارهـاي نـامعقول و سـودجويانه     افـراد را  و وة زندگي بيان نمـوده در باب اخلاقيات و شي
حاصـل  هـا  برحذر داشته است. بايد توجه داشت كه مضـامين اخلاقـي موجـود در اندرزنامـه    

هاي نويسنده نيست؛ بلكه فرهنگ و عادات اخلاقي چندين نسل است (كراچـي همـان:   انديشه
انـدرز  هـاي پهلـوي موجـود عبارتنـد از: انـدرز پيشـينيان، چيـده       ترين اندرزنامـه ). مهم47- 48

هـاي  ترين اندرزنامـه پوريوتكيشان، اندرز دانايان به مزديسنان، اندرز خسرو قبادان كه از جاذب
و  آفريـد پيروز، انـدرز آذرفرنبـغ فرخـزادان، انـدرز بخـت     ساساني است، اندرز بهزاد فرخ عصر
دينـان و انـدرز آذربـاد مارسـپندان     زرتشتان، يادگـار بزرگمهـر، انـدرز دسـتوران بـه بـه        آذرباد
چنـان   كـه هـم  اندرزي داراي اقبال بلندي بودنـد  ).  در واقع سخنان 7- 8: 1371پهلوي،   (متون

هاي غذا و بـر روي ظـروف   و چنان به زندگي مردم وارد شدند كه در حاشيه سفره امتداد يافته
). بدين معنا كه سـخنان انـدرزي بـه    108: 1391نيز نكات اندرزي ديده مي شوند (ميرفخرايي، 

دليل كوتاه و جذاب بودن، قابليت آموزشي خاصي داشته و گويا روح جملات اندرزي با روح 
بـا  يسي در قالب جمـلات كوتـاه اخلاقـي    نوه است. سنت اندرزنامهاي در تناسب بودهر دوره
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خواني داشته و در طـول سـاليان دراز بـراي حفـظ فرهنـگ و آداب و رسـوم       فرهنگ عامه هم
  شده است.استفاده مي

اندرزنامـه و مفـاهيم كوتـاه    اي بـه  زمـين گـرايش ويـژه   هـاي مشـرق  توان گفت تمـدن مي
النهرين باستان نيز به اهميـت تـأثير   ). تمدنهاي بين259: 1380دارند (محمدي ملايري،   اخلاقي

  اند.اين نكات اخلاقي بر اذهان مردم واقف بوده و به نوعي در اين امر پيشگام بوده
  
  آذرباد مهراسپندان ة. اندرزنام3

گــان در كتـاب ســوم و ششـم دينكــرد و قســمتي از مـتن روايــت پهلــوي، بـه انــدرزهاي بزر    
). آذربـاد  Macuch,1996: 116-196ذرباد مهراسـپندان اشـاره شـده اسـت (    ساساني مانند آ  عصر

م) 379- 309مهراسپندان از موبدان موبد برجسته عصر ساساني است كه در دوران شـاپور دوم ( 
زيسته است. وي رياست عاليه امور ديني عصر خويش را برعهده داشت و مشاور شـاه نيـز   مي

ــوده اســت (كريســتن ــان خــويش نقــش  ). و130: 1394ســن، ب ــذهبي زم ي در مناقشــات م
در واقع موبدان موبد، نه تنها امور معنوي را در اختيار داشتند، بلكـه تعليمـات    .داشت  اي عمده

 ).133كردند (همان: آموزشي در سطوح مختلف ابتدايي تا عالي را مديريت مي

لافـات مـذهبي   آذرباد مهراسـپندان در دوران فرمـانروايي شـاپور دوم نقـش مهمـي در اخت     
م (ريخـتن فلـز مـذاب بـر سـينه)      گر» ور«نمود و به منظور اثبات حقانيت دين زرتشتي از   ايفا

توان پنداشت كه آذرباد مهراسپندان در اجتماع عصـر  ). ميMacuch,1996: 116-196نمود (  عبور
نقـش  هاي بنيادين جامعه عصر ساسـاني  خويش به عنوان موبدان موبد، در بيان عقايد و ارزش

قابل تأملي داشته است. در عصر ساساني موبدان موبد، بـا رويكـرد دينـي بـه تأويـل و تفسـير       
اندرزنامه منسوب به آذرباد مهـر اسـپندان در    پرداخت.مباحث اخلاقي و فرهنگي در جامعه مي

بند اندرزي بيان شده و ويژگي بارز اين اندرزنامه پرداختن بـه زنـان و نگـرش و ديـدگاه      154
هاي طولاني سينه به سـينه  رسد اين اندرزها مدته اندرز نسبت به زنان است. به نظر ميگويند

نقل شده است تا زماني كه بنا به شرايط خاص (در معرض خطر فراموشـي قـرار گرفتنـد)، در    
اند. اين تحرير اندرزي دربردارنـده دانـش   هاي نخستين هجري به صورت مكتوب درآمدهسده

بدين مفهوم كه خصوصيات  مقبول روحي و معنـوي يـك زرتشـتي در     اخلاقي و ادبي است،
هـاي مهـم شـناخت    قالب ادبيـات عاميانـه بيـان شـده اسـت. ايـن اندرزنامـه يكـي از عرصـه         

هـاي پهلـوي   به ساير اندرزنامهعاميانه پهلوي است. اندرزنامه آذرباد مهراسپندان  نسبت   ادبيات
هـاي  هاي اخلاقي است. وجود اندرزنامهارنده پندارهكه اشاره شد در بردتر است و چنانمفصل
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انـد. آذربـاد   هاي اخلاقي در روزگار ساسـانيان داشـته  پهلوي بيانگر اهميتي است كه اين نوشته
مهراسپندان در اندرزهاي خويش با رويكردي قابل تأمل، قوانين خانوادگي و نحوه تعامل با زنان 

  پرداخته خواهد شد.را بيان نموده است كه در ادامه به آن 
  

  لزوم توجه به ازدواج و فرزندآوري 1.3
يـت قابـل ملاحظـه اي برخـوردار     در فرهنگ جامعه زرتشتي توجـه بـه نهـاد خـانواده از اهم    

مـردان و  آيـد، امـا اهتمـام ديـن    اي از ابهام به نظر مـي است. هرچند سير تحول آن در هاله  بوده
و مكتوب نمودن آن ارزش و قداست اين نهـاد   موبدان در پاسداشت اصول و قواعد خانوادگي

توان مانند ساير كتب پهلوي در سازد. تركيب مفاهيم اندرزنامه مهراسپندان را ميتر ميرا روشن
مبحث ازدواج و تشكيل خانواده دانست. بدين معنـي كـه بـراي ازدواج و تشـكيل خـانواده و      

فرزندي پديد آيـد، تـا جهـان برپاسـت      فرزنددار شدن ثواب بسيار تعيين شده و اگر از ازدواج
توانـد بـه   رسد و اگر پـدري اهـل دوزخ باشـد مـي    كارهاي نيك فرزندان به پدر و مادر نيز مي
). بنـابراين تشـويق و پـاداش    133- 134سن همان: شفاعت فرزند خويش نجات يابد (كريستن

زرتشـتي و متكـي بـر    ازدواج و فرزنددار شدن در اندرزنامه آذربـاد  بـه اسـتناد مفـاهيم ديـن      
هاي پهلوي گويـاي آن اسـت كـه تشـويق بـه      هاي آن است. بررسي در متون و اندرزنامه آموزه

اي بـه ضـعف نگرائيـده و همـواره از آن     ازدواج در هيچ كدام از منابع پهلوي و در هـيچ دوره 
  عنوان يك امر مقدس و فريضه واجب براي زرتشتيان ياد شده است. به

انـد   امل خشـنودي امشاسـپندان يـاد نمـوده    مواره از ازدواج با عنوان عمتون ديني پهلوي ه
) و اين مطلب در تمامي متون فقهي و ديني پهلوي وجـود دارد.  49- 50: 1367(روايت پهلوي، 

هاي سوم و ويژه در سدهالبته در برخي متون مانند روايت پهلوي بنابر شرايط خاص اجتماعي به
رتشتيان تأكيد بيشتري بر ازدواج و فرزندآوري شده است. چهارم هجري و كم شدن جمعيت ز

زيرا جامعه زرتشتي در حال كاستي و زوال بوده اسـت و موبـدان در پـي تـداوم حيـات آيـين       
توانست آنـان را در رسـيدن بـه اهـداف و     زرتشتي بودند. بنابراين، وجود جمعيت زرتشتي مي

  پاسداشت آيين زرتشت ياري برساند.
مبحـث ازدواج و اختيـار نمـودن    كـه آذربـاد بـه آن توجـه خـاص داشـته       از جمله نكاتي 

است. وي در پندهاي كوتاه اخلاقي، ويژگي همسر شايسته را بيان نموده و معتقد اسـت    همسر
كه افراد در اين مرحله از حيات خويش بايد دقت و تيزبيني كافي داشته باشـند. او خطـاب بـه    

مـرد زيـرك و دانـا هماننـد زمـين      و دانا مرد ده، چـه   دخت خود را به زيرك«گويد: پدران مي
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: 1379(آذربـاد مهراسـپندان،   » (است) كه تخم بر آن افكنند (و) از آن بسيار گندم اندر آيد  نيك
81.(  

اين اندرزنامه بنابه سنت ساير اندرزنامه هاي پهلوي، بار ديگر مسأله ازدواج و اهميت آن در 
توانـد  رفتـار مـي  نموده و بيانگر اين نكته است كه مـرد نيـك  آيين زرتشتي را به روشني تداعي 

ضامن بقاء نژاد دودمان بوده و نسلي نيك را پرورش دهد. بنابراين، پدران را هوشيار نموده كـه  
دختران خود را به هركسي ندهند؛ بلكه در اين ميان به سجاياي اخلاقي افراد نظر داشته باشند و 

  در پرورش نسلي پاك بكوشند. 
). 111كند كه زن جوان اختيار كننـد (همـان،   اين تحرير در بندي ديگر به مردان توصيه مي

اين بند به طور ضمني به مسأله زايش و باروري زنان نيز اشـاره دارد. زيـرا قابليـت زايـش در     
رو، به مردان توصيه شده كه زن جوان برگزينند، زيرا بـر مبنـاي   سنين جواني بيشتر است. ازاين

، تعدد فرزند براي يك زرتشتي خوشبختي و امتياز بـوده و روان وي در تـن پسـين بـه     شواهد
پل چينود عبور كند. بررسي اين اثر اندرزي بيانگر اهميت و تـأثير ازدواج  توانست از آساني مي

بايسـت در روزهـاي   بر خانواده و اجتماع است. لذا گوينده اندرز معتقد اسـت كـه مـردان مـي    
ه ازدواج نموده و زن مورد علاقه خويش را انتخاب و مراسم خواسـتگاري و  فرخنده مبادرت ب

  عروسي را برگزار كنند. 
گويد در رام روز (يكي از روزهاي ماه زرتشتي) زن خـواه و كـار و رامـش كـن     آذرباد مي

). گويا از ديد معتقدان و دانايان زرتشتي در ايـن روز، پـيش بـردن و    108(متون پهلوي، همان، 
مـردان   كند كه براي انتخاب همسـر، كارها با گشايش همراه بوده است. بنابراين توصيه ميآغاز 

خواسـتگاري و يـا ازدواج نماينـد. بـراي ازدواج و گـزينش همسـر بـه         در اين روز اقـدام بـه  
م هر ماه) نيز اشاره شده اسـت، بـا   روز (روز سي ونهم هر ماه) و انيرانمارسپندروز (روز بيست

  ). 109ل كه فرزند حاصل از ازدواج در اين روزها مشهور و نيك خواهد شد (همان، اين استدلا
توان به آساني پنداشته ها و باورهاي دينـي زرتشـتيان را در لابـلاي ايـن مـتن انـدرزي       مي

تـر نسـبت بـه سـاير     مشاهده نمود. به اين معنـا  كـه ايـن اندرزنامـه در سـطحي نسـبتاً وسـيع       
مبحث ازدواج و فرزندآوري و اهميت آن اشاره كرده است. البته آذرباد  هاي پهلوي، به اندرزنامه

كنـد كـه بـا    ميكند، به مردان پير نيز توصيهگونه كه مردان را از ازدواج با زنان پير نهي مي همان
جا). شايد يكي از دلايل اين امر اين باشد كـه در سـنين   زنان جوان و نابرنا ازدواج نكنند (همان

مردان كاهش يافته و كهولت سن در رفتار و كردار آنها نيز تأثيرگذار است. بنـابراين  پيري توان 
تواند پاكي و نيكي را كه ميراث نياكان است بگيرد وجود آيد، نمياگر فرزندي از اين ازدواج به
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طور ضمني به انجام ازدواج و تشكيل و قوت اين امر در سنين جواني بيشتر است. اين اندرز به
  خانواده در سنين جواني كه توانايي جسمي و روحي انسان بيشتر است، اشاره دارد.

  
  زنان خويشاوند اهميت ازدواج با 2.3

در دوره ساساني ازدواج با نزديكان پشتوانه و تضمين پاك مانـدن نـژاد دانسـته شـده و بـه آن      
سنجيده مي شود. حتي  سفارش شده است. به اين معنا كه شايستگي افراد با اصالت و نژاد آنان

پادشاهي مانند اردشير بابكان جدا از پدر و نياكانش سزاوار تخت شاهي نيست. (دينكرد چهارم، 
ديكـان ضـامن حفـظ و بقـاء     ) و خود اردشير بابكان نيز معتقـد اسـت  ازدواج بـا نز   74همان، 

  ).243: 1374(مسعودي، است  نژاد
كي خون از جمله مولفه هاي اخلاقي مشترك چه آشكار است تأكيد بر اصالت  نژاد و  پا آن

عنـوان فـره و تكليـف بـزرگ يـاد       ميان متون فقهي و اندرزي پهلوي بـوده  اسـت و از آن بـا   
تمـام بـه ازدواج بـا نزديكـان     ). در باب علـت تاكيـد و اه  60: 1388است (دينكرد پنجم،   شده
ن از خانواده خود اين حسـن را  بر مبحث پاكي نژاد، گفته شده ازدواج با نزديكان و با زنا علاوه

خواهد داشت كه معمولاً زنان خودي همواره در جهت رضـايت شـوهر حركـت نمـوده و در     
آورند، اما زنان بيگانه هر اندازه بيشتر در ناز و نعمت باشند به همان كمبودهاي زندگي دم برنمي

كشانند و اگـر در  ن ميميزان از شوهران خويش سرپيچي نموده و گاهي كار را به دادگاه دادورا
- 148: 1381ترين موردي خواسته آنان برآورده نشود سخنان ناروا مي گويند (دينكرد سـوم،  كم

143 (  
هاي خانواده كنار آمده و بنظر مي رسد اين بينش آئيني كه زنان خودي با كمبودها و كاستي

ان بيان شده است. شوند از جمله مواردي ست كه جهت تشويق به ازدواج با نزديكمعترض نمي
ها مشكلات خانوادگي به بيرون از زيرا از اين منظر  موبدان معتقد بودند كه در اين گونه ازدواج

سطح خانواده نرسيده و استحكام و قداست بنيان خانواده پابرجا خواهد بود به اين معنا كـه در  
افت و نظـام خـانواده   سايه پيوند خانوادگي نزديك، قوت و پويايي نژاد و خون تحقق خواهد ي

دچار آسيب و فروپاشي نخواهد شد. زيرا هر كدام از طرفين ازدواج ،از يك نژاد و خون بوده و 
سعي ميكنند رضايت يكديگر را جلب نموده و باور ديني خويش مبني بر ثواب سترگ ازدواج 

شـد و   ي نخواهـد با نزديكان را تحقق بخشند.  در چنين ازدواج هايي خانواده دچـار گسسـتگ  
خوني از عوامل اصـلي ايـن اسـتحكام محسـوب مـي شـوددر بيـنش انـدرزي آذربـاد نيـز            هم
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صريح به اين مساله اشاره شده و از اين رسم كهن با احترام يـاد شـده اسـت .دقـت در       طور هب
  جمله اندرزي زير اين نكته را روشن تر مي سازد:

يابد) چه بيشـترين آشـفتين و   زن از پيوند خويش كنيد كه پيوندتان دورتر رود (تداوم 
بـود كـه (مـردم) دختـر خـويش را       كين و زيان (كه) به آفريدگان هرمزد آمد بيشـتر از آن 

زني به پسر ديگران) داده و براي پسر خويش دختر كسان (ديگر) را به زني خواستند تا   (به
، ون پهلـوي مت ـ( )118: 1379(آذرباد مهر اسپندان،  ترتيب دوده (خويش) را تباه كنند بدين
  ).177 همان،

ترين شاخصه هاي متون پهلوي و مفاهيم اندرزي سفارش و كه اشاره شد يكي از مهم چنان
نظـر داشـت كـه آذربـاد يـك موبـد       توصيه به ازدواج خويشاوندي  است.اين نكته را بايـد در  

وجـوه   بوده و با رويكرد ديني مطالب اندرزي خويش را بيان نموده است. بنابراين يـافتن   ديني
اشتراك در متون ديني پهلوي و اندرزي غريب نيست و ميتوان اندرزنامه هاي عصر ساسـاني را  
به عنوان منبعي تغذيه كننده از متون فقهي و ديني پهلوي دانست.آذرباد معتقـد اسـت كـه اگـر     

يابد و اگر غيـر از ايـن باشـد و دختـران و     ازدواج به شيوه خويدوده انجام گيرد نسل تداوم مي
پسران بيگانه و غيرخويش با يكديگر ازدواج نمايند بيشترين رنج به مردم خواهد رسيد، زيرا در 

شود. لذا آذرباد پنـدار تـداوم   اين صورت نسل و نژاد افراد از بين رفته و دوده (خانواده) تباه مي
بايسـت بـه ايـن    نسل و ازدواج درون خانوادگي مايه مسرت و خوشبختي دانسته است كه مـي 

تواند صورت ديگري نيز داشته باشد به ايـن معنـا كـه ازدواج    صول پايبند بود. اين سفارش ميا
خويديده به احتمالي در زماني كه اين اندرز بيان و مكتـوب شـده رو بـه ضـعف بـوده اسـت.       
بنابراين به عنوان يك سفارش مهم توسط يكـي از رهبـران زرتشـتي در لحظـات پايـاني عمـر       

يد را براي نيل به خوشبختي لازم دانسته است. گويا زندگي شـاد و دوام آن  شده و اين تمه بيان
نـي زرتشـتي بـه آن تأكيـد زيـادي      بييابـد كـه در جهـان   در سايه اين سبك ازدواج تحقـق مـي  

است. بنا بر باورهاي مندرج در متون ديني پهلوي  فرجام و رستگاري افراد در روز موعود   شده
ورزيدن (ازدواج با نزديكان)است كـه دشـواريهاي تـن پسـين و     يا تن پسين در گرو خويدوده 

  كند. رستاخيز را آسان مي
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  لزوم گماشتن زنان به تحصيل  3.3
بيان عقايد فرهنگي در قالب رويكردهاي اندرزي كه ريشه در ارزش هاي بنيادين جوامـع دارد  
گوياي اين نكته است كه در بسياري از موارد گويندگان اندرزنامه هـا ، هنجارهـاي فرهنگـي و    

ادبيـات  اجتماعي عصر خويش را در قالـب جمـلات كوتـاه انـدرزي بيـان نمـوده انـد . زيـرا         
  دليل سادگي جملات، عامه پسند بوده و مورد توجه قرار مي گرفته اند. ها به اندرزنامه

اردشير بابكان معتقد به اهميت بالاي اندرزنامه ها در زندگي اجتماعي است (عهد اردشـير،  
). زيرا مصاديق و مفاهيم اخلاقي و فرهنگي موجود در اندرزنامه ها به تفسير رفتـار  100: 1348

ه بـه دليـل كوتـاه و سـاده بـودن      ري مي رسانند.اندرزنامه هـا همـوار  صحيح افراد در اجتماع يا
  ادبي آن طرفداران زيادي داشته است.  لحن

در باب ضرورت  فرهنگ پذيري و آموزش به زنان در متن انـدرزي آذرپـاد مهـر اسـپندان     
  چنين آمده است:

، تـا  نرسـد زن و فرزند خويشتن جدا از فرهنگ مهـل كـه تـو را تيمـار و رنـج گـران بـر        «
  ). 100(متون پهلوي همان،» شوي  پشيمان

هرچند نقش تاريخي زن براي زايش و فرزندآوري در اين اندرزنامه مورد توجه قرار گرفته 
و بر آن تاكيد شده است  اما نكته قابل تاملي كه در اين متن اندرزي وجود دارد اين است كـه،  

آمـوزش را بـراي فرزنـدان خـويش     مردان همانگونه كه موظف هستند زمينه فرهنگ پذيري و 
فراهم سازند ، مي بايست زمينه آموزش و  تعليم را براي زنان خويش نيز فراهم نمايند . زيرا از 
ديدگاه گوينده اندرز ، غفلت از اين مسأله براي مردان رنجي سنگين در پـي خواهـد داشـت و    

  لطماتي را به زندگي خانوادگي آنان وارد خواهد ساخت. 
بخشي از اندرز آذرباد مبتني بر انگاره هاي فرهنگي و تاكيد بر توسعه آموزش است در واقع 

  دقت در جمله اندرزي زير اين نكته را روشن تر مي سازد:
 »اگر تو را پسري باشـد بـه كـودكي بـه دبيرسـتان ده چـه دبيـري چشـم روشـني اسـت          «

  ).103  (همان،
وزش در اجتماع  اسـت امـا تاكيـد بـر     اين اندرز بيانگر اهميت انتقال فرهنگ و آم هر چند

جنسيت و فرستادن فرزندان پسر به مراكز آموزشي و دبيرستانها گوياي اين نكته است كه مباني 
نظري انديشه برتري فرنام ها و صفات دليلي بر زند پسر در جامعه وجود داشته  است و مردان 

  در اجتماع عصر ساساني داراي اهميت بيشتري بوده اند. 
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النهـرين   كهن تر و در مضامين فرهنگي بـين نكته يعني اهميت فرزند پسر در اندرزهاي اين 
باستان نيز به چشم ميخورد و در اين تمدن زناني كه فرزندان پسر بدنيا مي اوردند مورد تمجيد 

). بايد توجه داشت كه هرچند در بـاور ايرانيـان باسـتان    Gardascia,1959:229قرار مي گرفتند (
انــد صــر مقــدس، ماننــد زمــين و جهــان هســتي بصــورت مونــث پنداشــته شــده برخــي عنا

)Bartholomae,1961: 476.(          كه بنظر مي رسـد بـدليل تشـابه مبحـث زايـش زنـان و بـاروري
باشد اما در اوستا و ساير مكتوبات پهلوي از زناني كه فرزند پسر بدنيا اورده اند با احترام   زمين

نـدرزي آذربـاد مهـر اسـپندان نيـز      اين نكته در متن كوتاه ا . )Geldner,1886: 70ياد شده است (
خورد كه علي رغم اينكه معتقد به فرهنگ پذيري و تعليم زنان و فرزندان اسـت در   چشم مي به

جايي ديگر به اهميت آموزش فرزندان پسر توجه ويژه داشـته و بـر فرسـتادن آنـان بـه مراكـز       
  آموزشي تاكيد نموده است.

جنسيت مردانه در كتب فقهي پهلوي نيز قابل توجه اسـت و   و اهميت اعتبار ياين نكته يعن
نسـبت بـه زنـان برخوردارنـد.      مردان در لابلاي مفاهيم و فتواهاي دينـي از امتيـازات بـالاتري   

نيــز زنــان افــرادي ضــعيف  ) در مــتن انــدرزي دينــي مينــوي خــرد113: 1392مقــامي،  (قــائم
توان  بنابراين مي) 48: 1397اند كه مي بايست مورد حمايت قرار گيرند.(مينوي خرد، شده  معرفي

اندرزنامـه آذربـاد مهـر اسـپندان درخصـوص      نوعي ارتباط معنادار بين متون فقهـي پهلـوي و   
مي توان پنداشت كه سنت ديرپاي اندرزنامه نويسي و مفـاهيم تعليمـي موجـود در     يافت.  زنان

  تناسب داشته و در تقابل نبوده اند.  با انگاره هاي دينيه ها به نوعي اندرزنام
  

  به زنان اعتمادي ترويج نگاه بي 4.3
نكته قابل توجه در مباحث اندرزنامه هاي عصر ساساني و مضامين مطرح شده در آن، اين است 
كه گاهي اوقات اين جملات كوتاه اندرزي توسط خواننـدگان دوره گـرد و بصـورت شـفاهي     

). بنابراين عامـه مـردم عناصـر اخلاقـي     Boyce,1968: 55-56خوانده مي شده است (براي مردم 
ه هـاي پهلـوي   اندرزنامه هاي عصر ساساني را شنيده و با آن آشنا بوده اند .بدين سان اندرزنام ـ

هسـتند   شده در عصر ساساني رهنگي پذيرفتهف هاي فكري و اي از انگاره حاوي اطلاعات ارزنده
  سبك از ادبيات تعليمي در عصر باستان مي باشند. و گوياي قوت اين 

بوده  بايد تحت تكفلبه زنان در اندرزنامه آذرباد مهراسپندان نگاه به موجودي است كه نگاه 
  و مي بايست جانب احتياط را در مورد وي رعايت نمود .
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ــر   ــان مب ــه زن ــاد بصــورت راز ب ــدرزي آذرب ــازده مــتن ان  مصــداق ايــن مطلــب در بنــد ي
) بيان شـده اسـت.از سـوي ديگـر در     52) (اوشنر دانا بي تا: بند 97اسپندان، همان، مهر  آذرباد(

 .)85: 1371برخي متون پهلوي نيز به عدم وجود عقل و خرد در زنان اشاره شده است (عريان، 
سـنتي نسـبت بـه زنـان بـه وضـوح        هاي كهـن و ديـدگاههاي   ها رد پاي انديشه در اين نگرش

هاي سنتي در مورد زنان رايـج بـوده و در    در دوره ساساني هنوز ديدگاه شود. در واقع مي  ديده
گويش هاي اندرزي تبلور يافته است . در كتاب كليله و دمنه كه در دوره انوشيروان ساساني از 
هند وارد ايران شده و از سانسكريت به پهلوي ترجمه گرديد زنان مانند افعي دانسته شـده انـد   

ايـن نكتـه   در مـتن دينكـرد ششـم     ). 208: 1377اعتمـاد نمـود (منشـي،    توان به آنـان   كه نمي
  :صورت بيان شده است بدين
هاي حراف و زنان بگويـد، چـون راز   چنين بديهي است كه انسان نبايد راز را به انسان هم«

 (دينكـرد ششـم،  » ان و زنان گفته پشيمان خواهد شد.گردد و انساني كه راز را به حراففاش مي
1392 :116.(  

اعتمادي به زنـان  باور طرح شده در اين اندرزنامه در خصوص زنان، ذهنيتي برخاسته از بي
هاي پهلوي از جمله طور معمول در برخي اندرزنامهاعتمادي به زنان بهكند. انگاره بيرا بيان مي

ريرهاي اندرزي اندرز پيشينيان نيز وجود دارد؛ اما وجه تمايز اندرز آذرباد مهراسپندان با ساير تح
پهلوي در خصوص زنان،چنانكه اشاره شد اين است كه در اين اندرزنامه به اهميت آموزش به 

  ده است.زنان و فراهم نمودن بستر لازم جهت تعليم زنان در كنار فرزندان اشاره ش
در متون اندرزي گوياي ديرينگي و يادمان انديشه پدرسالاري در ادوار  تكرار اين توصيه ها

ار كهن است كه همچنان تداوم يافته و در اعصار مختلـف و در شـرايط خـاص اجتمـاعي     بسي
مجال بازنويسي يافته اند. نگاه نه چندان خوشبينانه به زنان و احتياط در روابط با آنان از جملـه  

كه  نكات اندرزي است كه بنظر مي رسد قدمت آن به قبل از دوران ساساني مي رسد .زيرا چنان
اين عدم اعتماد در مكتوبات تمدنهاي بين النهرين باستان نيز وجـود داشـته اسـت. و    اشاره شد 

زنان همواره از ديد اندرزنامه هاي كهن افرادي بوده اند كه مانند كودكان بايد مراقب آنها بود و 
ان و زنـان در اندرزنامـه هـا    نكاتي را به آنها تعليم داد. توصـيه و انـدرزهاي اخلاقـي بـه مـرد     

ط اجتمـاعي و ديـدگاههاي بزرگـان    قابل تامل بوده و حاوي نكـات ارزنـده اي از شـراي     بسيار
  خصوص شخصيت انساني زنان است.در

در اندرزنامه آذرباد مهر اسپندان به ويژگي زنان و  مردان نيك و اهميت حضور آنان در بقاء 
  خانواده چنين اشاره شده است:
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سـري برگزيننـد و همچنـين مـردان     را بـه هم  مردان مي بايست زن دانا و شرمگين (باحيا)«
كردار و خوش خيم را هرچند كم شكوه به دامادي انتخاب كنند، زيرا يزدان امـور آنـان را     نيك

  ).103متون پهلوي، همان، »(كندكفايت مي
اعتقـادات زرتشـتيان اسـت كـه     دارتـرين  توجه به ويژگـي شـرم و حيـا در زنـان از ريشـه     

من بقاي خانواده خواهد بود و زناني كه اين ويژگي را داشته باشـند  اين ويژگي ضا بودند  معتقد
بودن  هند. برجستگي عناصر اخلاقي و مهمدهرگز تن به روابط خارج از چارچوب خانواده نمي

آنها در آيين زرتشت سبب شده تا مرداني كه دانا هستند اما ثروت و يا قـدرتي ندارنـد نيـز بـه     
تـرين اصـل در آيـين    ج براي دختران معرفي گردنـد، زيـرا مهـم   هاي مناسب ازدواعنوان گزينه

گيرند اخلاقي زرتشتي پاكي و دانايي بوده و چنين افرادي مورد عنايت خاص اهورامزدا قرار مي
  شان بهبود خواهد يافت. و زندگي

از سوي ديگر بنا به سنت اخلاقي ساير متون پهلوي در اندرزنامه آذربادمهراسپندان نيـز بـه   
). 102ان توصيه شده همواره به زن خويش نظر داشته و وي را دوست داشته باشـند(همان،  مرد

  دارند.به اين معنا كه به زنان ديگر توجه نكنند و هويت خانوادگي خويش را مستحكم نگه
از طرفي به زنان نيز سفارش شده همواره به شوهران خويش نظر داشته باشند و در جهـت  

  ).50شند (روايت پهلوي، همان،خشنودي همسر خويش بكو
انـدرزي بزرگـان در روزگـار     در كتاب ظفرنامه منسوب بـه ابـن سـينا كـه حـاوي نكـات      

). 38است گرايش زن به شوهر در رديف گرويدن بنده به خدا آمده است(ظفرنامه بي تا:   باستان
پهلـوي در خصـوص زنـان     اين نكتـه يعنـي تبعيـت زن از مـرد از مولفـه هـاي اصـلي متـون        

  شود كه خواهان اطاعت زنان از شوهران خويش هستند.  مي  حسوبم
 خواجه نظام الملك در كتاب سيرالملوك ضمن شرح داسـتاني از بزرگمهـر وزيـر خسـرو    

م)يكي از دلايل سقوط ساسانيان را نفوذ زنان در دستگاه حاكميت 579- 531انوشيروان ساساني(
ون مملكـت داري كـاري مردانـه    مچ ـساساني بيان ميكند و معتقد اسـت كـه كارهـاي مهـم ه    

  ).  222:1398شود و اگر زنان به آن راه يابند خرابي به بار مي آيد (نظام الملك،  مي  محسوب
ــيدر ــدگاه برخــي آم مجمــوع م ــان از دي ــه زن ــوان پنداشــت ك ــرادي ت ــي اف ــاران دين وزگ

و به اين مطلـب  نبودند. زيرا در اين اندرز به صراحت از گفتن راز به آنان نهي شده   مورداعتماد
توانند اشاره شده كه اگر كسي راز را به زنان بگويد پشيمان خواهد شد. به اين معنا كه زنان نمي

افرادي امين در نگهداري راز باشند. اين تفكر از ديرباز گوياي نگاه بدبينانه نسبت به زنان است 
اين عقيـده در واقـع بـاوري    هاي پهلوي نيز راه يافته و مجال بروز يافتـه اسـت.  كه به اندرزنامه



  237  )سهيلا كامجو( ...آذرباد مهر  ةاندرزنام واكاوي مضامين اخلاقي مرتبط با زنان در

 

نبود بلكه پيشينه اي كهن در فـلات ايـران داشـت .امـا از آنجـايي كـه شـرايط سياسـي و           تازه
ماننـد  اجتماعي در مبحث حقـوق زنـان همـواره تاثيرگـذار بـوده اسـت در برخـي برهـه هـا          

ن در متـون پهلـوي پررنـگ تـر بيـا     نخستين هجري ،اين مساله يعني عدم اعتماد به زنان   قرون
  است.  شده

  
آذربـاد   پيشـين در مفـاهيم تعليمـي اندرزنامـة     هاي اندرزي زنانة . تأثير سنت4

  مهراسپندان
رسد اندرزهاي آذرباد مهراسپندان حاوي مباني و اصول اخلاقي بسيار كهني است كه به نظر مي

هاي گوناگون وجود داشـته اسـت. در واقـع مـي تـوان      ها و تمدنهاي متمادي در فرهنگقرن
ماننـد افسـانه احيقـر در تمـدن      ناسب و شباهتهايي بين اندرزهاي آذرباد و كتب بسيار قديميت

ادشـاهي سـناخريب و اسـارحدون    النهرين باستان يافت. افسـانه احيقـر متعلـق بـه دوران پ     بين
(قرن هفتم ق.م) قسمتهايي از اين متن در تحرير آرامي بازمانده از قرن پنجم ق.م  است.  آشوري

هـاي اخلاقـي يونـاني، سـرياني،     الفانتين مصر پيدا شده است .افسانه احيقر به نوشته در جزيره
-Macuch,1996: 116عربي، ارمني و اسلاوهاي قديم و كتاب طوبيت و لقمان نيز راه يافته است(

196 .( 

انـدرزي   به اين ترتيب مي توان بخشي از اندرزنامه هاي پهلوي را مبتني بـر گـويش هـاي   
باستان و الواح سومري و بابلي دانست كه با جملاتي تعليم مانند گشاده دست باش  النهرين بين
). ازطرفي با توجه 27: 1398بخشش سبب خشنودي خداست قابل شناخت هستند(اصلاني، –

به ديرينگي اندرزها و تداوم سلسله وار مباني اخلاقـي آن در اندرزنامـه هـاي عصـر ساسـاني،      
قابـل فهـم بـراي     خستين متن هـايي دانسـت كـه باورهـاي تعليمـي     اندرزنامه ها را مي توان ن

مردم را در خصوص زنان طرح نموده اند. كـه هـر چنـد ايـن سـخنان نشـات گرفتـه از          عامه
هاي دورتر  به گذشته ديدگاهي نه چندان خوشبينانه  نسبت به زنان است ، اما ريشه و امتداد آن

  گردد. باز مي
  
  گيري . نتيجه5

اي از ادبيـات پهلـوي اسـت كـه در فرهنـگ و       اندرزنامـه نويسـي شـاخه   شـد   كه اشـاره  چنان
در واقع ادبيات عاميانه از جمله منابع تعليم و  .فارسي از ديرباز جايگاه ويژه اي داشته است  ادب



  1402، بهار و تابستان 1، شمارة 12سال  ،ايران تحقيقات تاريخ اقتصادي  238

 

تحريرهـاي انـدرزي   آگاهي مردم در باب شيوه صحيح زندگي از گذشته هاي دور بوده اسـت.  
ساساني ، كه منتسب به حكما و بزرگان آن عصـر همچـون آذربـاد    كوتاه برجاي مانده از عصر 

مهراسپندان موبد موبدان عصر شاپور دوم ساساني است، به دليل سادگي و قابل فهم بودن براي 
عموم مردم داراي اهميت خاصي  اسـت. در ايـن اندرزنامـه گفتارهـايي كوتـاه و آموزنـده در       

يت فرزند،ارتباط با همسر،و مضامين اخلاقـي  موضوعات مختلف  زندگي همچون ازدواج ،ترب
ديگري وجود دارد كه دغدغه تربيت نسل در آن آشكار است. از موضوعات مهم مطـرح شـده   
در اين اندرزنامه توجه به ساختار خانواده و اهميت آن در اجتماع است .زنان  به عنوان يكي از 

ي و زايش  كه در فرهنگ جامعـه  اعضاي اصلي بنيان خانواده با مسووليت هايي همچون بارور
زرتشتي از اهميت ويژه اي برخوردار است در اين متن كوتاه معرفي مي شوند.آذرباد به مبحث 
تعليم و آموزش زنان در كنار فرزندان توصيه كرده و آن را ضامن بقاء خانواده و آسودگي خاطر 

قـي عصـر ساسـاني بـا     دانسته است. مندرجات اخلاقي اين تحرير حاوي ارتباط مفـاهيم اخلا 
تحريرهاي اندرزي قبل از عصر ساساني است. بدين معنا كه مباني اندرزي طرح شـده در ايـن   
متن ديرينگي داشته و مشابه اين پندها در خصوص زنان در تمدن هاي بين النهرين باستان نيـز  

خصـوص  وجود داشته است. بينش فرهنگي  طرح شده در اندرزنامه آذرباد  مهر اسـپندان  در  
زم جهـت بهـره منـدي زنـان از     زنان  هر چند قائل به تعليم ،تربيت و فـراهم نمـودن بسـتر لا   

است و فراهم نمودن امكانات لازم جهت  اين امر بر عهده شوهران گذاشته شده ، امـا    آموزش
با تفكيك جنسيتي، به فرستادن فرزندان پسر به دبيرستان جهـت حصـول و يـادگيري     در ادامه

زنـدان دختـر نـامي بـه ميـان      لازم و رسيدن به شغل دبيري تاكيـد نمـوده و از فر   آموزش هاي
از سوي ديگر بنا بر سنت تمدنهاي كهن بين النهرين  در بند اندرزي ديگري زنان  است.  نياورده

از طرفـي بـه   را افرادي غير قابل اعتماد و فاقد خـرد دانسـته كـه نبايـد راز را بـه آنهـا گفـت.        
هستند  ها است زناني كه داراي اين ويژگيانايي در زنان اشاره نموده و معتقد ويژگي حيا و د  دو

 ،مي رسد هر چند محتواي اندرزنامه مورد عنايات ايزدي قرار خواهند گرفت . در مجموع بنظر
متاثر از ادبيات عاميانـه و   رتشتي را به تصوير كشيده است اماروحيات و آرمان هاي يك فرد ز

 از مردان قرار داده است. زنان را در رتبه اي پايين درسالاري،انديشه هاي كهن پ

 

  نامه كتاب
  تهران: انديشه احسان. نويسي در ايران باستان،اندرزنامه). 1398اصلاني، نسرين (
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