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چکیده
مههیلادی ارائههه   70و اوایل دهههه    60شده توسط مارتین سلیگمن در اواخر دهه  نظریه درماندگی آموخته

عملکرد پیش رو تأثیر شگرفی دارد. درمانههدگی  های ذهنی پیشین درگردید. براساس این نظریه، آموخته
تحرکههی ههها را بههه ان عهها  و بیشههده آنآمههوزد کههه مانههدن در درمانههدگی آموختهشده به افراد میآموخته

های روانههی زیرسههاخت که چهاین تواند افراد را درمرداب عقب ماندگی، ثابت نگه دارد.کشاند و میمی
از جملههه   کند و یا چه عوامل روانی ان عا  جوامع را در پههی دارد،جامعه را به سمت توسعه رهنمون می

مواردی بود که محقق را به کنکاش در این خصوص سوق داد.هههدا از نگههارش ایههن مقالههه شناسههایی 
سههعه در کشههورهای رونههد توسههعه و نقههش ایههن عوامههل در پیشههبرد تو عوامههل روانههی تأثیرگهه ار در

یافته است. در این مقاله، نوعی همبستگی و رابطه علی و معلولی میان متغیر مستقل )نقههش کمترتوسعه
صورت آوری اطلاعات بهشده( بر متغیر وابسته )روند توسعه( وجود دارد. روش جمعدرماندگی آموخته

آرمانی آغازگر  بین خود واقعی و خود ها نشان داد که ت اوتای و اسنادی است. یافتهمطالعات کتابخانه
رفههت از تنش و تضاد فکری است و چنین روندی با این ت کر همههراه اسههت کههه هرچههه در ج ههت برون

اسههت کههه   ایشههود و ایههن دقیقهها  همههان مبههانی، موفقیت و پیشرفتی حاصههل نمیشوددرماندگی تلاش  
داره فرد از واقعیت برمبنای عدم توانههایی آموزد. از آنجا که خودپنشده میسلیگمن در درماندگی آموخته

یافته قههرار دارد، فههرد شدن به یههف فههرد و جامعههه توسههعهدنبا  آن عدم تبدیلخود در حل مشکلات و به
شههده گونه تلاشی در ج ت فائق آمدن بر شرایط مستولی ندارد. اینجاست که با درمانههدگی آموختههیچ

که جنبه فناورانه داشته شده، بیشتر از آنت از درماندگی آموختهرف رسد راه برونمواجه هستیم. به نظر می
ب ترین گزینههه در ایههن مسههیر   ،بنابراینباشد، ریشه در مشکلات روانی فرد، و به دنبا  آن، جامعه دارد.  

باشد. شدهدر ج ت درمان و شکستن حلقه بسته درماندگی آموخته  شناساناستمداد ازروان تواندمی
 شده، توسعه، خودپنداره، خود واقعی، خودآرمانیرماندگی آموختهد  ها: کلیدواژه 
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 و بیان مسئله. مقدمه 1

آید، م ههاهیم و مسههائل مختل ههی بههه ذهههن متبههادر شناسی توسعه می وقتی که سخن از روان 
شود که هر شناسی توسعه به بررسی م اهیم و نظرات مختل ی پرداخته می شود. در روان می 

یافتگی دارند. بههه توسعهیافتگی و یا دلایل عدمسعی در توضیح علل توسعهای  کدام به شیوه 
نیافتگی از ج تی، و از دیگر سههو، دیگر سخن، این رهیافت با هدا ترمیم بار روانی توسعه

 پردازد.یافتگی می ریزی روانی در ج ت ارتقا به سمت توسعهبه برنامه
منظور بررسههی علههل روانههی  تی است که بههه شده نیز یکی از نظریا نظریه درماندگی آموخته 

شناسی به عاریه گرفته شده است. در این نظریههه، بهها م متههرین مسههئله  نیافتگی، از روان توسعه 
نیافته و اراده و میلی کههه هههیچ تمههایلی ج ههت  نیافته، یعنی فکر و ذهن توسعه کشورهای توسعه 

قدری دارای اهمیههت  مسئله به کند، مواجه هستیم. این  عزیمت به توسعه در خود احساس نمی 
یافتگی قلمداد کرد. شاید بتوان م متههرین هههدا  توسعه العلل عدم توان آن را علت است که می 

شود و  های افراد به توسعه ختم نمی استعمار فرهنگی را در همین نقطه روانی دانست که تلاش 
آمههوزد. گههویی بهها نههوعی  شده به مهها می البته این دقیقا  همان چیزی است که درماندگی آموخته 

نیافته بجههز  ای برای ج ههان توسههعه شدن فکری مواجه هستیم که هیچ اندوخته استحاله و خالی 
ی نظریههه درمانههدگی  نشستن و نظاره کردن و من عل بودن در برابر امواج متصور نیست. بر مبنا 

که  ورتی در صهه  ثیر مستقیمی در عملکردهههای آتههی دارد. أ های ذهنی ت ساخته پیش شده،  آموخته 
و فههرد در انجههام آن  نداشههته در تصور افراد با این ذهنیت همراه باشد که قابلیت اجرا ای  مسئله 
هههدا کلههی ایههن مقالههه،    ، در عمل نیز فرد شاهد تحقق این ذهنیت خواهههد بههود. باشد ناتوان 

  روند توسعه و نقشی است که این عوامل در پیشبرد توسعه  شناسایی عوامل روانی تأثیرگ ار در 
تا زمانی که جامعه از نظر فکری و روانههی آمههاده    ، یافته دارند.بنابراین در کشورهای کمترتوسعه 

 چراغ علم و توسعه در این جوامع روشن گردد.   توان انتظار داشت که ، نمی نشود 
کردن افههراد در  شههده در من عههل این مقاله همچنین سعی دارد نقشی که درمانههدگی آموخته 

نقش عملکرد ان عالی در وابستگی اقتصادی، سیاسی    د توسعه دارد و ج ت پیگیری امر و رون 
توان یافت، این اسههت  ترین سؤالی که در ارتباط با این موضوع می و... را نیز واکاوی کند. م م 

 یافتگی در نظر گرفت؟ توسعه شده و عدم توان بین درماندگی آموخته که چه ارتباطی می 
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 . پیشینه تحقیق2

شههناختی نقههش نامه خود با عنوان »بررسههی جامعه( در پایان 1395ه رفیع )ثنا محمد علیزاد
نخبگان سیاسی ایران در فرایند توسعه و تغییر اجتماعی«، به راهنمایی فردین قریشی، نقش 
نخبگان سیاسی ایران در فرایند نوسازی و توسههعه ایههران را مههورد بررسههی قههرار داده اسههت. 

کههار خههود را آغههاز کههرده اسههت. فرضههیه او ، اشههرافیت   نویسنده با ارائه دو فرضههیه اصههلی 
گرا بههوده اسههت و فرضههیه دوم کار در ایران مانع قدرتمندی در برابر نخبگههان توسههعهمحافظه

ترین موانههع گرای ایههران از اصههلی های خارجی با نخبگههان توسههعهاینکه نوع برخورد قدرت 
خود پرداخته است و ت اوت نههوع  محقق سپس به بررسی دو فرضیه .کامیابی آنان بوده است 

داند و سپس در بررسههی فرضههیه برخورد اشرافیت با توسعه را اعتبار فرضیه مورد بررسی می 
های خارجی در فراینههد دوم، دوره مصدق را با کره جنوبی مقایسه کرده است و نقش قدرت 

 (.121-143 ،1395، رفیعتوسعه این دو کشور را مورد بررسی قرارداده است )
های نامههه خههود بهها عنههوان »بررسههی تطبیقههی زمینههه( در پایان 1395اطمههه مقدسههی )ف

سیاسی توسعه اقتصادی در ایران و مالزی«، به راهنمههایی فههردین قریشههی معتقههد هاجتماعی 
است که توسعه از اهههداا مشههترو کشههورهای مختلههؤ اسههت. سههؤا  اصههلی او چیسههتی 

تر مالزی در مقایسه با ایران بوده تصادی موفقسیاسی مؤثر بر توسعه اقههای اجتماعی زمینه
. وابسههتگی کمتههر اقتصههادی 1است که در آن چ ار فرضیه مورد بررسی قرار گرفتههه اسههت:  

تر بهها . تعامههل مناسههب 3. فرهنگ سیاسی همسو با پیشرفت اقتصههادی؛  2جامعه به دولت؛  
 ایههت فرضههیات وی . اجماع نخبگان برای روند توسعه بوده است که در ن4نظام ج انی؛ و  

 (.7-40، 1395مورد تأیید قرار گرفته است )مقدسی، 
شدن اقتصههادی بههر توسههعه  ( در پژوهش خود با عنوان »تأثیر ج انی 1396س یل جانبازی ) 

شههدن را فراینههدی  «، بهها راهنمههایی احمههد جع ههری صههمیمی، ج انی D8مالی کشورهای گههروه  
های مختلؤ ایجاد کههرده اسههت و  ر زمینه داند که تحولات چشمگیری د چندبعدی و پیچیده می 

 (. 67-43،  1396این تحولات سبب وابستگی کشورها به یکدیگر شده است )جانبازی، 
( در پژوهش خود با عنوان »کاهش وابستگی به درآمدهای ن تههی  1393الله غلامی ) روح 

ه نسههبت  و تأثیر آن بر امنیت ملی«، معتقد است که با توجه به کاهش روزافزون ارزش ن ههت بهه 
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کالاهای صنعتی، گریزی جز کاهش وابستگی به درآمدهای ن تی نیست. نویسنده با رویکههرد  
سنجی به بررسی کاهش این وابستگی پرداخته است. کاهش وابستگی به درآمد ن ت و  امنیت 

 (. 7-30،  1393خروج اقتصاد از اقتصاد رانتی از تأکیدات نویسنده است )غلامی،  
( در پژوهشی بهها عنههوان »تههأثیرات راهبردهههای توسههعه 1392) امیرعباس افشار قاسملو

 ،اسههت های بههومی«، بههه راهنمههایی زهههره بههالزاده معتقههد  جم وری اسلامی ایران بر مؤل ههه
نیافتگی ترین مشکل توسعهیافتگی دغدغه ایران امروز است. محقق، عمدهپیشرفت و توسعه

ویسد: »اگر ما سههاختارهای منت ههی بههه نداند و می نیافته می در ایران را در شخصیت پرورش
ساختارهایی که به توسعه اقتصههادی، اجتمههاعی و  تبیین نکنیم، در تعیینتحو  شخصیت را  

شود همچنان ناکام خواهیم ماند. تاریخ دو قرن اخیر ایران حههاکی از ایههن سیاسی منجر می 
کل واقعیت است کههه ایرانیههان، هههم در سههطح مههدیریتی و هههم در سههطح روشههنگری، مشهه 

تشخیص موقعیت و وضعیت خود را دارند.«. نویسنده معتقد اسههت کههه دسههتیابی بههه یههف 
الگههوی مههورد پهه یرش نخبگههان جامعههه و مههردم، کلیههد حههل ایههن مشههکلات اسههت 

 (.12-48، 1392)قاسملو،
( در پژوهشی با عنههوان »بررسههی علههل عههدم توسههعه سیاسههی و 1391لادن منوچ رنیا )

هنمایی ساسان ودیعه به این نتیجه رسید که مجموعه عوامههل فرهنگی در زمان قاجار«، به را
صورت آگاهانه و یهها ناآگاهانههه توسههعه سیاسههی و فرهنگههی ایههران را بهها داخلی و خارجی به

شناختی و تاریخی مورد نظههر خههود را در های جامعهمشکل مواجه کرده است. محقق جنبه
ین متغیههری ممکههن اسههت در تحقیق خود دخیل دانسته است و این بدان معناسههت کههه چنهه 

 (.5-17، 1391های قبل و بعد از آن نیز نقش داشته باشد )منوچ رنیا، دوره 
( در پژوهش خود با عنوان »مقایسه اصلاحات امیرکبیر با سههایر 1391زاده )مینا صادق 

نظریههه وابسههتگی و   ،بر دیدگاه پارسههونز  را  کیدأت  ،راهنمایی ساسان ودیعهها« به  ظمصدر اع
معتقد است که اصههلاحات امیرکبیههر گههوهر درخشههانی بههر ن ضههت   و  اکلای گ ارده  دیدگاه

های عصههر قاجههار متمههایز اصلاحات ایران بوده است. چنین امری او را از سایر صدر اعظم
منظور سروسههامان دادن هههر کرده است. در ن ایت نویسنده امیدوار است که، راه امیرکبیر به

 (.105، 1391زاده، ست اده قرار گیرد )صادقچه ب تر وضعیت در ایران مورد ا
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شههده بههه یافتگی و حتههی درمانههدگی آموختهمحققان زیادی در بههاب وابسههتگی، توسههعه
طور متمرکز نقش عوامل روانههی در ایجههاد و اند، اما بهنگارش مقاله و کار تحقیقی پرداخته

ای را ، کمتههر نوشههتهیافتگی مورد بررسی قرار نگرفتههه اسههت. از دیگههر سههوتوسعهابقای عدم
 شناسی سیاسیِ روند توسعه را بررسی نموده باشد.توان یافت که از بعد روان می 

 
 . مبانی نظری3

 شده. درماندگی آموخته1-3

هههای مسههتمر موفههق  شاید بارها برای افراد مختلؤ این ات اق افتاده باشههد کههه بهها وجههود تلاش 
شده باشههد. یعنههی    « 1شده ماندگی آموخته در » شوند. در این حالت ممکن است فرد دچار  نمی 
کنههد.  هیچ ارتباطی بین عملکههرد خههود و نتههای  حاصههل از تههلاش خههود پیههدا نمی   فرد که  این 

آغاز کرد که آن   خصیت ش  گر تحقیقی در رابطه با جنبه محدود   1960در اواخر دهه    2سلیگمن 
شده وضعیتی است  خته شده نامید. او به این نتیجه رسید که درماندگی آمو را درماندگی آموخته 

که که در آن فرد هیچ کنترلی بر محیط خود ندارد و برای تغییر شرایط کاری خود قادر به انجام  
(.بنابراین، یف جانههدار فقههط در صههورتی یههف عمههل را  59، 2011تغییری نیست )سلیگمن، 

فههرد،   دهد که بداند پاداش و تقویت آن کار فقط به اراده خههودش بسههتگی دارد. اگههر انجام می 
دهد و نتیجه دریافتی را متناسب نداند، این امکان وجود دارد کههه  رابطه بین کاری که انجام می 

 و احتما  اینکه دست از کار بکشد زیاد است.   شود شده  آموخته دچار درماندگی  
دسته سگ را انتخاب کرد. دسته او    3منظور توضیح نظریه خویش  مارتین سلیگمن به

شاهد در نظر گرفت. اما به دسته دوم و سوم، شههوو الکتریکههی وارد کههرد. عنوان نمونه  را به
شههوو ها کرد و با یف دکمه روند کار سلیگمن به این صورت بود که یف جلیقه به تن سگ

های موجههود در نوع رفتههار و آزمههایش بههین سههگ  در  اما تقاوتی وارد کرد.ها  آن الکتریکی به  
ها، اهرمی تعبیه شده بههود کههه اگههر بههدن یهها سگآزمایش وجود داشت. در ق سه دسته دوم  

ها کههه در شد. اما دسته سههوم سههگکرد آن شوو قطع می ها با آن تماس پیدا می دست سگ
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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توانستند انجام دهند و فقط انتظار پایان یافتن مدت گرفتند، کاری نمی معرض شوو قرار می 
  کشیدند.زمان شوو را می 

ها را در اتاقی قرار داد که یف دیوار بههین دو  سه دسته سگ در مرحله دوم آزمایش، سلیگمن این  
قسمت وجود داشت. در یف قسمت بههرق وجههود داشههت و درقسههمت دیگههر هههیچ برقههی وجههود  

عنوان نمونه شاهد در معرض آزمههایش قههرار گرفتههه بودنههد، بعههد از  ها که به دسته او  سگ   نداشت. 
دار به قسههمت بههدون بههرق  ع از قسمت برق ها برق وصل شد و اذیت شدند سری چند دقیقه که به آن 

ها، اهرم یا دسته قطههع بههرق وجههود  ها که در ق سه آن در ادامه روند آزمایش، دسته دوم سگ   پریدند. 
ها وصل شد، عملکههردی هماننههد گههروه شههاهد را انجههام  داشت، نیز بعد از چند دقیقه که برق به آن 

ها کههه در مرحلههه  امهها دسههته سههوم سههگ   ند. دادند و از قسمت دارای برق به قسمت بدون برق پرید 
ها وجود نداشت، پههس از وصههل  ای ج ت قطع برق در ق سه آن ابتدایی آزمایش، هیچ اهرم یا دسته 

دار، بههدون عملکههرد متوقههؤ شههدند و زجههر  جهها روی روی قسههمت بههرق ها، همان شدن برق به آن 
ه اثبههات رسههیده اسههت. در  های متعههدد بهه شده، بارها در پژوهش وجود درماندگی آموخته  کشیدند. 

ها مههورد  شههده بهها اسههت اده از اصههوات ناخوشههایند در مههورد انسههان پژوهش دیگر درماندگی آموخته 
شود که در صورت حل  ها مسائلی داده می کنندگان گ ته شد که به آن آزمایش قرار گرفت. به شرکت 

فارغ گردند. به تعههدادی از  توانند از شر صدای ناخوشایندی که برایشان ایجاد شده است،  کردن، می 
حل داده شده بود. سپس همگههی در شههرایط جدیههدی بههدون صههدای  ها، سؤالات غیرقابل آزمودنی 

ههها قههرار گرفتههه شههد. امهها اغلههب  ناخوشایند قرار گرفتند. در این مرحله سؤالاتی در اختیار آزمودنی 
، در ایههن مرحلههه عملکههرد  شرکت کنندگانی که در مرحله قبل در شرایط درماندگی قرار گرفته بودند 

ههها راه بههه جههایی  اندیشههیدند کههه تههلاش آن ها با خههود می تری از خود نشان دادند. گویی آن ضعیؤ 
تحقیقات سلیگمن از ارتباط معنههادار و همبسههته درمانههدگی    (. 198،  2011نخواهد برد )سلیگمن،  

ن در قالههب نافعههالی،  تههوا هههای مشههترو ایههن دو را می شده با افسردگی حکایت دارد. ویژگی آموخته 
 ( 28،  2011، زخم معده و استرس نام برد. )سیگلمن،  1نقص یادگیری، کاهش نوراپی ن رین 

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
 

 و قنهد افهزایش هها،رگ  انقبهاض  قلهب،  تپش  افزایش  باعث  عصبی،  دهندهانتقا   و  هورمون  صورت  دو  به  بدن  در  ن رین  نوراپی  .1
 عصهبی سهامانه در گریهز  و  جنهگ  واکهنش  باعهث  شهود،می  نامیهده  هم  استرس  هورمون  که  هورمون،  این  شود.می  خون  جریان

 آن  کمبهود  و  دههدمی  افهزایش  را   برانگیختهی  و  هوشهیاری  ،خطهر   و  اضهطراری  شهرایط  در  هورمون  این  ترشح  شود.می  سمپاتیف
 دهد.  افزایش را   افسردگی
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. تههأثیرات 1شرح به همههراه داشههته باشههد:  تواند تأثیراتی بدینشده می درماندگی آموخته 
. تأثیرات شناختی، شههامل کههاهش 2احساسی شامل کمبودهای احساسی مانند افسردگی؛  

هههای فههرد را . تأثیرات انگیزشی که انگیزه 3یادگیری و کاهش توانایی پاسخگویی؛ و   توانایی 
کنههد و فههرد را کههاملا  من عههل و آمههاده پهه یرش وضههع موجههود بههرای واکههنش کمتههر می 

 (576-611،1400سازد.)شولتز و شولتز،می 
 . توسعه2-3

اسههت  های تغییر هدفههدار بههرای حصههو  هههدفی خههاص و دگرگههونی توسعه یکی از صورت 
(. توسعه به معنای فرایند ب بود بخشیدن به کی یت زنههدگی افههراد 57،  1399)عبدالملکی،  

منههدی منظور ب رهجامعه است. به دیگر سخن، ایجاد امکانات، خههدمات و رفههاه بیشههتر بههه
، توسعه شامل تحولاتی اسههت 1هرچه بیشتر از مواهب طببیعی است. از نظر میلتون ایسمن

نمایههد شههدن فنههاوری را فههراهم می ام از کشاورزی به صههنعتی و ن ادینهکه موجبات تغییر نظ
 (.62، 1398)عبدالمالکی، 

دانههد کههه مسههتلزم تغییههرات اساسههی در سههاختارهای توسههعه را جریههانی می  2تهههودارو
کن کههردن های مردم و تسریع رشد اقتصادی، کاهش نابرابری و ریشهاجتماعی، نوع نگرش 

 (.764، 1378)تودارو،  فقر است 
ها معتقدند یافته ارتباط دارد. در واقع آن های توسعه، با تجربیات کشورهای توسعهنظریه

های توانههد توسههعه ایجههاد کنههد. دیههدگاهیافته می ها در کشههورهای کمترتوسههعهکه این نظریه
ب بههود بخشههیدن بههه  .1از: اسههت مختلؤ دیگری در بههاب توسههعه وجههود دارنههد کههه عبارت 

منظور های نظام اجتماعی به. گسترش ظرفیت 2معنوی زندگی اجتماعی؛   های مادی وجنبه
. ب بود بخشیدن به کی یت زندگی افراد جامعه ماننههد درآمههد، 3برآوردن احتیاجات جامعه؛  

منظور ب بههود اوضههاع هههای مههردم و دولههت بههه. فرایند همههاهنگی تلاش 4خوراو و ... ؛ و  
 (.627، 1378اجتماعی و فرهنگی و اقتصادی )تودارو، 

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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، توسعه در ابتدا نیازمند از بین بردن منابع عمده محدودکننده آزادی  1 از نظر آمارتیا کومارسن 
های اجتماعی،  های اقتصادی ناکافی و محرومیت از: فقر و استبداد، فرصت اند است که عبارت 

 (. 21،  1381های سرکوبگر )آمارتیاسن،  توج ی به تس یلات عمومی و عدم تسامح دولت بی 
های فکری بدیل، معتقد است وجوی قالب در کتاب نوسازی و توسعه، در جست 2دیوب 

المللی ایجههاد هایی است که در عرصه ملی و بینکه علت عدم موفقیت در توسعه، نابرابری 
رابطههه اسههتعماری منجههر  ح هه  به غنی والمللی به ن ع ملل شود. این امر در عرصه بینمی 

عنوان وری تأمین معیشت زندگی، آزادی انتخاب و عزت ن س بههای محخواهد شد. ارزش
 (.73، 1377تدری  در م  وم توسعه گنجانده شد. )دیوب، های محوری بهارزش

داند و معتقد است که توسعه زمانی ایجاد تغییر و تحو  را با توسعه مترادا می   3آلموند
تنظیمههی، تههوزیعی، اسههتخراجی، های سیستمی شامل توانایی  شود که جوامع از توانایی می 

الملههل برخههوردار باشههند. پاسخگویی، نمادین و سههمبلیف در ارتبههاط بهها خههود و نظههام بین
توسعه، با دو مشکل اساسههیِ اکثر مستعمرات سابق درحا   (.226-252،  1377آلموند،  )

هههای سیاسههی کارپهه یر و عههدم »فقرزدگی و ضعؤ اقتصادی« و »شکست در توسههعه نظام
 ی مربوط به آن« روبرو بودند.ثبات سیاس

توان از دو راه به دست آورد: طریقه نخست را تمنده معتقد است پیشرفت و توسعه را می 
کنند که غرب طی کرده و در پس طی کردن این فرایند، تحو  فرهنگی و فرایندی تعریؤ می 

و سیاسی و سپس توسعه اقتصادی ایجههاد شههده اسههت. ایههن رونههد بهها پیچیههدگی، اسههتمرار  
های توسعه به سبف غرب، همراه با انکههار راه بودن همراه است. راه دوم، قبو  هداطولانی 

 (.48، 1400دیگران،  وصو  به آن است )تمنده، ملائکه و
 . انواع توسعه3-3

دنبا  هههای اسههتعماری، بهههکشورهای نوظ ور بعد از تجزیه امپراطوریمکتب نوسااازی.  
ه سیاسی برآمدند. در دوران استعمارزدایی بعد از جنههگ یافتن الگوهایی برای رشد و توسع

ج انی دوم، الگوی توسعه بسیاری از اندیشمندان علم سیاست، نگاه به غرب بود. ماحصل 
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 

 



 

 

 

شناسی توسعه از  روان 
 ... شده  درماندگی آموخته 

 در علوم انسانی ای  شته ر ن میا   مطالعات 

181 

این نوع ت کر و نگرش، ایجاد یف نوع الگوی فکری در توسههعه بههود کههه زیههر ن ههوذ مکتههب 
داری از غههرب و پیمههودن همههان راهِ توسههعه را الگههوبرنوسازی قرار داشت. این ت کر یگانههه

دانست که غرب طی کرده است. این دیدگاه که در نظرگاه برخی اندیشمندان بهها مسیری می 
عنوان »دیدگاه لیبرالی« تعریؤ شده است، بر نوگرایی جوامع سههنتی و تقلیههد از رونههدهای 

ماعی، اقتصاد های غربی، همراه با ایجاد تغییراتی در تلقیات فردی، رفتار اجتای نظامتوسعه
کید دارد. به آید که در رفتار فههردی طورکلی، هرجا سخن از تغییراتی به میان می و سیاست تأ

و اجتماعی و یا در اقتصاد و سیاست جامعههه مههؤثر باشههد، نوسههازی صههورت گرفتههه اسههت 
 (.150، 1383راد،افشاری)آقابخشی و 

یافته شههورهای کمتههر توسههعهوسیله کداری بهنوسازی به معنای انتخاب راه رشد سرمایه
است. بسیاری از طرفداران این نظریه، علت عدم توفیق این کشورها را در عدم طههی کههردن 

 (.15، 1374اند )قوام، داری طی کردهدانند که کشورهای سرمایهمسیری می 
های روبنههایی توسههعه که نوسههازی بهها جنبهههمعتقد است درحالی   1دیوب ، پایزاز:  نقلبه

شههود. سههازمان، کههارایی، تعقههل های زیربنایی مربههوط می رد، توسعه به دگرگونی سروکار دا
عملی و همبستگی ایدئولوژیف رهبران و پیروان از جمله لوازم توسعه دانسههته شههده اسههت. 
فرض اساسی نظریه نوسازی این است که جامعه باید از مسیری عبور کند که نقطههه پایههانی 

هااای ریاا ی وجوی قالب وسازی و توسعه، در جست نآن دموکراسی است. دیوب در کتاب  
، معتقد است که علت عدم موفقیت نوسازی در کشورهای ج ههان سههوم بههه دو عامههل بدیل

، 1377 دیههوب،از: نقلبهههگههردد )مههی بودن و تبعیت کورکورانه و سطحی مدیران باز تقلیدی
رونههد . رشههد اقتصههادی از طریههق 1عامههل اصههلی اسههت:  4(. ایههن الگههو متشههکل از 97

منظور توسههعه، . بههه2گیههرد؛ شههدن و شهه رگرایی بههه مههوازات یکههدیگر صههورت می صنعتی 
نیافتگی این کشورها، در . علت اصلی توسعه3گیرد؛  ریزی دقیق و متمرکز صورت می برنامه

یافته لازمههه . تمایل به ورود فنههاوری از کشههورهای توسههعه4خود این جوامع ن  ته است؛ و  
 (.97، 1384ر، پوتوسعه است. )حسین

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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دیدگاه نوسازی، ارتباط بین کشورهای ج ان سوم و مرکز و پیرامون را برای روند توسههعه 
 بین است.کند. همچنین نسبت به توسعه در آینده خوش ج ان سوم م ید ارزیابی می 

 توان به آن اشاره کرد: های نوسازی می های مشترکی است که در نظریه موارد زیر از ویژگی 
گام است. جوامع پیرو روند نوسازی، نوسازی را از مرحله ابتدایی،  به ی فرایندی گام . نوساز 1

 برند؛ ساده و سنتی آغاز کرده و با ورود و عبور از مرحله پیشرفته، پیچیده و مدرن به پایان می 
ای توجههه نسههبت بههه رونههد شدن است. در این دیههدگاه، گونههه. نوسازی فرایندی غربی 2

 د دارد؛ای غرب وجوتوسعه
 بازگشت و توقؤ است.. نوسازی غیرقابل3

 توان از هم متمایز ساخت:سه ت کر عمده در خصوص نوگرایی در ایران را می 
دانند، معتقدند هر آنچههه مربههوط بههه نگر، که اسلام را مکتبی نوگرا می مت کران درون   .1

 نوگرایی است، مردود است؛
یی هستند، اعتقاد به ورود علههم و فنههاوری از نگر که معتقد به نوگرا. روشن کران برون 2

 های غربی ندارند؛غرب دارند. این روشن کران واکنشی در برابر ورود ارزش
. م ندسان اجتماعی تمایل به انتخاب فناوری مناسب از غرب دارند. اما این امههر را بههدون  3

 (. 47،  1378زاد، های همراه با این تکنولوژی در نظر دارند )وکیلی تمایل به ورود فرهنگ 
  –برخلاا دیههدگاه مکتههب نوسههازی کههه از ج ههان ایههدئولوگ لیبههرا   مکتب وابستگی.  

های رادیکا   دهد، مکتب وابستگی به بیان نظریه دموکراسی کشورها را تحت تأثیر قرار می
پردازد. در ابتدا محققان نوسازی توجه چندانی به این نظریه نکردند،  و نئومارکسیستی می

از انتقادات جدی مکتب وابستگی به نظریه نوسازی، مجبور بههه پاسههخگویی بههه  اما پس  
یافتگی در وابسههتگی بههه غههرب  توسههعه انتقادات شدند. بر اساس این نظریههه، علههت عدم 

 گردد. تعریؤ می
هههای نیافتگی سههاخت و یهها ویژگی طرفداران این نظریه معتقدند، علت اساسههی توسههعه

نیافتگی تهها حههد نگی یف جامعه نیسههت؛ بلکههه توسههعهاقتصادی، اجتماعی، سیاسی و فره 
نیافته و کشههورهای زیادی مرهون ارتباط اقتصادی تاریخی گ شته میان کشهههورهای توسههعه

 .(280-320، 1384 ازکیا و غ اری،: ازنقلبه) یافته است توسعه
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یافته نیافتگی کشورها، محصو  روابط اقتصادی میان کشههورهای توسههعهدر واقع توسعه 
یافته و نیافته )اقمار( است. مکتب وابستگی، ارتباط بین کشورهای توسعه)متروپل( و توسعه

های نوسااازی وتوسااعه نقااد نی یااهداند. عبدالعلی قوام در کتاب  بار می نیافته را زیان توسعه
. گسههترش 1کنههد:  ، چ ههار مههد  وابسههتگی را در رابطههه بهها ایههن مکتههب مطههرح می سیاسی
. نظریه وابستگی جدید )براسههاس نظریههه دوس 2(؛  1فرانف  ساس دیدگاهنیافتگی )براتوسعه

. نظریه وابستگی 4(؛ و  3. نظریه وابستگی و توسعه )براساس دیدگاه کاردوسو3(؛  2سانتوس 
 (.5و سوئیزی 4و امپریالیسم )براساس دیدگاه پل باران 

زش اضههافی از آندره گوندر فرانف، با تل یق دو م  وم »استعمار طبقههاتی« و »انتقهها  ار
یافته«، م  هههوم »مرکههز پیرامههون« را مطههرح نیافته به مناطق توسههعهمناطق جغرافیایی توسعه

نیافتگی اصیل و سنتی نیسههت. ایههن بههدان معناسههت کههه سازد. او معتقد است که توسعهمی 
نیافتگی انههد ولههی هرگههز در مرحلههه توسههعهیافته نبودهیافته، همیشه توسههعهکشورهای توسعه

ار نشدند. این امر نتیجه وجود رابطه خاص میان کشورهای متروپل و اقمار است. وی ماندگ
گ اری در کشههورهای نیافته را مههانع سههرمایهجریههان خههروج سههرمایه از کشههورهای توسههعه

 2یافتگی در پیرامون شههد بههه توسعهداند. به اعتقاد فرانف، آنچه موجب عدمنیافته می توسعه
یافته ابع داخلی ایههن جوامههع بهها منههابع موجههود در جوامههع توسههعهمن  (1گردد:  علت باز می 

تسلط متروپل بر این جوامع، که این تسلط مرهون قدرت نظامی متروپل   (2مت اوت بود؛ و  
است. نتیجه این امر مساوی بود با وابستگی پیرامون به صدور مواد خام و صههنایع مصههرفی 

 یافتگی منجر شد.توسعهکه در واقع به عدم
ای از روابط اسههتعماری و در قالههب مادرشهه ر اقمههار انف وابستگی را براساس زنجیرهفر

المللی و ملی وجود دارد، رابطه بین نماید. این زنجیره که در سطوح مختلؤ بینتعریؤ می 
 ازکیا و غ اری،: ازنقلبهداند. )یرصنعتی را به مثابه مادرش ر اقمار می کشورهای صنعتی و غ

1384 ،280-320). 
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 

 



 

 

 علوم انسانی   در ای  شته ر ن میا   مطالعات 
 184 

 3  شماره   ، 15  دوره 
 1402تابستان  

 59پیاپی  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نیازهههای   (1کنههد:  وجو می های امروزی وابستگی را در سه قالههب جسههت فرانف، حلقه
 استقراض. (3گ اری خارجی؛ سرمایه (2مالی کشورهای ج ان سوم؛ 

دانههد کههه دوس سانتوس، از اندیشمندان دیگر مکتب وابستگی، وابستگی را شرایطی می 
و موقعیههت کشههور نخسههت  ی بودهدیگر کشوراقتصاد یف کشور وابسته به توسعه اقتصادی 
 (.74، 1385جنبه پیروی و تبعیت دارد. )دوس سانتوس، 

نیز، از نقش عوامل داخلی و خارجی در قالب منافع خههارجی و پیونههدی کههه   1کاردوسو
گردد و در ن ایت در کنار هم قرار گرفتن توسعه و وابسههتگی سههخن بههه بین این دو ایجاد می 

نمایههد و دیدی با عنوان »توسعه وابسته یا متقارن« رونمایی می آورد. او از م  وم ج میان می 
نیافته هههم توسههعه و هههم کند که این احتما  وجود دارد کههه در جوامههع توسههعهاستدلا  می 

 (.294،1384ازکیا و غ اری،از: نقلبهوابستگی را در کنار هم داشته باشیم. )
طور مسههتقیم بهها منههافع بقههات بهههنیز معتقدند در صورتی که منههافع ط  2کاردوسو و فالتو

توان دولت پیرامون را ابزار ن وذ امپریالیست دانست. سرمایه خارجی پیوند داشته باشد، می 
 اند:کاردوسو و فالتو همچنین بین دو نوع وابستگی ت اوت قائل شده

است. در طور کامل در دست سرمایه خارجی  های اقتصادی بهفعالیت   ای: اقتصاد جزیره
 های مستعمره شده است.وع اقتصاد، دولت پیرامونی شبیه دولت این ن

اعظههم اقتصههاد داخلههی تحههت کنتههر   در ایههن نههوع از اقتصههاد، بخههش  اقتصاد صادراتی: 
 (.65، 1377بورژوازی داخلی است )ساعی، 

های چنههد  های کاردوسو را دولت اقتدارگرا، شرکت سه عامل اساسی توسعه وابسته در اندیشه 
از:  نقل بههه (.  20،  1383راد،  دهههد )آقابخشههی، و افشههاری ژوازی محلی تشههکیل می ملیتی و بور 

برد که علل خارجی یا همان اسههتعمار، عامههل  المللی نام می نیز از یف شکاا بین  ازکیا، پل باران 
 (. 266،1384کننده و عوامل داخلی، تشدیدکننده آن هستند.) ازکیا و غ اری، تعیین 

مصرا اضافی جامعههه؛   (1توان در این موارد برشمرد:  را می نیافتگی  علل درونی توسعه
مدیریت؛ بندوباری و سوءاسراا و هدر رفتن محصو  به علت بی  (3کارکنان غیرمولد؛  (2

 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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ومرج و نارسایی تقاضای مؤثر )دوس عدم تولیدمحصو  به دلیل بیکاری ناشی از هرج   (4و  
 (.32، 1385سانتوس و دیگران، 

های خارجی، و چندملیتی، کمفهایگی، مبادلات نابرابر، شرکت از نظر مکتب وابست
 نیافته هستند.های تجاری از موانع توسعه در کشورهای توسعهدر ن ایت، بانف

پیروان مکتب نئومدرنیست معتقدند بههرای نوسههازی و توسههعه در ها.  مکتب نئومدرنیست
شده بههرای تمههام کشههورها طراحی پیشتوان از یف الگوی واحد و ازکشورهای مختلؤ نمی 

است اده نمود و بایستی راهکارهای مت اوتی را در نظر گرفت. طرفداران این نظریه معتقدنههد 
توسعه عبور کرد. این امکههان وجههود دارد سادگی از کنار مسائل کشورهای درحا که نباید به

خههود را کنههار گونه نیست که حتمهها  بایههد گ شههته  که این کشورها به مدرنیسم برسند اما این
ها و فرهنههگ خههود، پیههدایش یههف بگ ارند، بلکه برعکس باید با تجدید و نوسههازی سههنت 

 (.12، 1374جامعه مدرن را ممکن سازند. )بشیریه، 
یالیسم.   توان ادامه دیدگاه وابستگی نیز دانست. حتی بعضههی از  این دیدگاه را می دیدگاه امپر

نمایند. اما با توجه به اینکه در ایههن  دگاه مطرح می اندیشمندان هر دو دیدگاه را در قالب یف دی 
یافته در ج ت تخلیه منابع انسانی، معههدنی و  دیدگاه، نگرش امپریالیستی قدرت برتر و توسعه 

توان این دیدگاه را بهها مکتههب وابسههتگی مت ههاوت  ... و برداشت آن به ن ع خود وجود دارد، می 
صورت مستقیم  ر دارد که امور سیاسی یف ملت به دانست. دیدگاه امپریالیسم بر این نظر اصرا 

 (. 26،  1374گردد )بشیریه،  یا غیرمستقیم توسط یف ملت دیگر تنظیم می 
 های ناظر بر توسعه . شاخص4-3

تههوان نمادههها و الگوهههای اصههیل انسههان های زیههر را می بر مبنای سطح تحلیل فههرد، نشههانه
 یافته نامید:توسعه
محوری، مبنا قرار دادن دید اکتشافی و خلاقیت از ی، مسئلهکاوشگر  .( تفکر استقرایی1

داوری، برخههورد ها را از پههیشهای بارز ت کر استقرایی اسههت. ایههن ت کههر، انسههان مشخصه
 (؛77، 1376القلم، کند )سریعشده و قالبی دور می بندیطبقه

تر کههه ئی کردن یف مسئله بغرن  به مسائل جزتبدیل .( یادگیری معطوف به حل مسئله2
 برگرفته از ت کر استقرایی است؛
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بینی و بههرآورد، ت  ههیم و درو جوانههب مختلههؤ یههف مسههئله یهها پیش.  ( تفکر انتقادی3
 موضوع و بیان منطقی دلایل مخال ت؛

هههای درو، توانایی  .گرایی( درک درساات و مااازر از واقعیاات و مبنااا قاارار دادن واقاا 4
یافته تحت تأثیر امیا  خود قرار راو افراد توسعهبودن و سپس کارآمدی. اداستدلا ، منطقی 

 شود.ها ایجاد می بینانه نسبت به محیط در آن گیرد. در نتیجه دیدی مؤثر و واقعنمی 
رغبتههی نداشتن موضههع تههدافعی، ظاهرسههازی و بی   .( پذیرش خود، دیگران و طبیعت5

 نسبت به تأثیرگ اری؛
 رامون.احساس مسئولیت در قبا  پی .مداری( مسئله6
 ابتکار و نوآوری؛  .( خلاقیت7
یههافتن خودمحههوری و کههار جمعههی باعههث تقلیل .( همگااامی بااا جااار جمعاای8
این امر باعث کنار گ اردن منافع شخصی و توجه به منههافع   شود.شدن پروژه می محورنتیجه

 شود؛جمعی و پیگیری امور جمعی می 
تربیههت و سیسههتم ولیمتههرین رکههن توسههعه اسههت. تعفرهنههگ م م .محااوری( آموزش9

 (.45، 1376القلم، شود )سریعم می در توسعه محسوب می  عامل ،آموزشی پویا
 ولیت عملکرد خود؛ئ( پذیرش مس10
یستن؛( یادگیری مهارت11  های ز
گاهی؛( مهارت12  های خودآ
 ( مهارت همدلی؛13
 فردی؛( مهارت روابط بین14
 ( مهارت ارتباط مازر؛15
 ا استرس؛( مهارت مقابله ب16
یت هیجان؛17  ( مهارت مدیر
 ( مهارت حل مسئله؛18
 گیری؛( مهارت تصمیم19
 ( مهارت تفکر خلاق؛20
 (.90،  1376القلم،  )سریع  ( مهارت تفکر نقادانه21
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را داشههته باشههند، ادراو منطقههی و   یافته که توانایی حل مسههئلههای توسعهتربیت انسان 
ای فیزیولوژیف، ایمنی، محبههت و احتههرام اسههت. در گ شتن از نیازه   مرهون   ،نگربودن واقع

یافته به دلیل گ ر نکردن و در نظر نگرفتن نیازهای فههوق، انتظههار توسههعه جوامع کمترتوسعه
رسههد. بعضههی از اندیشههمندان، علههت عههدم موفقیههت در توسههعه را دور از ذهن به نظر مههی 

ارد. ایههن امههر در عرصههه المللههی وجههود ددانند کههه در عرصههه ملههی و بینهایی می نابرابری 
المللی به ن ع ملل غنی خواهد بود و بههه ح هه  رابطههه اسههتعماری منجههر خواهههد شههد. بین

هههای عنوان ارزشهای محوری تأمین معیشت زندگی، آزادی انتخاب و عزت ن س بهارزش
 (.57، 1378تدری  در م  وم توسعه گنجانده شده است )تودارو، محوری و تأثیرگ ار به

 
 تحقیق . روش4

ای و اسههنادی صورت مطالعههات کتابخانهههآوری اطلاعات بهروش جمعدر مطالعه حاضر،  
شده برروی اذهان است. از این طریق، نگارندگان ضمن بررسی نقشی که درماندگی آموخته

 پردازد.دارد به بررسی این متغیر بر روند توسعه می 
 

 ها. یافته5

است که توسط فههرد و افههراد در جامعههه ایجههاد    ای داره ترین مسئله در وادی توسعه، خودپن م م 
شود. در سطحی ساده، افراد ممکن است خود را فردی خوب یا بههد، زیبهها یهها زشههت درو  می 

کنند. زیرمجموعه این تصور از خود، ترکیبی از چیزی است که فرد هست و چیزی که همههان  
 گ ارد. مان در دنیا تأثیر می فرد باید باشد. خودپنداره بر چگونگی ت کر، احساس و رفتار 

. 2. خود واقعی )چیزی که فرد هسههت(؛ و 1خودپنداره از دوبخش تشکیل شده است:   
ها های مثبتی که افراد در آرزوی داشتن آن خود آرمانی )چیزی که فرد باید باشد( و یا نگرش 

 (.367، 1400، 1هستند. ) فیست، و تامی 
فاصله کم میان این دو بخش، شههرایط مناسههب  بودن خود واقعی و خود آرمانی ونزدیف

کند و دور بههودن خههود واقعههی و خههود آرمههانی از برای رسیدن به خودشکوفایی را فراهم می 
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه
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شههود و در فههرد یکدیگر و فاصله زیاد میان این دو بخش، مانع رسیدن به خودشههکوفایی می 
پنداره، در طو  سالیان کند. تغییر خودپنداره بسیار سخت است؛ زیرا خودایجاد ناراحتی می 

شکل گرفته و شبیه به سیمان سختی شده است که شاکله انسان را شکل داده است. گههاهی 
ممکن است که فرد با تجاربی مواجه شود که با خودپنداره ناهماهنگ است. ازآنجاکه فههرد 

معتقد است کههه   1قادر به توجیه این تضاد نیست، دچار تنش و اضطراب خواهد شد. راجرز
تواند سههدی بههرای رسههیدن بههه خودشههکوفایی رایط ارزش« یکی از مواردی است که می »ش

باشد. فردی که مدام درگیر این است که چه کاری باید انجام دهههد تهها دیگههران بههه او توجههه 
دسههت رفههتن فراینههد  کنند، لاجرم از خودش غافل خواهد شد. چنین غ لتههی بههه قیمههت از

کننههد، ها مشههروط می فراد، توجه مثبت خود را به آن خودشکوفایی خواهد بود. شرایطی که ا
منظور کسب شرایط ارزشمندی، بههه شود. ممکن است افراد بهشرایط ارزشمندی نامیده می 

از: لارسن و نقلغم فرد برای تحقق آن صرا گردد )بهوای خاص عمل کنند و تمام هم  شیوه 
ز درون فههرد حاصههل گههردد، که توجههه مثبههت نامشههروط اصورتی (. در328،  1400،  2باس

شود. این حرمت به اندازه نیههاز فههرد بههه توجههه مثبههت دیگههران حرمت ن س مثبت ایجاد می 
 (.174، 1400، 3شود )شولتز و شولتزنیرومند می 

از آنجایی که فرایند شکل گرفتن خودپنداره در طی سالیان دراز صههورت گرفتههه اسههت، 
مانههدگی و وجههود نههدارد. خودپنههداره عقب  تقریبهها  غیرقابههل انعطههاا شههده و امکههان تغییههر

شدن در دهکده ج انی صههورت گرفتههه نیافتگی و ارتباطات نزدیکی که در اثر ج انی توسعه
تواند از عواملی باشد که در ذهن افراد و است و باعث تشدید این خودپنداره شده است، می 

مانههدگی کههه طههی قب یافته وجود دارد. ایههن خودپنههداره عش روندان کشورهای کمتر توسعه
کند که عزت ن س سالیان متمادی شکل گرفته است، بار روانی من ی را در اذهان ایجاد می 

رسههد )شههولتز و شههولتز، تأثیر قرار داده و نیاز به ترمیم آن ضروری بههه نظههر می افراد را تحت 
نههداره و تغییرخودپ :دواقههدام نمهه   توان می   از دو راه(. برای تغییر این خود پنداره  206،  1400

ها و یا راهکارها، درحقیقت غلبههه بههر اضههطرابی تغییر تجربه. علت است اده از این مکانیسم
 ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه

 



 

 

 

شناسی توسعه از  روان 
 ... شده  درماندگی آموخته 

 در علوم انسانی ای  شته ر ن میا   مطالعات 

189 

است که فرد بر اثرعدم توانایی در توجیه ناهماهنگی تجربه، یعنههی همههان تمههایلی کههه فههرد 
یافته دارد، و اصل خودپنداره، یعنی نگرشههی کههه نسههبت بههه مقایسههه خههود و عنوان توسعهبه

عنوان یف یافته دارد، به آن دچارشده است. افراد برای توجیه ت اوت خود بهتوسعهکشورهای  
هایی یافته، بههه برخههی مکانیسههمعنوان کشورهای توسههعهیافته و دیگری بهتوسعهکشور کمتر

 ایم:ها پرداختهکنند که در ادامه به آن تمایل پیدا می 
داشتن تجربههه از ضههمیر خودآگههاه، شخص به وسیله مکانیسم انکار، با دور نگه    انکار.

کند. یعنی خطری که ممکن است برای سههاختمان خویشههتن بههه کلی ن ی می وجود آن را به
سههازد، برد. به این ترتیب، شخص نه تن هها همههاهنگی را بههرآورده می وجود بیاید، از بین می 

 (.212، 1400کند )لارسن و باس، بلکه ثبات خودپنداره را نیز تضمین می 
یافتگی خود دارد توسعهیافتگی دیگری و عدمن مکانیسم فرد سعی در انکار توسعهدر ای

پردازد. نظر و در توجیه این مسئله با تخ یؤ و تحقیر دیگری به توضیح نکات قوت خود می 
 نشان داده شده است: (1) بف در این خصوص به صورت جدو  شماره 

 
یه بک درخصوص نوع نگرش به خود و د1جدول   شمن . نظر

 دیگری خود  نقاط مثبت و من ی 

 گردد. تر از سطح واقعی تعریؤ میبسیار پایین گردد. بسیار بزرگتر از سطح واقعی تعریؤ می نقاط مثبت 

 گردد. بسیار بزرگتر از سطح واقعی تعریؤ می گردد. تر از سطح واقعی تعریؤ میبسیار پایین نقاط منفی 

 
یف. ای است که با خودپنداره هماهنگ گونهاست به  تحریؤ به معنای تغییرواقعیت   تحر

های دارند، معمولا  دستخوش اضههطرابشود. افرادی که در ج ت خودشکوفایی گام برنمی 
دانههد کههه بهها خودپنههداره ها را ناشههی از تجههاربی می شوند. راجرز، این اضههطرابای می دوره 

 (.406، 1400فردسازگاری و تناسب ندارد )لارسن و باس، 
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 . نسبت هماهنگی و ناهماهنگی خود واقعی و خود آرمانی 2ل جدو 

 خودآرمانی  و خودواقعی تجربه  و خودپنداره incongruence ناهماهنگی

  و واقعی خودِ  بین شکاا و فاصله واقعیت  و خود بین شکاا و فاصله ناهماهنگی  ایجاد علت
 آرمانی خودِ 

 ناهماهنگی   افزایش  درصورت
 ناسازگاری  احتما  افزایش
 شدید   اضطراب احتما 

 هیجانی  هایآش تگی سایر 

 نارضایتی  و ناشادی
 شمردن ارزشبی و پایین ن سعزت

 خویش 
 

 گیرینتیجه .6

شههود، تحریههؤ یافته بیشتر بدان پرداخته می در مکانیسم تحریؤ، که در جوامع کمترتوسعه
هایی کههه ویژه در کشههوردر نقاط ضعؤ خود و نقاط قههوت دیگههری اسههت. ایههن مسههئله بههه

کنند، وسیله یف دین رسمی و یا ایدئولوژی خاص هدایت می مداران آن، کشور را بهسیاست 
یافته از نشینی کشههورهای توسههعهرسد. این داوری، معمولا  با بیان عقب مش ودتر به نظر می 

یافتگی را شههود و توسههعهیافته توجیههه می اصو  اعتقادی مورد تأییههد کشههورهای کمترتوسههعه
ها به امور مادی و عدم توجه به امور معنوی معرفههی محدود کردن حیطه عملکرد آن مرهون  

های دیگههر شود. در این جوامع معمولا  به پاداش در سرای دیگر و یهها موفقیههت در جنبهههمی 
محور، بین تعریؤ محور و دینویژه در جوامع ایدئولوگ شود. این شکاا بهحوالت داده می 

عنوان یههف کنههد بهههیف خودپنداره مثبت در ذهن افراد ایجاد می مکتب مورد وثوق که خود  
آید بسیارمش ود و قابل وجود می عنوان خود واقعی بهخود آرمانی و تضادی که در واقعیت به

ایجههاد ناهمههاهنگی و تعههارض شههدید شههده و فههرد را در ایههن  اعتنا است. این شکاا باعث 
ست؟ مکتبی که به آن معتقد است و ایههن دهد که کدامیف واقعی اموقعیت حساس قرار می 

دهد که کما  و توسعه در پیروی از ایههن دیههن یهها ایههدئولوژی اسههت و یهها اعتقاد را رواج می 
بیند که هیچ اعتقاد و الزامههی وضعیت موجود و واقعی که توسعه را در دامان کشورهایی می 

 یافته ندارد.به ایدئولوژی و یا دین کشورهای کمتر توسعه
ت تشدید این ناهماهنگی بین خودِ واقعی عدم توسعه در کنار اعتقاد به دین یهها در صور

یافته، نارضایتی درمیان جوامع کمترتوسعه  ،توسعهایدئولوژی حاکم و خودِ آرمانی تمایل به  
تضاد  .کندایجاد می ا رارزش شمردن فرد شدید، ناشادی، پایین آمدن میزان عزت ن س و بی 
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یافته، وعههده شود که ایدئولوژی و یا دین حاکم بر جوامع کمترتوسعهی واقعی زمانی ایجاد م 
شادی و رضایت و عزت ن س را در پیروی از اصو  مکتب خههود وعههده داده باشههد؛ امهها در 

عنوان مکتههب واقعیت، چنین امری حاصل نگردد و در مقابل ایدئولوژی یا مکتب دیگری به
 ور باشد.متضاد، در توسعه غوطه

شود. هرگههاه ایههن نیافتگی کمبودی در کارآمدی محسوب می شناسی، توسعهن از نظرروا
ناکارآمدی جنبه جمعی پیدا کند، جامعههه دچههار ناکارآمههدی خواهههد شههد )عبههدالمالکی، 

1398 ،59.) 
شده داشته باشههد. از آنجهها کههه تواند ریشه در درماندگی آموختهعلت این ناکارآمدی می 

دنبا  آن عههدم ای عدم توانایی خود در حههل مشههکلات و بهههخودپنداره فرد از واقعیت برمبن
گونه تلاشی در ج ههت فههائق یافته قرار دارد، فرد هیچتبدیل شدن به یف فرد و جامعه توسعه

شده مواجه هستیم. به نظر آمدن بر شرایط مستولی ندارد. اینجاست که با درماندگی آموخته
، بیشتر از آنکه جنبههه فناورانههه داشههته باشههد، شدهرفت از درماندگی آموختهرسد راه برون می 

ریشه در مشکلات روانی فرد، و بههه دنبهها  آن، جامعههه دارد. ب تههرین گزینههه در ایههن مسههیر 
است.  شدهشناسان در ج ت درمان و شکستن حلقه بسته درماندگی آموختهاستمداد ازروان 
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