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Perfectionism is a prevalent and severe problem among adolescents. One of the goals 

of psychological research is to identify the variables associated with it. Therefore, this 

study aimed to investigate the mediating role of academic self-efficacy in the 

relationship between dark personality traits, conditional self-worth, and girls' 

perfectionism. The study was descriptive, and the research design was correlational 

using a type of structural equation. The statistical population included all female 

second-year high school students in Orumieh during the academic year 2021-2022, 

from which 204 individuals were selected by multi-stage cluster sampling. Data were 

collected using Jones and Paulhus's Dark Traits of Personality Scale (2014), Cracker et 

al.'s Contingent Self-Worth Scale (2003), Patrick, Hicks Ryan's Academic Self-

Efficacy Scale (1997), and Frost et al.'s Perfectionism Scale (1990). The data were 

analyzed using Lisrel software, and the proposed model was evaluated through 

structural equation modeling. The findings of this study showed that dark personality 

traits, conditional self-worth, and academic self-efficacy were directly related to 

students' perfectionism. Furthermore, the dark personality traits and conditional self-

worth were indirectly related to students' perfectionism through academic self-efficacy. 

These results support the mediating role of academic self-efficacy in the causal 
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relationship between dark personality traits and conditional self-worth on 

perfectionism. 

 
Perfectionism, Dark Traits of Personality, Contingent Self-Worth, Academic 

Self-Efficacy  
 

Introduction 

Perfectionism is considered a multidimensional personality construct 

characterized by the setting of excessively high goals, frequent thoughts 

regarding the achievement of those goals, and overly harsh self-criticism 

(Blackburn & et al., 2022). One of the factors that affect perfectionism is 

academic self-efficacy (Kilmen, 2022), which is one of the self-efficacy types 

defined as a student's belief in their capability to successfully attain educational 

goals (Hitches, Woodcock & Ehrich, 2022). Various studies have shown a 

direct and significant relationship between academic self-efficacy and 

perfectionism (Yoon, Park & Ju, 2021). 

Furthermore, studies have shown that perfectionism and academic self-efficacy 

can be affected by the dark traits of personality (Tankut & Bilge, 2021), which 

are defined as the general tendency to maximize one's utility by disregarding, 

accepting, or malevolently provoking disutility for others - accompanied by 

beliefs that serve as justifications (Zettler & et al., 2022). Another factor 

affecting perfectionism and academic self-efficacy is contingent self-worth 

(Khorami Nejad & Jahan, 2020), which describes people's perceptions of what 

they need to do or what they need to be or act like to attain value and worth as 

a person (Lopez & Polletta, 2021). Considering the relationship between these 

variables, the present study aims to investigate the relationship between the 

dark traits of personality, contingent self-worth, and perfectionism with the 

mediating role of academic self-efficacy. 

 

Methodology 

This study is descriptive with a correlational design of structural equation 

modeling. We used Lisrel software to analyze the data. The statistical 

population comprised all female second high school students of Urmia in the 

academic year 2021-2022, among whom 204 individuals were selected by 

random cluster sampling. 
In this study, the following questionnaires were used to collect data: 
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A. Multidimensional Perfectionism Scale (Frost & et al., 1990): This 

questionnaire consists of 35 items in 6 subscales. Cronbach's alpha of 0.82 for 

concern over mistakes, 0.74 for parent expectations, 0.70 for parental criticism, 

0.84 for doubting of actions, 0.91 for personal standards, and 0.90 for 

organization confirmed the reliability of this instrument. 
B. Academic Self-efficacy Questionnaire (Patrick, Hicks & Ryan, 1997). This 

scale has five items. Cronbach's alpha of 0.94 confirmed the reliability of this 

instrument in the present study. 
C. Short Dark Triad Scale (Jones & Paulhus, 2014). This questionnaire consists 

of 27 items in 3 subscales. Cronbach's alpha of 0.75 for Machiavellianism, 0.71 

for Psychopathy, and 0.73 for Narcissism confirmed the reliability of this 

instrument. 
D. Contingent self-worth Scale (Cracker & et al., 2003). This questionnaire 

consists of 35 items and 7 subscales. Cronbach's alpha of 0.92 confirmed the 

reliability of this instrument in the present study. 

 
Findings 

According to the results, the direct effect of dark personality traits on academic 

self-efficacy, negative perfectionism, and positive perfectionism was (-0.34), 

(0.30), and (-0.28), respectively, all of which were significant at P<0.001. The 

direct effect of contingent self-worth on academic self-efficacy, negative 

perfectionism, and positive perfectionism was (0.31, P<0.001), (-0.21, P<0.01), 

(0.27, P<0.001), respectively. The direct effect of academic self-efficacy on 

negative perfectionism and positive perfectionism was (-0.21, P<0.01) and 

(0.16, P<0.05), respectively. The dark traits of personality indirectly and 

significantly affected negative perfectionism (0.07, P<0.01) and positive 

perfectionism (-0.06, P<0.01) with the mediating role of academic self-

efficacy. Contingent self-worth indirectly and significantly affected negative 

perfectionism (-0.06, P<0.01) with the mediating role of academic self-

efficacy. The results showed that the model of the present study has a good fit. 

 
Result 

The results showed that the dark traits of personality, contingent self-

worth, and academic self-efficacy are directly related to students' 

perfectionism. Also, the results of this study revealed that the dark traits 

of personality and contingent self-worth indirectly and through academic 

self-efficacy relate to the students' perfectionism. It is suggested that 

future studies examine the role of other factors affecting perfectionism. 
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صفات تاریک  گرایی دختران بر اساسکمال یعلّ تبیین

 خودکارآمدیو  خود ارزشمندی مشروط شخصیت،

 تحصیلی
 

  1 زادهتوحید اشرف

  2 علیزادهسیاوش شیخ
 

 چکیده

 شناسایی ،شناسیروان یهاگرایی مشکلی گسترده و شدید در بین نوجوانان است و یکی از اهداف پژوهشکمال

با هدف بررسی رابطه بین صفات تاریک شخصیت، خود حاضر پژوهش رو ایناز متغیرهای مرتبط با آن است.

 آن. روش اجرای ه استگری خودکارآمدی تحصیلی انجام شدگرایی دختران با واسطهمشروط و کمالارزشمندی 

آموزان دختر دوره دوّم متوسطه شهر ساختاری بود. کلیه دانشاز نوع معادلات توصیفی و طرح پژوهش، همبستگی 

گیری، تصادفی روش نمونه که با دادندپژوهش را تشکیل میجامعه آماری  1044-1041ومیه در سال تحصیلی ار

پژوهش انتخاب شدند. از مقیاس صفات تاریک شخصیت  نمونه موردعنوان نفر به 440 تعدادای ای چند مرحلهخوشه

تحصیلی خودکارآمدی  (؛ مقیاس4442(؛ مقیاس خود ارزشمندی مشروط کراکر و همکاران )4410جونز و پالهاوس )

استفاده آوری اطلاعات برای جمع( 1114گرایی فراست و همکاران )( و مقیاس کمال1117پاتریک، هیکس و رایان )

نشان داد نتایج  که شد تحلیل LISREL افزارنرم ازاستفاده و یابی معادلات ساختاری مدل به روشها دادهد و ش

گرایی کمالصورت مستقیم با ارزشمندی مشروط و خودکارآمدی تحصیلی بهدصفات تاریک شخصیت، خو
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  خود ارزشمندی مشروط صفات تاریک شخصیت، گرایی دختران بر اساسکمال یعلّ تبیین 951

صورت غیرمستقیم و از صفات تاریک شخصیت و خود ارزشمندی مشروط به ،آموزان رابطه دارد. همچنیندانش

ای خودکارآمدی د. نتایج پژوهش از نقش واسطهنآموزان رابطه داریی دانشگراطریق خودکارآمدی تحصیلی با کمال

 .کندگرایی حمایت میمشروط با کمال تحصیلی در روابط علی صفات تاریک شخصیت و خود ارزشمندی

 

 واژگان کلیدي      

 گرایی، صفات تاریک شخصیت، خود ارزشمندی مشروط، خودکارآمدی تحصیلیکمال

 
 مسئله بیان و مقدمه

عهده دارند، یکی دلیل نقش مهمی که در اداره آینده کشور بهآموزان دوره دوم متوسطه، بهدانش

 دوره نوجوانی آموزاناین دانش .پذیر جامعه هستندحال آسیبو درعین کنندهاز قشرهای تعیین

شوند رو میهای تحولی روبهای از موانع و چالشگذرانند و با مجموعهزندگی خود را می

وانان مورد توجه های اخیر، تغییرات گوناگون در نوج(. در دهه73: 0011شیروانی و همکاران، )

های این دوره و ( و چالش2: 0011خدابخش پیرکلانی و همکاران، بیشتری قرار گرفته است )

: 0011، همکارانو  صفاثمریهای گوناگونی بررسی شده است )عوامل مؤثر بر آن در پژوهش

های این دوره، تعیین مجموعه معیارهای بسیار بالا برای عملکرد یکی از چالشدر این بین، (. 223

 (.0107: 0711، و همکاران عمادیشود )یاد می 0گراییعنوان کمالباشد که از آن بهمی

 تربیتی است و به تمایل به انجامشناسی گرایی یکی از عوامل شخصیتی مهم در روانکمال

یری انتظارات پیگ یاگرایی (. کمال020: 0011رزمی و جباری، شود )تمام و کمال امور اطلاق می

ی حق محمدشود )شناخته میعنوان استانداردهای شخصی عالی بهاغلب  عملکردی بسیار بالا

گرایی در سطح بالایی دارند، بدترین های کمالافرادی که ویژگی (.10: 0011، و همکاران شراهی

(. مرور مبانی نظری 2: 2122، 2رفقت و همکاران) انتظارات بالایی دارندمنتقدان خود هستند و 

دیده با متغیرهای زیادی در ارتباط است که یکی از دهد که این پگرایی نشان میو تجربی کمال

 (. 0: 2122، 0کیلمناست ) 7این عوامل، خودکارآمدی

                                                           
1. Perfectionism 
2. Rafaqat et al  
3. Self-Efficacy  
4. Kilmen  
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: 0011، و همکاران گیویقمریمطرح گردید ) 0بندوراوسیله بار بهخوکارآمدی نخستین

اش بر عملکرد در یک محیط خاص یا دستیابی به ادراک ذهنی فرد از توانایی(. خودکارآمدی 081

های مهم خودکارآمدی، خودکارآمدی (. یکی از جنبه2: 2122، 2نافعبه نتایج مطلوب اشاره دارد )

هایی (. خودکارآمدی تحصیلی قضاوت063: 2122، 0همکارانی و سوریاراتر) است 7تحصیلی

های تحصیلی انجام های خود در انجام وظایف آموزشی و موقعیتاست که افراد در مورد توانایی

 (. 0: 2122، 5و همکاران هیچزدهند )می

گوناگونی قرار دارند که صفات تأثیر عوامل گرایی و خودکارآمدی تحصیلی تحتکمال

ها بعد از معرفی سه (. سال820: 2120، 3)تانکوت و بیلگ آنها استیکی از  6تاریک شخصیت

ولیس و پشناختی، های روانستیزی، خودشیفتگی و ماکیاولیسم به دنیای پژوهشصفت جامعه

روگوزا و ها برگزیدند )را برای اشاره به آن« گانه تاریکسه»، عنوان (556: 2112)  8ویلیامز

قبادی و تکلوی، شود )نیز شناخته می 01عنوان روانشناسی جیمز باند( که به2: 2122، 1همکاران

 07و خودشیفتگی 02ستیزی، جامعه00گرتاریک شخصیت شامل سه بعد فریب (. صفات00: 0711

عنوان تمایل زیاد فرد برای به حداکثر رساندن مطلوبیت ( که به2: 2122، 00سابو و همکاران) است

ین عمل فردی، تحریک بدخواهانه ناکارآمدی برای دیگران به همراه باورهایی توجیهی برای ا

 (. 710: 2122، 05زتلر و همکارانتعریف شده است )

                                                           
1. Bandura    
2. Nafea  
3. Academic Self-Efficacy  
4. Suryaratri et al 
5. Hitches et al 
6. Dark Traits of Personality  
7. Tankut & Bilge 
8. Paulhus & Willliams  
9. Rogoza et al 
10. James Bond  
11. Machiavellianism   
12. Psychopathy  
13. Narcissism  
14. Szabo et al   
15. Zettler et al  
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نیز بر  0دهند که خودارزشمندی مشروطاز سوی دیگر نتایج تحقیقات آموزشی نشان می

: 0711، ی و همکارانکندازورز کشتگذارد )گرایی و خودکارآمدی تحصیلی تأثیر میکمال

ها ن سازهازجمله ای .ستا هاترین اهداف بررسیهای خود، از مهمآگاهی از ویژگی ،(. امروزه012

مت نشود )نفس توصیف میارزشمندی است که اغلب با کلماتی مانند حرمت خود یا عزتخود

خود ارزشمندی، نگرش مطلوب و . (00: 0165)  7روزنبرگ(. از نظر 0: 2122، 2و برنات

نامطلوب نسبت به خود است. نوجوانان دارای خود ارزشمندی بالا، مسئولیت رفتار خود را 

امل های برقراری تعتوانند از روشدارند و میپذیرند، تمایل به پذیرش و اصلاح اشتباه خود می

(. یکی از ابعاد خود 181: 2120، 0اترپوهل و همکارانیافتگی بهره گیرند )برای سازش سازنده

( که به این علت 7: 2122، 5و همکاران فیرلمارزشمندی، خود ارزشمندی مشروط است )

ها، قضاوت در مورد میزان ارزش ها و نداشتنوست داشتنمشروط نام گرفته است که برخی د

 ،و همکاران آذرسپهریاندانند )های خود را مشروط به اما و اگرها و شرایط مختلف میو ترجیح

0716 :11 .) 

های گرایی یکی از چالشتوان گفت که کمالدر خصوص ضرورت این پژوهش می

 مداومتی .دهدآموزان متوسطه است که بخش عظیمی از فشارهای این دوره را تشکیل میدانش

گرایی آنان نشأت دهند از کمالآموزان در انجام وظایف خود به خرج میکه برخی از این دانش

م زبر این اساس لا .رودطور مثبت پیش نمیاما روند دستیابی به کمال در همه آنان به .گیردمی

رایی مثبت گگرایی و شیوه دستیابی به کمالاست پژوهشگران، شناسایی عوامل اثرگذار بر کمال

های خود قرار دهند. در این راستا، با توجه به ارتباط خودکارآمدی تحصیلی را سرلوحه پژوهش

ارزشمندی مشروط با خودکارآمدی گانه تاریک و خودرابطه صفات سه سو وگرایی از یکبا کمال

گانه تاریک، بطه بین صفات سهتحصیلی از سوی دیگر، این پژوهش با هدف بررسی را

 .ه استگری خودکارآمدی تحصیلی انجام شدگرایی با واسطهارزشمندی مشروط و کمالخود

                                                           
1. Contingent Self-Worth  
2. Németh & Bernáth  
3. Rosenberg  
4. Otterpohl et al 
5. Fairlamb et al 
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 پیشینه تجربی

گرایی کمالکه ( نشان داد 2122نتایج پژوهش کیلمن )گرایی، ارتباط خودکارآمدی و کمال بارهدر

 بنابر نتایج تحقیقات، افراد دارایکند. بینی میطور مثبت و معناداری خودکارآمدی را پیشبه

گرایی مثبت، خودکارآمدی بالایی دارند و پس از موفقیت در رسیدن به اهدافشان، اهداف کمال

گرایی منفی، ابل، افراد دارای کمال(. در مق2120، 0و همکاران یووننمایند )بالاتری را کسب می

ت نفس خود را از دستری هستند و پس از شکست، اعتمادبهاز نظر خودکارآمدی در سطح پایین

 (. 2120، 2وانگ و همکاران و 0718، و همکاران رئوفدهند )می

با  گراییکه کمالگرایی، نتایج نشان داده گانه تاریک و کمالارتباط صفات سه زمینه در

-( و بین خودشیفتگی و کمال0717رهنمای نهزمی و پوقوسیان، های شخصیتی مرتبط است )رگه

گرایی که بین کمالنتایج نشان داده همچنین، (. 2120بیلگ، تانکوت و گرایی رابطه وجود دارد )

دانش  و 2120، 7کیزلوگلو و همکارانشناسی و گشودگی رابطه مثبت وجود دارد )مثبت با وظیفه

فی با روان رنجورخویی رابطه مثبت وجود دارد گرایی منبین کمال علاوه،به(. 0717و همکاران، 

 (. 2120، 0هرناندز و همکاران-گونزالز)

ریک که صفات تانتایج نشان داده  گانه تاریک و خودکارآمدیصفات سهدر خصوص ارتباط 

، همکارانو  رضازاده و 2101، 5وو و همکارانشخصیت با خودکارآمدی رابطه معنادار دارند )

یلی و کننده خودکارآمدی تحصبینیصورت مثبت پیشخودشیفتگی آشکار به همچنین،(. 0711

منفی  صورتنفس و خودکارآمدی را بهو در مقابل خودشیفتگی پنهان، عزت استنفس اعتمادبه

( و بین خودشیفتگی و خودکارآمدی ارتباط معنادار 2101، 6ایلان و شفر-برندرکند )بینی میپیش

    (.   2120، 3غزالی و افساروجود دارد )

                                                           
1. Yoon et al 
2. Wang et al 
3. Kiziloglu et al 
4. González Hernández et al 
5. Wu et al 
6. Brender-Ilan & Sheaffer  
7. Ghazali & Afsar  
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بین نشان داده  گراییکمالارزشمندی مشروط و ارتباط خود مورد درمطالعات نتایج 

از  گرایی مثبتارزشمندی همبستگی مثبت معنادار وجود دارد و کمالگرایی مثبت و خودکمال

رزشمندی اپذیرش خویشتن با افزایش سطح خود طریق تقویت احساس شایستگی شخصی و

که بین (. نتایج نشان داده 0711نژاد و جهان، خرمی و 2122، 0استریکر و پرکلارتباط دارد )

فی گرایی منارزشمندی همبستگی منفی معنادار وجود دارد. درواقع کمالگرایی منفی و خودکمال

وعی شود که چنین وضعیتی نبر اساس عدم رضایت و انتقاد دائمی از عملکرد شخصی تعیین می

شود ارزشمندی در فرد میآورد و باعث کاهش خودوجود میعدم شایستگی را بهاحساس 

 (.2122، 2هن و همکاران و 0138هماچک، )

شروط و خودکارآمدی     شمندی م شان داده درنهایت نتایج تحقیقات درباره ارتباط خودارز  ن

ورز کندازی و همکاران، کشممت ارزشمممندی و خودکارآمدی رابطه مثبتی با هم دارند ) خودکه 

 ارزشمندی بالا احساسات خود را در هر   (. افراد دارای خود2122، 7روسیر و همکاران  و 0711

شخیص  اىلحظه صمیم  در را هاآن هترینب و دهندمی ت   هاىارزیابی با و داده دخالت هاگیرىت

 ایجاد خود در را رضمممایت و نفساعتمادبه کارآمدى، حس خود، هاىتوانایی از بینانه  واقع

 .(2122، 0و همکاران ژانگو  0718، و همکاران حسینینمایند )می

 
 چارچوب نظری 

عنوان یک ویژگی شخصیتی نام برد و آن گرایی بهبار از کمالبرای اولین (786: 0138) 5هالندر

ازحد داشتن از خود یا دیگران در موقعیتی خاص تعریف کرد. صورت انتظاری بیشرا به

داند که هدف ای میگرایانهتخریبگرایی را افکار و رفتارهای خودکمال (21: 0138) 6هاماچک

(. 208: 2120، 3ساپنجیها رسیدن به اهداف به شدت افراطی و غیرواقع گرایانه است )آن

                                                           
1. Stricker & Preckel  
2. Han et al 
3. Rossier et al 
4. Zhang et al 
5. Hollender  
6. Hamachek 
7. Sapanci  
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ا و تمایل هازحد بالا، تردید نسبت به قابلیتامل تعیین اهداف بیشگرایی صفتی است که شکمال

 (.0: 2122، 0برن و همکارانبلکشود )افراطی به نظم می

شود: شکل مثبت که با گرایی تمایز گذاشته میدر مطالعات علمی بین دو شکل از کمال

گذاری شده و یک شکل منفی که ناسازگارانه، ، سالم و نرمال نامگرایی سازگارانهعناوین کمال

گرایی (. بعد منفی کمال10: 0011حق محمدی شراهی و همکاران، ناسالم و نوروتیک است )

های نظیر نگرانی درباره اشتباهات، احساس اختلاف بین هایی است که با نگرانیشامل جنبه

رایی گهای منفی به اشتباهات همراه است. در مقابل بعد مثبت کمالانتظارها و نتایج و واکنش

های نظیر داشتن استانداردهای بالا یا تلاش برای عالی بودن هایی است که با تلاششامل جنبه

 (.010: 2120، 2اوزکنو تمایل به داشتن نظم و ترتیب همراه است )

با این توضیح که (. 0: 2122کیلمن، ) استگرایی، خودکارآمدی یکی از عوامل مؤثر بر کمال

 صورتبه از آنکه ( مشتق شده 00: 0113اجتماعی بندورا )-خودکارآمدی از نظریه شناختی

کارایی وی در برخورد با موانع احساس پایدار و روشن از لیاقت، ارزش فرد از خود و احساس 

های مرتبط با (. یکی از حوزه216: 2122، 7و همکاران کوثرد )کنتعریف میو رسیدن به اهداف 

 دهی واش در سازمانکه به برداشت فرد از توانایی استخودکارآمدی، خودکارآمدی تحصیلی 

دهنده (. خودکارآمدی تحصیلی نشان00: 0113بندورا، شود )انجام تکالیف آموزشی اطلاق می

 (. 7: 2122، 0وی و همکارانخودکارآمدی فرد در ارتباط با یادگیری و تحصیل است )

 ستایک شخصیت گرایی و خودکارآمدی تحصیلی، صفات تارکمالیکی از عوامل مؤثر بر 

های صفات تاریک شخصیت، ویژگیبا این توضیح که (. 253: 0716، و همکاران سعادت)

: 0011، و همکاران یوسفی) استفردی همراه  هستند و با مشکلات بین اینامطلوب و آزاردهنده

یاولیسم ماکدر این بین، ستیزی و خودشیفتگی است. شامل ماکیاولیسم، جامعه(. این صفات 16

تأثیر راهبردهای سیاسی و استثمار از دیگران، به بعدی از شخصیت است که در آن فرد، تحت

                                                           
1. Blackburn et al 
2. Ozcan  
3. Kosar et al 
4. Wei et al  
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اتی ستیزی شامل خصوصیجهان و تمرکز بر علایق و منافع شخصی نگرش منفی دارد. بعد جامعه

وجود حس همدلی و بزهکاری است که بیشتر بر عمل و نتیجه  چون رفتار ضداجتماعی، عدم

ا شامل رخصوصیاتی چون کسب قدرت که  استآن تمرکز دارد. بعد آخر، شخصیت خودشیفته 

دوست دارند همیشه در مرکز توجه و متکبر و به دنبال موفقیت هستند چنین افرادی  شود.می

  (.2: 2122، 0ریروس و کلمنتهف) باشند

 ارددگرایی و خودکارآمدی تحصیلی تأثیر کمالخودارزشمندی از دیگر عواملی است که بر 

احساس کلی شخص در مورد ارزش، اعتبار و شایستگی ( و آن 011: 0711نژاد و جهان، خرمی)

و  شعبانیگردد که فرد نسبت به ارزشمند بودن خود دارد )و به ادراکی اطلاق می استخویش 

شمندی مشروط است. (. یکی از ابعاد خودارزشمندی، خودارز06: 0011نعمت طاوسی، 

 تا کنند رفتار یا دهند انجام باید که چهآن مورد در را افراد ارزشمندی مشروط ادراکاتخود

 .(2: 2120، 2لوپز و پولتاکند )می توصیف ،یابند دست احترام و ارزش به شخص یک عنوانبه

ای که در آن حوزه کند کهفرد زمانی احساس خودارزشمندی می ،خودارزشمندی مشروطدر 

 (.813: 2117، 7کراکر و همکارانخوب عمل کند ) ،خودارزشمندی خود را بنا گذاشته
 

 ش پژوهشرو

 مبتنی بر الگویابی معادلات همبستگی پژوهش توصیفی و طرح پژوهش این اجرای روش

 شامل پژوهش آماری جامعه شد. استفاده LISREL افزارنرم از هاداده تحلیل برای. ساختاری بود

-0010 تحصیلی سال در که بود نفر( 05251ارومیه ) شهر متوسطه دختر دوره دوم آموزاندانش

فی گیری تصادبودند. جهت آزمایش الگوی پیشنهادی، از روش نمونه تحصیل به مشغول 0011

 سازی به ازایهایی از نوع مدلکه در پژوهشبا توجه به اینای استفاده شد. ای چندمرحلهخوشه

(، در این پژوهش 22: 0713من، هوکننده داشته باشیم )نفر شرکت 01توانیم هر زیرمتغیر می

آموز دانش 210کنندگان تعداد برای اطمینان از کفایت و با توجه به ریزش احتمالی مشارکت

                                                           
1. Ferreiros & Clemente  
2. Lopez & Polletta  
3. Cracker et al   
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موزان آها در بین دانشپس از اخذ مجوزهای لازم، پرسشنامهکننده انتخاب شدند. عنوان شرکتبه

 آوری گردید. توزیع و بعد از پاسخگویی جمع

 

 ابزارهای پژوهش

توسط  0111این پرسشنامه در سال : (9111) 9و همکاران فراستگرایی مقیاس کمال الف.

فراست (. 0101: 2116، 7و همکاران هاوکینزساخته شد ) 2فراست، مارتین، لاهارت و رزونبلات

و برای خرده  11/1گرایی کل را ، ضریب آلفای کرونباخ برای کمال(001: 0111و همکاران )

، شک و 80/1، انتقاد والدین 80/1، انتظارات والدین 88/1ها های نگرانی درباره اشتباهمقیاس

گزارش کردند. در نسخه  17/1و سازماندهی را  87/1، معیارهای شخصی 33/1تردید در عمل 

، 87/1، نگرانی افراطی درباره اشتباهات 85/1فارسی ضریب آلفای کرونباخ برای کل آزمون 

، تمایل به شک 37/1، درک شخص از انتظارات والدین 66/1درک شخص از انتقادات والدین 

 63/1و معیارهای عملکرد شخصی  88/1یافته بودن  ، گرایش به نظم و سازمان31/1و تردید 

(. در این پژوهش برای بررسی پایایی این 015: 0781 و همکاران، نیکنامگزارش شده است )

(، تردید 30/1های انتظارات والدینی )ابزار از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد که برای مؤلفه

(، معیارهای 11/1دهی )(، نظم و سازمان82/1ها )(، نگرانی درباره اشتباه80/1درباره کارها )

 .  ( بود31/1( و انتقاد گری والدین )10/1شخصی )

 دارای مقیاس این: (9117) 4رایان و هیکس پاتریک،پرسشنامه خودکارآمدی تحصیلی  ب.

 کرونباخ آلفای روش با (22: 2111) 5میگلی و همکارانتوسط  آن ضریب پایایی و است ماده پنج

به دست آمد. در  07/1 (300: 0113) 6میدلتون و میگلیضریب روایی نیز در پژوهش  و 38/1

ضریب روایی با استفاده از تحلیل  (013: 0713منیع )زادگان و میکائیلیزاده، عیسیاشرفپژوهش 

                                                           
1. The Frost Multidimensional Perfectionism Scale  
2. Marten et al 
3. Hawkins et al 
4. Patrick et al 
5. Midgley et al 
6. Middleton & Midgley  



 

  خود ارزشمندی مشروط صفات تاریک شخصیت، گرایی دختران بر اساسکمال یعلّ تبیین 911

 به دست آمد. 37/1ضریب پایایی آن با استفاده از روش آلفای کرونباخ و  61/1عاملی تأییدی 

    .آمد دست به 10/1 کرونباخ آلفای آزمون از ابزار با استفاده این پایایی در این پژوهش

 (28: 2100) 2جونز و پالهاوساین مقیاس توسط (: SD3) 9گانه تاریک کوتاهمقیاس سه ج.

 30/1تا  68/1دامنه ضرایب آلفای  (28: 2100جونز و پالهاوس )در پژوهش . شده استساخته 

. دست آمده است های این مقیاس بهبرای زیر مقیاس 01/1تا  22/1و همچنین همبستگی درونی 

را در نمونه اعتبارسنجی متقابل نشان  81/1تا  31/1 آلفای کرونباخ بین ها ضرایبزیرمقیاس

جونز و گزارش شده است ) 80/1تا  33/1آزمایی در بازه زمانی دو هفته  دادند. ضرایب باز

های پسیکوپات، ماکیاولیسم و در ایران آلفای کرونباخ زیرمقیاس(. 28: 2100پالهاوس، 

و  66/1، 31/1 ضرایب باز آزمایی برابر با و 37/1و  66/1، 31/1ترتیب برابر با  خودشیفتگی به

(. در این پژوهش برای بررسی پایایی 85: 0715امیری و یعقوبی، ) گزارش گردیده است 37/1

، خودشیفته های ماکیاولیسماین ابزار از آزمون آلفای کرونباخ استفاده شد که به ترتیب برای مؤلفه

 بود.  30/1و  37/1، 35/1و ضداجتماعی 

 ساخته 2117 سال در 7و همکاران کراکر توسط مقیاس این مقیاس خود ارزشمندی مشروط: د.

 برای کرونباخ آلفای ضریب (810: 2117همکاران ) و کراکر دارد. زیرمقیاس 3 و ماده 75 و شد

 دیگران ، شکست87/1: ، ظاهر82/1: دیگران تأیید)آن  هایزیرمقیاس برای و 37/1ابزار را  کل

، 35/1 :خانوادگی عشق و ، حمایت82/1 :تحصیل شایستگی و ، صلاحیت83/1: رقابت در

 آلفای ایران دست آوردند. در به را (81/1 :خدا به عشق و 87/1 :بودن اخلاقی و پاکدامنی

، 38/1: ، ظاهر80/1: دیگران تأیید) آن هایزیرمقیاس برای و 87/1ابزار  برای کل کرونباخ

 عشق و ، حمایت35/1 :تحصیل شایستگی و ، صلاحیت35/1: رقابت در دیگران شکست

 مرزبانآمد ) دست ( به87/1 :خدا به عشق و 35/1 :بودن اخلاقی و ، پاکدامنی33/1 :خانوادگی

برای بررسی پایایی این ابزار در این پژوهش از آزمون آلفای کرونباخ  .(00: 0712 و همکاران،

 .دست آمدبه 12/1آلفای کل مقدار  ند،سؤالات وارد مدل شد تمامکه  آنجا استفاده شد و از

                                                           
1. Short Dark Triad Scale  
2. Jones & Paulhus  
3. Cracker et al 
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 ی پژوهشهایافته

های شاخص 0جدول شماره  .های آماری مطالعه نشان داده شده استدر این قسمت یافته

 دهد.توصیفی را نشان می

 
 های توصیفی متغیرهای پژوهششاخص. 9جدول 

 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین ابعاد متغیر

ک 
اری

ت ت
صفا

ت
صی

شخ
 

 75/1 08/1 56/5 17/21 ماکیاولیسم

 17/1 02/1 67/5 82/25 خودشیفته

 12/0 -12/1 81/5 26/26 یضداجتماع

ال
کم

گرا
 یی

 -77/1 -18/1 -11/1 68/06 انتظارات والدینی

 70/0 08/0 12/2 82/02 تردید درباره کارها

 -58/1 10/1 11/6 08/26 نگرانی درباره اشتباهات

 01/0 00/0 70/0 80/00 انتقاد گری والدینی

 -70/0 -26/1 81/6 25/21 یدهسازماننظم و 

 -27/0 -20/1 33/3 00/22 معیارهای شخصی

 57/1 -02/1 88/21 30/077 خود ارزشمندی مشروط

 016/1 17/0 77/0 63/01 خودکارآمدی

 77/28    نرمالیته چند متغیره

 های پژوهشمنبع: یافته

 

ا و همقادیر میانگین و انحراف معیار، پراکندگی مناسب داده ،جدول بالامندرجات با توجه به 

رمالیته برای بررسی نهمچنین، . استها نشانگر نرمال بودن توزیع دادهمقادیر چولگی و کشیدگی 

 استفاده شد.  (38: 2106) 0بایرنچند متغیری از شاخص 

 اند.رهای پژوهش گزارش شدهماتریس همبستگی متغی 2در جدول 

 

 

                                                           
1. Byrne 



 

  خود ارزشمندی مشروط صفات تاریک شخصیت، گرایی دختران بر اساسکمال یعلّ تبیین 911

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر .1جدول 

N 3 6 5 0 7 2 0 متغیر 

       0 ماکیاولیسم 0

      0 73/1** خود شیفته 2

     0 55/1** 76/1** یضداجتماع 7

    0 -07/1** -20/1** -71/1** یی مثبتگراکمال 0

   0 -25/1** 20/1** 08/1** 62/1** یی منفیگراکمال 5

  0 -03/1** 26/1** -71/1** -26/1** -21/1** خودکارآمدی 6

 0 21/1** -08/1** 25/1** -06/1** -75/1** -01/1** خود ارزشمندی 3

 (p<0.001**) های پژوهشمنبع: یافته

 

 یدارمعنی 10/1در سطح متغیرهای تحقیق با هم رابطه مثبت و  2جدول مندرجات با توجه به 

به شرح ( 2111) 0همکارانو  های برازش گیفن. برای بررسی برازش الگو، از شاخصهستند

 استفاده شد.  0شکل 

 

 
 مدل آزمون شده تحقیق. 9شکل 

 های پژوهشمنبع: یافته

                                                           
1. Gefen et al 
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درصد از واریانس  71صفات تاریک شخصیت و خود ارزشمندی مشروط  0با توجه به شکل 

کنند، خودکارآمدی تحصیلی، صفات تاریک شخصیت و بینی میخودکارآمدی تحصیلی را پیش

بینی درصد توان پیش 77گرایی منفی و بینی کمالدرصد توان پیش 72خود ارزشمندی مشروط 

 نتایج مربوط به ضرایب اثرها گزارش شده است.  7گرایی مثبت را دارند. در جدول کمال

 

 شده پژوهش اثرات مستقیم و غیرمستقیم الگو آزمون .1 جدول

 (p<0.001, **p<0.01, *p<0.05***) های پژوهشمنبع: یافته

 

 

 اثرات غیرمستقیم tآماره  اثر مستقیم مسیر

 >صفات تاریک شخصیت 

 خودکارآمدی تحصیلی
***70/1- 33/7-   

خودکار  >خود ارزشمندی 

 آمدی تحصیلی
***70/1 15/0 

 >صفات تاریک شخصیت 

 گرایی منفیکمال>خودکارآمدی
**13/1 

 >صفات تاریک شخصیت 

 گرایی منفیکمال
***71/1 10/7 

 >صفات تاریک شخصیت 

 گرایی مثبتکمال>خودکارآمدی
**16/1- 

 >خودکارآمدی 

 گرایی منفیکمال
**20/1- 21/2-   

 >خود ارزشمندی 

 گرایی منفیکمال
**20/1- 67/2- 

 >خود ارزشمندی 

 گرایی منفیکمال>خودکارآمدی
**16/1- 

 >صفات تاریک شخصیت 

 گرایی مثبتکمال
***28/1- 18/7- 

 >ارزشمندی خود 

 گرایی مثبتکمال>خودکارآمدی
15/1 

 >خودکارآمدی 

 گرایی مثبتکمال
*06/1 16/0   

 >خود ارزشمندی 

 گرایی مثبتکمال
***23/1 62/7   



 

  خود ارزشمندی مشروط صفات تاریک شخصیت، گرایی دختران بر اساسکمال یعلّ تبیین 914

تقیم به غیر از اثر غیرمسرها تمام اثرهای مستقیم و غیرمستقیم متغی ،7جدول مندرجات باتوجه به 

یرهای مس یداردار هستند. با عنایت به معنیمعنی و گرایی مثبتارزشمندی مشروط بر کمالخود

که مسیرهای غیرمستقیم از طریق خودکارآمدی برآورد  آنجایی منتهی به خودکارآمدی و از

 د. گردای خودکارآمدی در این مدل تأیید مینقش واسطهشوند، می

 اند. گزارش شده 0در جدول شماره های نیکویی برازش شاخص

 

 پژوهش شده آزمون مدل برازش ییکوین هایشاخص. 4 جدول

 های برازش مطلقشاخص

 GFI AGFI RMR شاخص

 16/1 83/1 12/1 مقدار بدست آمده

 مقدار کوچک 81/1بیشتر از  11/1بیشتر از  حد قابل پذیرش

 های برازش تطبیقیشاخص

 CFI NFI IFI شاخص

 16/1 10/1 16/1 مقدار بدست آمده

 11/1بیشتر از  11/1بیشتر از  11/1بیشتر از  حد قابل پذیرش

 های برازش تعدیل یافتهشاخص

 X2/df PCFI RMSEA شاخص

 15/1 37/1 63/0 مقدار بدست آمده

 18/1کمتر از  61/1بیشتر از  7کمتر از  حد قابل پذیرش

 پژوهشهای منبع: یافته
 

 دارد.برازش مناسبی مدل  توان گفتمی (225: 2100) 0کلاینبا توجه به معیارهای 

 

 گیریتیجهبحث و ن

 ارزشمندی مشروط وصفات تاریک شخصیت، خود بین رابطه هدف از این پژوهش بررسی

چارچوب یک مدل علّی به روش الگویابی در  تحصیلی خودکارآمدی گریواسطه با گراییکمال

                                                           
1. Kline  
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مدل پیشنهادی از برازش مناسبی های برازندگی نشان داد معادلات ساختاری بود. مقادیر شاخص

درصد از  77 گرایی منفی ودرصد از تغییرات کمال 72بینی برخوردار است و قادر به پیش

 گرایی مثبت است.تغییرات کمال

 صورتصورت مستقیم و هم بهتاریک شخصیت هم بهصفات نتایج پژوهش نشان داد 

با  هک گرایی )مثبت و منفی( رابطه داردغیرمستقیم و از طریق خودکارآمدی تحصیلی با کمال

-گونزالزو  (2120) بیلگتانکوت و  (،0717) رهنمای نهزمی و پوقوسیانهای نتایج پژوهش

رایی گافراد دارای کمالتوان گفت در تبیین این یافته میهمسو است. ( 2120) هرناندز و همکاران

ند، کنرا در زندگی خود انتخاب می استمثبت، معیارهای شخصی بالایی که تا حدی منطقی 

گر، های فریبانسانها، های روزمره دارند و به خاطر همین ویژگیالیتعملکرد خوبی در فع

 خودشکوفایی بالاتری ستیز و خودشیفته نیستند و از عاطفه مثبت، خودکارآمدی وجامعه

ز از ، هرگبینانهدلیل انتظارات غیرواقعگرایی منفی بهند. در مقابل افراد دارای کمالبرخوردار

منفی مانند ترس، خشم، احساس گناه و احساس  یاحساسات و تندعملکرد خود خشنود نیس

 اند.جو، خودشیفته و ضداجتماعیگر، سلطهسرزنشکنند و معمولاً کلافگی دائمی را تجربه می

صورت مستقیم و هم ارزشمندی مشروط هم بههای پژوهش، خودبا توجه به یافتههمچنین 

با  هک گرایی منفی رابطه داردتحصیلی با کمالصورت غیرمستقیم و از طریق خودکارآمدی به

همسو ( 2122هن و همکاران )و ( 2122) استریکر و پرکل(، 0711) نژاد و جهانخرمینتایج 

رایانه با توجه گگرایی مثبت، انتظاراتی عقلانی و واقعتوان گفت کمالدر تبیین این یافته میاست. 

بینی با محدودسازی انتظارات به فرد کند که این واقعهای فرد ایجاد میها و محدودیتبه توانایی

نیافتنی را بر خود و دیگران تحمیل نکند و های تحققکند تا معیارهای سخت و هدفکمک می

ز شکست و افزایش رضایت شخصی، شناختی با کاهش ترس ات رواندر سایه این واقعی

گرایی منفی نیز بر اساس عدم رضایت و انتقاد دائمی کمال .کندارزشمندی خود را تقویت خود

وجود شود که چنین وضعیتی نوعی احساس عدم شایستگی را بهاز عملکرد شخصی تعیین می

 شود.یارزشمندی در فرد مآورد و باعث کاهش خودمی

 ییگراصورت مستقیم با کمالخودکارآمدی تحصیلی بهنتایج پژوهش نشان داد  ی،از سوی

 یوون و همکاران ،(0718) رئوف و همکارانبا نتایج این یافته  که مثبت و منفی( رابطه دارد)
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ان آموزدانشتوان گفت در تبیین این یافته می همسو است.( 2120) وانگ و همکارانو ( 2120)

 ها و عملکرد خود دارند، یعنی احساسگرایی مثبت، انتظارات و توقعاتی واقعی از تواناییبا کمال

به کوشند داشته باشند، می خودکارآمدی بالایی دارند و زمانی که در انجام کارها، آزادی عمل

ات گرایی منفی، چون سطح انتظارآموزان با کمالبه همین ترتیب در دانش بهترین نحو عمل کنند.

 یابد. همچنین یکی ازواقعی همخوان نیست، سطح خودکارآمدی کاهش می عملکرداز خود با 

است که هرکدام از این گرایی، ارتباطی دلایل احتمالی ارتباط خودکارآمدی تحصیلی و کمال

 هایی مثل عزتگرایی با ویژگینفس دارند. این واقعیت که کمالشناسی با عزتهای روانسازه

 عنوانبهیز ن نفس در ارتباط هستندی که با عزتشود که سایر متغیرهاینفس ارتباط دارد، باعث می

 شند.گرایی باگی با کمالصورت بالقوه امکان دارد دارای همبستمتغیرهایی مطرح شوند که به

صورت مستقیم با صفات تاریک شخصیت بهبر این، نتایج پژوهش نشان داد علاوه

، (0711) رضازاده و همکارانهای این یافته با نتایج پژوهش که خودکارآمدی تحصیلی رابطه دارد

توان همسو است. در تبیین این یافته می( 2120) غزالی و افسارو ( 2101) ایلان و شفر-برندر

نفس های درونی و اعتمادبهگفت که خودکارآمدی تحصیلی با مصادیقی همچون باور به توانمندی

این نقطه مقابل رفتارهایی است که در افراد دارای صفات تاریک شخصیت شود و تعریف می

های آموزشی، رفتارهای شود. مصداق رفتارهای افراد دارای این صفات در محیطدیده می

که  تاسچاپلوسانه و فریبکارانه فراگیران، فقدان همدلی با دیگران و عدم ندامت از اشتباهات 

و فرد را به مقصود مطلوب  نیسته از باورهای درونی و سالم یک از این رفتارها برخاستهیچ

های خود باور دارند، برای رسیدن به توان گفت افرادی که به توانمندیرساند. درنتیجه مینمی

د، چون کننستیزانه استفاده نمیمقاصد و اهداف آموزشی خود از رفتارهای ماکیاولیستی و جامعه

 باشد.های درونی میناشی از ضعف گونه رفتارهایناپایبندی به 

صورت مستقیم با خودکارآمدی ارزشمندی مشروط بهخودهمچنین نتایج پژوهش نشان داد 

روسیر و  (،0711) ورز کندازی و همکارانکشتاین یافته با نتایج  که تحصیلی رابطه دارد

 توان گفت کهدر تبیین این یافته میهمسو است. ( 2122) ژانگ و همکارانو ( 2122) همکاران

، ذال. شود خود هایتوانایی درباره فرد در مثبت نگرشمنجر به  تواندمی نفسعزت افزایش

 فادههای محوله استمسئولیت و وظایف انجام برای خود هایتوانایی حداکثر از فرد کهاین احتمال
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 شده اداراک معنای تواناییبه خودکارآمدی (0113بندورا ) تعریف طبقزیرا . است بیشتر ،کند

 امانج در خود توانایی افراد درباره قضاوت با و است مشخص هایموقعیت با انطباق در فرد

مندی ارزش احساس که زمانی در افرادلذا،  .است مربوط خاص موقعیتی با انطباق یا کار یک دادن

و  مسائل و مشکلات دارند با مواجهه در خود توانایی از بیشتری دارند، ادراک بیشتری

 .است بیشترآنها هم خودکارآمدی 

فات ص بین روابط در تحصیلی خودکارآمدی متغیر که بود آن پژوهش مهم هاییافته ازجمله

درمجموع . دارد میاجی نقش گراییکمال و ارزشمندی مشروطگانه تاریک شخصیت، خودسه

گانه سه س صفاتگرایی بر اسابینی کمالبرای پیش الگوییتوان گفت که در این پژوهش، می

های شاخصارزشمندی مشروط و خودکارآمدی تحصیلی ارائه شد که تاریک شخصیت، خود

 برازش متناسبی دارد.نشان داد  آنبرازندگی 

حتیاط با اتعمیم نتایج باید  که وجود داشتهای علت محدودیترغم نتایج مهم پژوهش، بهبه

آموزان محدود بودن جامعه آماری پژوهش به دانش ها بهاز جمله این محدودیتد. صورت پذیر

ادلات ساختاری و عدم دختر دوره دوم متوسطه، عدم اثبات رابطه علت و معلول در روش مع

گزارشی ابزارها اشاره کرد.  کنندگان به دلیل ماهیت خودهای شرکتاطمینان کافی به پاسخ

گرایی مورد بررسی های آتی، نقش سایر عوامل در کمالشود در پژوهشپیشنهاد میهمچنین، 

شود نظام می یشنهادگرایی، پکمالبا توجه به تأثیر خودکارآمدی تحصیلی بر  علاوه،بهقرار گیرد. 

 .هایی را برای ارتقاء سطح خودکارآمدی تحصیلی در نظر بگیردآموزشی برنامه
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 منابع

گری (. نقش میانجی0713منیع، فرزانه. )زادگان، علی و میکائیلیعیسی .،زاده، توحیداشرف

اضطراب شناختی و های مطالعه در تأثیر خودکارآمدی تحصیلی، باورهای معرفتمهارت

سی شنادانش و پژوهش در روانآموزان دوره متوسطه. تحصیلی بر عملکرد تحصیلی دانش
 . 017-007 ،(30)0، کاربردی

گانه سنجی مقیاس سههای روانارزیابی ویژگی(. 0715امیری، سهراب و یعقوبی، ابوالقاسم. )

 . 33-13(، 0)6، بالینی و مشاوره یشناسروانهای پژوهش .تاریک شخصیت

 بین رابطه در تحصیلی آوریتاب میانجی نقش. (0011ساناز. ) عینی، سجاد و بشرپور،

 انکودک. یادگیری ناتوانی با آموزاندانش تحصیلی سازگاری با تحصیلی خودکارآمدی
 . 60-57، (0)20 ،استثنایی

. تدوین مدل سرزندگی (0011. )مژگان ،پوردل و مهلا ،دشتی اصفهانی .،جعفر ،صفاثمری

تحصیلی بر اساس ارتباط با مدرسه، جو عاطفی خانواده، انگیزش، خودکارآمدی و درگیری 

 .225-256، (33)21 ،های مشاورهپژوهشآموزان. تحصیلی دانش

 بزرگ صفت پنج رابطه. (0718محمدعلی. ) فر،محمدی محمود و نجفی، .،فرزانه حسینی،

 ،مشاوره هایپژوهش. خودکارآمدی و نفسعزت گرمیانجی نقش: افسردگی با شخصیت

08(32) ،073-000 . 

 بینپیش نقش: کاریاهمال. (0011حامد. ) برماس، زهره و استوار، .،قباد شراهی، محمدی حق

 . 81-011، (7)01 ،یشناسروان رویش. گراییکمال و شناختی هایخطا

(. 0011) .رضا ،زادهنبی و لاله ،مهرانسانی .،نرگس ،مهرانسانی .،روشنک ،خدابخش پیرکلانی

اثرمندی اجتماعی و خود ارزشمندی با اختلال تنظیم هیجانی در نوجوانان:  خود بررسی رابطه

 .0-02(، 0)02، توانمندسازی کودکان استثنایی. گر جنسیتنقش تعدیل
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ورزشکاران بر اساس  نفس(. تدوین مدل علی عزت0711) .فائزه ،جهان و عسل ،نژادرمیخ

شناسی مطالعات روان .گری کنترل عواطفگرایی با میانجیشناختی و کمالسرسختی روان

  . 011-028(، 77)1، ورزشی

(. 0717) ا.مین شمشیری، لیلا و سابقی، .،نرگس نیا،سلیمی .،نرسانگا نیکومنش، .،عصمت دانش،

 ،دیکاربر شناسیروان. هاآن نوجوان دختران گراییکمال با مادران شخصیتی صفات رابطه

8(0 ،)38-67.  

 مهارت بر گراییکمال تأثیر در جستاری(. 0011) اکبر.علی جباری، محمد حسن و رزمی،

 فراشناختی راهبردهای و خودکارآمدی میانجی نقش در نظر گرفتن با دوم زبان شنیداری

 .027-050 ،(2)50 ،ترجمه و زبان مطالعات. میانجی چندبخشی تحلیل روش به شنیداری

 و کنترل منبع خودکارآمدی، ریتأث. (0711ناصر. ) حمیدی، فرزین و رضایی، .،فرزانه رضازاده،

 ،اریرفت و ارزشی حسابداری. متقلبانه مالی گزارشگری بر شخصیت تاریک هایویژگی

5(01) ،063-070 .     

: تحصیلی کاریاهمال با گراییکمال رابطه(. 0718) زهرا. نقش، ملوک و خادمی، .،کوثر رئوف،

. یتحصیل سازی خودناتوان و نفسعزت تحصیلی، خودکارآمدی متغیرهای ایواسطه نقش

 .213-276(، 0)05، تربیتی نوین هایاندیشه

 رد منفی و مثبت گراییکمال بینیپیش الگوی(. 0717) روبن. پوقوسیان، تقی و نهزمی، رهنمای

. گیدلبست هایسبک و شخصیت یعامل پنج مدل نقش: کشور شمال دانشجویان از اینمونه

    .20-72 ،(5)22 ،پزشکی دانشور

 یارزش خود(. همبستگی بنیادی 0716) .حسین ،بلوتک و نادر ،محمدی .،فیروزه ،آذرسپهریان

 . 13-016(، 0)00، های آموزش و یادگیریپژوهش .مشروط و سازگاری دانشجویان

 تاریک شخصیت هایویژگی رابطه. (0716امیر. ) قمرانی، مهرداد و کلانتری، .،سجاد سعادت،

 ردهایراهب. دانشجویان تحصیلی خودکارآمدی با( ستیزیجامعه و خودشیفتگی ماکیاولی،)

     . 255-262، (0)01 ،پزشکی علوم در آموزش
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 احساس بین رابطه در آموزشی اهداف ایواسطه نقش(. 0011) فاطمه. فرزادی، کریم و سواری،

 ،یشناختروان نوین هایپژوهش. تحصیلی عملکرد با تحصیلی خودکارآمدی و طردشدگی

06(60)، 061-007 . 

ای کیفیت مراقبت مادرانه در رابطه نقش واسطه (.0011. )محترم ،نعمت طاوسی و غزاله ،شعبانی

، (5)01 ،شناسیرویش روانهای هیجانی و رفتاری کودک. بین حرمت خود مادر و اختلال

56-05 . 

(. طراحی و 0011رضوی، ویدا و منظری توکلی، علیرضا. ) .،الهسلطانی، امان .،شیروانی، محبوبه

های ا سبکگرایی بتبیین مدل ساختاری نقش میانجیگری تنیدگی تحصیلی در رابطه کمال

      .75-02(، 0)00، راهبردهای آموزش در علوم پزشکیمقابله با استرس. 

 پذیرش آموزش اثربخشی(. 0718) زاده، رمضان.حسن فخری، محمد کاظم و .،صادقیان، عباس

 ،(7)6 ،اجتماعی سلامت. طلاق فرزندان شناختیروان سرمایه و خود ارزشمندی بر تعهد و

710-210 . 

 بینیپیش برای ساختاری مدل. (0711) حسن. پاشا شریفی، مالک و میرهاشمی، .،شایا عمادی،

 با هیجان تنظیم راهبردهای و گراییکمال خواهی،هیجان اساس بر زناشویی دلزدگی

        . 0100-0122، (12)01 ،شناختیروان علوم. متأهل زنان در آوریتاب گریمیانجی

 خوابیبی علایم و خودآگاه هیجانات ذهنی، استحکام نقش. (0711سمیه. ) تکلوی، زهرا و قبادی،

. سکلروزیسا مولتیپل بیماری به مبتلا زنان شخصیتی گانهسه تاریک صفات بینیپیش در

   .07-22، (0)1 ،شناسیروان رویش

 مقایسه الگوهای(. 0011عظیمی، داریوش و مستان آبادی، شهین دخت. ) .،گیوی، حسینقمری

 .ورزی در دختران نوجوان با رفتار خودزنی و رفتار عادیارتباطی، خودکارآمدی و جرئت

 . 085-202(، 7)01، شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان
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 ایواسطه نقش(. 0711) محمد جعفر. شکوهی، مجید و برزگر، .،احسان کندازی، ورزکشت

، بیارزشیا و آموزش. شادکامی با نفسعزت رابطه در تحصیلی خودتنظیمی و خودکارآمدی

07(50 ،)070-15. 

 و سازمانی تعهد رابطه. (0718محمد. ) آتشک، فرهاد و مطلق، پورشفیع .،ارسلان محقق،

 و علوم در اخلاق. خودکارآمدی میانجیگری با نثارانهجان اخلاقی رهبری با گراییکمال

 . 80-11، (0)00 ،فناوری

(. بررسی روایی و پایایی مقیاس 0712) .فاطمه ،بهرامی و اللهذبیح ،کاوه فارسانی .،عباس ،مرزبان

، شناختیمطالعات روان .آموزان دبیرستانی شهر اصفهانمشروط در میان دانش یارزش خود

1(0 ،)58-70 . 

 رفتارهای و گرایانهکمال باورهای رابطه(. 0781) منوره. یزدی، سیمین و حسینیان، .،ماندانا نیکنام،

   .017-018 ،(2)0 ،رفتاری علوم مجله. دانشجویان در سازخودناتوان

ارات انتش. تهران: لیزرل افزارنرمیابی معادلات ساختاری با کاربرد مدل(. 0713علی. )هومن، حیدر

 سمت.

 صفات مدل متقاطع اعتباریابی(. 0011) افسانه. میرزازاده، اله وعزت احمدی، .،رحیم یوسفی،

  .15-001 ،(60)06 ،شناختینروا نوین هایپژوهش. شخصیت تاریک گانهپنج
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