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Coping strategies can lead to a reduction in suffering caused by stressful situations due 

to the role of initial maladaptive schemas. Therefore, the study of these factors can be 

effective in investigating the causes of divorce. The present study aimed to investigate 

the mentioned components in women seeking divorce due to spousal abuse and other 

women seeking divorce referred to forensic medicine in Ardabil province. The research 

method used was descriptive causal-comparative. The Young and Brown maladaptive 

schema questionnaire and the Lazarus and Folkman coping strategies were completed 

by 100 selected women (50 women seeking divorce due to spousal abuse and 50 women 

seeking divorce) using purposive sampling. Analysis of variance was used to analyze 

the data. The results showed that the initial maladaptive schemas of abused women from 

their husbands were significantly different from other women seeking divorce. Abused 

women had more maladaptive schemas than women seeking divorce for other reasons. 

Additionally, coping strategies of abused women from their husbands were significantly 

different from other women seeking divorce, with other causes being more common. 

According to the findings, the initial maladaptive schemas were higher among women 
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seeking divorce due to spousal abuse than among other women seeking divorce. 

However, this study had limitations, including the lack of cooperation from Ardabil 

forensic clients. To reduce divorce rates, we suggest that skills and training programs 

related to increasing couples' adaptation practices in cohabitation be taught. 

 
Early Maladaptive Schemas, Coping Strategies, Divorce, Abused Women by 

Husband 

 

Introduction 

In recent decades, global social developments have confronted and threatened 

the family system with new changes, challenges, issues, and needs. When family 

functions, such as biological, social, cognitive, and emotional functions, are 

damaged one after another, their members gradually lose their sense of 

satisfaction (Kowah, 2015). The gradual decrease in family members' 

satisfaction first causes psychological rupture and then social rupture. 

Eventually, it becomes a legal event called a divorce (Oldham, 2017). Therefore, 

divorce is the most important threat against the foundation of the family (Ghotbi 

et al., 2004). Divorce is known as one of the most common social harms and its 

occurrence is increasing in industrial and non-industrial countries (Hezar Jaribi 

et al., 2017). According to the National Registration Organization, the divorce 

rate from 2006 to 2013 is more than 16% Has increased (Zareian and Sadidpour, 

2017). Also, according to the statistics of the Civil Registration Organization, 

the number of marriages registered in 1396 compared to 1395, decreased by 

about 8% (51 thousand cases), while the number of divorces reached about 175 

thousand cases, which is the highest number recorded in the history of Iran. 

(Sadegh Shirazi, 2018). 

Early maladaptive schemas are emotional and cognitive patterns of self-harm 

that are formed in the mind at the beginning of growth and development and 

continue throughout life (Sohrabi, Azami et al, 2014). As can be understood 

from this definition, schemas do not include the behaviour of individuals, but 

behavior is part of the coping responses that originate from schemas (Salavati 

and Yazdandoost, 2015). Early maladaptive schemas are one of the factors that 

can affect marital satisfaction (Young, Kloseco, & Wisshar, 2003). These 

schemas can affect a person's perception of various situations, such as sexual 

dysfunction, and are one of the most important etiological factors in the 

tendency to risky behaviours (Poliment, Morho-Gronert, 2010). , Affect the 
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ability to feel intimacy and satisfaction from romantic and sexual relationships 

of couples (Chata and Wischman, 2014). 

Coping strategies refer to one's activities and efforts to manage problems and 

emotions and to influence physical and psychological consequences 

(Summerfield and McCray, 2000). These strategies are generally thought of as 

mediating variables that are called when experiencing a stressor and express the 

relationship between the stressor and its outcome (Hosseini et al., 2016). In other 

words, it is a set of cognitive and behavioural efforts that are used to interpret, 

interpret and correct a stressful situation and lead to a reduction in suffering 

(Schmidt et al., 2012). From the point of view of Lazarus and Folkman (Lazarus 

and Folkman, 1984), confrontation is a dynamic phenomenon that shows the 

state of a person's cognitive and emotional efforts in the face of stressful factors 

or consequences. Lazarus states that more important than tension is the concept 

of coping, which plays an important role in adaptation and incompatibility. 

Sources of environmental stress, when strong and uncontrollable, affect a 

person's behaviour and disrupt his performance, and the amount of stress caused 

by environmental stressors depends on a person's mental judgment about the 

extent of the threat of stress (Lazarus, 1991). 

 

Methodology 

The research method was descriptive causal-comparative. The Young Young 

(1999) maladaptive schema questionnaire and Lazarus and Folkman coping 

strategies were completed by 100 selected women (50 women seeking divorce 

due to spousal abuse and 50 women seeking divorce) using purposive sampling. 

To analyze the data, an analysis of variance was used. 

 

Result 

The results showed that the initial maladaptive schemas of abused women 

from their husbands were significantly different from other women 

seeking a divorce so that in abused women it was more than the husband. 

Also, the coping strategies of abused women from their husbands were 

significantly different from other women seeking divorce, so it was more 

common in other women seeking a divorce. According to the findings, 

the initial maladaptive schemas were higher among women seeking 

divorce due to spousal abuse than other women seeking divorce. 

However, this study was accompanied by limitations such as the lack of 

cooperation of Ardabil forensic clients. It is suggested that skills and 
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training programs related to increasing couples' adaptation practices in 

cohabitation be taught to reduce divorce rates. 
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 زنان در ایمقابله راهبردهای و اولیه ناسازگار هایوارهطرح

 متقاضی طلاق ناشی از همسرآزاری
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 چکیده

های ناسازگار اولیه وارهدلیل نقش طرحزا بهبه کاهش رنج ناشی از وضعیت تنشتواند ای میراهبردهای مقابله

 با هدفپژوهش حاضر رو از این. استثر مؤطلاق  لعل شناسایی درعوامل  نیا یبررس به همین دلیل .بیانجامد

 کننده بهطلاق مراجعه یزنان متقاض ریو سا متقاضی طلاق ناشی از همسرآزاریدر زنان  های مذکورلفهمؤبررسی 

 یهاپرسشنامه بود. یاسهیمقا-یاز نوع علّ یفیتوص ،روش پژوهش. استانجام شده  لیاستان اردب یقانون یپزشک

 منتخبنفر از زنان  911توسط لازاروس و فولکمن  یامقابله ی( و راهبردها9111) انگی هیناسازگار اولّ وارهطرح

، هدفمند یریگبا استفاده از روش نمونه (طلاق یزن متقاض 01و  یاز همسرآزار یطلاق ناش یزن متقاض 01)

اسازگار ن یهاوارهنشان داد که طرح هایافته واریانس استفاده شد. ها از آزمونتحلیل دادهومنظور تجزیهبه .تکمیل شد

 از دهیدر زنان آزارد کهیطوربه ،طلاق داشت یزنان متقاض ریبا سا یداریهمسر تفاوت معن از دهیزنان آزارد هیاول

 یزنان متقاض ریسا اب یداریهمسر تفاوت معناز  دهیزنان آزارد یامقابله یراهبردها ،نیبود. همچن شتریهمسر ب
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 متقاضی طلاق ناشی از همسرآزاری زنان در ایمقابله راهبردهای و اولیه ناسازگار هایوارهطرح  26

ی هامهارتشود یم شنهادیپ هایافتهبا توجه به  .بود شتریطلاق ب یزنان متقاض ریدر سا کهیطوربه ،طلاق داشت

 آموزش هایدر برنامه طلاق آمارهای سازگاری زوجین در زندگی مشترک در راستای کاهش با افزایش شیوه مرتبط

 . شود گنجانده

 
 واژگان کلیدی

 ، پزشکی قانونیهمسر از دهیطلاق، زنان آزاردی، امقابله یراهبردها ه،یناسازگار اول یهاطرحواره

 
 مسئله بیان و مقدمه

سال که  یتحولات سطح جهان  ریاخ یهادر  ست، باعث تغ  یدر  ام نظ یازهایشکل ن  رییرخ داده ا

خانواده از جمله طلاق    انی بن کی باعث تهک    یحت وزا ها چالش  از آن یخانواده شدددکه که ب  ددد   

آن کاهش   یاع ددا یمنکتیاحسددار ر ددا ،خانواده یکارکردها کنیدبیآسدد یشددودد در  یم

  شددودینام طلاق مبه یاجتماع وی روان یخود موجب گسددسددت   نی( و ا5112، 1واه)ک ابکییم

  و ی)قطب اسدددتنظام خانواده    هی عل کی تهک  نیتریجک  ،علت طلاق  نی(د به هم 5112، 5)اولکهام  

شی بهمم نای  ایان ازدواج و به طلاق(د 5112همکاران،  ست که در  ی  س هم ا ران از یککی ر ا

  نیترعیاز شدددا یکیعنوان به  و (1932رود )فلاحی و دلکار،  یم نیب از نیزوج نیآن حقوق ب

ه رو ب یصن تریو غ ی تصن یکه وقوع آن در کشددددددورها  شودیشناخته م یاجتماع یهابیآس

 111احوال کشددور، از هر اسددار آمار تبت بر(د 5112، 9و همکاران یبیاسددت )هزارجر شیافزا

ستد  به طلاق منجر  ییک 1925سال  ازدواج  سال   شکه ا طلاق و در  15به  1932این میزان در 

سال     ( درصک  99/11 یی ن)طلاق  11به  1931سال   ستد آمار طلاق تا  ایان  در  1931رسیکه ا

طلاق تبت شکه  مورد 119.212مجموع  در 1932در سال  ده است رسیک درصک   11/11کشور به  

هزار  123، مزبوراستد طبق گزارش سازمان    داشته افزایش  مورد 131 ،1939که نسبت به سال   

شهر مورد از این طلاق 232و  ستای مورد  313هزار و  19و  یها در مناطق    تبت یدر مناطق رو

 (درصک  1/55 یی ن)است   هازدواج رسیک  111طلاق در  55به  39در سال   یعبارتبه استد  شکه 
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منطقه، ایران  یطلاق به تبت رسیکه استد در کشورها    1ازدواج در کشور   2/2هر  یو یا به ازا

جام ه و  یبرا یبه خود اختصددداا داده اسدددت که زن  خطر نرتبه چهارم طلاق را در جها   

 د(1932و همکاران،  یبن چنار ی)طاهر شودیخانواده محسوب م

 ها،جانیها، هخاطرهشددامل گسددترده و نافا اسددت که  ییال و 1هیناکارآمک اول یهاوارهطرح

در  و  رانیو با دا یفرد نیب یهااست که در ارتباط با فرد و رابطه  یبکن یهاها و حسشناخت 

 و ابکییفرد گسددترش م یو در طول زنکگ ردیگیشددکل م یا نوجوانی یکودک یهاطول سددال

  به رشک ص ودی آمار طلاق، بررسید بنابراین با توجه مختل و ناکارآمک است یریگگونه چشمبه

شدددرای   شدددناختی و بررسدددی چ ون ی تیرگاار بر ایجاد آن، از جمله عوامل روانهای تألفهمؤ

بی  یاتوانک به ریشددهسددالی)دارای اهمیت به سددزایی اسددت( می زنکگی افراد از کودکی تا بزرگ

 مشکل کمک نمایکد

ست ک  وارهطرح سازگار اولیه، یکی از عواملی ا منکی از ازدواج  ایت  در ر توانکیه مهای نا

د   ی رشک ذهن یاز ابتکا های ناسازگار اولیه،واره(د طرح5119، 5و همکاران تأتیرگاار باشک )یان

ان  رسبیو خودآس یجانیه گاهکه  ابکییادامه م یزنکگ های ب کیسال و در طول لیتشک کودک

و   ستنک یرفتار افراد ن رنکهیبرگها درواره(د در واقع، طرح5112، 9و همکاران )سددددهرابی  هستنک 

،  2و یزدان دوسددت سددت )صددلواتیاها وارهاز طرح یناشدد یامقابله یهااز  اسدد  یرفتار قسددمت

جنسدددی   لگوناگون، نظیر اختلا  یها تی بر درک فرد از موق  تواننک یها م وارهن طرح(د ای5112

سبب تأتیر ب اارن  رونکیمار مش ر گرایش به رفتارهای  رخطر بهمهم د 2یشناخت ک و از عوامل 

  اییبر توان اولیهناسازگار  های وارهطرحگفت  توانیدرمجموع م د(5111 ،1و همکاران ت) ولیمن

 درگاارنکیقانه و جنسی زوجین تأتاحسار صمیمت و ر ایت از رواب  عاش

                                                           
1. Early Maladaptive Schemas 

2. Young et al 

3. Sohrabi et al 

4. Salavati & Yazdan Doost  

5. Etiologic 

6. Polimeni et al 
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  ستافرد  یو عاطف یشناخت یهامجموعه کوشش رنکهیکه دربرگاست  ای و یاکهی ک 1مقابله

مقابله   (1331) 5طبق اظهارات لازاروردهکد یدر مواجهه با عوامل فشددار از خود نشددان م که 

سازگار     تر از مهم ست که در  شار ا سازگار  ای یعامل ف س  یعکم  ست مهم  اریب شار   ا د منابع ف

باشددک، بر رفتار فرد اتر گااشددته و عملکرد او را مختل    رینا او کنترل یقو که یهن ام یطیمح

 زانیشخص درباره م  یبه ق اوت ذهن  یطیمح یزایکگیاز عوامل تن یتنش ناش  زانیو م کنکمی

شددخص و  یهاتیبه ف ال یامقابله یراهبردها (د1331، دارد )لازارور یبسددت  یکگیتن کیتهک

شکلات و ه  تیریبه مکم طوف  یهاتلاش   یکیزیف یامکهای  قرار دادن تیرتحت تأو  هاجانیم

عنوان  راهبردها عموماً به نی(د ا5111 ،9یو مک کر لکیاشددداره دارد )سدددامر ف یشدددناختو روان

  ان ریزا فراخوانکه شددکه و بعامل تنش کیکه هن ام تجربه  شددونکیتصددور م یانجیم یرهایمتغ

راهبردهای    ر،ید انی(د به ب5111و همکاران،  ینی)حس هستنکآن  امکیزا و  عامل تنش نیرابطه ب

و  ریتفسدد ر،یفرد اسددت که در جهت ت ب یو رفتار یشددناخت یهااز تلاش یامجموعه ؛ایمقابله

و  تی)اشم  کنگردیاز آن م یرفته و منجر به کاهش رنج ناش  کارزا بهتنش تیو    کیاصلاح  

 (د5115، 2همکاران

ت        یروان یجان یه کادی رو کی طلاق    قاً یگاارد و دق یم ریتأاسدددت که بر جام ه و خانواده 

ست که   یعاملچنک ست  شتر یمخرب آن بر جام ه ب ریتأتا س  ا به  یاجتماع یهابیکه منجر به آ

گوناگون فرد تحت  لیچه به دلاشودد چنان یمردم م یست یسلامت و بهز  یهانهیخصوا در زم 

شار درون  صم    یکیشک  یف شک ت ود  در نوع خ یعلت و م لول کگاهیبه طلاق گرفته که از د میبا

ست خاا  ست که عوامل گوناگون  نید اعتقاد محققان بر اا سازگار    یهاوارهجمله طرح از یا نا

(د  5111، 2)آماتو شددودیطلاق م یبه سددو لیکه منجر به تما اسددتتر ؤم نیزوجبر رابطه  هیاول

شود  یم کادهایاز رو نیزوج ینادرست از سو یهاموجب برداشت هیاول ارناسازگ یهاوارهطرح

جا  بهظن و انتظارات ناها، تفکرات غل ، سوء تفاهمصورت سوء  نادرست به  یهابرداشت  نیکه ا

                                                           
1. Coping 

2. Lazarus 

3. Somerfield & McCrae 

4. Schmidt et al 

5. Amato 
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توانک، ی فرد میشناسی روان  یباز سوی دی ر آس  (د 5113، 1همکارانو  شونک ) اسکال  یم انینما

 یهای منفی و ناسددازگار عامل اصددلوارهطرح ،ابراینبن دکشددهای ناسددالم وی باوارهبازتاب طرح

ناسددازگار در فرد  یهاوارهطرح رایز هسددتنکد  ریاز اختلالات د یاریو بسدد تیاختلال شددخصدد

ورت عکم  صدددکنک که در   یرا فراهم م تلافات بروز اخ نه یحفظ آن، زم یوجود دارد و فرد برا

 (د1932 ،و همکاران شدکرکن و 1932، عطاری و همکاران) ردیگیموقع طلاق شکل ماقکام به

در هاى اجتماعى و خانوادگى برآمکه از آن با توجه به نرخ رو به رشددک طلاق و آسددیب لاا

ها  ویژه در زنان، لزوم اقکامات  یشدد یرانه براى کاهش این آسددیبسددطوح فردى و اجتماعى به

ست    سا    از ره اراین امر تحقق  که  روری ا سایى عوامل مؤتر در این حوزه و     ییشنا شنا

 ژوهش ، در این راستا گرددد یم سر یمآن جهت  یش یرى و درمان  هاى متناسب  حلطراحى راه

سازگار اوّل  یهاوارهحطر سه یبه مقاحا ر   سرآزارد  یامقابله یو راهبردها هینا  کهیدر زنان هم

در سال    لیاستان اردب  یقانون یکننکه به  زشک طلاق مراج ه یزنان متقا   ریطلاق و سا  یمتقا  

 استد  رداخته 33

 
 پیشینه تجربی

ناسددازگار    یهاوارهطرح نیب یهمبسددت   عنوانخود با در مطال ه  (5151) 5و همکاران یرحم

شو    هیاول شونت زنا س  جهینت نیبه ا زنان هیعل ییو خ شو     نیکه ب کنکیر شونت زنا و  ییشروع خ

مسر  ه یاز سو  یتیکه نار ا  یاگونهبه دوجود دارد میارتباط مستق  هیناسازگار اول  یهاوارهطرح

 افتکدیآن خشونت اتفاق م دنبالو به  درویبالا م

                                                           
1. Pascal et al 

2. Rahme et al 
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 یو دلبسدددت  هیاوّل ناسدددازگار یهاوارهطرح نیرابطه ب یبررسدددبا  (5112) 1و همکاران  لاتز

شان داد  سالان بزرگ ست    یبنکم نادار با گروه یاگونهبهها وارهطرحنک که ن  تفاوتم یسبک دلب

 را داشتنکد یشتریب یزگارناسا یهاوارهطرح ،5ناایمن یسبک دلبست  یکد گروه داراهستن

و ن رش به آن  یدانش جنس ، هیناسازگار اول  یهاوارهطرح سه یمقا( با 5113) 9همکارانو  رفتار

 نی( به ایعاد زن 31طلاق و  یمتقا  زن 31نفر ) 135 در یطلاق و زنان عاد یدر زنان متقا 

  یکمتر یبالاتر و دانش جنس هیناسازگار اول یهاوارهطرحطلاق  یمتقا  که افراد کنکیرس جهینت

 دارنکد ینسبت به زنان عاد

در  هیناسددازگار اول یهاوارهطرحنقش تحت عنوان  ی( در  ژوهشدد5113) 2همکارانو  تیهکا

شو  تیر ا  ینیبشی  شاغل  ییزنا شاه   یانتظام یروین در زنان  س  جهینت نیبه ا شهر کرمان  کنکیر

سازگار؛ به  یهاوارهطرح یهاکه حوزه شو  یمنکتیبا ر ا  یطور م نادارنا د دارنک ارتباط ییزنا

 ،یطرد و رهاشکگ  ،یجانیه تیمحروم یهامؤلفه ؛هیناسازگار اول  یهاوارهطرح یهامؤلفه نیباز 

 با یو خود ان ددباط یدارشددتنیاسددتحقاق و خو ،یجانیه یشددکسددت، بازدار ،یاجتماع یانزوا

طرد  ،یجانیه تینشان داد محروم ونیرگرس لیتحلو  داردم نادار  یمنف رابطه ییزناشو تیر ا 

شکگ  ست و بازدار    ،یاجتماع یانزوا ،یو رها شو  تیبا ر ا  یجانیه یشک رابطه  یدارا ییزنا

 چنکگانه و م نادار هستنکد

  کننکهینیبشیعنوان  به هیناسددازگار اول یهاوارهطرح سددهیمقا( با 5111) 2همکاران و یوسددفی

ماری شدددامل   در نمونه  طلاق هان طلاق و   121 ای آ که   کن افتری ، دیزوج عاد  122زوج خوا

گیرانه و بازداری هیجانی به ترتیب،      خت سدددم یارهای    فتاری، بکر  -اعتمادی بی یها وارهطرح

ناختی،  ش از میان متغیرهای جم یت دنکرطلاق را دابینی بیشترین توان  یش  22/1و  12/1 ،22/1

 لاق را داشتنکددار طیبینی م نسطح تحصیلات و میزان درآمک توان  یشا تنه

                                                           
1. Platts et al 

2. Insecure Attachment Style 

3. Raftar et al 

4. Hedayat et al 

5. Yousefi et al 
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 با محوریت مطال ه انککی یها ژوهش دهکیمنشددان   ژوهش نهیشددی  و بررسددی مرور

سازگار اوّل  یهاوارهطرح سر آزارد در  یامقابله یو راهبردها هینا طلاق و  یمتقا   کهیزنان هم

در زنان متقا ی طلاق ناشی از    بررسی این مو وع   و طلاق صورت گرفته  یزنان متقا   ریسا 

سایر زنان    ستان اردبیل می  متقا ی طلاق مراج ه همسرآزاری و  توانک کننکه به  زشکی قانونی ا

 کددر کاهش طلاق مؤتر باش

 
 چارچوب نظری 

به    هاد خانواده  تاری  زنکگی بشدددری از         نیترعنوان یکی از مهمن ماعی در طول  هادهای اجت ن

جای اه خاصدی برخوردار بوده و ارتباط و ت امل این نهاد با سدایر نهادهای اجتماعی همواره از   

که مشددکلات اجتماعی بوده اسددتد این مو ددوع باعث شددکه  یها ژوهش یهانهیزم نیترمهم

صان حوزه   مت ژهیتوجه و با نهاد خانواده، مورد رتب اجتماعی م ص سلامت روانی و اجتماعی    خ

عنوان نهادی مناسدب برای ایفای وظای  مختل  ازجمله  وجود اهمیت خانواده به قرار گیردد با

مختلفی  یهابیها دچار آسددآینکه، امروزه بسددیاری از خانواده یهاو تربیت نسددل یری اجام ه

برای بقاء و تحکیم خانواده   روریلازم و    عنوان عاملیبهسالم خانوادگی   ب انک که رواشکه 

 د(5111، 1و همکاران ریاسفج ی)عباس متزلزل ساخته و یا در مواردی از بین برده است

خان ی یکی از مشددکلات شددایع سددلامت هم انی در سددراسددر جهان اسددت که  خشددونت

،  5)دالال و لینککویسددت ردیگیرا در برم یآزارسددالمنکآزاری و همسددر ،یآزارکودک یهامؤلفه

سک ینظر م(د به5115 شونت    نیتریکی از مهم ر شونت در خانواده، خ  علیه زنان مردان انواع خ

این مشکل بخش تابت    حال،نیا با دکننکیاعمال مقکرت اجتماعی یا جسمانی خود  با  است که 

سیاری از فرهن   سوب م ب صورت هنجار  و در برخی مناطق از جهان به شود یها و جوامع مح

  د(5111 ،9است )دوتون شکهرفتهیاجتماعی  ا

                                                           
1. Abasi Asfajir et al  
2. Dalal & Lindqvist 

3. Dutton 
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سر  برمؤتر عنوان متغیرهای ای بهعکیکهعوامل در مطال ات مختل  از  شکه که   یآزارهم یاد

 :زیر اشاره کرد مواردبه  توانیم از آن جمله

 ف الیت و علایق مشترک 

 مکت ت امل زن و شوهر باهم 

 مقکار آگاهی از حقوق 

 بافتار فرهن ی و اجتماعی 

 سابقه آزار در دوران کودکی 

 مقکار آگاهی از حقوق زن و شوهر 

منظور اعمال جسددمانی، عاطفی و جنسددی اسددت که به یهایشددامل بکرفتار ،یآزارهمسددر

سبت به زن به کار م   سون و لای  رودیسلطه، اقتکار و تحکیم قکرت خود، ن (د این 1،5111)انکر

سمانی و روانی اع ای خانواده        توانکیانحراف اجتماعی م سلامت ج  یامکهای مت کدی برای 

  ،یتیکفای(د اختلالات ا طرابی و افسردگی، احسار ب5111،  5آبرامسکیبه همراه داشته باشک )  

 دشونکیمحسوب م یاقکام به خودکشی، اختلال مصرف مواد از  یامکهای مهم همسر آزار

ست،  نیطرف نیب یمو وع که ازدواج در واقع ت هک  نیبا توجه به ا ک ت ه نیامکان دارد ا ا

س      یدائم شک و تو شود که ا  کهیناد نیاز زوج یکینبا ا طلاق گرفتن ر کهیناد نکیفرا نیگرفته 

  شتریزنان ب یآن برا یشود و اترات منفیم یو اجتماع یخانوادگ ینامنکد طلاق باعث فرو اشیم

 لیدلبه رانیگااردد در ایسدددوء م ریتأفرزنکان هم ت یطلاق بر زنکگ ،نیاز مردان اسدددتد هم ن

ست   صاد  یواب شان، عموماً    یاقت سران سم  زنان به هم سئله خود   نیکه ا رنکیگینم یطلاق ر م

بحران عاطفی   تجربه  دد درواقع طلاق فراینکی اسدددت که با    گردیم یسددداز طلاق عاطف نه یزم

س ی در حل ت ار ات     شروع  شویی از طریق جکایی با ورود به موق یتی جکیک با  شکه و با  زنا

(د عوامل مؤتر بر  1931، و همکاران  ) روین ابک ی یها و سدددبک زنکگی متفاوت خاتمه م       نقش

 :شودیطلاق به شرح زیر خلاصه م

                                                           
1. Anderson & Leigh  

2. Abramsky 
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دخالت  ،یفقکان علاقه، فقر مال ،ینکاشددتن مسددکن، عکم تفاهم، بک خلق  ،یمشددکلات مال 

 ،یرهن فقر ف ن،ییازدواج در سددن  ا ،یطلبتنوع اد،یاعت ،یاعتقادات ماهب عم ،ینیها، بکبخانواده

ستان ناباب، عکم ر ا    س  ییو توانا تیدو ستقلال در زنکگ    ،یجن صبر، عکم ا  ،یعکم تحمل و 

عکم تحقیق و شدددناخت کافی نسدددبت به یککی ر، ازدواج بر مبنای مادیات،              جا، توق ات نابه   

 (د1939وسوار وددد )ابراهیمی و بنی فاطمه، 

اشاره کردد اما در کنار  یو فرهن  یروان ،یاجتماع ،یعوامل اقتصاد بهتوان میدر مجموع 

 یهاوارهحطر ها خصوصاًوارهکه با طرحنک ترؤهم م یو شناخت یفرد اتیعوامل، روح نیا

ص/ شرم، نق ،ی ان ی/ بیاجتماع یانزوا ،یتباتی/ بیرهاشکگ ،یجانیه تی)محروم هیناسازگار اول

 شتنیتار/ خوگرف ،یماریدر برابر  رر و ب یری ابیآس ،یتیکفای/ بیشکست خورده، وابست 

 ،یمنشسرسختانه، استحقاق/ بزرگ یارهایم  ،یجانیه یبازدار ،یثارگریاطاعت، ا افته،یتحول ن

(د 1932و همکاران،  یبرد )نجف یآن   زا یتوان به بخشیم (یناکاف ی/ خودان باطیدارشتنیخو

ل شک یزنکگ یابتکاهستنک که بر اسار تجارب  ییها ال ووارهطرح ،یرشک شناخت در حوزه

 ددامه داردا زیفرد ن یسراسر زنکگو در  کنکیبه افراد کمک م نکهیتجارب آ نییتب درو  رنکیگیم

 یهاوارهد طرحاست  ریافراد د ایهستنک که در مورد خود فرد  ی یوس یاهها قالبوارهطرح

 یدر دوران کودک یعاطف هایازین افراد خصوصاً یازهاین ءار اعکم از  یناش هیناسازگار اول

ها فرد به درک و  ردازش و بر اسار آن یافتهتکاوم  یها در سراسر زنکگوارهطرح نید اهستنک

 د(1932و همکاران،  ی ردازد )نجفیخود م رامونی  یایاطلاعات دن
 

 روش پژوهش

 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه

طلاق  یزنان متقا دد ریهمسددر و سددا از کهی ژوهش حا ددر شددامل زنان آزارد یآمار یجام ه

ستان اردب  یقانون یکننکه به  زشک مراج ه سال   لیا  21) زن 111، در این بین بودد 1933-33در 

که از نظر خصددوصددیات  طلاقعادی  یمتقا دد 21و  یهمسددرآزارناشددی از طلاق  یمتقا دد

کفمنک ه یریگروش نمونه( با بودنکهم شبیه   و کاملاً داشتنک شناختی در یک گروه قرار  جم یت

 افزایش یابکد جینتا یری امیت م تا انتخاب شکنک مطال ه نمونه موردعنوان به
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 ابزارهای پژوهش

 مصاحبه .9

صاحبه  یکه متقا   ینیمراج  از شو    نانیآمک که اطمعمل به یاطلاق بودنک در ابتکا م صل  د حا

  ییهانامه رسش، یشفاه تیسپس به آنان ب ک از اخا ر ا ؟دریخ ایانک تحت خشونت قرار گرفته

 ییزماآیتا  ددمن راسددت عمل آمکبه یآنان همراهبا ها  رسددشددنامه لیداده شددک و تا زمان تکم

 شودد ارائه ها رسشنامه لیدر خصوا تکم لازم ییهاییراهنما ،آنان یها اس 

 

 پرسشنامه  .1

 های ناسازگار اولیه یانگوارهپرسشنامه طرح .1-9

استفاده  سؤال   22شامل  های ناسازگار اولیه یان   وارهجهت انجام این تحقیق از  رسشنامه طرح  

( تا کاملاً درسددت  1از کاملاً غل  )نمره  یانهیشددش گز کرتیل  یهر سددؤال در ط به که شددک

س  داده  1)نمره  شنامه     نیا یسنج روان یهایژگی ژوهش جامع راجع به و نیاول دشک (  ا س  ر

 ه،یناسازگار اول  وارههر طرح یبرانشان داد   جی( انجام شکد نتا 1332) و همکاران تیتوس  اسم  

واره نقص/ طرح یبرا 31/1 و / گرفتار افته ی واره خود تحول نطرح یبرا 39/1 یآلفا  بی  دددر

بودد  35/1تا  21/1 نیب ینیبالریغ تیبازآزمون در جم -آزمون بیدسددت آمک و  ددر ( بهمشددر

آن  ۀحوز 12کل  رسددشددنامه و  یبرارا  32/1 یآلفا بی ددر( 1923) ییو تنا یبرات ،نیهم ن

و عملکرد مختل  ی، خودگردان31/1 یکگیطرد و بر ،یتباتی/ بیرهاشدددکگ ،یجانیه تیمحروم)

حکود 31/1 تل   یها تی ، م هت ی، د29/1مخ نک  رج حک شیب یزن هب و گوش  12/1 یم و  از

 د بود 39/1برابر با  قیتحق نیا در رسشنامه  ییای ا دنکددست آوربه (23/1 یبازدار

 
 9ای لازاروس و فولکمنپرسشنامه راهبردهای مقابله .1-1

                                                           
1. Lazarus & Folkman 
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گویه اسددتفاده شددک که روایی و  11ای لازارور و فولکمن با از  رسددشددنامه راهبردهای مقابله

 (د1339)لازارور، باشددکیم %23تا  %11از  یهااریکرونباخ در مق یآلفا بی ددر ایایی آن با 

 د  بود 23/1برابر با  قیتحق نیا ی رسشنامه برا ییای ا

و  اریو انحراف م  نیان یم ،یاز گزارش فراوان یفیها در بخش آمار توصدددداده لیتحل یبرا

مسدددتقل به همراه    tو آزمون  رهیچنکمتغ  انسی وار لی تحلاز آزمون  یدر بخش آمار اسدددتنباط  

 داستفاده شک SPSS-24افزار نرم درمربوط به آن  یهافرضشی 
 

 ی پژوهشهایافته

  شناختیجمعیتاطلاعات 

صیلات و        های جم یتنتایج داده شغل، تح سنی افراد،  شناختی جام ه  ژوهش از نظر توزیع 

 نوع خشونت در جکاول و نمودارهای زیر ذکر شکه استد

 

 مطال ه مورد جام هسن  یو درصک فراوان یفراوان عیتوز .9جدول 

 درصک فراوانی فراوانی سن

 53 53 سال 51تا  11

 51 51 سال 52تا  51

 13 13 سال 91تا  51

 11 11 سال 92تا  91

 15 15 سال 21تا  91

 5 5 سال 22تا  21

 5 5 سال 21تا  21

 1 1 سال 21بالای 

 11حکاقل سن:                                         31/51میان ین:        

 21حکاکثر سن :                                  931/3انحراف م یار:       

 های  ژوهشمنبع: یافته
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 افراد مورد مطال ه لاتیتحص یرصک فراواند. 9 نمودار

 های  ژوهشمنبع: یافته

 
 مطال ه مورد جام هشغل  یو درصک فراوان یفراوان عیتوز .1 جدول

 درصک فراوانی فراوانی شغل

 32 32 دارخانه

 11 11 کارمنک

 111 111 کل

 های  ژوهشمنبع: یافته

 

 

 نوع خشونت نمونه موردمطال ه یدرصک فراوان .1 نمودار

 های  ژوهشمنبع: یافته

1

21

01

ابتدایی سیکل دیپلم لیسانس بالاتر از 

لیسانس

۸

39
01

9۶

ت0
یلا

ص
تح

1

21

01

۶1

۸ 0

30

01

صد
در
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 های استنباطییافته

آزمون با  هارمال بودن دادهن ابتکا های  ارامتریکاسددتنباطی به منظور اسددتفاده از داده  بخشدر 

سم  شیکگی     ،یق یه حک مرکز  ،1رنوفیکولموگروف ا سی  5 ریب چول ی و  ریب ک و  برر

زنان  در یامقابله یناسازگار اولیه و راهبردها  یهاوارهطرح نیان یم سه یمنظور مقابه شکد تأییک 

 رهیچنکمتغ انسیوار لیکننکه از آزمون تحلهمسر و سایر زنان متقا ی طلاق مراج ه از کهیآزارد

 انجام شکد 9آزمون باکس لیمربوطه از قب یهافرضشی  زیاستفاده و قبل از هر چ

 

 تحلیل واریانس چنکمتغیره جهت بررسی تفاوت اتر متغیرها در مرحله  س آزمونآزمون . 6جدول 

 توان آماری  ریب اتر دارسطح م نی درجه آزادی F ارزش آزمون

 1 125/1 1111/1 19 322/11 125/1 اتر یلایی

 1 125/1 1111/1 19 322/11 923/1 لامبکای ویلکز

 1 125/1 1111/1 19 322/11 231/1 اتر هتلین 

 1 125/1 1111/1 19 322/11 231/1 ترین ریشه رویبزرگ

 های  ژوهشمنبع: یافته

 
شان   9 شکه در جکول ارائه یهاافتهی دو گروه تفاوت  نیب بالا یهاشاخص  یدر تمام دادن

  بر اسددار نیان ینشددان داد که مشددابه بودن م لکزیو یآزمون لامبکا جیوجود داردد نتا یم نادار

بر اسدددار دو گروه زنان  یامقابله یو راهبردها هیناسدددازگار اول یهاوارهطرح یهاشددداخص

و  2د بالا بودن مجاور اتاشود یرد م کننکههمسر و سایر زنان متقا ی طلاق مراج ه    از کهیاردآز

و  هیناسدازگار اول  یهاوارهخشدونت بر طرح  تیو د   یبالا یدهنکه اترگاارنشدان  یتوان آمار

و  هیناسددازگار اول یهاوارهطرح نیو ب کأییت  ژوهش هیفر دد نید بنابرابود یامقابله یراهبردها

                                                           
1. Kolmogorov–Smirnov Test 

2. Skewness & Kurtosis 

3. M box Test of Equality of Covariance 

4. Eta Squared 
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سا    از کهیارددر زنان آز یامقابله یراهبردها سر و   یداریطلاق تفاوت م ن یزنان متقا   ریهم

 دشتوجود دا

همسددر و سددایر زنان   از کهیاردناسددازگار اولیه در زنان آز یهاوارهاول: بین طرح هیفر دد

 دوجود دارد یداریکننکه به  زشکی قانونی اردبیل تفاوت م نمتقا ی طلاق مراج ه

همسدر و سدایر     از کهیاردناسدازگار اولیه در زنان آز  یهاوارهطرح نیان یم سده یمنظور مقابه     

 دمستقل استفاده شک t قانونی اردبیل از آزمون کننکه به  زشکیزنان متقا ی طلاق مراج ه

 

  طلاق متقا ی زناندر دو گروه از  های ناسازگار اولیهوارهآزمون مقایسه میان ین طرح. 4جدول 

  t 
درجه 

 آزادی

سطح 

 (sigدار)یم ن

تفاوت 

 میان ین

 بریکگی و طرد

 -191/1 1111/1 33 -55/2 محرومیت هیجانی

 -113/1 1111/1 33 -32/9 تباتیرهاشکگی /بی

 -232/1 1111/1 33 -19/2 اعتمادی/بکرفتاریبی

 -351/1 1111/1 33 -32/2 انزوای اجتماعی/بی ان ی

 -232/1 1111/1 33 -39/2 نقص/شرم

خودگردانی و 

 عملکرد مختل

 -111/1 1111/1 33 -93/2 شکست

 -212/1 1111/1 33 -11/1 کفایتیوابست ی/بی

 -325/1 1111/1 33 -22/2  ایری در برابر  رر و بیماریآسیب

 -321/1 1111/1 33 -11/2 تحول نیافته گرفتار/خود

 دی ر جهت منکی
 -313/1 1111/1 33 -23/2 اطاعت

 -295/1 115/1 33 -12/9 ایثار

زن ی بیش بهگوش

 از حک و بازداری

 -235/1 112/1 33 -32/5 بازداری هیجانی

 -225/1 1111/1 33 -93/2 م یارهای سرسختانه

محکودیت های 

 مختل

 -353/1 1111/1 33 -21/2 منشیاستحقاق/بزرگ

 -352/1 1111/1 33 -92/1 ان باطی ناکافی داری/خودخویشتن

 -222/1 1111/1 33 -22/3 واره ناسازگار اولیهطرح 

 های  ژوهشمنبع: یافته
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همسدددر با مقکار  از کهیاردزنان آز هیناسدددازگار اول یهاوارهطرح ،2های جکول مطابق داده

(22/3- =t  1111/1و=sig )یزنان متقا  ریبا سا یداریتفاوت م ن ( طلاق داشتSig˂0.05 د)

سرآزارد  نیان یها ماریخرده مق یدر تمام سا  شتر یب کهینمره زنان هم لاق ط یزنان متقا   ریاز 

  شتریب 222/1همسر با اختلاف  از کهیارددر زنان آز هیناسازگار اول یهاوارهطرح کهیطوربودد به

 بودد

همسر و سایر زنان متقا ی طلاق   از کهیارددر زنان آز یامقابله یبین راهبردهافر یه دوم:  

 وجود داردد یداریکننکه به  زشکی قانونی اردبیل تفاوت م نمراج ه

 
 طلاق متقا یدر دو گروه از  ایمقابلهآزمون مقایسه میان ین راهبردهای . 6جدول 

 t داریم نسطح  درجه آزادی(sig) تفاوت میان ین 

 22/1 112/1 33 311/5 مقابله سیستم

 21/1 151/1 33 929/5 فاصله گرفتن

 21/1 112/1 33 223/5 خودکنترلی

 93/5 1111/1 33 151/2 طلب حمایت اجتماعی

 51/1 113/1 33 253/5  ایرش مسئولیت

 23/2 1111/1 33 112/1 اجتناب -گریز

 23/5 111/1 33 222/9 شکهریزیحل مسئله برنامه

 31/5 1111/1 33 211/2 ارزیابی مجکد مثبت

 15/52 1111/1 33 232/2 ایراهبردهای مقابله

 های  ژوهشمنبع: یافته

 

 t= 232/2همسر با مقکار ) از کهیاردزنان آز یامقابله یراهبردها ،2های جکول مطابق داده

 یدر تمامد (Sig˂0.05)طلاق داشت  یزنان متقا  ریبا سا یداریتفاوت م ن( sig= 1111/1و 

د بودطلاق  یزنان متقا  ریهمسر کمتر از سا از کهیاردنمره زنان آز نیان یها ماریخرده مق

 .است شتریب 15/52طلاق با اختلاف  یزنان متقا  ریدر سا یامقابله یراهبردها که یطوربه
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 گیریتیجهبحث و ن

 و همکاران یرحم یهاافتهی ژوهش حا ر با  های ناسازگار اولیه  وارهطرح هایافتهدر بررسی ی 

  بار یو ر روزی(، مک 5113) و همکاران  (، رفتار 5119(، فلاحت دوسدددت و همکاران )  5151)

( و 5119(، کامرا و کالوت )5115و روسددو ) ترسددکی(، دم5113) ی(، بازدار و موسددو5112)

 استد( همسو 1933مطلق ) راستهیو   منشکین

 نشان داد ( 1931 ،یو بهرام یرویبه نقل از   1321) بک گفت توانیحا ر م  افتهی نییتب در

ست که تا حکود  یفکر گونهعادت یها و ال وهاوارههر اختلال با طرح ستنکد   یکلّ یهمراه ا ه

نادرست    یهاموجب برداشت  هیناسازگار اول  یهاواره( طرح5119و همکاران ) ان ی دیکگاهاز 

سو  شت  نیشود که ا یم کادهایاز رو نیزوج یاز  ست به  یهابردا سوء   نادر ها، تفاهمصورت 

سوء  افکار کرد که  انیب گونهنیا توانیم ن،یشونکد بنابرا یم انیجا نمابهظن و انتظارات ناغل ، 

ص  ازیکه ن یزمان شود، طرح    یخا سازگار در آن ح ار اء ن د با ار اء   شود یم جادیا طهیواره نا

 یهاوارهطرح ه،یاوّل یاز رواب  عاطف یو سدددرخوردگ تیمیصدددمی، دلبسدددت  یازهاینشدددکن ن

در  از وددشیم جادیا یو دلبست  مانهیناسازگار مربوط به رواب  صم دیب  ،سوی دی  دی   آس شناس

دی فرد می  دک   هاوارهتوانک، بازتاب طرحروان دالم وی باش دابراین   دی ناس  منفی وی هاوارهطرحبن

ی هارهواطرح رایز دهستنک   ریاز اختلالات د یاریو بس  تیاختلال شخص   یناسازگار عامل اصل  

ر دکنک که یرا فراهم م ختلافاتبروز ا نهیحفظ آن، زم یناسددازگار در فرد وجود دارد و فرد برا

شکل م  ،صورت عکم اقکام به موقع  شدددددکرکن،     و 1932، همکاران عطاری و) ردیگیطلاق 

سته مهر و عطاری،  سالی وارهتکاوم این طرحد (1932 خج رواب  اجتماعی و  توانکمی ها تا بزرگ

هک        تأتیر قرار د نکه تحت  ناشدددویی را در آی ن  ی ) ز ها  وارهطرح ی(د برخ5119 ،و همکاران  ا

 یفرد که یدر صدددورت ؛طور مثالقرار دهکد بهتأتیر فرد را تحت  یاب اد گوناگون زنکگتوانک یم

سازگار ب  وارهطرح شکگ  ،ی/ بکرفتاریاعتمادینا شرم و محروم  ،یرها شت  یجانیه تینقص/  ه دا

 وارهکه طرح  ی(د فرد5112 لز،یشدددود )اسدددتیم ییازدواج منجر به جکا   نیا باشدددک، احتمالاً  

 یردف تبکیل به    و کی گویهمسدددرش به او درو  م  یدارد در اتر بکرفتار   یبکرفتار  / یاعتماد یب

سرش او را همراه  ،دارد یجانیه تیواره محرومکه طرح یفرد دشود یسودجو م  کرده و ن یهم

 وارهطرح یکه دارا  یفرد دکنک یرا فراهم م تی بروز اختلافات و کاهش ر دددا    نه یدر واقع زم
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شان  یافراد مهم زنکگ کهنیاز ا و نیست  ینیبشیقابل   یجانیه نظر از است  یتباتی/ بیرهاشکگ 

شددود که همسددران از رواب    یها گاه موجب مترر نید اترر دارنکاحسددار  ترکشددان کننک،

س  سل هم کناره و ادامه  یجن  نیشودد هم ن یرواب  م خود منجر به اختلال درکننک که  یریگن

  یواز سدد کهنیاز ا ،دارد یماریب اینسددبت به  ددرر   یری ابیواره آسددطرح یکه دارا یفرد

شک     شود ترر  ست باعث   یکیهمسرش طرد  شودد ا  اختلال دردارد که ممکن ا گونه  نیرواب  

اع  شج  یک که فردنخواهیمحافظت کنک و م دارنک که همسرشان از آنها دائماً   لیتما شتر یافراد ب

ست ی/  ازگار وابدواره ناسرحکه ط یکس کدنک تا در مقابل خطرات مصون بمانن زشک باش یحت ای

 یه کسب شهیو هم انجام دهکتوانک ینم ییرا به تنها یروزمره زنکگ یهاتیمسئول ردکفایتی دابی

 یری ابیناسددازگار آسدد وارهطرح یکه دارا یزوجد (5119 ،و همکاران ان یوابسددته اسددت )

سبت به  رر     ست   ،یماریب این شکلات خانوادگ    یتیکفای/ بیواب ست، م  در نتیجهو  رشت یب یا

 یوارطرح یکه دارا ی(د فرد5111، و همکاران یوسف ی) دارد یبیشتر  ییبروز اختلافات زناشو 

ست   ست نم  یتیکفای/ بیواب سئ  شیرا از   یکار  رانیتوانک بکون کمک دیا   یهاتیولببرد و م

 کهیشددودد در واقع به عقیظاهر م یصددورت درمانکگحالت اغلب به نیخود را انجام دهک که ا

ر د یشددان وابسددته شددونک که حتیبه افراد مهم زنکگ یافراد به قکر نیممکن اسددت که ا ان ی

د در رواب   رنکیب  میتصم طور مستقلبهنک و نتواننک ناز آنان استفاده ک زیخود ن یهایریگمیتصم

امورات  یینک به تنهانکه نتوا یاگونهبه دکنبه همسر باش   ازمنکین شه یهم امکان دارنک هم ییزناشو 

  ییزناشو  تیکنک و باعث کاهش ر ا یماختلال  جادیامر در رواب  ا نیکه ا دهنکخود را انجام 

را تجربه  کیجک یهاخواهنک چالشینکارنک و نم «خود»از  یدر سددت  یافراد ت ر نیشددودد ایم

شددکسددت خورده و   در حوزه شددانیهاوارهکه طرح یافراد د(5119و همکاران،  ان یکننک )

را بکون  شان یهستنک و در واقع زنکگ  یطلبقرار دارد، فاقک استقلال  افتهین تحولشتن یگرفتار/ خو

شخص   شیتواننک  ینم  رانیکمک د ص و نکارنک  یدر زنکگ یببرنک، اهکاف م  یفاقک مهارت خا

کودک  کیمثل  تیو کفا ییاز نظر کارآ لیو ،رشک کننک یاز نظر سن کیشا به همین دلیلهستنکد 

 د(5111، میکننک )تیرفتار م
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ها ی ن نک امن   هی اوّل یاز مکل    ت،ی مان بات، ه  یدر افراد دارا رشیو  ا  یاحسدددار آرامش، ت

سازگار حوزه انزوا  یهاوارهطرح ست  1یاجتماع ینا ست )   یبه در (د 5113 ،5نوبرهشکل ن رفته ا

ش تیو ر ا  یتواننک ارتباط قویافراد نم نیا  یازهایبرقرار کننک و م تقکنک که ن  رانیبا د یبخ

شکد طرح  یعاطف شو   یادیز ریتأت یجانیه یواره بازدارآنان برآورده نخواهک  شکلات زنا   ییبر م

سات یا تمایلات خودان یخته      سا شامل بازداری افراطی اعمال، اح ست ادارد که  که م مولاً  ی ا

ست دادن کنترل بر         شرمنکگی یا از د سار  سوی دی ران، اح برای اجتناب از عکم  ایرش از 

(د فرد 1931 به نقل از حمیک ور و انکوز، و همکاران ان ی) ردیگیم تشخصی صور    یهاتکانه

سات و ارتباطات خود، برا    یمهار افراط لیدلبه سا سو آن یرفتار، اح سر مورد طرد  یکه از   هم

در واقع فرد به  دمثبت از خود نشددان دهک یهنشددود و روح نیخشددم کنک یم یسدد  ردیقرار ن 

 یطور افراطخود را به اسات و احس  جاناتیگونه اشخاا ه نیداردد ا یاحسار شرمنکگ   ینوع

 د(5111و همکاران،  یوسفی) رنکیگیم کهیناد

 هیجاناتاحسدداسددات و  شددتریکنک که بیبروز م یدر افراد بازدارنکهو  گیرانهسددخت قواعک

سرکوب م   ایاگر آرامش  یحت ،کننکیعمل م صورت غیرقابل ان طاف بهکننکد در واقع یخود را 

  یکه در دوران کودک ییگونه افراد از آنجانیراه از دسددت بکهنکد ا نیدر ا زیخود را ن یسددلامت

سرک   سخت    وبخشونت،  انک تا اخته رد یبه ازخودگاشت   شتر یو ب هرا تجربه کرد یریشکن و 

 انک وهنکرد حیتفر یافراد در دوران کودک نیشونکد ا یواره منوع از طرح نیا ریدرگ شتر یلات، ب

شنک و زنکگ  یمنتظر حوادث منف طور کلیبهانک که گرفته ادی شتر یب نظر خت درس  یلیرا خ یبا

چه  نانکننک چیکه حس م یطوربه داست ادیافراد ز نیدر ا یترر و ن ران ،ینید حس بکبرنکیب 

   افراد از رواب نیاز هم بپاشکد ا  یشان ممکن است زنکگ  ،مراقب نباشنک  یدر تمام لحظات زنکگ

 نیا که ننکبرقرار ک کیارتباط نزد  رانیتواننک با دیو نم ستنک ین یرا    رانیخود با د یاجتماع

 داست ییزناشو یناسازگار کهدهننشان هایژگیو

ان زن یامقابله یدست آمکه مشاهکه شک که راهبردها   به یامقابله یراهبردها جیاسار نتا  بر

 یراهبردها که یطوربه ،طلاق داشت یزنان متقا  ریبا سا یداریهمسر تفاوت م ن از کهیآزارد

                                                           
1. Social Isolation 
2. Nobre 
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 زی ژوهش ن نیا یهاافتهید است  شتر یب 15/52طلاق با اختلاف  یزنان متقا   ریدر سا  یامقابله

( همسو 5113و همکاران ) لکرریچ و (5111(، اسوارت )5151) ن یماها ترو و س یهاافتهیبا 

سار نتا  بر استد  مکار  جانیه یامقابله یاز راهبردها همسر  از کهی ژوهش، زنان آزارد نیا جیا

به نقل از  5112) کیوالکروپ و رسددد دیسدددازگارانه و منطق  یکننک تا راهبردها   یاسدددتفاده م 

شان داد 1932 ،یصبور  در  یاجتناب یامقابله یاز راهبردها شتر یخشونت ب  یکه زنان قربان نک( ن

 ( 1933به نقل از موسددوی بقرآباد،  1332) انکلر و  ارکر دکننکیمواجهه با خشددونت اسددتفاده م

ارنکد د یشددتریب شیگرا یو اجتناب یجانیه یامقابله یراهبردها کاربردکه زنان در نک نشددان داد

( که نشددان دادنک 5112 ،یبه نقل از تقو 5111)  و همکاران شددلی ژوهش م  جینتابا  نیهم ن

ه سددازگارانه اسددتفاد  یامقابله یخشددونت کمتر از راهبردها یقربان ییکایو آمر ییقایزنان آفر

ستد ا  کننک،یم تناب  و اج زیگر ینمود که  راهبردها نییتب نینتوان چ یرا م افتهی نیهماهن  ا

ستنک که فرد برا جانیه یهامقابله رفتارهای جزء تیسئول م رشیو  ا ساخت  یمکار ه ن  مت ادل 

لان  و اسدددکات    هی دهکد طبق نظر یانجام م  یجان یه یها کنترل واکنش و جانات  یعواط  و ه

سط جانیمقابله ه د ردیگیر مقرا یتیعوامل موق  ریتحت تأت ترچون فرد کم ،دارد یمکار تبات متو

  ای زن در جهت فرار   یها کوشدددش م نای به و اجتناب   زیگر یامقابله   یراهبردها اسدددتفاده از  

 استد تیاز واق  زیزا و گرمشکل تیاجتناب از موق 

سه  یدهنکه ناراحتو کاهش کیتوانک مفینوع مقابله م نیا 1نظر کارور طبق  نکیکننکه فرآلیو ت

  یوقت دتوانک مؤتر باشک یم فشارآور  تیمقابله با موق  هیمقابله باشکد در واقع انکار در مراحل اول 

 ،کنکیاجتناب م یفشار روان یهاتیو موق  یروان از فشار کنکیفرد از راهبرد اجتناب استفاده م

د ردیاسدددت که مورد خشدددونت قرار ن  ی یطب ،زا قرار نکارددر م رض عامل فشدددار ی س وقت

س  شکل لهأراهبرد م شا مکار )م شش    یزیربرنامه ییگ و  کهیسنج  یهاشکه( مجموعه افکار و کو

کل  مشدد یبرا انهیگرالیتحل یکردهایرو یریکارگمشددکل اسددت که با به  در مواجهه بامتمرکز 

به هکف  کنیموجب رسدد یرفتار یوقت ،5ی رخاشدد ر یناکام هید طبق نظراسددتتوأم  ییگشددا

شک  ش    جهت (عامل محرکی)ای زهیباعث ان  ،نبا ستد در ا   ریافراد د ای اءیصکمه زدن به ا  نیا

                                                           
1. Carver 

2. Frustration – Aggression Hypothesis 
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وان تیم افتهی در تبیین اینشددودد یم یخاا باعث ظهور  رخاشدد ر یطیمح  یصددورت شددرا

 یخفم یمردان برا لیتما ، برخلافکننکیاستفاده م یجانیه یاکه زنان از راهبرده یگفت هن ام

با دی ر  دهنک وها را بروز می، آنخانه یها در ف دداآن یمانکن خشددونت اعمال شددکه از سددو 

مرد دسددت به خشددونت   گاارد که با این کار ممکن اسددتاع ددای خانه یا دی ران در میان می

 دو سرزنش او زنک ریزن، از جمله تحق شتریب یروان

 ،مکاومو  رب و جرح   یکتک کار داد که حی( تو  5112 ،یبه تقل از تقو 1323) 1والکر

نک ی یم لی زنان تما   جه یدهکد در نت یزنان را کاهش م   یی اسدددخ و  زهیان  با      اب که در مواجهه 

زنان  ،کابییادامه م یطور که بکرفتارگردنکد همان   رنکه یو  ا  عیمط مکاوم،  یها هی و تنب یبکرفتار  

در  یاحسدداسدد یو ب یجانیه یتفاوتیدچار ب و دهنکیخود را از دسددت م یامقابله راهبردهای

 شونکدیو  رب و شتم م هیتنب افتیدر مواجهه

شنهاد می   نتایج بهباتوجه به   ایان در ست آمکه  ی سی   مراکز روان :شود د ش در مورد نق شنا

ئه   آموزشها  خانواده به  های دوران کودکی در بزرگسدددالی   وارهطرح نک  های لازم را ارا مای  دن

ای ها و راهبردهای مقابلهوارهنقش این طرح ازرا زوجین  ،در مراکز مشددداوره ازدواج ،هم نین

 د زیرا،شود  یاطاحتبایک نتایج این  ژوهش  ت میمدر  ،نماینکد البته برای بهبود کیفیت زنکگی آگاه

 دمحکود بود منطقه جغرافیایی خاا به زنان در حال طلاقحا ر  ژوهش  نمونه

 

 قدردانی

 با شناسهاین  ژوهش در اداره کل  زشکی قانونی استان اردبیل با کک اخلاق 

)IR.ARAKMU.REC.1399.109( انجام شک. 
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سو  سی اتر 1933د )محمک بقراباد، یمو شی آموزش مهارت (د برر سبک های مقابلهبخ های  ای بر 
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ته  یو زارع یمحمکعل  فر،ی، محمک دمهسدددا طرف،ی، بدمحمود ،ینجف ههد )  ،ییکلام (د 1932ال

ن و زد یطلاق و عاد یدر زنان متقا   یشناخت  نشیو ب هیناسازگار اول  یهاوارهطرح سه یمقا
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شم   یزنکگ ش سر    ناریسم  نید مجموعه مقالات  شت روان  یسرا شجو  یبهکا ش اه   انیدان د دان

 دلانیگ

 ی: راهنما یواره درمان طرح(د 1931د )مارجوری  شدددار،یو و انت ، کلوسدددکو،  دفریج ان ، ی 

صان بال    یبرا یکاربرد ص سن حم ینیمتخ شارات تهران: د و زهرا انکوز ک ورید ترجمه ح   انت
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