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چکیده

فرزن���دآوری و نق���ش آن در تحکی���م خانواده یکی از مس���ائل مهم در جوامع اس���لامی 

است. فقها و اندیشمندان اسلامی در مورد تکثیر نسل نظرات مختلفی ارائه کرده اند 

و هرک���دام س���عی دارند بااس���تفاده از ادله فقهی، نظر خود را اثب���ات و آثار آن در نظام 

خان���واده را پی���اده کنند. پژوهش حاضر ب���ه روش تحلیلی-اس���نادی و باهدف نقش 

فرزن���دآوری و تکثیر نس���ل بر تحکیم خان���واده با تکیه بر آرای فقه���ا درباره جمعیت و 

نقد آراء این حوزه انجام ش���د. نتایج پژوهش نش���ان داد که ازبین آرای اندیشمندان 

ع در ش���رایط  اس���لامی درباره جمعیت، نظریه تکثیر نس���ل و فرزندآوری، مطلوب ش���ر

ع���ادی و وج���وب بالکفایه در مواق���ع ضروری اس���ت. دیدگاه  های فقهی دیگ���ر درباره 

جمعیت، بدون توجه به ادله فقهی-قرآنی-روایی وآثار تکثیر نس���ل بر تحکیم نظام 

خانواده تفسیر شده است. 
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Having children and its role in strengthening the family is one of the important issues 
in Islamic societies. Islamic jurists and thinkers have given different opinions about the 
multiplication of generations. Additionally, each of them tries to prove their opinion by 
using jurisprudential evidence and implement its effects in the family system. The current 
research was done according to analytical-documentary method and aimed at the role 
of having children and multiplying the generation on family consolidation, relying on the 
opinions of jurists about the population and criticizing the opinions of this field. The results 
showed that among the opinions of Islamic thinkers regarding the population, the theory 
of reproduction and child bearing is desirable in normal circumstances and sufficiently 
obligatory in times of need. Other jurisprudential views about the population have been 
interpreted without paying attention to jurisprudential-Quranic-narrative evidence and the 
effects of the multiplication of generations on the consolidation of the family system.
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1. مقدمه 

که سعادت و شقاوت ملل، مرهون رشد  نهاد خانواده، رکن اصیل اجتماع بشری است تاآنجا

و ضلالت خانواده اس���ت. تمام دس���تاوردهای بشر در س���ایه خانواده های مستحکم، امن و 

سالم پدید آمده است. شرط پویایی جامعه و رسیدن به آرمان های خود، سلامت و پایداری 

نهاد خانواده اس���ت. قرآن  ، عالی  ترین نس���خه زندگی برای رس���یدن انس���ان ب���ه حیات طیبه 

ب���وده و آیاتی درمورد تحکیم خانواده نازل ش���ده اس���ت. در برخی از س���ور  ه  های قرآن     مانند 

س���وره های انسان، تحریم، نساء و... خداوند مس���ائل خانواده و راهکارهای تحکیم خانواده 

را بیان می کند. در اس���لام منظور از خانواده مجموع والدین و فرزندان است و هرکدام در به 

تعالی رس���اندن این بنای مقدس س���هم وی���ژه ای دارند. از فرزند در خان���واده تعابیری مانند 

.ک.، اس���راء: 6(، هدی���ه و نعمت خداوند متعال )ر.ک.، آل عمران: 14؛ مؤمنون: 55( و نور  کمک  کار والدین )ر

کُمْ مِنْ 
َ
 ل

َ
.ک.، فرقان: 74( نام برده ش���ده اس���ت. در آیه 11 س���وره شوری آمده اس���ت: »جَعَل دیده )ر

ؤُکُمْ فِیهِ«. باتوجه به این آیه، تکثیر نسل و بقای انسان از  زْوَاجًا یَذْرَ
َ
نْعَامِ أ

َ ْ
زْوَاجًا وَمِنَ ال

َ
نْفُسِ���کُمْ أ

َ
أ

اهداف تشکیل خانواده است. بیشتر مفسرین شیعی و اهل سنت، تکثیر نسل را از اهداف 

و حکمت های تشکیل خانواده می  دانند )مراغی، بی تا؛ طباطبایی، 1417ه�.ق(. 

رجوع به این آیات، رهگش���ای انس���ان در رس���یدن به تحکیم خانواده اس���ت. در س���یره 

معصومی���ن؟ع؟ درباره خان���واده نقل های فراوانی اس���ت که خود دال ب���ر اهمیت این بنای 

یجِ؛ در  زوِ  الِله مِنَ التَّ
َ

حَبَّ إِلی
َ
مقدس است. پیامبر اسلام؟ص؟ می فرماید: »مَا بَنَ فِ الِإسلَامِ بَنَاءً أ

اسلام هیچ بنایی محبوب تر از ازدواج نزد خداوند نیست« )حرعاملی، 1409ه�.ق، 3/14(. در آموزه های دین 

اسلام، خانواده نهادی محبوب، مقدس، باارزش است )ر.ک.، مجلسی، 1410ه�.ق، 222/6(، همچنین 

.ک.، روم: 22(، محل س���رور و رشد مادی )ر.ک.، حرعاملی،  خانواده نهادی برای رس���یدن به آرامش )ر

.ک.، سالاری، 1386( است.  1409ه�.ق، 17/4( و عالی  ترین مکان تربیت فرزند )ر

نگاه اس���لام به خانواده نگاهی معنوی اس���ت. الگوی اس���لامی خانواده در اسلام تفاوت 

زی���ادی با خانواده در نظام غرب دارد. س���عادت یک جامعه و کش���ور در گرو خانواده محکم 

گر خانواده سست شود عمر جامعه روبه افول است. جامعه  ای که بنیان خانواده در  است. ا

آن متزلزل اس���ت درمعرض نابودی و فناس���ت )بیانات مقام معظم رهبری در خطبه های عقد، 1379/12/21(. 
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کرم؟ص؟ ازدواج  در احادیث، توصیه های فراوانی به ازدواج و فرزندآوری ش���ده است. پیامبر ا

را س���نت خود می داند و فرزند را چون گل خوش  بو معرفی کرده اس���ت )کلینی، 1429ه�.ق، 329/5(. 

ارزش فرزند در اس���لام آن  قدر مهم اس���ت که حتی سقط  ش���ده آن نیز والدین را س���عادتمند 

می کند. در حدیثی آمده اس���ت که فرزند سقط  ش���ده تا پدر و مادرش وارد بهش���ت نش���وند، 

.ک.، ابن بابویه، 1413ه�.ق، 383/3( خداوند متعال در آیه 86 س���وره اعراف  وارد بهش���ت نمی ش���ود. )ر

کُمْ؛ به  یاد آری���د زمانی را که عده قلیلی بودی���د و خدا بر عده  رَ
ّ
 فَکَثَ

ً
می فرمای���د: »وَاذْکُ���رُوا إِذْ کُنْ���ُ�ْ قَلِی���لا

ش���ما افزود«. در این آیه خداوند از لفظ کثیر درمقابل قلیل درقالب یک منت و لطف بر بش���ر 

استفاده کرده است و درمقابل این منت می خواهد که شکرگزار باشند. از تعبیر کثیر در این 

آیه برمی آید که گاهی افزونی جمعیت )با نظم و برنامه( می تواند یک ارزش باشد. در آیه 49 

رْضِ 
َ ْ
���مَاوَاتِ وَال کُ السَّ

ْ
س���وره ش���وری خداوند از فرزندان به هدیه الهی تعبیر می کن���د: »لِلهَِّ مُل

؛ تنها خدا راست ملک آسمان  ها و زمین،  کُورَ
ّ

نْ یَشَ���اءُ الذُ بُ لَِ یََ نْ یَشَ���اءُ إِنَاثًا وَ بُ لَِ قُ مَا یَشَ���اءُ یََ
ُ
ل یَْ

هرچه بخواهد می آفریند، به هرکه خواهد فرزندان اناث )دختر( و به هرکه خواهد فرزندان ذکور )پسر( 

، هردو هدیه  الهی  عطا می کند«. هردو کلمه  »یَهَبُ« را به  کار برده است تا بفهماند پسر و دختر

هستند )قرائتی، 1383(. موهبت فرزند به  اندازه  ای است که حتی پیامبران الهی در برخی مواقع 

از خداوند متعال طلب فرزند می کردند. 

باتوجه به مطالب مطرح ش���ده، س���ؤال اصلی پژوهش حاضر این است که مبانی و ادله 

فقه���ی مطلوبیت تکثیر جمعیت چیس���ت و ازمنظر فق���ه تربیتی، فرزندآوری چ���ه ارتباطی با 

تحکیم خانواده دارد. این مس���ئله باتوجه به نظریات، کتب و پژوهش هایی که در گذش���ته 

در مورد تحدید جمعیت و تنظیم خانواده نوشته شده است و مشکلات و آسیب های نظام 

کمیت اسلامی  خانواده در نبود فرزند و یا تک  فرزند بودن اهمیت ویژه ای دارد. علاوه براین، حا

نیز باید برنامه های جمعیتی طبق فقه اس���لامی به  منظور اتخاذ تصمیم صحیح لحاظ کند.

2-1. چارچوب نظری پژوهش

خانواده متشکل از افرادی است که با پیوند زناشویی یا پذیرش فرزند در نقش والدین و برادر 

و خواهر در ارتباط متقابل هستند، فرهنگ مشترک دارند و در واحد خاصی زندگی می کنند 

)قنادان، 1375(. در خانواده افراد از راه خون، ازدواج و فرزندخواندگی با یکدیگر ارتباط دارند. یکی 
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از اهداف اصلی خانواده، تولیدمثل است. در آیاتی از قرآن   نیز به کلمه اهل به  معنای خانواده 

.ک.، نساء: 92؛ مائده: 89(. در اصطلاح، خانواده نهادی اجتماعی است که براساس  اشاره شده است )ر

گی ه���ای زنانه و مردانه، نه���اد خانواده  ازدواج حاص���ل می ش���ود. مهمترین مح���ل تلاقی ویژ

است. نیازهای روحی و عاطفی انسان  ها و ایثار و ازخودگذشتگی در خانواده شکل می گیرد. 

خانواده محل رشد و تعالی، بروز استعداد ها و حلقه ارتباط انسان با جامعه است )کمالی، 1389(. 

کمیت اخلاق و  مقص���ود از تحکیم خانواده در اصطلاح اس���لامی، حفظ حقوق اعضا، حا

رعایت اصل اعتدال همه افراد اس���ت. )حس���ینی، 1383( در قرآن  ، سکون و آرامش اعضا از اهداف 

.ک.، روم: 21(. همه رفتارها در محیط خانواده باید درراستای  تشکیل خانواده بیان شده است )ر

آرامش باشد. تحکیم یعنی، اقداماتی که با آن، سکون انسان به کمال می رسد. انگیزه تحکیم 

خان���واده در فرهنگ ه���ای مختلف با هم متفاوت اس���ت، برای مثال برخ���ی فقط در تحکیم 

خانواده به انگیزه جنسی و صیانت ذات اشاره دارند و معتقدند هدف اصلی از تشکیل نهاد 

خانواده رفع نیازهای جنس���ی اس���ت. برخی علاوه  بر این  دو، انگیزه اجتماعی را نیز از عوامل 

گرچه ازدواج  تحکیم می دانند )سیاسی، 1354، 386/1(. در نقد این سخن باید گفت ازنظر اسلام ا

راهی درست برای رفع غریزه جنسی است، ولی هدف اصلی نبوده و به  تنهایی کافی نیست و 

کمیت اخلاق تا پایان  باید به عوامل نیز دیگر توجه کرد. منظور از تحکیم، تداوم روابط و حا

زندگی است و ممکن است در دورانی از زندگی مثل دوران پیری غریزه جنسی نقشی نداشه 

باشد و یا کم  رنگ شود. نگاه اسلام به تحکیم خانواده نگاه تعالی، رشد و کمال است. 

2- 1. تکثیر نسل

قائلی���ن ب���ه تکثی���ر جمعی���ت درمقاب���ل قائلین ب���ه تحدید جمعی���ت معتقدند ک���ه جمعیت 

زیاد باعث ش���کوه و عظمت مس���لمین می ش���ود و جامعه مس���لمین ازنظر امنیت، اقتصاد و 

سیاس���ت رش���د می کند. همچنین باعث اس���تحکام بنیان خانواده می گردد. تکثیر جمعیت 

فق���ط ازنظر کمیت مهم نیس���ت، بلکه کمیت و کیفیت جمعیت باهم ارزش دارد. در کش���ور 

که به موازات کمیت، کیفیت نیز رشد کرده است امروزه در ردیف  چین با جمعیت زیاد ازآنجا

کش���ورهای توسعه یافته است. مهمترین ادله فقهی که می توان تکثیر و مطلوبیت جمعیت 

 : را از آنها استنباط کرد عبارتند از
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2- 1- 1. آیات تأییدکننده تکثیر نسل

برخی آیات صراحت در ازدیاد نسل دارند و برخی دیگر به  طور ضمنی با تقبیح کردن اموری 

که تحدید نسل نتیجه آن است به ازدیاد نسل ترغیب می کنند. 

اول( منع فرزندکش���ی به  دلیل ناداری: در آیاتی مانند آیات 140 و 151 سوره انعام و آیه 31 

، فرزندان خود را بکشند، نهی  سوره اسراء: 31 خداوند متعال انسان ها را از اینکه به  دلیل فقر

کرده اس���ت و قتل فرزندان را گناه و خطایی بزرگ می داند. فرزندکش���ی، گناه و جنایت است 

حال چه پس���ر باش���د و چه دختر و از آن، حرمت قتل به صورت مطلق دریافت می ش���ود. در 

عصر جاهلیت فرزندکشی میان اعراب جاهلی رواج داشت. فرزندکشی گناهان زیادی مانند 

س���وء  ظن ب���ه رزاقیت خداوند متع���ال و دخالت آدم���ی در تقدیر خداوند متع���ال را به  دنبال 

دارد. کس���انی  که در جامعه کنونی با انواع روش ها مثل س���قط جنین، روش های مرسوم ضد 

بارداری و... اقدام به فرزندکشی می کنند مرتکب سوء  ظن به خداوند در رزاقیت و دخالت در 

شئون الهی شده  اند. خداوند متعال در آیاتی، رزق و روزی را از آن خود می داند و به هرکس 

 الِله رِزقُها«. 
َ

 عَل
ّ

ةٍ فِ الَرضِ ال می خواهد، می بخش���د. آیه 6 س���وره هود می فرماید: »وَ ما مِن دآبَّ

���ماءِ رِزقُکُم« و در آیه  62 س���وره عنکبوت  همچنین آیه 22 س���وره ذاریات می فرماید: »وَ فِ السَّ

ه«. مدعیان کثرت فرزند معتقدند 
َ
ن یَش���اءُ مِن عِبادِهِ وَ یَقدِرُ ل قَ لَِ ِز آمده اس���ت: »الُله یَبسُطُ الرّ

که تحدید نس���ل نوعی س���وءظن به رزاقیت خداوند متعال است. بنابراین، این آیات دال بر 

افزایش نسل در قرآن   کریم   است.

دوم( تش���ویق به ازدواج: در برخی از آیات قرآن   مثل آیه 32 سوره نورآمده است: »مردانی 

که زن ندارند و زنانی  که ش���وهر ندارند را به نکاح درآورید«. در آیه س���وم سوره نساء نیز آمده است: 

گرچه این آی���ات صراحت در تکثیر جمعیت ندارد، اما از  سَ���اءِ«. ا کُمْ مِنَ النِّ
َ
»فَانْکِحُ���وا مَا طَابَ ل

آن دلالت التزام فرزندآوری و تکثیر نسل دریافت می شود. ازجمله فوائد ازدواج ازمنظر قرآن   

ثَکُمْ  تُوا حَرْ
ْ
کُمْ فَأ

َ
تکثیر نس���ل اس���ت )طباطبایی، 1417ه�.ق، 15/15(. همچنین در آیه »نِسَ���اؤُکُمْ حَرْثٌ ل

نْفُسِ���کُمْ« )بقره: 223( خداوند متعال مردان را در حکم کش���اورزی می داند که 
َ
مُوا لِ  شِ���ئُْ�ْ وَقَدِّ

ّ
نَ

َ
أ

در مزرعه و کش���تزار خود یعنی، زنان می تواند هر نوع کش���تی بکارد و به  طور یقین این کشت 

ثمره ای به نام فرزند خواهد داشت )طبرسی، 1372، 564/2(. خداوند زن را کشتزار می نامد نه  فقط 
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محلی برای ارضای غریزه جنسی. از کلمه »حرث« که در آیات فوق تکرار شده است اهمیت 

فرزند آوری دریافت می شود )جوادی  آملی، 1385، 187/11(. خداوند در آیه 11 سوره شوری می فرماید: 

ؤُکُمْ  زْوَاجًا یَذْرَ
َ
نْعَ���امِ أ

َ ْ
زْوَاجًا وَمِنَ ال

َ
نْفُسِ���کُمْ أ

َ
کُمْ مِنْ أ

َ
 ل

َ
رْضِ جَعَل

َ ْ
���مَاوَاتِ وَال »تح���ت عنوان فَاطِرُ السَّ

گرچه این کلمه  فِی���هِ«. خداوند در این آیه با واژه »یَذْرَؤُکُمْ« اش���اره به تکثیر انس���ان می کند. ا

درمورد سایر حیوانات نیز به کار می رود، اما خداوند آن  را برای ارزش والای انسان در دو کلمه 

بیان کره اس���ت )مکارم ش���یرازی، 1375، 123/14(. باتوجه به این آیه تکثیر نس���ل اقدام پس���ندیده  ای 

است و هر اقدام مخالف با آن ممنوع است. 

سوم( نهی از سقط جنین: در آیاتی از قرآن   مانند آیه 151 سوره انعام و آیه 31 سوره اسراء، 

خداوند حکم اولیه س���قط جنین را غیرمش���روع و قتل معرفی می کند، البته این حرمت غیر 

از موارد جوازی اس���ت که در فقه بیان ش���ده و احکام جواز ثانویه اس���ت. در روایت صحیحه 

گر زنی دارویی بخورد که سقط جنین  ابی عبیده آمده است: »شخصی از امام باقر؟ع؟ می پرسد که ا

انج���ام ده���د چه حکم���ی دارد؟ امام؟ع؟ در جواب می گوید ک���ه دیه دارد و زن دی���ه را نمی برد و باید به 

پ���در بده���د؛ چون زن قاتل اس���ت«. در این روای���ت، عبارت قاتل دال بر حرمت این عمل اس���ت 

)حرعامل���ی، 1409ه����.ق، 127/28(. ب���ا ق���رار دادن آیات و روایات درکنار یکدیگر مش���خص می ش���ود که 

س���قط جنین نوعی قتل خفی اس���ت. به  طورکلی آنچه از ادله حرمت س���قط جنین برداشت 

می ش���ود حرمت مطلق س���قط جنین اس���ت. س���قط جنین عوارض روحی-روانی زیادی نیز 

برای مادر دارد. نتایج پژوهش های متعدد نشان می  دهد که افسردگی عارضه شایع درمیان 

مادرانی اس���ت که تجربه س���قط جنین عمدی دارند و پیش  زمینه بس���یاری از بیماری ها در 

گیری آنها را پس از این حادثه احاطه  این مادران به  ش���مار می رود و اس���ترس و اضطراب فرا

می کند )علوی  نژاد، 1386(. احتمال خودکش���ی مادرانی که به  صورت عمدی تجربه س���قط جنین 

دارند، بیش از س���ایرین است. این مس���ئله به عذاب   وجدان ناشی از این اقدام بازمی گردد. 

به  آرامش رس���یدن این افراد در چنین شرایطی بسیار سخت است. در نتیجه باتوجه به این 

عوارض، ایفای نقش مادری با مش���کل مواجه می ش���ود و این خود آغاز سس���تی در خانواده 

اس���ت. به  طورکلی و با دلالت التزام از مفاد مبانی حرمت س���قط جنی���ن می توان دریافت که 

اسلام، فرزندآوری را به  صورت ویژه در برنامه های تبلیغی خود دارد. 
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2-1- 2. نقد استدلال به آیات فرزندآوری

در مقابل قائلین به تکثیر جمعیت، برخی مخالف تکثیر جمعیت هستند. مخالفان مسئله 

وَالِدَاتُ 
ْ
تکثیر جمعیت درراستای اثبات نظر خود به آیه 233 سوره بقره استناد کرده اند: »وَال

 
َ

عْرُوفِ ل َ نَّ بِالْ قُهُنَّ وَکِسْوَتُُ هُ رِزْ
َ
ودِ ل

ُ
وْل َ  الْ

َ
ضَاعَةَ وَعَل نْ یُِ�َّ الرَّ

َ
رَادَ أ

َ
نْ أ یِْ لَِ

َ
یِْ کَامِل

َ
دَهُنَّ حَوْل

َ
وْل

َ
یُرْضِعْنَ أ

دِه؛ و مادران باید دوسال کامل فرزندان خود 
َ
هُ بِوَل

َ
ودٌ ل

ُ
 مَوْل

َ
دِهَا وَل

َ
 تُضَارَّ وَالِدَةٌ بِوَل

َ
 وُسْعَهَا ل

َّ
فُ نَفْسٌ إِل

َّ
تُکَل

را ش���یر دهند، البته آن کسی  که می خواهد فرزند را شیر تمام دهد و به  عهده صاحب فرزند است؛ )یعنی 

ک و لباس مادر را به  حد متعارف بدهد. هیچ  کس را تکلیف جز به  اندازه طاقت نکنند، نه  پ���در( که خورا

مادر باید در نگهبانی فرزند به زحمت و زیان افتد و نه پدر بیش از حد متعارف برای کودک متضرر شود«. 

قائلین به تحدید جمعیت معتقدند که مدت ش���یردهی دوس���ال اس���ت و در این مدت، 

بارداری در زنان شیرده نسبت به کسانی  که کمتر به فرزندان خود شیر می دهند یا از غذاهای 

جایگزین اس���تفاده می کنند، کمتر اس���ت. ش���یردادن باعث متوقف ش���دن تخمک گذاری و 

برهم زدن نظم قاعدگی در زنان می شود و باردارای اتفاق نمی افتد. در ادامه این آیه تکلیف 

گ���ر والدین در این مدت بخواهند بچه دار ش���وند  مالایطاق ممنوع ش���ده و آمده اس���ت که ا

در رن���ج و س���ختی افتادن والدین اس���ت که خ���ود مصداق تکلی���ف مالایطاق اس���ت و اینکه 

والدی���ن نبای���د در نگه���داری بچه ها ب���ه زحمت و رنج بیفتند و بچه ها بیش���تر از ت���وان پدر و 

مادر باش���ند. درواقع عدم رنج با فرزند کمتر میس���ر می شود. براین اساس، از این آیه تحدید 

جمعیت قابل اس���تنباط است. در جواب این اس���تدلال می توان گفت که شیردهی دلیل بر 

کمی فرزند نیس���ت؛ زیرا به  طور عملی درمیان زنان اتفاق افتاده است که در دوران شیردهی 

صاحب فرزند ش���ده اند و حتی در زمان بس���یار کمی بعد از زایمان، خون حیض می بینند و 

این بر آمادگی رحم برای فرزندآوری دلالت دارد. بنابراین، دوره دوس���اله شیردهی به معنای 

مخالفت با فرزند نیست. 

2- 1- 3. روایات تأییدکننده تکثیر نسل 

یکی از ادله طرفداران تکثیر جمعیت استناد به روایاتی است که صحیح السند است.

کره اول( روایت در مورد ازدواج با دختران با

اسِ بن  عَبَّ
ْ
ارُ عَنِ ال

َ
فّ سَنِ الصَّ َ دُ بن الْ مَّ ثَنَا مَُ  حَدَّ

َ
هُ الُله قَال وَلِیدِ رَحَِ

ْ
دَ بن ال حَْ

َ
سَنِ بن أ َ دُ بن الْ مَّ ثَنَا مَُ »حَدَّ
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َ

بِ عَبْدالِله؟ع؟ قَال
َ
 آلِ سَامٍ عَنْ أ

َ
 مَوْلی

َ
عْل

َ ْ
بُوبٍ عَنْ عَلِِّ بن رئَِابٍ عَنْ عَبْدِ ال سَنِ بن مَْ َ مَعْرُوفٍ عَنِ الْ

مَا عَلِمُْ�ْ 
َ
 أ
ً
رْحَاما

َ
فْتَحُ شَْ ءٍ أ

َ
 وَ أ

ً
فا

َ
خْلا

َ
دَرُّ شَْ ءٍ أ

َ
 وَ أ

ً
فْوَاها

َ
طْیَبُ شَْ ءٍ أ

َ
نَّ أ ُ بْکَارَ فَإِنَّ

َ ْ
  الِله؟ص؟ تَزَوَّجُوا ال

ُ
رَسُول

کره ازدواج کنید؛  ���قْط؛ رس���ول خدا؟ص؟ فرم���ود: با دختران با قِیَامَةِ حَتّیَ بِالسِّ
ْ
مَمَ یَوْمَ ال

ُ ْ
بَاهِی بِکُمُ ال

ُ
نِّ أ

َ
أ

زیرا آنها از نظر بوی دهان خوش  بوتر و از نظر ش���یردهی پرش���یرتر و از نظر رحم فراخ  ترند. آیا نمی دانید 

که من در روز قیامت به فزونی شما بر امت  ها حتی به جنین سقط  شده افتخار می کنم؟«. )صدوق، 1398( 

اولین راوی این حدیث ابن الولید اس���ت که نجاشی و ش���یخ طوسی او را تأیید کرده اند )ر.ک.، 

، راوی بعدی این حدیث است که در کتب  نجاش���ی، 1365؛ طوس���ی، 1373(. محمدبن حس���ن صفار

رجالی در مورد مدح یا ذم او س���خنی گفته نش���ده اس���ت. عباس  بن معروف، راوی دیگر این 

حدیث می باش���د که مورد تأیید شیخ طوس���ی است )ر.ک.، طوس���ی، 1373(. حسن بن محبوب از 

دیگ���ر راویان این حدیث اس���ت که علمای رجال او را والامق���ام و از اصحاب اجماع می دانند 

.ک.، کش���ی، 1363(. علی بن رئاب از دیگر راویان این حدیث و مورد تأیید ش���یخ طوس���ی اس���ت  )ر

.ک.، طوس���ی، 1373، 264(. در مورد عبدالاعلی مولی آل س���ام نیز باید گفت که مورد تأیید علامه  )ر

که درمورد محمدبن  .ک.، ابن داوود، 1342؛ حلی 1381؛ کشی، 1363(. ازآنجا حلی، کشی و ابن داود است )ر

حسن صفار نیز ذمی وارد نشده، می توان گفت که این روایت صحیح است. 

گی های ارجح زنان برای انتخاب  - بررسی دلالی روایت فوق: این حدیث با برشماری ویژ

درقالب همس���ر بر مطلوبیت ازدیاد فرزند دلال���ت دارد و ازدواج را راهی برای فزونی جمعیت 

مؤمنین معرفی می کند. دلالت این احادیث بر پسندیده بودن فرزندآوری بسیار روشن است 

و می توان آنها را یکی از بهترین مشوق های ازدیاد جمعیت در میان مسلمانان درنظر گرفت. 

دوم( روایت بیان شده در تفاخر به جمعیت مسلمان در قیامت

دِ بن  مَّ سَ���نِ بن رَاشِ���دٍ عَنْ مَُ َ هِ الْ یَ عَنْ جَدِّ قَاسِ���مِ بن یَْ
ْ
دٍ عَنِ ال مَّ دَ بن مَُ حَْ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ »عِ���دَّ

مَمَ غَدا؛ رسول خدا؟ص؟ فرمود: بر 
ُ ْ
کَاثِرْ بِکُمُ ال

ُ
دَ أ

َ
وَل

ْ
کْثِرُوا ال

َ
  الِله؟ص؟: أ

ُ
 رَسُ���ول

َ
بِ عَبْدِالِله  قَال

َ
مُسْ���لِمٍ عَنْ أ

تعداد فرزندان بیافزایید تا در روز قیامت به فزونی شما بر امت ها تفاخر کنم«. )ابن داود، 1342(

بررس���ی س���ندی روایت ف���وق: ازنظر س���ندی باید گفت آنه���ا که از احمدب���ن محمد نقل 

کرده ان���د، مورد تأیید می باش���ند خواه احمدبن محمد باش���د یا احمدبن محمدبن عیس���ی 

قم���ی یا احمدب���ن محمدبن خالد برقی ک���ه همگی مورد تأیید اس���ت. )ر.ک.، حرعامل���ی، 1409ه�.ق، 
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گرچه ابن  147/30( قاسم بن یحیی بن حسین بن راشد یکی دیگر از راویان این حدیث است؛ ا

.ک.، اب���ن غضائ���ری، 1364، 86/1(. آیت  الله خویی در دوره معاصر  غضائری او را تضعیف کرده اس���ت )ر

به دو دلیل او را مورد وثوق قرار داده اس���ت: نخس���ت، به این دلیل   که در س���ند کامل  الزیاره 

ابن قولویه از او نام برده ش���ده اس���ت و دوم اینکه، در س���ند زیارت امام حس���ین؟ع؟ از او نام 

برده شده و به  نقل از شیخ صدوق این زیارت صحیح است )خویی، بی تا، 14/ 56(. دیگر راوی این 

حدیث، حسن  بن راشد است که علامه حلی و شیخ طوسی او را موثق دانسته اند )ر.ک.، طوسی، 

1373(. آخرین راوی، محمدبن مس���لم از اصحاب اجماع و مورد تأیید بس���یاری از علماس���ت 

.ک.، کشی، 1363(. بنابراین، این حدیث از احادیث صحیح است.  )ر

بررس���ی دلال���ی روایت فوق: پیامب���ر؟ص؟ در حدیث فوق به طور مس���تقیم و صریح امر به 

ازدیاد فرزندآوری کرده که دلالت آن بر مطلوبیت این موضوع و استحبابش روشن است. 

سوم( رویات بیان شده مورد نهی از ازدواج با زنان نازا

بُوبٍ عَنْ عَبْدِ اللهِ بن سِنَانٍ عَنْ   عَنِ ابْنِ مَْ
ً
یعا یَادٍ جَِ دٍ وَ سَهْلِ بن زِ مَّ دَ بن مَُ حَْ

َ
صْحَابِنَا عَنْ أ

َ
ةٌ مِنْ أ »عِدَّ

ا وَ  َ الَ  یَا نَ���ِ�َّ الِله إِنَّ لِی ابْنَةَ عَمٍّ قَدْ رَضِیتُ جََ
َ

 رَسُ���ولِ  الِله؟ص؟ فَقَال
َ

 إِلی
ٌ

بِ عَبْ���دِالِله؟ع؟ قَال جَاءَ رَجُل
َ
أ

خِی کَیْفَ اسْتَطَعْتَ 
َ
 یَا أ

َ
خَاهُ فَقَال

َ
قَِ أ

َ
 تَزَوَّجْهَا إِنَّ یُوسُفَ بن یَعْقُوبَ ل

َ
 ل

َ
ا عَاقِرٌ فَقَال َ کِنَّ

َ
ا وَ ل ا وَ دِینََ حُسْنََ

رْضَ 
َ ْ
 ال

ُ
���ةٌ تُثْقِل یَّ ِ کَ ذُرّ

َ
نْ تَکُونَ ل

َ
 إِنِ اسْ���تَطَعْتَ أ

َ
نِ وَ قَال مَ���رَ

َ
بِ أ

َ
 إِنَّ أ

َ
سَ���اءَ بَعْ���دِی فَقَ���ال نْ تَتَ���زَوَّجَ النِّ

َ
أ

 
ً
ودا

ُ
هُ تَزَوَّجْ سَوْءَاءَ وَل

َ
 ل

َ
 ذَلِکَ فَقَال

َ
هُ مِثْل

َ
 ل

َ
؟ص؟ فَقَال ِّ�ِ

 النَّ
َ

غَدِ إِلی
ْ
 مِنَ ال

ٌ
 فَجَاءَ رَجُل

َ
 قَال

ْ
سْبِیحِ فَافْعَل بِالتَّ

قَبِیحَةُ؛ فردی نزد 
ْ
 ال

َ
���وْءَاءُ قَ���ال بِ عَبْدِالِله؟ع؟ مَا السَّ

َ
تُ لِ

ْ
 فَقُل

َ
قِیَامَةِ قَال

ْ
مَمَ یَ���وْمَ ال

ُ ْ
فَ���إِنِّ مُکَاثِ���رٌ بِکُمُ ال

پیامبر؟ص؟ آمد و عرض کرد: ای پیامبر خدا! من دخترعمویی دارم که از زیبایی، خوش  اخلاقی و دینش 

راضی شده ام، ولی نازاست. پیامبر؟ص؟ فرمود: با او ازدواج نکن؛ زیرا یوسف بن یعقوب وقتی با برادرش 

ملاق���ات ک���رد، گفت: برادر جان! چگونه توانس���تی پس از من، ازدواج کنی ؟ ع���رض کرد که پدرم به من 

گر می توانی فرزندانی داشته باشی که بر روى زمین با تسبیح الهی سنگینی کنند،  دستور داد و فرمود: ا

ای���ن  کار را بکن. ام���ام صادق؟ع؟ فرمود: فرداى آن  روز نیز مردى خدم���ت پیامبر خدا؟ص؟ آمد و همان 

س���ؤال را پرس���ید. پیامبر؟ص؟ فرمود: با زن س���وءاء فرزندآور ازدواج کن؛ زیرا من در روز قیامت به شما بر 

سایر امت ها افتخار می کنم. راوی می گوید: به امام صادق؟ع؟ عرض کردم که مراد از سوءاء چیست؟ 

فرمود: زن زشت رو«. )کلینی، 1429ه�.ق، 333/5(
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بررس���ی س���ندی روای���ت ف���وق: »ع���دة م���ن اصحابن���ا« ک���ه در ص���در حدیث فوق اس���ت 

همان  طورکه در حدیث قبل بررسی شد مورد تأیید علمای رجال است. احمدبن محمد نیز 

در حدیث قبل بررسی شد و مورد تأیید قرار گرفت. حسن بن محبوب نیز مورد تأیید است و 

در روایت قبل بررسی شد. راوی دیگر این حدیث، عبدالله بن سنان است که رجال  شناسان 

بزرگی مانند کشی و شیخ طوسی او را تأیید کرده اند )ر.ک.، طوسی، 1420؛ کشی، 1363(. بنابراین، سند 

این روایت نیز صحیح است. 

بررس���ی دلال���ی روایت ف���وق: این حدیث از جوان���ب مختلف مثل امر کردن ب���ه ازدواج با 

دخترانی که زایا هس���تند، تفاخر به دیگر امم به  دلیل فراوانی جمعیت مس���لمان در قیامت، 

مطلوبی���ت زی���اد بودن افراد تس���بیح  کننده، ترجی���ح ازدواج با زنی که جمال زیب���ا ندارد، ولی 

زایاست نسبت به زن زیبای نازا بر مطلوبیت و فراوانی فرزندآوری دلالت می کند. 

2- 1- 4. نقد استدلال به روایات فرزندآوری

درمقاب���ل احادیث���ی که بر مطلوبیت فرزن���دآوری دلالت دارند احادیثی نیز نقل ش���ده  اند که 

لفَقرُ 
َ
کرم؟ص؟ در روایتی فرمود: »ا مضامین آنها مخالف با مطلوبیت فرزندآوری است. پیامبر ا

ینِ؛ همانا فقر، موت بزرگ است و کم بودن عائله، خود یکی از  حَدُ الیَسارَ
َ
هُ العِیالِ ا

َ
، وَ قِل الَوتُ ال کبَرُ

دوچیز است که زندگی به  وسیله آنها آسان می شود« )مجلسی، 1410ه�.ق، 98/10(، پس چطور با این دسته 

از روایات می توان ادعای مطلوبیت فرزندآوری کرد.

بررس���ی س���ندی روایت ف���وق: در مورد س���ند این روایت برخ���ی از رجالیون خدش���ه وارد 

کرده اند. )خرازی، 1379( این روایت با س���ه سند از ش���یخ صدوق نقل شده است. درمیان اسناد 

این س���ند دو نمونه به  دلیل راویان توثیق نش���ده اند. درمیان راوی���ان حدیث، افراد مجهولی 

مانند قاسم  بن یحیی، محمدبن هارون و عبدالله بن موسی یقطینی هستند که فقط یکی از 

کبرنژاد و رضایی، 1396(.  آنها مورد وثوق است و دو نفر دیگر ضعیف هستند )محمدی، ا

بررس���ی دلال���ی روای���ت ف���وق: ازنظر دلال���ت می  ت���وان گفت که لف���ظ عیال، مطلق اس���ت 

 ، و فرزندان و همس���ر را ش���امل می  ش���ود  و فق���ط به  معنای مطل���ق فرزندان نیس���ت. )ابن منظور

1414ه�.ق، 488/11( بنابراین، این حدیث با احادیثی که بر مطلوبیت فرزند دلالت می کند، مقید 

می ش���ود و می توان گفت که هر نوع عیالی را شامل نمی شود، بلکه فقط کمی همسر یکی از 
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راحتی هاس���ت و حتی درصورت پذیرش نظر مخالفین مبنی بر اینکه عیال به  معنی فرزندان 

اس���ت، باز هم می توان گفت که روایات فوق بیش���تر جنبه ش���خصی دارد. دوم اینکه تشویق 

به کمی فرزند و همسر از این روایت استنباط نمی شود. درواقع این حدیث بیان می کند که 

زیادی عیال س���خت اس���ت و این با مستحب بودن فرزندآوری و تلاش برای تحکیم خانواده 

جَاهِدِ فِ سَبِیلِ الله؛ کسی  که  ُ ٍ کَالْ
ّ

 عِیَالِهِ مِنْ حِل
َ

کَادُّ عَل
ْ
منافات ندارد. امام رضا؟ع؟ می  فرماید: »ال

از راه حلال براى امرار معاش زن و فرزند تلاش می کند همانند مجاهد راه خداس���ت« )مجلس���ی، 1410ه�.ق، 

72/101؛ خرازی، 1370 (. از این حدیث، مطلوبیت جلوگیری از فرزندآوری استنباط نمی شود و فقط 

بیان یک واقعیت است و تسلی خاطرى است براى کسانی  که فرزندان کمی دارند و از آن رنج 

می برند )مکارم شیرازی، 1386،  154/13(. 

2- 2. قواعد فقهی تکثیر نسل

2- 2- 1. قاعده درء المفاسد اولی من جلب المنافع

قاعده »درء مفاسد اولی من جلب المصالح« از قواعد فقهی پرکاربرد و از فروعات قاعده کلی 

»لاضرر و لاضرار« است. هرچند این قاعده بیشتر نزد اهل سنت مطرح شده است، در کتب 

که مقصود احکام  فقهی و اصولی فقهای فریقین به  کرات به آن اس���تناد ش���ده اس���ت. ازآنجا

ش���ریعت محافظت از مصالح فردی و اجتماعی اس���ت و قاعده »درء المفاسد اولی من جلب 

المصالح« از قواعد مرتبط با مصالح و مفاسد است ارتباط وثیق این قاعده با نظریه مقاصد 

ش���ریعت در حمایت از رعایت مصالح و دفع مفاس���د می  تواند برای پاس���خ  گویی به مشکلات 

جدید، راهکاری مهم باشد. )حسینی سیستانی، 1396( در دَوَران امر بین مصلحت راجح و مفسده 

گر مس���ئله برعکس ش���د یعنی، مفس���ده راجح و  مرجوح، مصلحت راجح معتبر اس���ت، ولی ا

مصلحت مرجوح بود جانب مفس���ده حکم می ش���ود و باید دفع مفسده شود )ش���اطبی، 1347(. 

به  نظر کارشناس���ان، تحدید جمعیت در دهه اخیر و باتوجه به مفسده و مشکلاتی که برای 

نظام خانواده دارد باید رفع شود. ازاین  رو، سیاست  ها و برنامه  های دولت و الگوهای توسعه 

در مقیاس کلان با دفع مفسده تحدید نسل باید باعث افزایش جمعیت و تکثیر نسل شود. 

2- 2- 2. قاعده حرمت اختلال نظام

از ادله  دال بر تکثیر نس���ل قاعده حرمت اختلال نظام و وجوب و حفظ آن اس���ت. در فقه و 
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اصول در موارد زیاد، حکم حرمت نتیجه حرمت اختلال نظام است )حلی، 1417ه�.ق؛ خمینی، 1382، 

316/1؛ حکیم، 1418( یا حکم وجوب، نتیجه وجوب حفظ نظام اس���ت )نایینی، 1368، 132/2( اصطلاح 

حرم���ت و وجوب حفظ نظام، در زبان فقها بس���یار ش���ایع اس���ت و دلیل ای���ن قاعده را حکم 

عقل می نامند )مکارم ش���یرازی، 1386(، اما معنا، مفهوم و مبنای آن به  درستی تبیین نشده است. 

منظور از نظام، انس���جام و یک  دستی و پیوستگی در حیات انسان است. بنابراین، می توان 

هر چیزی  که باعث برهم زدن نظم و توازن در زندگی انس���ان ها ش���ود را حرام دانست و هرچه 

را باعث حفظ و انس���جام این یکپارچگی شود، واجب شمرد )رهبرپور، 1389(. بسیاری از مسائل 

مس���تحدثه را می ت���وان زیرمجموعه این قاعده ق���رار داد )محقق دام���اد، 1406ه����.ق، 90/2( که ازجمله 

آنها مس���ئله تکثیر نسل است. ضرورت برقراری نظم در خانواده امری مسلم است و فقهای 

که اخت���لال نظام را یکی از  اس���لام آن  را ضرورت عقلی دانس���ته و ب���ر آن اتفاق  نظر دارند تاآنجا

کم بر س���ایر احکام اس���لامی می دانند و هرجا حکمی باعث اختلال نظام ش���ود آن  را  ادله حا

منع می کنند )عمید زنجانی، 1421ه�.ق، 160/2(. تکثیر جمعیت تا زمانی پس���ندیده اس���ت که کیفیت 

جمعیت هم درکنار آن لحاظ ش���ود و در جامعه و خانواده ش���رایط و امکانات وجود داش���ته 

باشد وگرنه چه  بسا تکثیر جمعیت باعث اختلال شده و فرزندان سربار خانواده باشند. باید 

توجه داش���ت که که نگاه جامعه  شناختی به مس���ئله فرزندآوری و موانع اجتماعی آن بحث 

مس���تقلی اس���ت که ممکن اس���ت در برخی موارد ازنظ���ر مبانی با داده ه���ای فقهی متعارض 

باش���د. به  تعبی���ر ممکنم اس���ت واقعیات اجتماعی مطابق س���بک مطلوب فقاهت اس���لامی 

نباشد و نباید معیاری برای سنجش مدعای تجویزی فقه قرار گیرد. 

2- 3. آثار تکثیر نسل بر تحکیم خانواده

2- 3- 1. سلامت جسمی-روانی والدین 

، س���لامت جس���می اس���ت. براساس تحقیقات،  یکی از فواید فرزند برای والدین به ویژه مادر

زنانی  ک���ه نس���بت ب���ه هم  نوعان خ���ود فرزن���د بیش���تری دارند کمت���ر درمعرض خط���رات مرگ 

بیماری های قلبی-عروقی هس���تند. )لائینی، 1393( در تحقیقات دانشمندان دانشگاه بریگهام 

آمریکا درخلال س���ال های 1981تا 2005 میلادی ازبین 200 هزار خانواده در 85 کش���ور جهان 

مشخص ش���د که داشتن فرزند باعث اعتمادبه  نفس، کاهش فش���ار خون، افزایش شادی و 
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نش���اط، استفاده بیش���تر از قوه عقل و... می ش���ود )آیت اللهی، 1394(. براساس نتایج یک مطالعه 

هر 12 ماه شیردهی، خطر ابتلا به سرطان پستان را 4.3% کاهش می دهد. همچنین نسبت 

( به زنانی  که 2 و بیشتر بچه دارند 1.2 تا 1.7  س���رطان س���ینه در زنانی  که بچه ندارند )نولی پار

برآورد ش���ده اس���ت )جباری، 1401(. در تحقیقات جدید دیگر این نتیجه حاصل ش���د که بارداری 

تأثیر بسیار مطلوبی در عملکرد حافظه و مغز دارد )آیت اللهی، 1394(. 

تقریر فقهی مطلب با تطبیق بر مانحن  فیه این  گونه اس���ت: »مستفاده از داده های کمی 

( ارتب���اط وجود دارد  بین س���لامتی و آرامش���ی روحی و روانی و جس���می خان���واده )پدر و مادر

و روش���ن اس���ت که س���لامتی و آرامش روانی اعضای خانواده عامل مؤثر در تحکیم مطلوب 

، یک استدلال مرکب از نقل و عقل و علم وجود دارد:  خانواده خواهد بود. به  تعبیر دیگر

ع مطلوبیت دارد؛  - مقدمه اول: تکثیر نسل ازمنظر شار

- مقدمه دوم: براس���اس تحقیقات کمی تجربی، داش���تن فزرند موجب اعتمادبه  نفس و 

نشاط روحی و کاهش یا پیشگیری از امراض جسمی و روحی است؛ 

ک عقلی یا فطری و تجربی و عرفی، نشاط و سلامتی روانی و جسمی  - مقدمه سوم: ادرا

در تعالی و تحکیم خانواده تأثیر دارد؛ 

- نتیجه: تکثیر نسل در تحکیم خانواده مؤثر است«. 

کاهش طلاق  .2 -3 -2

کرم؟ص؟ در حدیثی  طلاق از مسائلی است که باعث فروپاشی نظام خانواده می شود. پیامبر ا

لاقِ؛ خداوند چیزى را ک���ه نزد او منفورتر از طلاق  یهِ مِن الطَّ
َ
 اللهُ  ش���یئا أبغَضَ إل

َّ
می فرمای���د: »م���ا أحَل

باش���د، ح���لال نکرده اس���ت« )ن���وری، 1365، 280/15(. وجود فرزند در خانواده عاملی برای اس���تحکام 

و ثب���ات خانواده اس���ت. در خانواده های تک فرزن���د یا بدون فرزند، زوجی���ن هنگام اختلاف 

، والدین در  راحت  تر و بیش���تر به طلاق فکر می کنند، ولی در خانواده های با فرزندان بیش���تر

ناملایم���ات زندگی حداقل به  خاطر فرزندان بیش���تر صبر و حوصله می کنند و گاهی چندین 

که این صبر باعث کمتر ش���دن و ازبی���ن رفتن وقوع  س���ال از ط���لاق پرهیز می کنند. چه بس���ا

طلاق می شود )علوی  نژاد، 1386(. از اهداف تشکیل خانواده آرامش روانی و تولید مثل است. این 

اهداف به زوجین انرژی و نشاط می دهد تا به زندگی ادامه دهند. داشتن ثمرات نیکو عامل 
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دلگرمی والدین و تداوم حیات مش���ترک آنها و آرامش بخش زندگی و موجب اعتمادبه نفس 

و راهی برای جلوگیری از طلاق والدین اس���ت )بارانی، 1394(. هرچه تعداد فرزند بیش���تر باش���د، 

زندگی کمتر به  خطر می افتد )نجار باغ سیاه، 1395(. 

برخی مطالعات در حوزه علوم خانواده نش���ان می دهد که نسبت طلاق میان متأهلینی 

که فرزند دارند به  مراتب کمتر از متأهلین بدون فرزند است. )نبی  زاده، 1395(؛ یعنی فرزندان عامل 

مستحکمی برای جلوگیری از فروپاشی خانواده در ناملایمات هستند. براساس تحقیقات در 

ایران نیز خانواده های بدون  فرزند به  نس���بت خانواده  هایی که فرزند دارند بیشتر درمعرض 

فروپاش���ی قرار دارند و نبود فرزند در خانه از عوامل گسس���ت در زندگی مش���ترک است )فاضلی 

مهر، 1399(. براساس پژوهش های انجام شده، نبود فرزند در خانه از عوامل گسست در زندگی 

مش���ترک اس���ت )فرجاد، 1372(. ای���ن داده های کمی و کیفی مس���تفاده از تحقیق���ات کمی و نیز 

داده های نقلی، دلالت بر مقصود و مسئله می کند؛ یعنی طلاق عامل فروپاشی و ازبین رفتن 

استحکام خانواده و فرزندآوری موجب استحکام و تقلیل موارد طلاق است و هر امر مشروعی 

ع خواهد بود. با این  که موجب حفظ خانواده و جلوگیری از فروپاشی آن شود، مطلوب شار

تقریر، هم فرزندآوری و هم تأثیر آن بر تحکیم خانواده و نیز مطلوبیت هردو ثابت می ش���ود. 

2- 3- 3. امید به زندگی و شادی در خانواده 

در دهه ه���ای اخیر باتوج���ه به کاهش جمعیت، نظ���ام خانواده با انواع بحران روبه  رو ش���ده 

اس���ت که ازجمله آن می توان به عدم امید به آینده و زندگی و افس���ردگی و مفید بودن اشاره 

کرد. براساس تحقیقات روان شناختی، احساس ارزشمند بودن از نیازهای انسان است. )مزلو، 

1376، 82/3؛ پناهی، 1395( مفاد قرآن  ی و روایی فرزندان را مایه امید و باعث آسوده  خاطر بودن و 

قوت قلب می  داند و در تأیید این سخن، برخی از اندیشمندان حوزه روان  شناسی معتقدند 

ک���ه فرزن���دان باعث ل���ذت در خانواده و منبع ش���ادی هس���تند )آرگی���ل، 2001(. مؤی���د دیگر اینکه 

براساس تحقیقات انجام شده در ایران با داشتن فرزند، امید به زندگی و شادی در والدین 

دوچندان می ش���ود. همچنین در تحقیقات صورت گرفته تک  فرزن���دی یا بی  فرزندی باعث 

افس���ردگی والدین در درازمدت می ش���ود )ترکان، 1396(. ویل دورانت می گوید: »زندگی زناش���ویی 

بدون فرزند پژمرده اس���ت و پس از فرزنددار ش���دن ش���کفته می ش���ود« )دورانت، 1386(. این همس���ویی 
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و تأثی���ر و تأث���ر متقابل بر اثر فرزندآوری ب���ر تحکیم خانواده دلالت می کن���د. در پژوهش های 

روان شناسان مشخص شده است که بین وجود فرزند و شادی در والدین رابطه معناداری 

وجود دارد )کارن هورنای، 1381(. 

کمک  کار والدین در زندگی  2- 3- 4. فرزندان 

باتوجه به آیات و روایات مشخص می شود که برای پیشبرد اهداف در یک خانواده، فرزندان 

هُ وُلدٌ 
َ
جُلِ أن یَکونَ ل می توانند کمک کننده باش���ند. امام سجاد؟ع؟ می فرماید: »مِن سَ���عادَةِ الرَّ

م؛ از سعادت یک مرد فرزندانی است که به او کمک می کنند« )صدوق، 1413ه�.ق، 164/3؛ حرعاملی،  یَستَعیُ بِِ

1409ه����.ق، 356/21(. به ط���ور طبیعی وج���ود فرزندان آثار و برکاتی برای والدی���ن به دنبال دارد که 

امام سجاد؟ع؟ به خوبی به این آثار و برکات اشاره  کرده است. ایشان از خداوند چنین طلب 

می کن���د: »آن���ان را در حوائج یاور من گردان« )صحیفه س���جادیه، 1374، دعای 25(. زندگی انس���ان سرش���ار 

از نیازه���ا و حوائ���ج مادی و معنوی  اس���ت که افراد در ب���رآوردن آنها از کم���ک دیگران بی نیاز 

ؤْمِنِ غِن���اه عَنِ النّاسِ؛ عزت مؤم���ن در بی نیازى و  ُ نیس���تند. امام ص���ادق؟ع؟ می فرماید: »عِزُّ الْ

ک���ه وجود فرزندان  طم���ع نداش���تن به مال و زندگی دیگران اس���ت« )مجلس���ی، 1410ه����.ق، 109/72(. ازآنجا

امتداد وجود آدمی است نوعی اولویت برای رفع نیازها نسبت به والدین احساس می شود. 

تقریر اس���تدلال به این ش���کل اس���ت که فرزند نوعی امداد الهی است و خود عزت و شوکت و 

قدرت است )خمینی، 1382(. در خانواده  هایی که فرزند دارند، فرزند کمک  کار والدین در زندگی 

گون بهتر انجام شود و ناملایماتی  اس���ت و این باعث می ش���ود امور خانواده در مس���ائل گونا

که به  دلیل این قسم اتفاق می افتد کم  رنگ شده و باعث استحکام بیشتر خانواده می  شود. 

2- 3- 5. فرزندان عاملی برای ازبین رفتن فقر

فرزن���دان عاملی برای ازبین رفتن فقر در خانواده هس���تند. امام صادق؟ع؟ می فرماید: »مَن 

مُ  : إنْ یَکُونُوا فُقَراءَ یُغْنِِ
ُ

 یقول
ّ

، إنَّ اللهَ  عزّ و جل
ّ

نَّ باللهِ  عزّ و جل
َ

یجَ مَافَةَ الفَقرِ فقد أساءَ الظّ زو تَرَکَ التَّ

اللهُ  مِن فَضْلِهِ؛ هرکه از ترس تهی  دستی ازدواج نکند به خداوند عزوجل گمان بد برده است. خداوند 

گر تهی  دست باشند خداوند از فضل خود توانگرشان می سازد« )صدوق، 1413ه�.ق،  عزوجل می فرماید: »ا

گرچ���ه منطوق این احادیث رابطه فقر و ازدواج را بیان می کند، اما به  دلالت التزامی  383/3(. ا

می توان دریافت که فرزندآوری یکی از لازمه ها و نتایج ازدواج و ترس از فقر هم ناشی از کثرت 
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اولاد اس���ت. بنابراین، انس���ان ترس از ای���ن دارد که مبادا از پس خرج فرزن���دان برنیاید وگرنه 

کرم؟ص؟ در حدیثی تشکیل خانواده را یکی از  اداره تنها یک زن چندان مهم نیست. پیامبر ا

چیزهایی می داند که رزق و روزی انس���ان را زیاد می کند )صدوق، 1413ه�.ق، 383/3(. از این آیات و 

روای���ات می  توان دریافت که ازدواج و ثمره آن یعنی، فرزندآوری نه  فقط باعث رکود اقتصادی 

، بلکه باعث پیش���رفت اقتصادی می ش���ود. می توان نتیجه گرف���ت که عدم پایداری در  و فقر

برخ���ی خانواده  ها به  دلیل فقر و اقتصاد اتف���اق می افتد و وجود فرزندان در کمک به اقتصاد 

خانواده جلوی بسیاری از مشکلات را گرفته و باعث ثبات و استحکام خانواده می  شود. 

3. بحث و نتیجه گیری

باتوج���ه ب���ه آیات، روایات و قواعد فقهی مرتبط با جمعیت، مش���خص ش���د که طلب فرزند و 

تکثیر نسل مسلمانان، مطلوبیت ذاتی دارد. این مطلوبیت بدون توجه به شرایط سیاسی و 

اجتماعی مربوط به جامعه و فرد اس���ت. جهت گیری کلی روایات به  سمت کثرت اولاد است. 

به  تعبی���ر روای���ات، حضور فرزن���دان باعث دلگرمی والدین و بازوی آنها محس���وب ش���ده و در 

سلامت و آرامش روانی والدین مؤثر است. آیات قرآن   فرزند و جمعیت را مدد الهی و از ارکان 

تکامل بش���ر می داند. روایات معصومین؟عهم؟ درباره رحمت الهی دانستن فرزند و استحباب 

کثرت اولاد درکنار س���فارش به ازدواج با زنان ولود نش���ان دهنده اهمی���ت فرزندآوری و تولید 

نسل ازمنظر دینی است. حکمت معنوی و هدف اصلی از ازدیاد نفوس مسلمانان براساس 

آموزه ه���ای دین اس���لام مقدم بودن مصالح معنوی بر مصالح مادی اس���ت، البته سیاس���ت 

راهبردی اسلام در ازدیاد نفوس درصورتی است که کمیت همراه با کیفیت باشد و این مطلوب 

اس���لام اس���ت. صرف ادعای کمیت بدون کیفیت پس���ندیده نیس���ت. آی���ات و روایات زیادی 

شاهد بر این است که کثرت نسل صالح و پایبند به ارزش ها و اصول اسلامی مطلوب است. 

ع و عقل بر  گ���ر کثرت نس���ل موجب تقوی���ت نظام خانواده و اجتماع ش���ود به  حکم ش���ر ا

مطلوبی���ت آن اف���زوده ش���ده و درقالب حکم ثانوی واجب می  ش���ود. ادل���ه قائلین به تحدید 

جمعیت و کسانی  که مخالف تکثیر نسل می باشند، مطلق نیست و باتوجه به آیات و روایت 

زی���اد درب���اره ارزش و اهمی���ت فرزن���دآوری نمی توان قائل ب���ه این نظر بود و ای���ن نظریه قابل 
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پذیرش نیس���ت. این ادله بدون ادله فقهی دیگر تفس���یر ش���ده اس���ت. باید توجه داشت که 

کنت���رل جمعیت و تنظی���م برنامه های خانواده در درازمدت آس���یب های ج���دی برای نظام 

خان���واده و اجتماع دارد. فرزندآوری و تکثیر نس���ل به  ش���رط کیفیت و فراه���م بودن نیازهای 

م���ادی، معن���وی و رفاهی باع���ث تحکیم بنی���ان خانواده می  ش���ود. ازمنظر روان ش���ناختی و 

تحقیقات روان شناس���ی بین وجود فرزن���دان و تحکیم خانواده ارتباط معن���ادار وجود دارد. 

، س���لامت جسمی است. داشتن فرزند برای زن  یکی از فواید فرزند برای والدین به  ویژه مادر

در حکم سلامتی اوست. تحقیقات نشان می  دهند زنانی  که نسبت به هم  نوعان خود فرزند 

بیشتری دارند کمتر درمعرض خطرات مرگ بیماری های قلبی عروقی هستند.

براس���اس آیات قرآن   و تحقیقات روان  شناس���ان، امید و نشاط به زندگی و مفید بودن در 

خانواده هایی که فرزند دارند بیشتر است. وجود فرزند موجب آسایش روحی و فکری انسان 

می ش���ود و انس���ان را از دغدغ���ه درونی و افس���ردگی روحی نجات می ده���د. در پژوهش  های 

روان  شناسان مشخص شده است که بین وجود فرزند و شادی در والدین رابطه معناداری 

وج���ود دارد؛ فرزن���دان کمک کار والدین می باش���ند و کس���انی  که فرزند دارند کان���ون خانواده 

محکم  تری دارند؛ زیرا پدر و مادر به  دلیل تأمین فرزندان بیش���تر به   کار و تلاش می پردازند و 

مشکلات کوچک نمی تواند آنها را متزلزل کند. وجود فرزند در خانواده عاملی برای استحکام 

و ثب���ات خان���واده اس���ت. در خانواده های تک  فرزند یا ب���دون فرزند در اختلاف���ات احتمالی، 

، والدین  زوجین راحت  تر به طلاق فکر می کنند، ولی در خانواده های دارای فرزندان بیش���تر

در ناملایمات زندگی حداقل به  دلیل وجود فرزندان، بیش���تر صبر و حوصله می کنند و گاهی 

چندین س���ال از طلاق پرهیز می کنند. چه  بس���ا که این صبر باعث کمتر شدن و ازبین رفتن 

طلاق می شود. 
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