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Abstract 

Children spend most of the day in school. Therefore, the school can play a great role in their 

education. Meanwhile, some children need the teacher's guidance and help more than others, 

and therefore it is the teacher who can help this group by providing the necessary help with 

passion and interest. The purpose of this research training is to help reduce and eliminate the 

finger sucking disorder of Mohammad Reza, a second grade student of Shahid 

Noormohammadi Elementary School in Haji Hahand village of Ivan city. Finger sucking is a 

pleasurable habit disorder and a psychological reaction that often starts in childhood and 

intensifies in elementary and middle school. Mohammad Reza, a second-grade student of a 

multi-grade class in Haji village, was present and had finger-sucking disorder. In order to 

collect information, documentary method and study of sources and observation and interview 

methods were used. Finally, according to the information collected in order to solve the 

student's disorder with the help of the family, the methods of strengthening, positive, 

emotional support and delegating responsibility, the use of entertainment such as painting and 

games and distraction, the progress table, etc. became. The results after presenting the 

solutions indicated that the presented solutions had sufficient validity and that 

Mohammadreza's disorder has greatly reduced and he is on the verge of recovery, and 

academic progress has also been achieved. 
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 ( داًص آهَس را ثزطزف کٌن؟ضست هکیذىچگًَِ هطکل اًگطت هکیذى )

 3، طیجِ رستوی2 کلثَم ًزگسی، 1*هزین رستوی

 ولاؼ چٌس پبیِ آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى ایَاىآهَظگبض- زضؾی ضیعی ثطًبهِ اضقس وبضقٌبؾی زاًكزَی 1
 ایَاى قْطؾتبى پطٍضـ ٍ آهَظـ پبیِ، چٌس ولاؼ آهَظگبض- تطثیتی ضٍاًكٌبؾی اضقس وبضقٌبؾی زاًكزَی 2
 وطهبًكبُ قْطؾتبى پطٍضـ ٍ اثتسایی،آهَظـ ؾَم پبیِ هَظگبضآ 3

 ضؾتوی* ًَیؿٌسُ هؿئَل: 
 

 

  20/05/1402 تبریخ پذیزش هقبلِ:         14/04/1402 تبریخ دریبفت هقبلِ:

 

 چکیذُ

تَاًس زض تطثیت آًْب ًمف ثؿعایى زاقتِ ثبقس. زض ایي  وٌٌس. ثٌبثطایي، هسضؾِ هی وَزوبى، ثرف ثؿیبضى اظ ؾبٖبت ضٍظ ضا زض هسضؾِ ؾپطى هی
تَاًس ثب فطاّن وطزى ووىْبى  یطیي ًیبظ زاضًس ٍ ثٌبثطایي هٗلن اؾت وِ هىاى اظ وَزوبى ثِ ضاٌّوبیى ٍ ووه هٗلن ثیكتط اظ ؾب هیبى، ٖسُ

لاظم، ثب اقتیبق ٍ ٖلالِ، ثِ ایي گطٍُ ووه وٌس. ّسف اظ اًزبم ایي آهَظـ پػٍّی ووه ثِ وبّف ٍ ضفٕ اذتلال اًگكت هىیسى 
هىیسى اًگكت یه  ْطؾتبى ایَاى هی ثبقس.هحوسضيب زاًف آهَظ پبیِ زٍم زثؿتبى قْیس ًَضهحوسی ضٍؾتبی حبری حبيط اظ تَاثٕ ق

یبثس.  قَز ٍ زض زٍضاى اثتسایى ٍ ضاٌّوبیى قست هى اذتلال ٖبزتى اضيبوٌٌسُ ٍ ٍاوٌف ضٍاًى اؾت وِ غبلجبً اظ زٍضاى وَزوى قطٍٔ هى
هٌَٓض روٕ آٍضی  هحوسضيب زاًف آهَظ پبیِ زٍم ولاؼ چٌسپبیِ زض ضٍؾتبی حبری حبيط ثَز وِ زچبض اذتلال اًگكت هىیسى ثَز. ثِ

اَلاٖبت اظ ضٍـ اؾٌبزی ٍ هُبلِٗ هٌبثٕ ٍ ضٍـ ّبی هكبّسُ ٍ ههبحجِ اؾتفبزُ قس. زض ًْبیت ثب تَرِ ثِ اَلاٖبت گطزآٍضی قسُ ثِ 
هٌَٓض حل اذتلال زاًف آهَظ ثب ووه ذبًَازُ اظ ضٍـ ّبی تمَیت، هخجت، حوبیت ٖبَفی ٍ ٍاگصاضی هؿئَلیت، اؾتفبزُ اظ ؾطگطهی چَى 

ی ٍ ثبظی ٍ پطت وطزى حَاؼ، رسٍل پیكطفت ٍ .... اؾتفبزُ قس. ًتبیذ ثٗس اظ اضائِ ضاُ حل ّب حبوی اظ آى ثَز وِ ضاُ حل ّبی اضائِ ًمبق
قسُ اظ اٖتجبض وبفی ثطذَضزاض ثَزُ ٍ اذتلال هحوسضيب ثِ قست وبّف یبفتِ ٍ زض آؾتبًِ ثْجَزی اؾت ٍ ّوچٌیي پیكطفت تحهیلی ًیع 

 حبنل قسُ اؾت.
 

 

 

 

 ولاؼ ّبی چٌسپبیِ، تمَیت هخجت، اًگكت هىیسى، اذتلال ضفتبضی ٍاصگبى کلیذی:

 

 اؾت. هحفَِ ؾلاهت ضٍاى زض هسضؾِفهلٌبهِ توبهی حمَق ًكط ثطای 

سلاهت رٍاى در فصلٌاهِ  .ا برطرف وٌن؟چگًَِ هطىل اًگطت هىیذى )ضست هىیذى( داًص آهَز ر( 2041، م )رستویشیوه استناد به این مقاله: 
 .16-63(: 1)2، هذرسِ

 

 هقذهِ 

-ّط ربهِٗ ای ثطای پیكطفت ٍ ضقس زض اثٗبز هرتلف ارتوبٖی
التهبزی ٍ فطٌّگی ٍ ... ًیبظ ثِ افطازی زاضز وِ اظ ًٓط ضٍاًی ٍ 
رؿوبًی ؾبلن ثبقٌس. ثب تَرِ ثِ ایٌىِ فطظًساى اهطٍظ، نبحجبى 

ّؿتٌس، ؾلاهتی ٍ ثیوبضی آًبى زض ؾلاهتی ثلافهل آیٌسُ ربهِٗ 

ّبی آیٌسُ احطاتی لبثل تَرِ ذَاّس ٍ ثیوبضی ربهِٗ فطزا ٍ ًؿل
رؿوبًی ایي لكط -زاقت. ثٌبثطایي، لاظم اؾت ثِ ؾلاهت ضٍاًی

ٖٓین ثیكتط تَرِ قَز ٍ گبهْبیی اؾبؾی زض رْت پیكگیطی ٍ 
تِ قَز زضهبى ثیوبضیْب ٍ اذتلالات ضٍاًی ٍ ضفتبضی آًبى ثطزاق

 (. 1398)همهَزی ٍ ٖطٍری، 

https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=162703&_kw=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=498950&_kw=%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B4%D8%AA+%D9%85%DA%A9%DB%8C%D8%AF%D9%86
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=498951&_kw=%D8%AA%D9%82%D9%88%DB%8C%D8%AA+%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA
https://www.jmhs.ir/?_action=article&kw=434444&_kw=%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%B3+%D9%87%D8%A7%DB%8C+%DA%86%D9%86%D8%AF%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D9%87
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ای اذتلالات ضفتبضی وَزوبى، اذتلالات قبیٕ ٍ ًبتَاى وٌٌسُ
ّؿتٌس وِ ثطای هٗلوبى، ذبًَازُ ٍ ذَز وَزوبى هكىلات 

ّبی ثبلایی اظ هًٗلات وٌٌس ٍ ثب ًطخثؿیبضی ضا ایزبز هی
اًس وِ اذتلالات ضفتبضی ارتوبٖی ّوطاٌّس. هحممبى زضیبفتِ

رؿتیي ثبض زض ؾبلْبی آغبظیي زٍضُ اثتسایی هكبّسُ هٗوَلاً ً
. ضؾسؾبلگی ثِ اٍد ذَز هی 15تب  8قَز ٍ ثیي ؾٌیي هی

ای ثط ٖولىطز تحهیلی، اذتلالات ضفتبضی ثِ ََض لبثل هلاحِٓ
گصاضز ٍ ای وَزوبى ٍ ًَرَاًبى تأحیط هٌفی هیارتوبٖی ٍ حطفِ

ًی زض زٍضُ ثعضگؿبلی ضا افعایف ّبی ضٍااحتوبل اثتلا ثِ ثیوبضی
 زّس.هی

ّب ٍ هؿبئل هتفبٍتی ضٍثطٍ اًؿبى زض ضًٍس تحَل ذَز ثب هحطن
زّس. قَز ٍ زض ثطاثط ّطوسام اظ آًْب ٍاوٌف هرتلفی ًكبى هیهی

ّب هَُٗف ثِ ذَز فطز ٍ گبّی ضفتبض فطز گبّی ایي ٍاوٌف
ت (. هىیسى اًگك1993هتَرِ زیگطاى اؾت )احسی ٍ ثٌزبهلی، 

-یىی اظ ٖوسُ هكىلات وَزوی ٍ ًَرَاًی اؾت ٍ ثِ ًٓط هی
ضؾس ثِ ٌَٖاى ٍاوٌكی هَُٗف ثِ ذَز زض ثطاثط فكبضّبی 

 (. 2001هحیُی اؾت )قطیٗتی، 
وِ  اؾت ایي ٖبزت هكرهبت اظ یىی ، هبؾلط تٗطیف َجك
 يویط احؿبؾبت ثبظتبة وِ اؾت ٖولی گطزیس، ثطلطاض ٍلتی

 اظ حبنل (. اَلاٖبت1380ًبذَزآگبُ فطز اؾت )هْطزاز، 

 اًگكت هىیسى قیَٔ وِ زٌّسًكبى هی اپیسهیَلَغیه هُبلٗبت

 هی فطق زیگط روٗیت ثِ اظ روٗیتی قؿت اًگكت ثرهَل

 آًطا هٗوَلاً ًوَزًس ٖبزت هىیسى اًگكت ثِ وِ وَزوبًی . وٌس

(. ثًٗی اظ 1992زٌّس )لَثیع، هی ازاهِ ثیكتط ٍ ؾبلگی 5 تب
ضا ثطای ضّب قسى اظ تٌف ّبی ضٍاًی وَزوبى هىیسى اًگكت 

وِ ثطایكبى لبثل تحول ًیؿت اؾتفبزُ وطزُ ٍ احؿبؼ آضاهف 
 .وٌٌسهی
اگط ٖبزت هىیسى اًگكت تب ؾي پیف زثؿتبًی ازاهِ پیسا وٌس   

اذتلال  ٍ وَزن ًتَاًس ثِ ََض َجیٗی ایي ٖبزت ضا تطن وٌس،
ن آى ثبیس الساهبت لاظم هحؿَة قسُ ٍ ثطای زضهبى ٍ تط

ثٌبثطایي زض ایي تحمیك ثِ ثطضؾی اذتلال اًگكت  نَضت گیطز.
هىیسى زاًف آهَظ پبیِ زٍم زثؿتبى قْیس ًَضهحوسی ضٍؾتبی 

وِ  ثَزُؾٗی ثط ایي  حبری حبيط قْطؾتبى ایَاى پطزاذتین ٍ
ضا زض ٍرَز ایي  ّبیی اذتلال اًگكت هىیسىثب اضائِ ضاُ حل

 .اظ ثیي ثجطین ازُ ٍوبّف ز آهَظزاًف
 

 . تَصیف ٍ تحلیل هَقعیت آهَسضی 1
ؾبل  9ایٌزبًت هطین ضؾتوی ، زاضای هسضن وبضقٌبؾی ٍ ؾبثمِ 

تسضیؽ زض ٍاحس ؾَاز آهَظی آهَظـ ٍ پطٍضـ قْطؾتبى ایَاى ، 
ّوَاضُ زض َی ؾبلیبى فٗبلیتن ثِ ٌَٖاى آهَظـ زٌّسُ زض ٍاحس 

ٌبؾی ٍ هُبلِٗ زض ؾَاز آهَظی ، ٖلالِ هٌس ثِ وتت ضٍاًك

، ثب تَرِ ثِ آهَظاى ثَزُ امذهَل اذتلالات ضفتبضی زاًف
آهَظاى ؾطٍوبض ّبی ذسهتن ثب اٍلیب زاًفایٌىِ زض ََل ؾبل

-ام لصا ون ٍ ثیف ثب هكىلات تحهیلی ٍ تطثیتی زاًفزاقتِ
قٌبؾی  آهَظاى آقٌبیی زاضم ٍ زض رلؿبت ثطضؾی هؿبئل ٍ آؾیت

ِ اظ َطف ازاضُ ول آهَظـ ٍ پطٍضـ ولاؼ ّبی ؾَاز آهَظی و
 ام. اؾتبى ایلام ثطگعاض قسُ قطوت ًوَزُ

-1400ثب تَرِ ثِ ایٌىِ یىی اظ ّوىبضاًن زض ؾبل تحهیلی 
زض زثؿتبى قْیس ًَضهحوسی ضٍؾتبی حبری حبيط اظ  1399

( هی ًوبیس، اظ َطیك تسضیؽتَاثٕ قْطؾتبى ایَاى ذسهت )
ف آهَظاى پبیِ زٍم اثتسایی ایكبى هُلٕ قسم وِ یه ًفط اظ زاً

ثِ اؾن هحوسضيب  هكىل اًگكت هىیسى ) قؿت هىیسى ( زاضز 
، لصا ٍلتی ایٌزبًت اظ هَئَ اَلأ یبفتن ًگطاى ایي زاًف آهَظ 
قسم ٍ ثٌب ثِ زضذَاؾت ّوىبضم ثط آى قسم ثب حًَض زض هسضؾِ 
هصوَض  هكىل ایي زاًف آهَظ ضا زض ََل ؾبل تحهیلی ربضی 

ٗلوبى ٍ اٍلیب زاًف آهَظ ثطَطف ًوبین ٍ آهَظـ ثب ّوفىطی ه
 پػٍّی ذَز ضا زض ایي ضاثُِ ثٌَیؿن.

لاظم ثِ شوط اؾت زثؿتبى قْیس ًَضهحوسی اظ لحبِ فیعیىی زض 
ولاؾِ( تَؾٍ یىی اظ  2هتط هطثٕ ) 200ظهیٌی ثِ هؿبحت 

ذیطیي هسضؾِ ؾبظ زض ضٍؾتبی حبری حبيط احساث گطزیسُ ٍ اظ 
یه هسیط آهَظگبض ٍ ثهَضت چٌس پبیِ ازاضُ ًٓط وبزض آهَظقی ثب 

 هی قَز.
ویلَهتطی قْطؾتبى ایَاى  15ضٍؾتبی حبری حبيط زض فبنلِ 

)ثُطف ربزُ وطهبًكبُ( ٍالٕ گطزیسُ ٍ قغل هطزهبى ایي ضٍؾتب 
 ثبقس.وكبٍضظی ٍ زاهپطٍضی هی

ًفط  9زض زثؿتبى قْیس ًَضهحوسی زض ؾبل تحهیلی ربضی تٗساز 
بیِ تحهیلی )پبیِ زٍم تب قكن( هكغَل ثِ زاًف آهَظ زض پٌذ پ

ثبقٌس. ایي هسضؾِ زاضای اهىبًبتی اظ لجیل زٍ تَالت تحهیل هی
آهَظی ثَزُ ٍ اظ ؾیؿتن ٍ آثرَضی ثِ تٌبؾت روٗیت زاًف

گطهبیكی پىیذ ٍ قَفبغ ٍ ؾیؿتن ؾطهبیكی وَلط آثی ثطذَضزاض 
ثبقس وِ یىی اظ آًْب رْت اؾت. هسضؾِ زاضای زٍ ولاؼ هی

ضیؽ ٍ زیگطی ثِ ٌَٖاى زفتط هسضؾِ اًتربة قسُ اؾت. ایي تس
-هسضؾِ زض قیفت حبثت نجح اظ قٌجِ تب چْبضقٌجِ پصیطای زاًف

 ثبقس. آهَظاى هی
 

 استٌجبط
اًگكت هىیسى َجیٗى تطیي پبؾد وَزن ٌّگبم ضٍیبضٍیى ثب 

اهب  .اهٌیتى اؾت -فكبض ضٍاًى، ايُطاة ٍ هكىلات ّیزبًى 
ّبی لجل اظ  ؾٌیي ثبلا هرهَنبً زض ؾبلاگط هىیسى اًگكت زض 

هسضؾِ ضفتي هكبّسُ قَز، اذتلال اؾت ٍ ثبیس ایي هؿئلِ ضا 
ظیطا تطن چٌیي ، رسی گطفت ٍ ًؿجت ثِ زضهبى آى السام وطز

ٖبزاتى زض ؾبل ّبى ثٗس )ًَرَاًى( ثؿیبض زقَاضتط هى قَز. زض 
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نَضتى ایي ٖبزت ضا زض ظهطُ اذتلال ثطضؾى هى وٌٌس وِ تب 
زٌّس وِ زض ازاهِ زاقتِ ثبقس. هُبلٗبت ًكبى هى 12-16ي ؾٌی

ؾبلگى ثِ ثٗس اًگكت ذَز ضا  5زضنس وَزوبًى وِ اظ  15حسٍز 
ّیزبًى ًبقى اظ ٍضٍز ثِ  -هىٌس، زچبض هكىلات ٖبَفى هى

هسضؾِ ٍ زٍضُ پیف زثؿتبًى ّؿتٌس. ثیكتط ایي وَزوبى قسیساً 
 .ىى ّؿتٌسثِ پسض ٍ هبزض ٍ اَطافیبى قبى ٍاثؿتِ ٍ هت

ًمف ٍ ًفَش ذبًَازُ زض اٍایل ظًسگی وَزن، َطظ ضٍثطٍ قسى 
وَزن ضا ثب فطاظ ٍ ًكیت ّبی ظًسگی هكرم هی ؾبظز. زض ایي 

ضؾس ٍ ّویي ضٍی زٍضاى اؾت وِ وَزن ثِ ٖعت ًفؽ هی
هَفمیت اٍ زض ؾبل ّبی ثٗسی تبحیط فطاٍاى زاضز. ثچِ ّب ثِ 

ل تب ؾي ّكت لحبِ احؿبؾی ثؿیبض آؾیت پصیطًس ثِ ذهَ
ؾبلگی ثبیس ثِ ایي هَئَ تَرِ ذبل قَز. ثچِ ّب زض حسٍز 

ثِ لحبِ احؿبؾی ثِ قست آؾیت پصیط ّؿتٌس.    ّكت ؾبلگی
تٌْب َطظ ثطذَضز ٍ ضفتبض پسض ٍ هبزض اؾت وِ ثچِ ّب ثط اؾبؼ 
آى ذَز ضا اضظقوٌس اضظیبثی هی وٌٌس. وبهلا َجیٗی اؾت وِ پسض 

لن ٍ زٍؾت زاقتٌی ثبقٌس ، اهب زض ٍ هبزض ثرَاٌّس فطظًكبى ؾب
هَالٗی آًْب پیبم هتفبٍتی ثِ فطظًساًكبى هربثطُ هی وٌٌس. اگط 
پسض ٍ هبزض ثب یىسیگط ثحج وٌٌس ٍ ثِ ذهَل اگط ثط ؾط اًگكت 

ّطگع ثٗیس  ضؾس.رَیسى اٍثحج وٌٌس وَزن ثِ احؿبؼ ثسی هی
ًیؿت اگط وَزوی تحت تبحیط ایي ثحج ذَز ضا همهط اضظیبثی 

ٍ زض همبم ؾطظًف ذَزـ حطف ثعًس. ثِ ضٍقٌی هكرم  وٌس
اؾت وِ ّط تًبز ٍ تٌبلًی هیبى پسض ٍ هبزض ثبیس اظ هیبى 
ثطزاقتِ قَز اغلت اٍلبت ایي السام ؾجت هی قَز وِ هٌجٕ 
اؾتطؼ اظ هیبى ثط زاقتِ قَز ٍ وَزن ثِ ضاحتی هىیسى اًگكت 

 ضا تطن وٌس.
توبم ًوی قَز. ّن  ضٍزًفَش ذبًَازُ ٍلتی وَزن ثِ هسضؾِ هی

قبگطزی ّب ٍ آهَظگبضاى زض ظًسگی وَزن ًمف ثؿیبض اؾبؾی 
ایفب هی وٌٌس. لسضت آى ّب ثطای ووه ثِ وَزن یب ًبضاحت 
وطزى اٍ ثِ ذهَل ٍلتی وَزن ثب ٖبزت هىیسى اًگكت ثِ 
هسضؾِ هی ضٍز افعایف هی یبثس ٍ اگط ٖبزت هىیسى اًگكت ثِ 

یبض ههیجت ثبض ثبقس.ذیلی ولاؼ زضؼ ثطؾس ًتیزِ هی تَاًس ثؿ
ّب هٗتمسًس وِ ٖبزت هىیسى اًگكت، ٍلتی وَزن ثِ هسضؾِ 

گیطز هطتفٕ هی قَز . ثط اؾبؼ هی ضٍز ٍ تحت فكبض لطاض هی
تَاًس هفیس ّب هیایي ًمُِ ًٓط، فكبض زٍؾتبى ٍ ّن قبگطزی

ثبقس اهب ٍاوٌف ّبی هٌفی ؾبیطیي تَلیس اؾتطؼ ٍ احؿبؼ 
ٌسٍ ایي حبلت ًِ تٌْب هىیسى اًگكت ًبثؿٌسگی زض وَزن هی و

ضا ون ًوی وٌس وِ ثط هیعاى آى هی افعایس. اظ آى گصقتِ ایي وِ 
ثؿیبضی اظ ثچِ ّب زض ولاؼ زضؼ اًگكت ًوی هىٌس ضا ًجبیس ثِ 
حؿبة تطن ٖبزت آًْب گصاقت ایي ثچِ ّب ثِ هحى توبم 

 .قسى ؾبٖبت زضؼ ٍ هسضؾِ السام ثِ هىیسى اًگكت هی وٌس

ای وِ تب ایي ؾي اذتلال اًگكت َزن ّكت ؾبلِهحوسضيب و
هىیسى اٍ ضفٕ ًكسُ اؾت ثبیس ضفتبض اٍ ثِ ََض رسی هَضز هُبلِٗ 
لطاض گیطز. ثب نحجت ّبیی وِ ثب ّوىبضم زض هسضؾِ زاقتن ٍ 
ًكؿتی وِ ثب اٍلیبء ایي زاًف آهَظ ثطگعاض ًوَزم اؾتٌجبٌ ٍ 

وس ضيب ثطزاقت هي ایي ثَز وِ قبیس هكىل اًگكت هىیسى هح
 ثِ زلایل ظیط ثبقس :

 

 
 : هكىل اًگكت هىیسى1قىل 

 ثبسًگزی
زض ایي هطحلِ پؽ اظ ثطضؾی ٍيٗیت هَرَز ٍ نحجت ثب 
ّوىبضاى ٍ ٍالسیي ٍ ثطضؾی ٍ هطٍض ازثیبت تحمیك زض ذهَل 
اًگكت هىیسى ثِ ثبظثیٌی اَلاٖبت روٕ آٍضی قسُ پطزاذتن. زض 

ب زاقتن هتَرِ ّبی زیگطی وِ ثب ذبًَازُ هحوسضيَی نحجت
قسم تٗسازی اظ اَلاٖبت هي ثِ اًساظُ وبفی نحیح ًجَزُ اؾت. 
ٍالسیي اٍ اْْبض زاقتٌس اٍ زاضای اضتجبٌ ثؿیبض ذَثی ثب ذَاّط ٍ 

ّب ووتط ثطازضـ اؾت ٍ زاضای ووتطیي تٌف ثب آًْب اؾت ٍ قت
هىس. ؾرت گیطی ٍالسیي ًؿجت ثِ اًزبم اًگكت ذَز ضا هی

ثِ هسضؾِ ثبٖج ٍاضز قسى اؾتطؼ ٍ تىبلیف اظ ثسٍ ٍضٍز 
آهَظ قسُ ٍ ّویي هؿبلِ ثبٖج تكسیس اًگكت ايُطاة ثِ زاًف

قس ثِ ًحَی وِ زض ایبم تبثؿتبى ٍ ًساقتي هىیسى هحوسضيب هی
قس ثٌبثطایي اظ تىبلیف ٍ زضؼ ایي ضفتبض ووتط زض اٍ هكبّسُ هی

ز ًٓط ایٌزبًت ثِ هٌَٓض حل ایي اذتلال ضفتبضی ثبیس هؿئلِ هَض

قىل گیطی ٖبزت زض ؾبل ّبی اٍلیِ ظًسگی ٍ ٌّگبم گطفتي اظ قیط  
 هبزض

 ًجَز ّیچگًَِ ارجبضی هجٌی ثط تطن ٖبزت اظ ؾَی اَطافیبى

 آهَظٖسم تَرِ ّوىبضاى زض هسضؾِ ًؿجت ثِ ضفتبض زاًف

 ًساقتي آهبزگی ضٍحی ٍ ٖبَفی ثطای تطن ٖبزت

 انطاض ثط اًگكت هىیسى ثطای ضّبیی اظ اؾتطؼ ٍ ايُطاة

 احؿبؼ ٖسم اهٌیت زض ثطذَضز ثب ّوؿبلاى ٍ ثعضگؿبلاى

 ٍيٗیت ثس هبلی ثطای پیگیطی هكىل زاًف آهَظ زض ؾٌیي ووتط

 تحت تأحیط لطاض گطفتي ضفتبضّبی ًبنحیح زیگطاى ثطای تطن ٖبزت

 ّبًساقتي ٖعت ًفؽ وبفی زض ٌّگبم ضٍیبضٍیی ثب ّیزبًبت ٍ اؾتطؼ

 تطؼ اظ تٌجیِ ٍ ثطذَضز ذكًَت آهیع زیگطاى

 ّبی حؿبؼ ٍ تطؼ آٍض ٍ ثلاتىلیفیلطاض گطفتي زض هَلٗیت

 ؾرت گیطی ثیف اظ حس ذبًَازُ ثط ضفتبض ٍ زضؼ وَزن

 هكبرطُ ٍ اذتلاف ٍالسیي ٍ ثطٍظ آى ًعز وَزن
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ًٓط ضیكِ یبثی قَز ٍ ثب اؾتٌبز ثِ هُبلٗبت ٍ زاًف پكتیجبى ثِ 
 اضائِ ضاُ حل ّبیی ثطای حل ایي هكىل زاًف آهَظ السام ٍضظیس.

 

 قضبٍت
ََض وِ ثیبى قس ّسف اظ ایي آهَظـ پػٍّی حل هكىل ّوبى

اًگكت هىیسى هحوسضيب زض زثؿتبى قْیس ًَضهحوسی ضٍؾتبی 
قس. یىی اظ هكىلاتی وِ ایي ثبحبری حبيط قْطؾتبى ایَاى هی

هساضؼ ثب آى هَارِ ّؿتٌس تَرِ ًىطزى ثِ اذتلالات ضفتبضی 
 قَز.ثبقس وِ زض ازاهِ ثیكتط تَيیح زازُ هیآهَظاى هیزاًف

زلیل انلی تكىیل ولاؼ ّبی چٌس پبیِ ثِ حس ًهبة ًطؾیسى 
ی تحهیلی اؾت. هٗوَلاً حس تٗساز زاًف آهَظاى زضیه پبیِ

ف آهَظاى ثطای ضؾویت یبفتي ولاؼ ّبی ًهبة تٗساز زاً
ثب ضًٍس . وٌس زضؼ ضا زض ّط پبیِ ًٓبم آهَظقی تٗییي ٍ اثلا٘ هی

ی تكىیل ضٍ ثِ افعایف هْبرطت اظ ضٍؾتبّب ثِ قْطّب ظهیٌِ
زیسگبّْبی هرتلفی ًؿجت  .آیس ّبی چٌس پبیِ فطاّن هیولاؼ

 ّبثِ ولاؼ ّبی زضؼ چٌس پبیِ ٍرَز زاضز : ثطذی ایي ولاؼ
زاًٌس وِ ثبیس اظ هیبى ثطزاقتِ ضا رعٍ هًٗلات ًٓبم آهَظقی هی

ٍرَز ایي ولاؼ ّب ضا ثِ هخبثِ فطنتی ثطای  طیگزقَز ٍ ثًٗی 
آٍضًس. تحمیمبت  یه ٖول آهَظـ ٍ پطٍضـ ثْیٌِ ثِ قوبض هی

ّبی زضؼ چٌس پبیِ زّس وِ هیبى زاًف آهَظاى ولاؼ ًكبى هی
ِ اظ حیج تَاًبیی ّبی زضؼ ته پبیآهَظاى ولاؼٍ زاًف

قٌبذتی تفبٍت هٌٗب زاضی ٍرَز ًساضز. افعٍى ثط ایي زاًف 
ّبی زضؼ چٌس پبیِ ًؿجت ثِ زاًف آهَظاى  آهَظاى ولاؼ

ضی هحیُی، بولاؼ ّبی ته پبیِ اظ ًٓط ضقس ارتوبٖی، ؾبظگ
ثیبى َٖاَف، ضٍحیِ ّوىبضی، ثْساقت ضٍاًی ، پرتگی ضفتبضی 

ته پبیِ ثطتطی ًكبى  ّبیٍ ..... ثِ زاًف آهَظاى ولاؼ
 .زٌّس هی

 ییىی اظ هؿبئل اؾبؾی زض ولاؼ ّبی چٌس پبیِ، ًیطٍی اًؿبً
ّب هٗوَلاً هٗلن ٖلاٍُ ثط تسضیؽ هحتَای زض ایي ولاؼ .اؾت

آهَظقی، اهَض ازاضی هطثٌَ ثِ هسیط، هٗبٍى، هتهسی اهَض زفتطی 
ٍ ٍْبیف هطثی ثْساقت، هٗلن ٍضظـ ٍ ... ضا ًیع ْٖسُ زاض اؾت 

ظ ؾَی زیگط اٍ ثبیس ثِ ٌَٖاى یه پػٍّكگط زض آهَظـ ویفی ٍ ا
ٍ یه هكبٍض ارتوبٖی ًیع ایفبی ًمف وٌس. ایي زض حبلی اؾت 

ای ثطای آى ّب فطاّن وِ ّیچ اًگیعُ ارتوبٖی  التهبزی ٍیػُ
ًكسُ اؾت ٍ افطاز ٖلالوٌس ٍ قبیؿتِ حطفِ هٗلوی توبیلی ثِ 

  .ذسهت زض ایي ولاؼ ّب ًساضًس

هكىلات ذبنی ّوچَى ووجَز ٍلت، ًمهبى تزطثِ زض هزؤَ 
ٍ ووجَز اَلاٖبت هٗلوبى هساضؼ چٌس پبیِ زض اهط تسضیؽ ٍ 

ای، ًب هٌبؾت ثَزى فًبی آهَظقی ٍ ووجَز ولاؼ زاضی حطفِ
ولاؼ زضؼ، ٖسم ّوبٌّگی ثیي هسضؾِ ٍ ذبًَازُ ٍ ووجَز 

گطزز هرهَنبً  تزْیعات آهَظقی هٌزط ثِ ًبضيبیتی هٗلوبى هی

َاضزی وِ هٗلن ثِ ٌَٖاى هسیط، زفتطزاض، ذسهتگعاض، هٗبٍى، زض ه
وٌس ٍ زض ولاؼ ًیع ثبیس ثیف اظ  ضؾبى ّن ایفبی ًمف هیًبهِ

 .یه هٗلن ته پبیِ هْبضت، تَاًبیی ٍ اَلاٖبت زاقتِ ثبقس
تطیي زلایل پیگیطی ًكسى آًچِ وِ شوط قس یىی اظ انلی

. چطا وِ ثِ گفتِ هكىل هحوسضيب زض پبیِ اٍل ٍ زٍم اثتسایی ثَز
ّبی زیگطی ًیع ثپطزاظًس ٍ هٗلن اٍ آًْب ثبیس ّوعهبى ثِ فٗبلیت

فطنت تَرِ ٍ پیگیطی یه زاًف آهَظ ثب هكىل ذبل ضا ًساضز. 
تَاًؿت زض پبیِ اٍل ضفٕ قَز اهب ثربَط ٍيٗیت هكىلی وِ هی

التهبزی ذبًَازُ هحوسضيب ٍ قطایٍ هسضؾِ ٍ ولاؼ چٌس پبیِ 
 كسُ ثَز. هَضز تَرِ ٍالٕ ً

آهَظ ّویي هَئَ ؾجت قس ًؿجت ثِ ٍيٗیت ایي زاًف
احؿبؼ ٍْیفِ وٌن  ٍ ثط ذَز لاظم زاًؿتن تب ثب تىیِ ثط هٌبثٕ 
ٖلوی ثِ حل ایي هكىل پطزاذتِ، چطا وِ ازاهِ یبفتي ایي هؿئلِ 

تَاًس هًٗلات ظیبزی ضا ثِ زًجبل زاقتِ ثبقس. زض ؾٌیي ثبلاتط هی
ٖبت زض هطحلِ لجل آًچِ ثیف اظ ثب هكبّسُ ٍ گطزآٍضی اَلا

پیف هكرم قس ًیبظ هحوسضيب ثِ حوبیت ٖبَفی اظ اٍ ثطای 
تطن ایي ٖبزت ثَز. لصا ثبیس یه اًگیعُ ٍ هحطن زضًٍی لَی 
ثطای تطن ایي ٖبزت پیسا قَز وِ زض لسم اٍل اظ ذبًَازُ ٍ هٗلن 
اٍ ذَاؾتن اظ لحبٌ ٖبَفی ٍ ضٍحی ضٍاًی ثِ حوبیت اظ اٍ 

 اٍ ضا ثیكتط هَضز تَرِ لطاض زٌّس.  ثپطزاظًس ٍ
رْت تمَیت اٖتوبز ثٌفؽ هحوسضيب هتٌبؾت ثب ؾي ٍ تَاى 

ّبیی ثِ اٍ ؾپطزُ قس ٍ زض وٌبض آى رؿوی ٍ ضٍحی اٍ هؿئَلیت
اثعاضّبی اًگیعـ زٌّسُ ٍ هكَق ًیع هَضز ثطضؾی لطاض گطفت. 

ّب رع ثب حلزض ًْبیت لاظم ثِ شوط اؾت وِ ارطای ایي ضاُ
پصیط ّبی اٍ اهىبىاًٖبی ذبًَازُ، هٗلن ٍ ّوىلاؾی ّوىبضی

 ًجَز. 
 

. تجییي هسألِ )ثِ ّوزاُ دلایل ٍ هستٌذات آى ٍ 2

 داًص پطتیجبى(
ّوبى ََض وِ هی زاًیس انَل ٍپبیِ ی ّط وكَضی اظ آهَظـ 
ٍپطٍضـ آى وكَض ًكأت هی گیطز ٍاگط وكَضی ثط آهَظـ ٍ 

ست قبّس پیكطفت پطٍضـ ذَز ؾطهبیِ گصاضی وٌس،زض ثلٌس ه
ّبی چكوگیطی زض توبم اهَضوكَضی ذَاٌّس قس. زضوكَض هب ًیع 
گطچِ لجلأ اّویت ذبنی ثِ آهَظـ ٍپطٍضـ زازُ ًوی قس ٍلی 
زضچٌس ؾبل اذیط زض حبل اضظـ زازى ٍ ؾطهبیِ گصاضی زض آى هی 

 ثبقٌس.
زض وكَض هب ثط اؾبؼ ؾلؿلِ هطاتت، ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍـ زض 

ثط ؾبظهبى ّبی آهَظـ ٍ پطٍـ اؾتبًْب  ضأؼ لطاض زاضز وِ
ًٓبضت زاضز وِ ایي ؾبظهبى ّب ذَز ثط ازاضات آهَظـ ٍ پطٍضـ 
قْطؾتبًْب ٍهٌبَك تبثِٗ ذَز ًٓبضت زاضًس ٍ زض ًْبیت ایي 
ؾلؿِ هطاتت ثِ هساضؼ ذتن هی قَز وِ ٍْیفِ تٗلین ٍتطثیت 
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ٍ  فطظًساى ایي هطظ ٍثَم ضا ثط ْٖسُ زاضًس وِ ّوِ ایي ؾبظهبًْب
تكىیلات ّسفی رعء تٗلین ٍ تطثیت هطزم وكَض رْت ثِ ٍرَز 
آٍضزى ًیطٍی وبضآهس تط ًساضًس. الجتِ زض ایي ضاُ تٗلین ٍتطثیت 
هكىلات فطاٍاًی ثطای هٗلن ٍهتٗلن ٍرَز زاضز وِ ثبیس اظ ْٖسُ 
آًْب ثطایٌس وِ هي زض ایي تحمیك ثِ یىی اظ هكىلات وِ 

ٍ زض تلاقن هكىل ایي اًگكت هىیسى هی ثبقس پطزاذتِ ام 
 زاًف آهَظ ضا ثطَطف وٌن. 

زضآهَظـ ٍ پطٍضـ هٗلن ًمف یبز زٌّسُ ٍزاًف آهَظًمف یبز 
ین ٍتٗلن هكىلات فطاٍاًی ثط لگیطًسُ)هتٗلن( ضازاضز. زض ایي ضاُ تٗ

ؾط ضاُ ٍرَز زاضز وِ ثب ّوىبضی هٗلن ٍهتٗلن ثبیس ثطَطف گطزز 
 تب اهط آهَظـ ثِ ؾَْلت اًزبم گیطز.

 ایٍیػُ اظ اّویت ًَرَاًبى ٍ وَزوبى ؾلاهت ای ربهِٗ ّط زض

-هی ووه آًبى ثِ ثْساقت ضٍاًی تبهیي ٍ اؾت ثَزُ ثطذَضزاض
 ضا ذَز ارتوبٖی ًمف ٍ رؿوی ؾبلن ٍ ضٍاًی ًٓط اظ تب وٌس

 ضٍاًی ٍ ضفتبضی ( ٍرَز اذتلالات1376وٌٌس )گٌزی،  ایفب ثْتط

 ًرؿتیي ّبی تزطثِ اظیط هْوی اؾت، هؿبلِ وَزوی زٍضُ زض

 هی ضیعی پی زضثعضگؿبلی ضا افطاز یب ضٍاًی ؾلاهتی ثٌیبى ظًسگی،

 اظ ثركی ضفتبضی اذتلال (. وَزوبى ثبKaplan ،1379وٌٌس )

 ضٍاًی ٍ ضفتبضی ّبی اذتلال زٌّس. تكىیل هی ضا ربهِٗ افطاز

 زائوی ّؿتٌسوِ ضفتبضّبی زضثطگیطًسُ ٍ ًَرَاًی وَزوی زٍضاى

 تًبزّبی ثِ هٌزط ٍ ثبقٌس ًوی هتٌبؾت فطز ثب ؾي ٍ ثَزُ

 هی زضتحهیل قىؿت ٍ فطزی ًبقبزی ٍ ارتوبٖی، ًبضيبیتی

ٍی اؾت  هحیٍ ثب وَزن تٗبهل حبنل اذتلالات ایي .قَز
 (. 1389)حبتوی، 

ثب تَرِ ثِ آؾیت پصیطی ثبلای ایي ًؿل وِ زض هٗطو ذُط 
، ، ذَزوكیضٍظافعٍى هكىلاتی چَى افؿطزگی ٍ ايُطاة

، ؾَء ههطف هَاز هرسض لطاض زاضًس ٍ ًحطافبتی ًٓیط ثعّىبضیا
ًیع ثب تَرِ ثِ ًیبظّبی ثْساقتی ثرهَل ًیبظهٌسی ّبی 
، ثْساقت ضٍاًی وِ اظ اٍلَیت ثطًبهِ تَؾِٗ ثْساقتی وكَض اؾت

ٔ آؾیت قٌبؾی ضٍاًی زاًف آهَظاى ٍ َٖاهل ّوطاُ ثطضؾی قیَ
بفتي ضاّىبضّبی ٍ هطتجٍ ثب آى ووه قبیبًی ثِ قٌبذت ٍ ی

هٌبؾت زض ثطًبهِ ضیعی ّبی اؾتبى ٍ زض نَضت اهىبى ول 
 وكَض هی وٌس.

اًؿبى زض ضًٍس تحَل ذَز ثب هحطن ّب ٍ هؿبئل هتفبٍتی ضٍثطٍ 
هی قَز ٍ زض ثطاثط ّط وسام اظ آًْب ٍاوٌف هرتلفی ًكبى هی 
زّس . گبّی ایي ٍاوٌف ّب هَُٗف ثِ ذَز فطز ٍ گبّی ضفتبض 

 (. 1993، طاى اؾت )احسی ٍ ثٌزبهلیفطز هتَرِ زیگ
هىیسى اًگكت یىی اظ ٖوسُ هكىلات وَزوی ٍ ًَرَاًی اؾت 
ٍ ثِ ًٓط هی ضؾس ثِ ٌَٖاى ٍاوٌكی هَُٗف ثِ ذَز زض ثطاثط 

 ( . 2001، فكبضّبی هحیُی اؾت )قطیٗتی

اًگكت هىیسى یه اذتلال ٖبزتی اضيبء وٌٌسُ ٍ ٍاوٌف ضٍاًی 
وی قطٍٔ هی قَز ٍ زض زٍضاى اؾت وِ غبلجبً اظ زٍضاى وَز

اثتسایی ٍ ضاٌّوبیی قست هی یبثس. تحمیمبت ًكبى هی زّس وِ 
ؾبلِ اًگكتبى ضا هی هىٌس ٍ ایي  6تب  4زضنس وَزوبى  38تمطیجبً 

 ؾبلگی ثِ اٍد هی ضؾس. 10ٖبزت زض آًْب تب 
ؾبلِ تكىیل  11تب  9، اوخط هجتلایبى ضا وَزوبى اهب ثِ ََض ولی

. ایي اًگكت زض زذتطّب قبیٕ تط اظ پؿطّبؾتهی زٌّس. هىیسى 
، زض حسٍز ؾبلگی ٍ زض پؿطاى 11، زض حسٍز اذتلال زض زذتطاى

زضنس  20ضؾس ٍ تمطیجبً ؾبلگی ثِ ثیكتطیي حس ذَز هی 13
، تب ؾٌیي ًَرَاًی ٍ ثعضگؿبلی زضگیط ایي هكىل هجتلایبى

 .ّؿتٌس
 ًیبظّبى ًكسى تأهیي ض،هىط ّبىًبوبهی ضٍاًى، تٌف تطؼ،

 آضاهف ٍ اهٌیت ًساقتي ٖبَفى، فمط ثِ ذهَل اؾبؾى وَزن

 ذزبلتى ٍ ووطٍیى ٍالسیي، ىٖلالِ اظ ًساقتي اَویٌبى ٍ ضٍاًى

 ًگطاًى فكبض، ّبىظهیٌِ قسیس، همطضات اًًجبَى ٍ وَزن ثَزى

 حبلت، ایي زض .وٌٌسهی ایزبز زض وَزن ضا حس اظ ثیف ٖهجبًیت ٍ

 آٍضز.هی فكبض ذَز ثِ قَز، هَإً پیطٍظ ثط تَاًسًوی وَزن ٍلتى

 ضّبیى ثطاى وَزن ٍ زضًتیزِ قَزهی ايُطاة ثبٖج فكبض ایي

-هی ضٍى هىیسى اًگكت ثِ ّیزبًبت، ىترلیِ ٍ ايُطاة، اظ
 وٌس، ثطهی وٌتطل ضا ذَز تْبروى حبلت َطیك ایي اظ آٍضز.

وٌس هى لُٕ ذبضد زًیبى اظ ضا تَرْف قَز،هى چیطُ ّبايُطاة
 اظ ثیف ٖهجبًیت ولى، ثِ ََض گطزاًس.ثطهى ذَیف زضٍى ثِ ٍ

 ّب،ًبضاحتى تؿىیي ثطاى ايُطاة ضٍحى ٍ فكبضّبى اظ ًبقى حس

 ثلاتىلیفى حؿبؼ، ّبىزض هَلٗیت گطفتي لطاض فىطى، تًبزّبى

 هٗلن، ثِ زازى اهتحبًبت، پبؾد ٍالسیي، ثب زضگیطى ذبَط ثِ

 حس اظ ثیف زیگطاى، ّیزبى اظ تملیس تطؾٌبن، ّبىفیلن توبقبى

 ّبىضیكِ ٍهٗلن، ٍالسیي همبثل زض ذهَهتى ّبىالٗولٖىؽ ٍ

زیگط اًگكت  ٖلل اظ تَرِ،رلت ٍ ذبًَازُ زض ًباهٌى ٍ حؿبزت
  .قًَسهى هحؿَة هىیسى

ثیبى قسُ اؾت وِ ضفتبضّبیی هبًٌس ٖبزت هىیسى اًگكت زض 
ِ ًسضت ثبٖج نسهِ ثِ فطز وَزوبى یه ضفتبض َجیٗی ثَزُ، ث

، Martin)قَز ٍ ًیع اضتجبٌ يٗیفی ثب اذتلالات ضفتبضی زاضزهی
ثِ ََض ولی فطاٍاًی ایي ٖبزت ثب افعایف ؾي وبّف  (2007

ؾبلگی ثسٍى هساذلات  4الی  5/3یبفتِ، ثیكتط وَزوبى تب 
حسٍز زٍ ؾَم  .(Traisman ،1985)گصاضًسزضهبًی، آى ضا وٌبض هی

-ؾبلگی ذَز ثِ ذَز اظ ثیي هی 5هىیسى اًگكت تب هَاضز ٖبزت 
زض نَضتی وِ ایي ٖبزت   .(Helle, Haavikko  ،1974)ضًٍس

ؾبلگی ّوچٌبى ازاهِ یبثس، ثِ ٖلت َٖاضيی وِ ثط  4پؽ اظ 
-گصاضز، هساذلات زضهبًی يطٍضی هیؾلاهتی فطز ثط ربی هی

  .(Friman, Schmitt  ،1989)ثبقس
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تحهیلى،  افت ًٓیط ّبیىآؾیت ،وَزن زض ضفتبض ایي ىازاهِ
 .زاضز ّوطاُ ثِ ضا ًفؽ ثِ اٖتوبز وبّف ٍ ارتوبٖى هبًسگىٖمت

 زض ٍ قَزهى هحؿَة اذتلال یه اًگكت هىیسى حبل، ّط زض

 پیسا ضاُ حل، ثْتطیي اؾت. ًتط آؾب آى ثطزى ثیي اظ زٍضاى وَزوى،

 ثب وِ اؾت قسُ زیسُ ثبضّب  اؾت وَزن زض هٌجٕ اؾتطؼ وطزى

 ثیي اظ ولى ثِ اًگكت هىیسى هكىل ٍ ًبضاحتى، ايُطاة ضفٕ

 .اؾت ثطگكتِ ًبضاحتى، زٍثبضُ پیسایف ثب ٍ ضفتِ
 اغلت وَزوبى هىیسى زض هیبى ؾبیط هكىلات وَزوبى اًگكت

 گصاضز. هكىلات هی هٌفی تبحیط آًْب ظزى حطف ٍ ّب زًساى ضٍی
 هكىلات اهب ؾبذت َطف ثط تَاى هی ضا لجیل ایي اظ رؿوبًی

 زضهبى آؾبًی ثِ اًگكت هست ثلٌس هىیسى ثب اضتجبٌ زض ٍاًیض
 وطزُ ٖبزت اًگكت هىیسى ثِ وِ وَزوبى اظ ثؿیبضی. قَز ًوی
ثطازض، زٍؾتبى، الَام،  ٍ ، ذَاّط هبزض ٍ پسض ضفتبض تبحیط تحت اًس

 ّط ثِ ضا آًْب ذَاٌّس هی وِ غطیجِ اقربل حتی ٍ آهَظگبضاى
.  قًَس هی ٖهجی ٍ بضاحتً زاضًس ثبظ اًگكت هىیسى اظ قىل
 ثطذَضزاض وبفی ًفؽ ٖعت اظ وِ اؾت وَزوی اـ ًتیزِ

 وَزوبًی .زّس ًوی ضا لاظم ثْبی ذَزـ ثِ وِ ًیؿت،وَزوی
 ذَززاضی اًگكت هىیسى اظ تب ّؿتٌس فكبض تحت پیَؾتِ وِ

 چیع وِ وٌٌس هی اضظیبثی ثسی ّبی آزم تسضیزبٌ ضا ذَزقبى وٌٌس،
 اؾت هوىي تسضیذ ثِ ّب ثچِ ایي. ًساضًس ٖطيِ ثطای ربلجی

ی ایي هكىل ثِ ًَثِ .گطزًس پطذبقگط یب ٍ هكَـ، ذكوگیي
زضؼ آى ًیع  ًِ تٌْب زض ضٍحیبت فطز احط هی گصاضز ثلىِ زض ذَز

ای ثطای ثطَطف تأحیط گصاض ذَاّس ثَز ٍ ثْتط اؾت هٗلن چبضُ
 وطزى آى ثیبًسیكس. 

ثیبى قسُ  يطٍضت زضهبى ٖبزت هىیسى اًگكت ثب ٍرَز َٖاضو
ّبی زضهبًی هرتلفی زض ایي ظهیٌِ ثط وؿی پَقیسُ ًیؿت. ضٍـ

ّب ّبی ظیبزی ثطای اضظیبثی ایي ضٍـپیكٌْبز قسُ ٍ پػٍّف
اًزبم گطفتِ اؾت. ظهبًی وِ ٖبزت ثب ٖبزت زیگطی چَى 
وكیسى هَ، ًگْساقتي ٖطٍؾه یب پتَ، وكیسى گَـ ٍ ... 

وٌس ٍ ایي تَلف هیّوطاُ اؾت، تَلف یىی، ٖبزت زیگط ضا ًیع ه
ضٍـ تَؾٍ افطاز هرتلف اضظیبثی قسُ اؾت )يیبیی همسم ٍ 

 (. 1386آضهبى، 
 

 اًَاع اًگطت هکیذى

اثٗبز ٍ زاهٌة اًگكت هىیسى زض وَزوبى هتٌبٍة اؾت ٍ اظ 
 .ثٌسی ًوَز تَاى آى ضا َجمِ ّبی هرتلف هی ًگبُ

اظ ًگبُ قست ظهبى: ثًٗی اظ وَزوبى ایي ضفتبض زض ظهبى  :الف
ای اظ وَزوبى زض ضٍظ ٍ تٗسازی اظ  زٌّس ٍ ٖسُ ت اًزبم هیق

ضٍظ ایي ضفتبض ضا زاضًس وِ زض  ّب زض توبهی اٍلبت قجبًِ آى
 .ّب ذیلی ون اؾت زٍم تٗساز آى زؾتِ

اظ ًگبُ ًَٔ ٍ تٗساز اًگكت: وَزوبًی ٍرَز زاضًس فمٍ . ة
اًگكتبى زؾت ٍ آى ّن یه اًگكت ٍ زض ثیي وَزوبى تٗساز 

هىٌس ٍ حتی وَزوبًی ٍرَز زاضًس  ت زؾت ضا ثب ّن هیچٌس اًگك
 .وٌٌس ثِ ربی اًگكت زؾت اظ اًگكتبى پب اؾتفبزُ هی

ّب  اظ ًگبُ ٖلت ٍ َٖاهل: وَزوبًی ضفتبض اًگكت هىیسى آى: د
حبلت ٖبزتی زاضز ٍلی ثًٗی اظ وَزوبى ثِ ذبَط قطایٍ هحیُی 

 .ٍ ذبًَازگی ًبهُلَة ایي ضفتبض زاضًس

َط هكىلات رؿوبًی اظ رولِ هؿبئل ٍ هكىلات وَزوبًی ثِ ذب
 .وٌٌس لخِ زًساى ٍ حفطُ زّبى ثِ ایي ٖول هجبقطت هی

 

 سهبى ضزٍع ٍ هیشاى ضیَع آى

ظهبى قطٍٔ اًگكت هىیسى ثب ووه ضٍـ ؾًََگطافی  اهطٍظُ 
ز حتی زض زٍضاى رٌیٌی ایي ضفتبض ثِ ذهَل زض َقهی اًزبم 

ثِ ََض ولی ایي  ایبم پبیبًی حبهلگی هكبّسُ قسُ اؾت ٍلی
قَز ٍ ایي ضفتبض زض زٍضاى  ثٗس اظ تَلس قطٍٔ هی ،ٖبزت ٍ ضفتبض

قیطذَاضگی اظ هیعاى قیَٔ ثبلایی ثطذَضزاض اؾت ٍ آهبض ًكبى 
زضنس اظ وَزوبى اًگكت  80زضنس تب  70زّس وِ حسٍز  هی

اًس ثسٍى آًىِ ثِ غصا احتیبد زاقتِ ثبقٌس ٍ  هىیسى ضا تزطثِ وطزُ
زاض ٍرَز  ّب تفبٍت هٌٗی ّب ٍ زذتط ي ضفتبض زض پؿطهیعاى قیَٔ ای

ًساضز. ٍ هیعاى قیَٔ ایي ضفتبض ثب ضقس ٍ افعایف ؾي وَزن ثِ 
ّبیی ٍرَز زاضًس وِ زض ؾي  قَز. ٍلی اًؿبى ون هی تسضیذ ون

  زٌّس. ثعضگؿبلی ضفتبض وَزوی ذَز ضا ازاهِ هی

 

 ّب علائن ٍ ًطبًِ

بضاى تٗلین ٍ تطثیت ثتَاًٌس ایي اًسضو ّب ٍ زؾت ثطای ایٌىِ ذبًَازُ
ضا ثرَثی  ّب ضفتبض قٌبؾبئی ٍ وٌتطل وٌٌس ثبیس ٖلائن ٍ ًكبًِ

 :ثكٌبؾٌس: وِ ٖجبضتٌس اظ

وَزن زائن ثب زّبى ذَز زض اضتجبٌ اؾت ٍ اًگكت ذَز ضا ثِ -1
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 علل ٍ عَاهل اًگطت هکیذى

اًگكت هىیسى ثب تَرِ ثِ ؾي وَزن ٍ قطایٍ رؿوبًی ٍ ضٍاًی 
وَزن ٍ ذبًَازُ زاضای ٖلل ٍ َٖاهل هتفبٍتی اؾت، اًگكت 
هىیسى زض زٍضاى قیطذَاضگی یه ٖول َجیٗی اؾت ظیطا 
هىیسى یه ًیبظ ثطای وَزن اؾت ٍ ّوِ هكبٍضاى ٍ 
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قٌبؾبى اٖتمبز ثط ایي زاضًس وِ ًیبظ هىیسى َفل زض ایي  ضٍاى
ضُ ثبیس اضيبء قَز. ٍ اگط ایي ًیبظ ثِ قىل زضؾت هٌُمی زٍ

گًَِ ایي ًیبظ ذَز اظ َطق  اضيبء ًكَز وَزن ثِ قىل هطو
تَاى ثِ هَاضز ظیط اقبضُ  ّبی هی آٍضز. ٍ اظ ٖلت زیگط ثِ زؾت هی

 .ًوَز
ّبی آى هؿبئل ٍ  تطیي ظهیٌِ ٖلل ضٍاًی وَزن وِ هْن -1

 هكىلات ذبًَازگی اؾت.

طحلِ زّبًی وِ ایي هَئَ هَضز تَرِ ضٍاًىبٍاى تخجیت زض ه -2
 ثِ ذهَل فطٍیس اؾت. 

ًَٖی هىبًیؿن زفبٖی اظ ًَٔ ثبظگكت اؾت وِ زض زیسگبُ  -3
 ضٍاًىبٍاى ثِ ایي هَئَ پطزاذتِ قسُ اؾت.

ای اٖتمبز  ًَٖی پبؾد ثِ ًیبظّبی فیعیَلَغیىی اؾت. ٖسُ -4
حتی ثٗس اظ ایي  زاضًس زض ثًٗی اظ وَزوبى زض زٍضُ قیطذَاضگی یب

 ؾي ًكبًِ گطؾٌگی اؾت.

ًَٖی ٖبزت اؾت: گبّی وَزن تهبزفی اًگكت ذَز ضا زض  -5
زّبى وطزُ اؾت وَزن گطؾٌِ ًیؿت ٍ ذبًَازُ زچبض آؾیت 
ًیؿت ٍ وَزن هكىل رسی ًساضز وِ زض ایٌزب ٖلت ٖبزتی ثط 

 آى هٌَٓض اؾت.

 هبّگی وَزوبى زًساى 6تب  4زض ؾي تحطیه ٍ ذبضـ لخِ،  -6
آٍضزًس ثِ ٖلت تحطیه، ؾَظـ لخِ ایي ضفتبض یٌٗی اًگكت  هی زض

 زٌّس هىیسى ثطای تؿىیي زضز لخِ ٍ زًساى اًزبم هی

 ٍاوٌف ٍالسیي زض همبثل ایي ضفتبض  -7

ٍالسیي ثِ ٖلت ٖسم آگبّی اظ چگًَگی پبؾد ثِ ایي ضفتبض 
قًَس ثِ ایي قىل ثب ضفتبضّبی ًبپرتِ ٍ  وَزن زچبض ذُب هی

وٌٌس ٍ ایي  زبًبت غیطهٌُمی ثط ایي ضفتبض ٍاضز هیًبزضؾت ّی
 .قَز ًَٔ ثبٖج تكسیس ضفتبض اًگكت هىیسى زض وَزن هی

اًس یب وَزن اظ ُ  ّبی وِ ٍالسیي ثِ وَزوبى اًتمبل زاز ٖبزت -8
 وٌس. ضفتبض ؾبیط وَزوبى الگَگیطی هی

 

 راّجزدّبی پیطگیزاًِ ٍ درهبًی

ط ضفتبض زضهبًی ٍ ّبی هجٌی ثط هىیسى اًگكت ثٖوسُ زضهبى
قٌبذت زضهبًی هتوطوع اؾت اظ فٌَى ٖوسُ زض ایي زٍ ضٍـ 

-توطوع ثط افعایف آگبّی، هْبض هحطن ٍ ایزبز پبؾدتَاى اظ هی
ضٍیىطز قٌبذتی ضفتبضی لبثل اؾتفبزُ ثطای  .ّبی ضلیت ضا ًبم ثطز

ّب ٍ رٌؿیت هتفبٍت اؾت. اظ ّبی ؾٌی، تَاًبییافطاز زض ضزُ
ى زض ایي تىٌیه اؾتفبزُ وطز، ضٍـ لهِ، تَافًٌَی وِ هی

گَیی ثطای زضن ضفتبض اًؿبى ًمبقی ٍ ٖىؽ زضهبًی اؾت.لهِ
ّبی هرتلف ضٍاًكٌبؾی، فطاگیط قسُ ّبی اذیط زض حَظَُی ؾبل

 .(Lopes ،2014)اؾت
ّبی قٌبذتی ٍ ظثبًی وَزوبى اظ یه ؾَ ٍ اًگیعـ هحسٍزیت

-زضهبًی ٍ اضظـ ّبی ضٍاىپبییي آًْب ثطای هكبضوت زض فٗبلیت

ّبی ٖبلی زض ّبی ثٌیبزیي لهِ زضهبًی ثِ هخبثِ یىی اظ ضٍـ
، Thompson)قَزهكبٍضُ ضٍاى زضهبًی وَزوبى هُطح هی

2002) 
Barvik  ّبی لهِ هحَض فًبی ضٍاى زضهبًی»گَیس: هی

وٌٌس وِ زض آى اظ َطیك وبضثطز اؾتٗبضُ ای ضا ایزبز هیذلالبًِ
، Barvik)« گیطًسسٍوبٍ لطاض هیَٖاَف ٍ احؿبؾبت هَضز وٌ

2000). 
ّبی رسیسی ثطای ضفتبض ٍ ضٍاثٍ ثب ّبی ظًسگی فطنتلهِ

تَاى گفت وِ ثِ زلیل ب ٍرَز ایي هیثوٌس زیگطاى ایزبز هی
تَاًٌس اظ ضٍـ لهِ قطایٍ ذبل زٍضُ وَزوی، وَزوبى هی

-ی اضائِ هیحل ّبیّب ضاُزضهبًی اؾتفبزُ ثیكتطی وٌٌس . لهِ
 زٌّس وِ قگفت اًگیع ٍ زض ٖیي حبل قسًی ّؿتٌس.

ّبی زضهبًی اؾت. ًمبقی ًمبقی زضهبًی یىی زیگط اظ ضٍـ
ٍ   Khadarّبی انلی ٌّطزضهبًی اؾت )زضهبًی یىی اظ قبذِ

(. ایي یه ضٍـ فطافىي اؾت وِ زض آى اظ فطز 2013ّوىبضاى، 
ٌس تب قَز یه فطز، هَئَ یب ٍيٗیت ضا ًمبقی وذَاؾتِ هی

ٖولىطزّبی قٌبذتی، ثیي فطزی یب ضٍاى قٌبذتی اٍ هَضز اضظیبثی 
( پبیِ ٍ اؾبؼ ًمبقی زضهبًی، ٍاضز 2014)قْطی، گیطزلطاض 

وطزى افطاز زض فطآیٌس ؾبذتبض ٌّط ثطای ثیبى غیطهؿتمین افىبض ٍ 
  (Rubin ،2009)احؿبؾبت ذَز اؾت

ضهبى ای ثطای زّبی هساذلِٖىؽ زضهبًی یىی زیگط اظ ضٍـ
اؾت وِ ًَٖی ضٍـ تحلیلی ٍ تفؿیطی زضهبًگطاى رْت 
ثطلطاضی اضتجبٌ ثب زضهبى رَ اظ َطیك تحلیل ایي تهبٍیط اؾت 

ای اظ ٌّط زضهبًی (. ٖىؽ زضهبًی قبذ2013ِ)ٌٖبنطی، 
ّبی آًْب تَؾٍ قَز ٍ ثِ هٌٗی تفؿیط ٖىؽهحؿَة هی

اظ  زضهبًگط ثطای هطارٕ ًیؿت ثلىِ ایي ذَز هطارٗیي ّؿتٌس وِ
-ّب هیَطیك پبؾد زازى ثِ ؾؤالات، اَلاٖبتی زض هَضز ٖىؽ

، Barvikوٌٌس )زٌّس ٍ ثِ ایي ٍؾیلِ زضهبًگطاى ضا ضاٌّوبیی هی
2000 .) 

ٍالسیي ٍ ذبًَازُ، ٍ ّوِ ٖلاٍُ ثط آًچِ زض ثبلا شوط قس 
اًسضوبضاى تٗلین ٍ تطثیت وَزن ثطای ایٌىِ اًگكت هىیسى  زؾت

ثب زلت ضا بى قَز ثبیس هَاضز شیل زض وَزوبى پیكگیطی ٍ زضه
ّب ضا زض وبّف ٍ زضهبى اًگكت هىیسى ثِ وبض  هُبلِٗ ٍ آى

 :سًگیط

تٗطیف ٍ تَنیف زلیك اظ ضفتبض اًگكت هىیسى زاقتِ ثبقٌس  -1
قست ٍ فطاٍاًی ضفتبض ضا زلیك  زض ایي تٗطیف هىبى، ظهبى

 هكرم وٌٌس.

تبض ضا ثِ ؾبظ ٍ آقىبضوٌٌسُ ٍ تمَیت وٌٌسُ ضف ٖلت ظهیٌِ -2
 ذَثی هَضز ثطضؾی لطاض زٌّس.

ثیٌبًِ اظ زضهبى زاقتِ ثبقٌس ًجبیس یىجبضُ ثرَاٌّس  تهَض ٍالٕ  -3
 وِ اٍ ایي ٖبزت ٍ ضفتبض ضا تطن وٌس.
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 ٍالسیي ثبیس ثط ٍيٗیت ضٍاًی ٍ ٖبَفی ذَز هؿلٍ ثبقٌس . -4

 ثِ ؾبیط ضفتبضّبی هخجت وَزن تَرِ ثیكتط زاقتِ ثبقٌس. -5

 ًٓط زاقتِ ثبقٌس. ًیبظ رؿوبًی وَزن زلتزض اضيبء  -6

ضاّجطزّبی تغییط ضفتبض ضا ثِ ذَثی ثكٌبؾٌس. وِ ثطای اظ ثیي  -7
 -2تمَیت ضفتبضّبی زیگط  -1ّبی  ثطزى ایي ضفتبض اظ ضٍـ

هكغَلیت ٍ گطٍّی  -4ؾیطی یب اقجبٔ  -3تمَیت ضفتبض ًبّوؿبظ 
 ّب ٍ ربیعُ اؾتفبزُ وٌٌس. اظ وبضت -5 ...رسیس ٍ

آهیع ضا زض هٌعل وبّف  ّبی ضفتبض تجٗیى ٍ حؿبزت هیٌِظ -8
 زٌّس.

 اظ ثیبى ضفتبض اًگكت هىیسى ثب اَطافیبى رساً پطّیع وٌٌس. -9

ّبی تٌجیْی ثطای وبّف ضفتبض پطّیع وٌٌس هخلاً اٍ  اظ ضٍـ -10
 ضا تْسیس ثِ وته ظزى ٍ غیطُ وطزى.

اظ زضٍغگَیی ٍ پطٍضـ ذطافبت زض وَزن ثطای وبّف  -11
  تبض پطّیع وٌٌس.ضف

ّبی آضاهف ضا زض وَزن  وطزى ظهیٌِ  ثب ثیكتط هحجت -12
 ثیكتط وٌٌس ٍ احتطام ٍ هحجت ثبیس ثسٍى لیس ٍ قطٌ ثبقس.

ّبی گفتِ قسُ ضفتبض وبّف پیسا  چٌبًچِ ثب اؾتفبزُ ضٍـ -13
 وطز اٍ ضا تكَیك وٌٌس.

 

 (1گزدآٍری اطلاعبت )ضَاّذ
هیٌِ حل هكىل اًگكت ثِ هٌَٓض گطزآٍضی اَلاٖبت زض ظ

آهَظ زض اثتسا ثِ هُبلِٗ ٍ ثطضؾی هٌبثٕ هٗتجط زض هىیسى زاًف
ّبی ذهَل ایي اذتلال ضفتبضی پطزاذتن ٍ ؾپؽ اظ ضٍـ

آهَظ زض ولاؼ ٍ ههبحجِ ثب هسیط ٍ ٍالسیي، هكبّسُ ضفتبض زاًف
 ذبضد اظ ولاؼ، ثطضؾی ٍيٗیت ذبًَازگی اٍ پطزاذتن.

آهَظ ضم زضثبضُ هكىل زاًفّبیی وِ ثب ّوىبزض َی نحجت
زاقتن هتَرِ قسم ایي زاًف آهَظ زض ولاؼ ّویكِ ؾبوت ٍ 
آضام اؾت ، هٗوَلاً چِ زض ولاؼ ٍ چِ زض ظًگ تفطیح  ّویكِ 
گَقِ ی ولاؼ ٍ وٌذ حیبٌ ضا ثطای ًكؿتي اًتربة هی وٌس. 
زض ظًگ ٍضظـ ثب زیگط زاًف آهَظاى  ّوجبظی ًوی قَز ٍ فمٍ 

 یب ًكؿتِ، اًگكت هی هىس.زض گَقِ ای ایؿتبزُ 
اّل نحجت وطزى ًیؿت هگط زض هَالٗی وِ اظ اٍ ؾؤالی 

وٌس ذیلی ؾطیٕ رَاة زّس ٍ آضام پطؾیسُ قَز آى ّن تلاـ هی
ثگیطز ٍ زض نَضت ًساًؿتي پبؾد ؾىَت وطزُ ٍ ثِ هٗلن ًگبُ 

آهَظاى زض حیبٌ وٌس. زض ظًگ ٍضظـ ٍ هَلٗی وِ ؾبیط زاًفهی
ای ًكؿتِ ٍ ثِ فٗبلیت ّؿتٌس زض گَقِهسضؾِ هكغَل ثبظی ٍ 

آهَظاى اضتجبٌ ثطلطاض ًىطزُ ٍ وٌس ٍ ثب ؾبیط زاًفآًْب ًگبُ هی
ّیچ زٍؾتی ًساضز. زض ظًگ ٍضظـ زض ثبظی ثب ثچِ ّب انلأ 
قطوت ًوی وٌس ٍ وتبة زض زؾت هیگیطز ٍ ٍلتی اظ اٍ ذَاؾتِ 

ز ٍ زٍهی قَز وِ ثب ثچِ ّب ثبظی وٌس فمٍ ثِ زًجبل ثچِ ّب هی
 حتی اظ تَح گطیعاى اؾت ٍاظ گطفتي آى ذَزاضی هی وٌس.

اظ آًزب وِ ثؿیبضی اظ اذتلالات ضفتبضی هٌكأ ذبًَازگی زاقتِ ٍ 
ّبی اثتسایی ظًسگی وَزن ٍ لجل اظ هسضؾِ زاضًس ضیكِ زض ؾبل

ثط آى قسم تب ثب ّوىبضی هسیط هسضؾِ ثب ٍالسیي هحوسضيب 
زض رطیبى ٍيٗیت ههبحجِ ٍ گفتگَیی اًزبم زّن ٍ ثیكتط 

 ذبًَازگی اٍ ٍ ضفتبض اٍ زض ذبًِ لطاض ثگیطم.
ای وِ ثب ٍالسیي هحوسضيب زاقتن هتَرِ قسم اٍ زض َی ههبحجِ

زاضای یه ذَاّط ثعضگتط اظ ذَز اؾت وِ زض پبیِ ّفتن هكغَل 
ثبقس ٍ ّوچٌیي یه ثطازض وَچىتط اظ ذَز زاضز ثِ تحهیل هی

ثبقس ٍ پسض آًْب زاض هیبًِثبقس. هبزض ذبًَازُ ذؾبلِ هی 4وِ 
زّس. وبضّبی وكبٍضظی ٍ وبضگطی ضا ثِ نَضت فهلی اًزبم هی

ٍالسیي اٍ اْْبض زاقتٌس وِ ّیچ وسام اظ اًٖبی ذبًَازُ هكىل 
ًفطُ زض  5اًس. اظ لحبِ هبلی ایي ذبًَازُ اًگكت هىیسى ًساقتِ

ثطزًس ٍ تحت حوبیت ًْبزّبی ٍيٗیت هُلَثی ثِ ؾط ًوی
 بلی لطاض زاقتٌس.حوبیتی ٍ ه

هبزضـ ٌَٖاى وطز وِ هحوسضيب ّفت هبِّ ثِ زًیب آهسُ ٍ زض 
گیطًس. ثٌبثط اْْبض هَضز زضؼ ٍ اًزبم تىبلیف ثط اٍ ؾرت هی

ٍالسیي اٍ ظهبًی وِ زچبض اؾتطؼ قَز یب هَيَٖی اٍ ضا هًُطة 
آٍضز ٍ ایي ٖبزت حتی ٍ ًگطاى وٌس ثِ اًگكت هىیسى ضٍی هی

ّبی اٍ تأحیط هٌفی گصاقتِ ٍ ثبٖج ًساىثط ضٍی ضقس ًبهٌٓن ز
ّبی اٍ ًبهطتت ثبقٌس ٍ ضٍی ّن لطاض قسُ اؾت وِ زًساى

 ًگیطًس. 
ثٌبثطایي ثطاؾبؼ حؽ اًؿبى زٍؾتی تهوین گطفتن وِ ضٍی 
هكىل ایكبى ٍ ثطَطف ًوَزى آى ثهَضت رسی، ثب اؾتفبزُ اظ 
ضٍقْبی ٖلوی، ثب ّوفىطی ّوىبضم زض هسضؾِ ٍ اٍلیبء ایكبى ٍ 
اؾتفبزُ اظ ًٓطات هكبٍضیي تحهیلی ٍ تطثیتی توطوع وٌن، چَى 

 تطن ایي ٖبزت زض ؾٌیي ثبلاتط ثؿیبض زقَاضتط هی قَز.
 

 
 : ضٍـ ّبی گطزآٍضی اَلاٖبت2قىل

 

 پضٍّیآهَسش اًتخبثی ّبی ایذُ یب ّب حلراُ. 3

صحجت ثب 
 ّوکبراى

هصبحجِ ثب 
 ٍالذیي

هزٍر  هقبلات   
 هطبلعِ اسٌبدی

صحجت ثب 
 هطبٍر

ثزرسی ٍضعیت  
 تحصیلی

هطبّذُ  
 هستقین 

 های گردآوری اطلاعاتروش
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-زض ًْبیت تهوین ثط آى قس ثِ هٌَٓض حل هكىل هحوسضيب ضاُ
ِ هٌَٓض ّبیی ضا وِ هس ًٓطم ثَز اٍلَیت ثٌسی وطزُ ٍ ثحل

ّب هكبٍض ٍ ّوىبضاى اؾتفبزُ ًوَزم زض ارطای آًْب اظ ضاٌّوبیی
 ًْبیت ایي هطاحل ثِ قىل ظیط اًتربة قسًس:

 
 

حل پؽ اظ تزعیِ ٍ تحلیل اَلاٖبت ثسؾت آهسُ ثِ اًتربة ضاُ
حل ّب ثبیس ثِ ووه ذبًَازُ پطزاذتین. ثركی اظ ایي ضاُ

ثٌبثطایي ثِ هٌَٓض حل ایي قس هحوسضيب ٍ زض هٌعل اًزبم هی
هكىل ثِ هٌعل آًْب ضفتن ٍ نحجت ثب ذبًَازُ اٍ زاقتن ٍ زض 

گطفت ثب آًْب هَضز توبهی ضاّىبضّبیی وِ ثبیس زض هٌعل اًزبم هی
 نحجت وطزم ٍ اظ آًْب لَل ّوىبضی گطفتن. 

 

 ّوکبری ٍ یبدآٍری

ثطای ایٌىِ ثِ فطظًس ذَز زض تطن ایي هىیسى اًگكت ووه 
تط اؾت ظهبًی وِ ّط زٍ ثِ لسض وبفی آضام ّؿتیس ثب اٍ وٌیس ثْ

نحجت ٍ ًٓط اٍ ضا زضن وٌیس ٍ ثپصیطیس ٍلی ثِ اٍ ثگَییس چمسض 
زٍؾت زاضیس وِ اٍ ایي وبض ضا تطن وٌس. اظ اٍ ثپطؾیس وِ چگًَِ 

تَاًیس ثِ اٍ زض ایي ضاُ ووه وٌیس ٍ پیكٌْبزات اٍ ضا ثپصیطیس.  هی
ََض وِ اظ ًٓط  قبیس اظ ًٓط اٍ، آىثِ ٖلاٍُ فطاهَـ ًىٌیس وِ 

 .قوب هْن اؾت، هىیسى اًگكتبًف هؿئلِ ثؿیبض هْوی ًجبقس

تَاًیس پیكٌْبز ثسّیس وِ فطظًستبى ثبًسی زٍض اًگكتف ثپیچس  هی
تب ثِ اٍ یبزآٍضی وٌس وِ اًگكتف ضا ًوىس. ٍلتی وِ اٍ ایي وبض 

زّس ثِ ربی ٖهجبًیت ٍ ثطذَضزی تٌس هخل:  ضا اًزبم هی

ثْتط اؾت ثب اٍ ثب هلایوت ٍ « گكتت ضا اظ زّبًت ثیطٍى ثیبٍض!اً»
آضاهف ضفتبض وٌیس. ایي ضٍـ زضهبى ثطای وَزوبًی وِ ّوىبضی 
لاظم ٍ ذَزقبى توبیل ثِ تطن ٖبزت هصوَض ضا زاضًس، هٌبؾت 
اؾت. الجتِ ثبیس هطالت ثَز وِ ایي هَضز، اظ ًٓط وَزن ثِ ٌَٖاى 

یي نَضت وَزن السام ثِ همبثلِ یه تٌجیِ تلمی ًكَز، ظیطا زض ا
 .ای زضثطًرَاّس زاقت وطزُ ٍ زضهبى، ًتیزِ

 

 جبیشُ درهبًی

یه لَلٌبهِ ثیي وَزن ٍ ٍالسیي ثؿتِ هی قَز ٍ ثب وَزن لطاض 
گصاقتِ هی قَز وِ زض ّط ضٍظی وِ ایي ٖبزت ضا اًزبم ًسّس ثِ 
اٍ ربیعُ وَچىی ثسٌّس. ّطچِ وَزن ضا ثیكتط زض ایي ثطًبهِ 

 .وٌین، اهىبى هَفمیت ثیكتط ذَاّس ثَززضگیط 

ثسیي هٌٗی وِ هخلا ًاظ وَزن ثرَاّین رسٍلی ضا تْیِ وطزُ ٍ 
تٗساز زفٗبت هىیسى اًگكت ذَز ضا زض ّط ضٍظ ّفتِ زض آى حجت 
وٌس ٍالسیي ثبیس ثِ ذبَط زاقتِ ثبقٌس وِ ثِ ّیچ ٌَٖاى، وَزن 

 .ذَز ضا ثِ ذبَط اًزبم ٖبزت ؾطظًف ًىٌٌس
 

 ی اهيثزقزاری فضب

وٌیس وِ ٖبزتف ضا تطن وٌس ثبیس  ٍلتی ثِ وَزن ذَز ووه هی
فًبی احتطام آهیعی زض ذبًِ ایزبز وٌیس وِ اٍ احؿبؼ حمبضت ٍ 

تبى اربظُ ًسّیس وِ اٍ ضا تحمیط یب  ؾطظًف ًىٌس. ثِ زیگط فطظًساى
توؿرط وٌٌس. اگط فطظًس قوب تحت فكبض ضٍحی لطاض زاضز ٍ ًگطاى 

ت ووی اظ ؾطٖت تلاـ ذَز ثىبّیس یب ٍ هًُطة اؾت ثْتط اؾ
هستی زض ایي ثطًبهِ ٍلفِ ایزبز وٌیس. زض ََل ایي هطحلِ ثؿیبض 

هي ذیلی اظت »ثب فطظًس ذَز هخجت ضفتبض وٌیس هخلا ثگَییس: 
گبُ  اگط زض ََل ایي هطاحل«.وٌی هوًٌَن وِ ایٌمسض تلاـ هی

س فطظًس قوب زٍثبضُ ووی ثِ هطاحل لجل ثبظ گطزز، ًگطاى ًكَی
چطا وِ تطن ٖبزت هىیسى اًگكت ثطای اٍ ؾرت اؾت 

 .هرهَنب اگط آغبظوٌٌسُ ایي فطآیٌس قوب ثبقیس ًِ ذَز اٍ
 

 دٍری اس اضطزاة ٍ پزت کزدى حَاط
ثْتطیي ضاُ ثطای رلَگیطی اظ هىیسى اًگكت زٍضی وَزن اظ 
َٖاهل پط ايُطاة اؾت ٍ ًبزیسُ گطفتي هىیسى اًگكت ٍ پطت 

زَٖت وطزى اٍ ثِ ثبظی تَؾٍ ٍالسیي  وطزى حَاؼ وَزن هبًٌس
السام هبزضاى ثطای  ٍ اَطافیبى اظ زیگط ضاّىبضّبی زضهبًی ّؿتٌس.

تكَیك وَزن ذَز ثطای تطن هىیسى اًگكت ثِ نَضت زازى 
  وبزٍ ثْتط اؾت ثِ قىل ًبهٌٓن ثبقس. 

 

 حوبیت عبطفی ٍ ٍاگذاری هسئَلیت ّبی هٌبست

لیتْبی هٌبؾت رْت تمَیت اٖتوبز ثِ ًفؽ هحوسضيب هؿئَ
 ثبتَرِ ثِ هیعاى تَاى رؿوی ٍ شٌّی ثِ اٍ ٍاگصاض ًوبیٌس

الف( برگساری جلسات هطاٍرُ با خاًَادُ، هعلن ٍ حتی 

 خَد داًص آهَز، 

 ب( استفادُ از بازی درهاًی ٍ ٌّر درهاًی 

ای است بر اساس اًگیسُ ،وِ ج(تغییر رفتار هثبت :برًاهِ 

برای از هیاى بر داضتي يه رفتار ًا هطلَب با تمَيت 

ّای هثبت ٍ هٌفی بِ وار هی رٍد . ّذف ّای هطخصی 

در ًظر گرفتِ هی ضًَذ ٍ ّر گاُ ّذفی بر آٍردُ ضَد ، 

پاداضی دادُ خَاّذ ضذ . ايي پاداش رفتار جذيذ ٍ 

هثبت برای از اصلاح ضذُ را تمَيت هی وٌذ. تغییر رفتار 

 : ىیذى اًگطت فرآيٌذ سِ هرحلِ ايستبیي بردى عادت ه

ايجاد هبٌا ٍ پايِ ای برای رفتار :تعییي ايٌىِ رفتار   .2

 هَرد ًظر وی ٍ وجا اتفاق هی افتذ.

 . اًگیسُ دادى بِ وَدن وِ ايي رفتار را هتَلف سازد .1

تمَيت هثبت ٍ هٌفی : تمَيت وردى هثبت ، بِ ضىل   .6

جايسُ ،تطَيك وردى ٍ پاداش دادى برای ايجاد  دادى

اًگیسُ ٍ ّن واری .ٍ تمَيت هٌفی بِ هفَْم ًذادى 

 پاداش تا زهاًی وِ الذام درست اًجام گیرد.
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لطاض ًسازى هحوسضيب زض هَلٗیت ّبیی وِ قىؿت ضا ثِ زًجبل 
زاضز ٍ ثبلٗىؽ تكَیك ٍ ظهیٌِ ؾبظی رْت حًَض هحوسضيب زض 

 فٗبلیت ّبی روٗی ٍ گطٍّی
 اٍ اظ ًجبیس گطزز هی ثبظ لسین ٖبزت ثِ هَالٗی زض فطظًس اگط
 ٍ وطز ّوسلاًِ ثطذَضز اٍ ثب ثبیس ذكن ثزبی ٍ قس جبًیٖه

 .وطز آٍضی یبز اٍ ثِ ضا ٖبزت ایي گصاقتي وٌبض اّویت
 وِ ّبیی ثچِ ثیكتط: وٌٌس اؾتفبزُ ضٍظاًِ ّبی ًكبى ذبَط اظ

 یه ثؿتي ثب ٍالسیي لصا ًیؿتٌس هتَرِ اغلت هىٌس هی اًگكت
 تَاًٌس هی زؾت ضٍی ٖلاهت یه ،یب چؿت ًَاض هبًٌس ًكبًِ

 گبُ ّط. وٌٌس وبضـ هتَرِ اًگكت هىیسى حیي ضا وَزن
 اظ زیگط تَاى هی وطز تطن ضٍظ َی زض ضا اًگكت هىیسى وَزن
 .ًىطز اؾتفبزُ ًكبى ذبَط

 ثِ ٖوسی السام ضا هىیسى زض اتفبلی ّبی لغعـ ٍالسیي اگط
. زاضًس هی ثط تلاـ اظ زؾت ؾطٖت ثِ ّب ثچِ ،آٍضًس حؿبة

 هوىي هبزضقبى ٍ پسض وِ ثىٌٌس ضا تهَضـ ستَاًٌ ًوی ّب ثچِ
 هؿئَل ضا ذَزقبى ّب ثچِ ، زلیل ّویي ثِ وٌٌس اقتجبُ  اؾت

 زذبلت اهب ثبقٌس هطالت ثبیس ٍالسیي ًتیزِ زض. وٌٌس هی حؿبة
 .ًىٌٌس اًساظُ اظ ثیف

 گطم ؾط ضا هحوسضيب... ،ٍ آهیعی ،ضًگ ًمبقی چَى وبضّبیی ثب
 .قًَس غبفل هىیسى اًگكت اظ تب وٌٌس
 چگًَگی اظ اَلأ ثطای ٖبلی ضاّی: پیكطفت رسٍل تْیِ

 زاز زذبلت ثطًبهِ پیكطفت زض ضا فطظًس ثبیس .اؾت فطظًس پیكطفت
 تمَیت ثطای ٍ ثبقس ثرف لصت فطظًس ٍ فطز ثطای ثطًبهِ وِ تب

 .زاضز يطٍضت ثطًبهِ ازاهِ زض وَزن اًگیعُ
 ًوىیسى اٍل هطحلِ:  ثبقس هطحلِ زٍ قبهل ثبیس قسُ تْیِ رسٍل

 ؾِ ًوَزاض زٍم هطحلِ ثطای. اؾت هتَالی ضٍظ زٍ َی زض اًگكت
 اًتْبؾت. ثی ؾَم هطحلِ ظهبى ٍ قَز هی تْیِ هبِّ

 ًوىیسى اظ ٖجبضتؿت اٍل ّسف:هكرم ّبی ّسف تٗییي
 ّفتِ قف َی ًوىیسى زٍم ّسف ٍ ّفتِ یه هست ثِ اًگكت

 .اؾت ّویكِ ثطای ٖبزت تطن ّوبى وِ ؾَم ّسف ٍ اؾت
 یه هست زض اؾت هوىي ضٍظ َی زض اًگكت ًوىیسى چِگط

 ؾِ ظهبًی ثِ قت زض اًگكت ًوىیسى ،اهب ثطؾس پبیبى ثِ ّفتِ
 . زاضز احتیبد هبِّ
 هكرم ّب ّسف ٍ ّب ًوَزاض ٍلتی:فطظًس ثب زاز لطاض یه تْیِ
 ثِ ضؾیسى آى زض ٍ وطز اهًب زازی لطاض ذَز وَزن ثب ثبیس قسًس
 ضا ّسف ٍ ثطًبهِ ثبیس. ًوَز مهكر ضا قسُ تٗییي ّبی ّسف
 هفبز وِ ثساًٌس زاز لطاض َطف زٍ ّط وِ ؾبذت هكرم وبهلا
 گیطی رلَ هَضز ثی گفتگَی ٍ ثحج ثطٍظ اظ ٍ وساهٌس زاز لطاض
 .قَز

 ًفؽ ٖعت ، هخجت : تمَیت هخجت ّبی تمَیت آٍضزى فطاّن
 ٖبزت ثط ذَاّس هی وِ اٍ ٖعم ثط ٍ زّس هی افعایف ضا وَزن

 ّط اظای وَزن زض ثِ ثبیس .افعایس هی آیس فبئك كتاًگ هىیسى
 چٌس یب ضٍظ چٌس زض.  زاز پبزاقی یب ّسیِ ضؾس هی ثساى وِ ّسفی
 اٍ ثطای وَچىی پبزاـ هَفمیت ّط اظای زض ، تَاى هی اٍل ّفتِ

 اظ تط ؾبل ٍ ؾي ون وَزوبى  ثطای ّب پبزاـ ایي گطفت ًٓط زض
 ضيبیت احؿبؼ ثِ ّب ى آ ٍ اؾت ثطذَضزاض ثیكتطی اّویت
 . زاضًس ًیبظ تطی فَضی ٍ تط ؾطیٕ

اظ هٗلن هسضؾِ ذَاّف وطزم وِ الساهبت ظیط ضا ثطای ثْجَز 
اذتلال هحوسضيب ثىبضگیطز ٍ ایكبى ًیع زض ایي ظهیٌِ ّوىبضی 

 لاظم ضا اًزبم زازًس.
 ی ولاؼ هٗطفی وٌس.*هحوسضيب ضا ثِ ٌَٖاى ًوبیٌسُ

هحوسضيب ضا زض ثبظی  *اظ هٗلن زضذَاؾت وطزم زض ظًگ ٍضظـ
 ّب قطوت زازُ ٍ ذَزـ ًَٖ تین اٍ ثبقس.

*زض ظًگ ّبی تفطیح اظ اٍ چكن ثط ًساضز ٍؾٗی وٌس ثب اٍ ذلَت 
 وٌس ٍثب اٍ ّن نحجت قَز.

 *ثیكتط اٍ ضا پبی ترتِ ثیبٍضز ٍ اظ اٍ ؾَلات قفبّی ثپطؾس.
*وبضّبی ذبضد هٌعل ٍثِ نَضت گطٍّی )وِ هحوسضيب ًَٖ 

 آًْب ثسّس هبًٌس ؾبذتي ثبلي. گطٍُ ثبقس(ثِ 
*ٍ زض ًْبیت هؿئَلیت ّبیی زض هسضؾِ ثِ اٍ ثسّس وِ ثیكتط ثب 

 زاًف آهَظاى ّن ولام قَز. هخلأ قْطزاض هسضؾِ
 

 حل ّبی اًتخبثی. ارسیبثی را4ُ
ًتیزِ ولیِ الساهبت ٍ وبضّبی اًزبم قسُ زض هَضز هحوسضيب 

بض ثگصاضز ٍ چٌیي قس وِ اٍ تَاًؿت ٖبزت اًگكت هىیسى ضا وٌ
ذَزـ ّن زیگط تهوین گطفت ایي وبض ضا اًزبم ًسّس ٍ زض 

آهَظ  ّبیف ّن پیكطفت وطزُ اؾت ٍ زیگط آى زاًف زضؼ
ّبی اٍل ؾبل تحهیلی ًیؿت وِ هطتجبً اًگكتف زض  ّفتِ

ّب تب ظهبًی وِ ٍالسیي هحیٍ اهي ضا  زّبًف ثبقس. ایي ضاُ حل
جبض ثبلایی ثطذَضزاض ثطای فطظًساى زض ذبًِ فطاّن آٍضًس اظ اٖت

 اؾت.
پؽ اظ ارطای ضاُ حل اضائِ زازُ قسُ ًَثت ثِ روٕ آٍضی 
اَلاٖبت هیطؾس ٍ هب زض ایي هطحلِ هیرَاّین ثساًین وِ آیب ًتبیذ 
ذَثی ضا اظ ایي ضاُ حل ثسؾت آٍضزُ این یب ضاُ حل رسیسی ثطای 

 هكىل هحوسضيب اًتربة وٌین.
ثَز ٍ زض ولاؼ   هكىل اًگكت هىیسى ٍی وبهلا ثطَطف قسُ

زیگط زض ضزیف ّبی آذط اٍ ضا هكبّسُ ًىطزُ ام  زض ظًگ تفطیح 
ٌَّظ ّن زض گَقِ ای هی ایؿتس ٍلی ثًٗی ٍلت ّب هكبّسُ 
هی قَز وِ وٌبض ثچِ ّب ایؿتبزُ ٍ ثِ حطف ّبی آًْب گَـ هی 
زّس. زض ظًگ ٍضظـ ثب ثچِ ّب ثبظی هی وٌس. زض زضٍؼ قفبّی 

ی  ٌَٖاى ًوبیٌسُ ازاهِ هی زّس ٍ ّوِ ثْتط قسُ ٍوبض ذَز ضا ثِ
 زاًف آهَظاى اظ اٍ ضايی ّؿتٌس.
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زض زیساضی وِ ثب ٍالسیي هحوسضيب زضهسضؾِ زاقتن اْْبض زاقتٌس 
وِ هحوسضيب زض رلَی آیٌِ هی ایؿتس ٍ ثب ذَز حطف هیعًس) وِ 
ایي ًكبًِ ی تلاـ هحوسضيب ثطای ارتوبٖی قسى هی ثبقس(. 

ثطٍین فَضأ حبيط ٍآهبزُ هی  ٍلتی ثِ هْوبًی هیرَاّین
قَز.وبضّبیی ضا وِ ثِ اٍ هی زّین ثًٗی ٍلت ّب آًْب ضا ذطاة 
هی وٌس اهب ثبظّن زٍؾت زاضز زض وبضّبی ذبًِ ثِ هب ووه 
وٌس.گبّی اٍلبت زٍؾت هحوسضيب ثِ ذبًِ هی آیس ٍثب ّن ثبظی 

 هی وٌٌس ٍزضؼ هی ذَاًٌس.
ضؾْبیف زٍؾتبى هحوسضيب ٍ ّوىلاؾی ّب: هحوسضيب زض ز

پیكطفت وطزُ ٍ زض ظًگ ٍضظـ ثب هب ثبظی هی وٌس.ّن گطٍّی 
ّبی هحوسضيب اْْبض زاقتٌس هحوسضيب زض وبضّبی گطٍّی 
ذیلی ذَة اؾت ٍ وبضّبیف ضا زضؾت اًزبم هی زّس ٍ ثِ هب 
ّن ووه هی وٌس. فبَوِ هی گَیس:هي ثِ ذبًِ هحوسضيب 

هی وٌن، هیطٍم ٍ ثب اٍ ثبظی هیىٌن ٍزض زضؾْبیف ثِ اٍ ووه 
هحوسضيب ثب ثمیِ ثچِ ّب زٍؾت قسُ ٍ ثچِ زیگط ثِ اٍ ثیوبض 

 ًوی گَیٌس.
زض اَلاٖبت ثِ زؾت آهسُ اظ هكبّسات هٗلن)ذَزم( ٍ ٍالسیي 
ٍزیگط زٍؾتبى هجٌی ثط ایٌىِ اًگكت هىیسى هحوسضيب حل 
قسُ ٍ هحوسضيب زض ارتوبٔ ٍ گطٍّب حبيط هی قَز ٍ اظ ثب آًْب 

اظ آى اؾت وِ تلاقْبیی وِ اًزبم ثَزى لصت هی ثطز حبوی 
زازُ این هحوسضيب ضا اظ حبلت اًعٍا ٍووطٍیی زض آٍضزُ ٍزض حبل 
ؾَق زازى ثِ ؾَی ارتوبٖی قسى هی ثبقس. گطچِ ًوی تَاًین 
ازٖب وٌین وِ هحوسضيب  وبهلأ ثْجَز یبفتِ اهب ایي ضا هی تَاًین 

زض  ثگَیین وِ هحوسضيب تغییطات چكوگیطی زاقتِ ٍ زض ایي ضاُ
حبل پیكطفت هی ثبقس ٍ هب ثطای ثْجَز وبهل هحوسضيب ّویي 

 .ضٍیِ ضا زض پیف هی گیطین
 

 گیزی. ثحث ٍ ًتیج5ِ
زضؼ زازى زض هساضؼ اهطٍظی وبضی ثؽ زقَاض اؾت. زاًف 
آهَظاى ولاؼ ّب ضا اقربل ثؿیبض هتٌَٖی تكىیل هی زٌّس. 

اهٌیت  ثب ایي حبل ّوِ زاًف آهَظاى لاظم اؾت احؿبؼ ایوٌی ٍ
ثطذی اظ  .وٌٌس تب ثتَاًٌس هُبلت زضؾی ضا ثِ ضاحتی فطاثگیطًس

زاًف آهَظاى اظ ذَز ضفتبضّبیی ثطٍظ هی زٌّس وِ ثِ تَرِ 
آهَظگبض ًیبظ زاضز ٍ هوىي اؾت ثِ ضاحتی ظهبى ٍ اًطغی آهَظگبض 

ایي زؾتِ اظ زاًف آهَظاى، افطازی  .ضا ثِ ذَز اذتهبل زّس
ٖبَفی ضٍثِ ضٍ ّؿتٌس ٍ هی  -ضیّؿتٌس وِ ثب اذتلالات ضفتب

تَاًٌس وبؾِ نجط ٍ قىیجبیی حتی ثْتطیي آهَظگبضاى ضا ًیع لجطیع 
وٌٌس. َجیٗتبً آهَظگبضاى زض ثطذَضز ثب ایي زاًف آهَظاى هوىي 
اؾت زچبض اؾتطؼ قًَس ٍ ًبذَزآگبُ ًتَاًٌس ّوِ نلاحیت ّبی 

. ایي هؿئلِ زض ولاؼ ّبی زضؼ ذَز ضا زض ولاؼ ًكبى زٌّس
 یبثس.س پبیِ ًوَز ثیكتطی هیچٌ

ٖبَفی ثِ هٌٗبی آى اؾت وِ زاًف  -هفَْم اذتلال ضفتبضی
آهَظ ًتَاًس زض هسضؾِ ثب تَرِ ثِ ٌّزبضّبی لَی یب فطٌّگی 
ضفتبضی ضا ثِ ًوبیف ثگصاضز ٍ زض ًتیزِ ثط ٖولىطز آهَظقی اٍ 

 -تبحیط ًبهُلَة هی گصاضز. زاًف آهَظاًی وِ ثب اذتلال ضفتبضی
ٍثِ ضٍ ّؿتٌس هكىلاتی ضا ثطای زٍؾتبى، ٍالسیي ٍ ٖبَفی ض

ضفتبضی هوىي  -اذتلالات ٖبَفی .آهَظگبضاى ایزبز هی وٌٌس
ایي اذتلالات هوىي اؾت  .اؾت ثب ؾبیط ًبتَاًی ّب ّوطاُ ثبقس

ثب اذتلالات اؾىیعٍفطًی، اذتلالات ٖبَفی ٍ اذتلال ايُطاة 
 -اذتلالات ٖبَفی ًیع ّوطاُ ثبقٌس. هٗوَلاً زاًف آهَظاًی وِ ثب

ضفتبضی ضٍثِ ضٍ ّؿتٌس اظ ٍیػگی ّبی هكتطوی ثطذَضزاضًس. اظ 
رولِ ایٌْب هی تَاى ثِ ووجَز تَرِ، ٖسم هَفمیت زض هسضؾِ، 
هْبضت ّبی ارتوبٖی يٗیف، پطذبقگطی، ايُطاة، گَقِ 

 .گیطی ٍ افؿطزگی اقبضُ وطز
آهَظگبضاى ًیع هبًٌس ٍالسیي ؾُح تحول قبى فطزی ٍ قرهی 

ت. آًبى ّن ّط وسام هكطة ٍ ؾُح هْبضت ذَزقبى ضا زض اؾ
ازاضُ ضفتبضّبی زقَاض زاضًس ٍ هبًٌس ٍالسیي تَلٗبت ٍ ثبٍضّبی 
هتفبٍتی زضثبضُ هتٌبؾت ثَزى ضفتبض زاًف آهَظ زاضًس. آًبى ًیع اظ 
َجمبت ٍ الَام هرتلف ارتوبٖی ّؿتٌس وِ ّط وسام ثبٍضّبی 

اؾت وِ اگطچِ آهَظگبضاى ذبل ذَز ضا زاضًس. اهب ٍالٗیت ایي 
ًوی تَاًٌس قطایٍ حبون ثط ذبًِ زاًف آهَظاى یب ربهِٗ ضا وٌتطل 
وٌٌس، اهب هی تَاًٌس ضفتبضّبی هٌبؾت ضا زض ََل ضٍظ وِ زاًف 
آهَظ زض هسضؾِ اؾت ثِ اٍ آهَظـ ثسٌّس. آهَظگبضاًی وِ ًؿجت 
ثِ ًیبظّبی ثچِ ّب حؿبؼ ّؿتٌس، آهَظگبضاًی وِ هٗیبضّبی 

ٌبًِ ثطای ضفتبض ٍ ٖولىطز زاًف آهَظاى زض ًٓط هی گیطًس ٍالٕ ثی
ٍ آهَظگبضاًی وِ ثطًبهِ ضیعی زضؾی زضؾت زاضًس ٍ ثِ ضفتبضّبی 
ذَة ٍ زضؾت زاًف آهَظ پبزاـ هی زٌّس، ثِ احتوبل ثیكتطی 
ثب زاًف آهَظاى تجبزل ّبی هخجت ٍ هٌٗی زاض پیسا هی وٌٌس. 

ی ثط ظًسگی اوٌٌسُ  آهَظگبضاى زض ولاؼ ّبی زضؼ تبحیط تٗییي
زاًف آهَظاى ثِ ذهَل زاًف آهَظاى زچبض اذتلال زاضًس. ضفتبض 
آهَظگبض هی تَاًس ثبٖج ثی ٖلالگی، ضذَت، ًبضاحتی ٍ ًَهیسی 
زاًف آهَظ قَز یب ثبلٗىؽ ثبٖج ٖلالِ، وٌزىبٍی، یبزگیطی ٍ 

  .احؿبؼ تٗلك ٍ ضيبیت ٍی قَز

ضفتبضی  -ل ٖبَفیآهَظگبضاًی وِ ثب زاًف آهَظاى ثب اذتلا     
ضٍثِ ضٍ ّؿتٌس، ثبیس هحیٍ یبزگیطی هخجتی ضا ثطای آًبى تساضن 
ثجیٌٌس. اظ ؾَی زیگط آهَظگبضاى ایي ولاؼ ّب ثبیس نجط ٍ 
قىیجبیی فطاٍاى زاقتِ ثبقٌس. قوب زض ًمف یه آهَظگبض ثِ 
ذهَل آهَظگبضی وِ ثب زاًف آهَظی ؾطٍوبض زاضیس وِ ثب ایي 

بیس لجل اظ ّط وبض ثِ ثبٍض قرهی اذتلالات هَارِ اؾت، ث
ذَزتبى اظ ایي ضفتبضّب هطارِٗ وٌیس، ثبیس هكرم ؾبظیس اظ زاًف 
آهَظاى تبى چِ اًتٓبضاتی زاضیس، تب چِ حس هی تَاًیس تحول وٌیس 
ٍ ایٌىِ آیب ثبٍضّب ٍ تٗهجبت ارتوبٖی قوب ؾججی ًجَزُ اًس وِ زض 
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  .وٌیس همبیؿِ ثب زیگطاى ایي ضفتبضّب ضا تٌستط اضظیبثی

ثبیس ثِ قیَُ ّب ٍ ضاّجطزّبیی هزْع قَیس تب ًیبظّبی       
یىی اظ ٖبَفی زاًف آهَظاى تبى ضا ثطَطف ؾبظیس.  -ارتوبٖی

اذتلالات ضفتبضی وِ ثیكتط وَزوبى زض ؾي اثتسایی ثب آى هَارِ 
ّؿتٌس اذتلال هىیسى اًگكت ّؿت وِ زض ایي تحمیك ثِ آى 

 پطزاذتِ قس.

ثٌَ ثِ اًگكت هىیسى ثط ضفتبضزضهبًی ٍ ّبی هطٖوسُ زضهبى
ّبی ٖوسُ زض ایي زٍ قٌبذت زضهبًی هتوطوع اؾت. اظ تىٌیه

تَاى اظ توطوع ثط افعایف آگبّی، هْبض هحطن ٍ ضٍـ هی
 ّبی ضلیت ضا ًبم ثطز. افعایف پبؾد

ًتبیذ پػٍّف ًكبى زاز زضهبى ثب تلفیمی اظ چٌس فٗبلیت لصت 
. آى ّن زض لبلت ضٍی آٍضز ثرف چَى ثبظی، لهِ، ًمبقی ٍ..

ّبی ضفتبضی ثطای اذتلال –ؾبذتبضیبفتِ ٍ هٌٓن زضهبى قٌبذتی 
زٍضاى وَزوی ثؿیبض هٌبؾت اؾت. وَزن اظ َطیك ایي فٗبلیت 

قٌَز ٍ اظ وٌس، ثب لهِ هیّبی هرتلف ذَز ضا زضگیط هیّب حؽ
َطیك ًمبقی وطزى ذَز ضا زضگیط فٗبلیت ّبی زضهبًی ٍ ترلیِ 

وٌس. ّوچٌیي ٍرَز چٌسیي فٗبلیت طوَة قسُ هیتٌف ّبی ؾ
ّبی زضهبًی هرتلف ثِ ََض ّوعهبى زض َٖز ًىطزى، تخجیت ًكبًِ

 ٍ ضًٍس پیگیطی زضهبى ًمف ثؿیبض هْوی زاضز.
زض ظهیٌِ پیكگیطی الساهبت هتٗسزی ضا ثبیس اًزبم زاز وِ اّن آى 

 ثبقٌس: الساهبت هطثٌَ ثِ قطح ظیط هی
 ٍاًی، ٖبَفی ٍ ارتوبٖی ثِ وَزن.ـ زازى اهٌیت ظیؿتی، ض

ای ثبقس وِ فطظًس ثط ذَز ٍ  ی تطثیت هب ثبیس ثِ گًَِ ـ قیَُ
 اًٖبیف هؿلٍ قَز ٍ هسیط ذَز ثبقس.

 ـ پصیطـ وَزن، احتطام ٍ هحجت ثِ اٍ زض حس هتٗبزل.
ّب زض هحیٍ ظًسگی  ّب، تجٗیى ّب، زضگیطی ـ اظ تْسیسّب، تٌجیِ

 ًباهٌی ٍ ًگطاًی اٍ فطاّن ًكَز.ثپطّیعین تب ظهیٌِ ثطای احؿبؼ 
 ـ ؾُح تَلٕ ذَز ضا اظ وَزن ون وٌین.

ـ هكغَل وطزى وَزن ثِ ذَاًسى، ًَقتي، ثبظی وطزى ٍ 
ای،  ّبی هسضؾِ ثبلاذطُ ؾطگطم وطزى اًٖبیف اظ َطیك فٗبلیت

 ٍضظقی، فٌی ٍ ... 
تَاًس  ـ پی ثطزى ثِ هكىل وَزن ٍ تَرِ ثِ حل آى هی

 ثیي ثطزى اذتلال هىیسى اًگكت ثبقس.ثعضگتطیي گبم ثطای اظ 
 

 هَاسیي اخلاقی
زض ایي هُبلِٗ انَل اذلاق زض پػٍّف قبهل اذص ضيبیت 
آگبّبًِ اظ قطوت وٌٌسگبى ٍ حفّ اَلاٖبت هحطهبًِ آًْب ضٖبیت 

 گطزیسُ اؾت.
 
 
 

 تطکز ٍ قذرداًی
اتت لسضزاًی ٍ تكىط ذَز ضا اظ ولیِ پػٍّكگطاى هط

وٌٌسگبى ایي پػٍّف وِ ثب اؾتمجبل ٍ ثطزثبضی، زض ضًٍس  قطوت
 زاضًس.  اؾترطاد ًتبیذ ّوىبضی ًوَزًس، اٖلام هی

 

 هٌبفع تعبرض
ًَیؿٌسگبى ایي هُبلِٗ ّیچ گًَِ تٗبضو هٌبفٗی زض اًزبم ٍ 

 ًگبضـ آى ًساضًس. 
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