
 

 

 کرمانشاه شهر جانبازان در روانی امنیت با معنوی تعالی و خدا از تصور رابطه

 *2اميري حسن ،1رضايي فرحناز

 .ايران كرمانشاه، واحد اسلامي، آزاد دانشگاه باليني، شناسيروان ارشد كارشناسي .1

 (.مسئول نويسنده) ايران. كرمانشاه، واحد اسلامي آزاد دانشگاه شناسيروان استاديار .2

 341-340، صفحات 1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربيتي شناسيروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکيده

 رحاض پژوهش. است كرمانشاه شهر جانبازان در روانی امنیت با معنوی تعالی و خدا از تصور رابطه حاضر پژوهش انجام از هدف

 برابر كه بود كرمانشاه شهر جانبازان كلیه شامل آماری جامعه. است همبستگی نوع از توصیفی اجرا ازنظر و كاربردی هدف ازنظر

 گیرینمونه روش اساس بر نفر 733 جامعه، كل حجم و كوكران فرمول از استفاده با نمونه حجم انتخاب جهت. باشندمی نفر 91191

 معناداری و بتمث ارتباط جانبازان روانی امنیت با معنوی تعالی و خدا از تصور متغیرهای بین كه داد نشان نتایج. شد انتخاب ایطبقه

 جانبازان یروان امنیت و معنوی تعالی بین و رابطه میزان از بیشتر جانبازان روانی امنیت و خدا از تصور بین رابطه میزان دارد وجود

 دنیوی هایوابستگی از فرد كه آنجا است معنوی تعالی خدا، از تصور سازنده عناصر از یکی گرفت نتیجه توانمی بنابراین. است

 امنیت به منجر و كندمی بیشتر مشکلات برابر در را فرد تحمل توان امر همین و آوردمی روی خدا به غیر خدا از و كرده اعراض

 .شودمی جانبازان خاطر

 .جانبازان روانی، امنیت معنوی، تعالی خدا، تصور از :کلیدواژه
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 قدمهم

 سال هشت طول در دشمن حمله اثر ر(. د9009از تاریخ بشر است )تمدنی، اصغر نژاد و اسد زاده،  ناپذیرجداییجنگ یك پدیده 

 هاآسیب نوع نیا در ییبسزا سهم جانبازان بیندراین كه ،اندگردیده یروان و یجسم هایآسیب دچار مردم از یاعده یلیتحم جنگ

 یانرو اختلالات ریس و شروع زمان وع،یش زانیم بر تأثیرگذار عوامل از یکی عنوانبه جنگ ما كشور در (.9713، دامنپاک) اندداشته

 جنگ یهااسترس از یناش یروان اختلالات تا است دهیگرد موجب استرس و جنگ سال هشت وجود. باشدیم مطرح یرفتار و

 هك هستند ییهاگروه ازجمله جانباز افراد واقع در. گردد مطرح آنان یهاخانواده و جانبازان رزمندگان، در یعیشا اختلالات عنوانبه

 معرض در را هاآن تواندیم امر نیا و هستند متفاوت افراد ریسا از ت،یمعلول مانند هاجنبه یبعض در خود، خاص طیشرا علت به

 بروز ،یجنگ هر یامدهایپ از. دارد دنبال به یادیز یامدهایپ جنگ .(9711مقدم نیا، ) دهد قرار یاجتماع یروان یهابیآس خطر

. دیآیم ودوج به اند،بوده حاضر جنگ در غیرمستقیم طوربه ای و میمستق طوربه كه یافرادی برا كه است یروان و یجسم مشکلات

 نندكیم شركت جنگ در مستقیماً كه یافراد. شود هاانسان یزندگ در عوارض به منجر تواندیم زااسترس عامل كی عنوانبه جنگ

 عنوانهببر اساس نظریه انتخاب گلسر امنیت . هستند جنگ انیقربان نیاول رند،یگیم قرار آن از یناش یهابیآس معرض در نوعیبه و

نیاز به بقا است، افرادی كه نیاز به بقای بالاتری دارند به دنبال كسب امنیت بیشتری هستند، و رابطه در مورد  هایمؤلفهیکی از 

اساسی  هایانگیزه(. امنیت از نیازها و 9713؛ مشیریان، 9719قش مهمی دارد )گلسر، ترجمه صاحبی، رسیدن فرد به امنیت و بقا ن

حسنی، احمدی و ) استفاكتورهای زندگی سالم  ترینمهم، یکی از 3(. امنیت روانی3090، 9مك لئود) رودمیانسان به شمار 

 استانکارناپذیر  آنان مختلف زندگی فردی، اجتماعی، محیط كارهای در حوزهی جانبازان روان امنیتنقش (. 9719دریکوندی، 

ای مؤلفه عنوانبهامنیت روانی  ویژهبههای این گروه رسد بررسی چالش(. بر این اساس به نظر می9717صالح و زاهدی اصل، )

و  تأملابلقو از مسائل  آفرینمشکلی شوند، امرمحسوب می پذیرآسیببر زندگی این افراد كه در بیشتر موارد از اقشار  تأثیرگذار

د فرد را درگیر در فشار قرار دهد و مسائل و توانمی(. احساس ناایمنی روانی 9711حائز اهمیت است )خانجانی و همکاران، 

مدنی ت) آوردمشکلاتی را برای او ایجاد كند و حتی پیامدهای سویی هم در بهداشت روانی فردی و ارتباطات اجتماعی او به ارمغان 

های خود و اطمینان ها و خواهش(. امنیت روانی یعنی آسایش خاطر ناشی از اطمینان شخص به ارضای نیازمندی9009و همکاران، 

از دیرباز  كهچنانامنیت یکی از نیازهای اولیه و غریزی بشر بوده،  (.3099كاملی و همکاران، ) كندنمی او را تهدید كسهیچاز اینکه 

و  تأمین ها برایصلحو  هاجنگمختلف زندگی بوده است. بسیاری از  هایحوزهاساسی بشر، تأمین امنیت در  هایهدغدغیکی از 

. امنیت روانی یکی از فاكتورهای زندگی سالم شودمی بندیدستهدهد. امنیت به دو بخش درونی و بیرونی و می دادهرخحفظ امنیت 

ترس كه در این صورت، زندگی  دورازبه(. امنیت روانی، یعنی داشتن روح و روانی آرام و 9710هر فرد است )زارع و امین پور، 

ت، یکی اس بررسیقابلامنیت از دو جهت  مسئلهشد. امنیت روانی عبارت است از ایمنی نسبی از خطر،  دلپذیر خواهدآدمی گوارا و 

فرد را تهدید  چیزهیچیا  كسهیچخود و دیگری اطمینان از اینکه  هانیازمندیآسایش خاطر ناشی از اطمینان شخص به ارضای 

                                                           
1 -Mcleod 
2 -psychological security 
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ی، یا احساس ارزش شخص یابندمیشخصی انجام  هایخواسته. به عبارتی امنیت حالتی است كه در آن ارضای احتیاجات و كندمین

تواند دربرگیرنده (. معنویت و تصور از خدا می9710ماه زاده، ) استو پذیرش از طرف افراد جامعه  نفستمادبهاعاطمینان خاطر، 

رسد با بنابراین یکی از متغیرهایی كه به نظر می (.9710نادری و رجایی پور، ) شودامنیت، سلامت، شادكامی، فرزانگی، موفقیت 

ه برای صفاتی است ك بر اساسمفهوم تصور از خدا است. تصوری كه افراد از خدا دارند، امنیت روانی جانبازان ارتباط داشته باشد 

است كه ذهن بشر را به خود معطوف كرده است.  هاییموضوع ترینمهمآفرینش، از  مبدأ عنوانبه. خداوند كنندمیخداوند بیان 

دا فکر وقتی افراد به خ راستیبهاو را حس كرده است.  یاگونهبهو بشر  شدهتوصیفخداوند هرگز دیده نشده است اما با صفاتش 

 درسمیاست كه به نظر  شناختیروان. تصور از خدا یك متغیر پیچیده بنددمی، چه تصوری از خدا در ذهن آنان نقش كنندمی

(. تصور از خدا برای 3000، 9لی و ارلی) داردبه نام دین قرار  تریوسیعاست كه تحت حیطه  چندمتغیریو یا  چندبعدیمفهومی 

ابطه برای درک كاملی از ر نیازیپیشو در واقع بینش نسبت به تصور از خدا  گرددبرمیاو با خدا  هر كسی تا حد زیادی به رابطه

 ،3(، با معنویت )كوهن9719فتحی، ) روانیكه بین امنیت روانی با بهداشت  دهدمیمختلف نشان  هایپژوهشنتایج  فرد با خدا است.

؛ اردلان، قنبری، 3095، 1ایمونز 3099، 5؛ المر، مك دونالدو فریدمن3093، 0؛ كونیگ و كوهن3093، 7؛ مك دونالد و فریدمن3001

( 9717طالبی، شهودی و حمزه زاده، ) اخلاقی( و با راهبری 9719؛ یوسف زاده، 9719طهمسابی، ؛ 9713زندی و سیف پناهی، 

 همبستگی مثبت وجود دارد.

فرد است. تعالی معنوی تلاش  3تواند ارتباط داشته باشد مفهوم تعالی معنویگر از متغیرهایی كه با امنیت روانی جانبازان مییکی دی 

استعداد فرد برای بیرون ایستادن از زمان و مکان  دیگرعبارتبه ؛ساختن معنایی وسیع از هدف نهایی مرگ و زندگی است برای

را  مجزای زندگی هایبخشتا  كندمیاست تعالی معنوی به انسان كمك  ترعینیو  تربزرگحاضر و دیدن زندگی از یك منظرگاه 

های پنهانی غیب و قدرت، باور به ماوراءالطبیعهاعتقاد به (. 3099، 1به هم متصل كند و یك كل معنادار بسازد )كونیق و همکاران

و ناظر بر زندگی و عملکردهای فردی و اجتماعی انسان، از باورهای اصیل، فطری و جاودانی وجود انسان است. از آن زمان  مؤثر

، اعتقادات دینی صورتبه، باوریدینگونه باورها با او بوده و بیان معقول و علمی كه بشریت صاحب تاریخ و تمدن شد، این

های مذهبی، ارتباط با غیب، خالق و پروردگار عالم دهد. در زوایای تمامی آیینپایه و ساختار تمدن بشری را تشکیل می ترینمهم

ها، در طول تاریخ، توجه انسان (.9713امینی، ) استو آدم، در تمام طول حیات بشر جایگاه، اهمیت و نقش بسیار حساسی داشته 

 باورهای اعتقادی و مذهبی افراد در پویایی و بهبود زندگی آفرینینقشعه در مورد اهمیت و جام نظرانصاحبمتفکران و  ویژهبه

در  ،صنعتی و اقتصادی ،های علمینوساناتی مواجه بوده است. در چند سال اخیر، كه پیشرفت فردی، خانوادگی و اجتماعی آن، با

                                                           
1 - Lee & Early 
2 - Kohen 
3 - MacDonald & Friedman 
4 - Koenig 
5 - Elmer 
6 - Emmons 
7 - spiritual excellence 
8- Koenig et al 
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 توجهیمك ، توجه به معنویت و نیازهای فطری و طبیعی او را بهتدریجبهملموس و فعال داشته و  آفرینینقشزندگی فرد و جامعه، 

 استقلمداد كرده  پیشرفتروبهفعال و  هایفناوریمادی و  هایقدرت وپرداختهساختهرا  چیزهمهو بعضاً فراموشی سوق داده، 

های گوناگون اثر بگذارد، تواند بر زندگی افراد به شیوهابعاد متفاوتی از آن می ،است چندبعدیمذهب، پدیده (. 9713زارعی، )

 است پیشرفت و تعالی سویبهخدا و انگیزه برای تلاش و كوشش انسان  یادآوردنحضور دین در جهان هستی، مفهوم دیگری از به 

در آن اجتماع  كارآمددر داشتن عناصر و اعضایی سالم و  جز ایجامعه(. از طرفی دیگر ترقی و پویایی و اعتلای هر 9715زینالی، )

، افرادی كه علاوه بر وضعیت جسمی مناسب، از لحاظ وضعیت روحی و روانی نیز در حالت متعادلی باشند، بدون تردید باشدنمی

باشد،  ی فرد وجود نداشتهاگر امنیت روانی براشکوفا است.  ایجامعه، داشتن اشنتیجه ترینصلیاتقارن سلامت جسمانی و روانی 

یده پوش كسهیچروح و روان بر عملکرد جسمانی بر  تأثیر كهازآنجایی. و سلامت روانی برقرار نخواهد بود معناستبیزندگی 

ان بر مبحث امنیت رو دیربازاهمیت است. در این راه بزرگان مذهبی و دانشمندان از  حائزبسیار  ایمقولهنیست، لذا امنیت روانی 

 سلامت ونشان داده است كه نگرش مذهبی  (9719) جمالی(. نتایج تحقیق 9710)رادی، حسین ثابت و برجعلی،  اندداشته تأكید

با  هددمیرا نشان دادند. ضمن اینکه بر اساس آزمون تی مستقل بین جنسیت و نگرش حاضر نشان  داریمعنیروان همبستگی 

كه این موضوع نشانگر میزان اهمیت  یابدمیرش مذهبی، سلامت روان نیز افزایش افزایش میزان احساس معنا بخشی زندگی و نگ

( پژوهشی با عنوان 3091) همکارانكاریر و  .باشدمیمعنا جویی و اعتقادات مذهبی در ایجاد و حفظ بهداشت روانی افراد جامعه 

 یروحان یهامدل آگهیپیش ارزش این نتیجه رسیدند كه رابطه تعالی معنوی با خطر رفتارهای خودكشی در جانبازان انجام دادند و به

 زهحو در رنج یاحتمال عواقب با همراه را روان سلامت طیشرا كه است ینظام جانبازان در یخودكش خطر یابیارز یبرا کپارچهی

 و یروان امنیت با ها آن ارتباط و یمعنو/ ینید شیآسا عاد( در پژوهشی با عنوان اب3093) 9یوترینیر .كندمی مطرح یمعنوتعالی 

 مانند) اندمرتبط تیشخص و یروان امنیت مختلف هایجنبه با واقع در یمعنو/ینید شیسابه این نتیجه رسید كه آ تیشخص

 تیمعنو/یداردین نگرسلامت كاركرد دهیا از درمجموع هایافته نیا(. تجربه رشیپذ به نسبت یگشودگ و یرنجور روان ،گرایینبرو

جام ان آموزان دانش در یروان تیامن با یمعنو یتعال نیب رابطه یبررس ( پژوهشی با عنوان9711) همکارانمرادی و  .كندمی تیحما

 را یروان تیمنا بینیپیش توان نیهمچن و دارد یروان تیامن با یمعنادار مثبت یهمبستگ یمعنو یتعال كه داد و به این نتیجه رسید

 كرده راضاع یویدن هایوابستگی از فرد كه آنجا است یمعنو یتعال تیمعنو سازنده عناصر از یکی كه گفت توانمی درنتیجه. دارد

 فرد خاطر تیامن به منجر و كندمی شتریب مشکلات برابر در را فرد تحمل توان امر نیهم آورد ومی یرو خدا به غیر خدا از و

ذا پس از جنگ ایجاد نمایند. ل بلندمدت هایتنشند توانمیمحیطی در بسیاری از مردم  بینیپیشغیرقابلهای استرس بنابراین .شودمی

. نندكمیمختلفی تظاهر  اشکالبه  واردشدهكه معمولاً بر اساس شدت استرس  شوندمیافراد با عوامل استرس ناشی از آن مواجه 

هر  طوركلیبه. دهدمیفشارهای روانی واقع شود ناچار از خود واكنشی نشان  تأثیر یا تحت گیردمیقرار  موردتهاجموقتی انسان 

ای ه. وقتی فشار روانی از حد بگذرد ناچار اختلالباشدمیفردی در زمان و شرایط خاصی دارای آستانه تحمل معینی در مقابل استرس 

                                                           
1 - Unterrainer 
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با داشتن شرایطی مشابه به سایر افراد  چراكهبرخوردار است  ایاز موقعیت ویژه جانباز فرد. رفتاری و هیجانی نشان خواهد داد

توجه  لذا با. باشندمی در بدن خود جاماندهبههای جسمی و عوارض روحی خاصی درگیر عوارض ناشی از معلولیت طوربهجامعه، 

یت تصور از خدا و تعالی معنوی با امنآیا بین  كه ؛باشدمی سؤالاین  دنبالروح و روان بر امنیت روانی، این پژوهش به  اتتأثیربه 

 روانی در جانبازان شهر كرمانشاه ارتباط وجود دارد؟

 روش پژوهش

اجرا توصیفی از نوع همبستگی است. كه در اینجا تصور از خدا و تعالی معنوی متغیر  ازنظرهدف كاربردی و  ازنظرپژوهش حاضر 

نفر  91191جانبازان شهر كرمانشاه بوده كه برابر شامل كلیه مستقل و امنیت روانی متغیر ملاک است. جامعه آماری این پژوهش، 

گیری به روش نمونه برای این طرحجانباز  733كل جامعه،  . جهت انتخاب حجم نمونه، با استفاده از فرمول كوكران و حجمباشندمی

 .شدانتخاب  ایتصادفی طبقه

 ابزار پژوهش

آیتم و سه خرده آزمون است. حضور خدا در زندگی، مراقبت خداوند  33پرسشنامه تصور از خدا شامل پرسشنامه تصور از خدا: 

و مقیاس تصور مثبت از  شدهتركیب باهمدگی و مراقبت خداوند حضور خداوند در زن هایآزمونو تصور منفی از خداوند. خرده 

است.  شدهلتشکیبنابراین درنهایت پرسشنامه از دو مقیاس اصلی تصور مثبت از خدا و تصور منفی از خدا  ؛انددادهخدا را تشکیل 

. باشدمی ایدرجه 5لیکرت  طیف بر اساسپرسشنامه  گذارینمرهاست.  شدهترجمهتوسط خسروی  9717این پرسشنامه در سال 

به  11/0و  13/0، 11/0 ( پایایی درونی سه خرده آزمون حضور خدا، مراقبت خدا و تصور منفی از خدا را به ترتیب9117) كلاین

به دست  55/0، 11/0، 15/0 ( نیز پایایی با آلفای كرونباخ به ترتیب9711دست آورده است. در پژوهش فیض آبادی و خسروی )

 .آمدبه دست  19/0پژوهش حاضر آلفای كرونباخ . در آمد

 نمود. پایدمونت تهیه 9اس تی معنوی اس تعالی مقیاس عنوان سوالی را تحت 91 ( ابزاری9111) پایدمونتپرسشنامه تعالی معنوی: 

 مذاهب با هندی اینمونه روی را آن اس، تی اس مقیاس فرهنگی بین پذیری تعمیم بررسی قدرت برای تحقیقی ( در3003) لیچ و

 هامقیاس ( دارد. خرده0237) پایینی آلفای ضریب كه معنوی پیوند مقیاس خرده جزبه كه داد نشان تحقیق نتایج كردند. مختلف اجرا

و  0251، 0213به ترتیب  كل ینمره و معنوی كامروایی وحدت، مقیاس خرده برای) دهدمی نشان مطلوبی پایایی مقیاس كل و

 خصوصبه اس تی مقیاس اس یاتخصوصبه توجه با است. كرده تائید را مقیاس خرده سه وجود نیز عاملی تحلیل نتایج (،0239

گردید.  انتخاب ایران در برای استفاده مقیاس فرهنگ، این و دین بحث از فارغ معنویت جهانی یجنبه گیریاندازهدر  آن عملکرد

 معنوی تعالی مقیاس كه داد نشان (9713) هاشمیرضویه و  . نتایجباشدمی ایدرجه 5طیف لیکرت  بر اساسپرسشنامه  گذارینمره

 .آمدبه دست  17/0است. در پژوهش حاضر میزان آلفای كرونباخ  ایران برخوردار در استفاده جهت مناسبی پایایی و روایی از

                                                           
1 - Spiritual Transcendence Scale 
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. باشدمی مؤلفه 95نجش ابعاد مختلف امنیت روانی است و دارای گویه دارد و هدف آن س 13این پرسشنامه پرسشنامه امنیت روانی: 

اساتید راهنما و  از نظراتباشد. روایی پرسشنامه با استفاده می 9و بلی برابر با  0پرسشنامه دارای دو گزینه خیر برابر با  گذارینمره

شده است. همچنین پایایی آن نیز با استفاده از آزمون آلفای كرونباخ محاسبه گردید. آلفای این  تائیدمشاور، خوب ارزیابی و 

(. در پژوهش حاضر 9710زارع و امین پور، ) باشدمیاین پرسشنامه  قبولقابلپایایی  دهندهنشانكه  آمد به دست 31/0پرسشنامه 

 .آمدبه دست  17/0فای كرونباخ میزان آل

 هايافته

 است. شدهدادهها نشان در جدول زیر اطلاعات مربوط به سن آزمودنی

 برحسب سن هانمونه. فراوانی 1جدول 

 سال به بالا 53 سال 53تا  53 سال 53زير  سن

 997 913 13 تعداد

 3121 5327 9321 درصد

سال تشکیل  75نفر( را افراد سن زیر  13نمونه )درصد از افراد  9321است.  شدهارائهدهندگان تعداد و درصد سن پاسخ 9در جدول 

نفر( را افراد بالاتر  997درصد از افراد نمونه ) 3121ساله و  05تا  75نفر( را افراد سنین  913درصد از افراد نمونه ) 5327. دهندمی

 .دهندمیل سال تشکی 05از 

 K-Sآزمون . نتايج 2جدول 

 سطح معناداری كلموگروف -اسمیرنوفآماره  متغیر

 02015 92171 تصور از خدا

 02313 92013 تعالی معنوی

 02970 92551 امنیت روانی

و  تائید 0H فرض درنتیجهاست.  0205از  تربزرگبرای تمام متغیرها  داریمعنی، سطح شودمیملاحظه  3كه در جدول طورهمان

 گیرد.مینقرار  تائیدمبتنی بر غیر نرمال بودن متغیرها مورد  1Hض فر

 روانی امنیت و خدا از . ضريب همبستگی بین تصور5جدول 

 امنیت روانی متغیر

 همبستگی پیرسون

 سطح معناداری تصور از خدا

 تعداد 

43855 

43410 

533 

شود كه رابطه بین كه نتیجه گرفته می باشدمی 02091روانی برابر  امنیت و خدا از سطح معناداری بین تصور 7با توجه به جدول 

 روانی معنادار است. امنیت و خدا از تصور

 روانی امنیت و . ضريب همبستگی بین تعالی معنوی5جدول 

 امنیت روانی متغیر

 همبستگی پیرسون

 سطح معناداری تعالی معنوی

 تعداد 

02110 

02000 

733 

 



 رضایی و همکار                                                                                                                                   ...روانی امنیت با معنوی تعالی و خدا از تصور رابطه 

  

 
 703                                                                                     1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، تربيتي علوم و شناسي روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 0205و مقایسه آن با میزان خطای مجاز  باشدمی 02000روانی برابر  امنیت و سطح معناداری بین تعالی معنوی 0جدول با توجه به  

كه  شودمیروانی رد شده و نتیجه  امنیت و آماری كه دال به عدم وجود رابطه بین تعالی معنوی 0Hدرصد فرض  15با اطمینان 

 روانی معنادار است. امنیت و عنویرابطه بین تعالی م

 امنیت روانی بینیپیش. ضرايب رگرسیون تصور از خدا و تعالی معنوی جهت 3جدول 

 B Β T sig بینپیشمتغیر  R R2 F متغیرملاک

 009/0 51/3 339/0 731/0 تصور از خدا 97/13 315/0 599/0 امنیت روانی

 009/0 90/1 303/0 750/0 تعالی معنوی    

 .رادارندامنیت روانی در جانبازان  بینیپیشنشان داد كه تصور از خدا و تعالی معنوی توان  5نتایج جدول 

 گیریبحث و نتیجه

ضر صور رابطه هدف از انجام پژوهش حا شاه شهر جانبازان در یروان تیامن با یمعنو یتعال و خدا از ت شان داد  كرمان بود. نتایج ن

هرچه افراد دارای تصور بیشتری از خدا و تعالی معنوی بیشتری باشند از امنیت روانی بیشتری برخوردارند و بالعکس. پژوهشی كه 

سی صور رابطه به برر شد اما نتایج این پژوهش با نتایج  جانبازان در یروان تیامن با یمعنو یتعال و خدا از ت شد یافت ن پرداخته با

مالبتی و ، (9719جمالی )(، 9715(، خاكساااری )9711همکاران )(، مرادی و 3093ترینیر )(، 3091همکاران )های كاریر و پژوهش

پویایی و كارآمدی هر نقش مهمی در  امنیت روانیتوان گفت می آمدهدسااتبهباشااد. در تبیین نتایج همسااو می (9111همکاران )

.  شااودمی نفسعزت. اعتقادات دینی بر ساالامت و كاركردهای روانی و اجتماعی اثر مثبتی دارد و باعث افزایش كندمیفا ای جامعه

 و اختلالات روانی هاآساایبگفت ایمان قوی و دعا و نیایش، باعث مصااونیت افراد خصااوصاااً جوانان در برابر  توانمیكلی طوربه

 از شناختیروان درونی الگوی خدا از تصور ادت و ذكر خدا در ایجاد بهداشت روانی و آرامش افراد نقش اساسی دارد.عب است و

ات در مورد افراد هایتجربه و تصورات اه نسبت فرد احساس چگونگی به كه است شناختیروان حالتی ؛(9113 ،لارنس) خداس  ب

اد ار مبنی فرد درک و برداشت و خداون اد احسااس یچگاونگ ب اه نسابت خداون اوط وی ب  تصور(. 3001 گریمز،) شودمی مرب

  صورتبه خداوند مثبت، تصور در. (9711امیدی و همکاران، شاود )مای تقسایم منفای و مثبت تصور دسته دو به خداوند از افراد

صور گرهدایت و كنندهحمایت مهربان، سی بخشآرامش نقش تواندمی كه شودمی ت سا شته افراد زندگی در ا شد دا ص در و با  ورت

  افراد رد منفای خلاق و تنفار ناامیادی، كه شودمی تصور گیرسخت نامهربان، طردكننده، همچون منفی اصاطلاحات باا خدا منفی،

ساری از نقل به؛ 3007، گرینوی) دارد در پی را سروی، و خاك سلامت (. 9719 خ شانه  سلامی، اولین گام و ن روحی و در تعالیم ا

شر معنا  هایآموزهروانی، ایمان به خدا، دینداری و آگاهی از  ست. چون دین به زندگی ب شدمیدین ا شیو او را در كنار  بخ  هاخو

(، در پژوهشی نشان داد 9715همچنین خاكساری ) .گذاردنمی، تنها هاناكامیو  هادادن، از دست هاشکستها و ها، رنجو شیرینی

دارد اضااطراب ارتباط مسااتقیم و معناداری وجود  زیرمجموعه جزبههای آن مجموعهو ساالامت روان و زیر بین تصااور از خدا

روانی دریافتند امنیت دینی و رابطه آن با  هایگیریجهت(، با بررسی 9111همکاران )مالبتی و  در یك مطالعه،(. 9719خاكساری، )

ی دارد. تکرار اعمال دین نفسعزتروانی و امنیت ، همبساااتگی مثبتی با درونی نسااابت به دین گیریجهتكه دینداری فردی در 

ی هانمونه %10 چنینهمدر ساالامتی روانی نقش دارد   كلی نساابت به دین گیریجهتفردی مانند دعا و نماز، بیش از  صااورتبه
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سردگی  مؤثرتریمورد آزمون كه دارای نگرش و اعتقادات دینی بودند مقابله  سطح اف شته و  شکلات دا شتند تریكمبا م آرین، ) دا

ست آوردن (. 9710 سردگی، به د شت روانی فرد، كاهش اف سطح بهدا شنودی در روابط  نفسعزتاعمال مذهبی در بالا بردن  و خ

 از بیماری و  طول عمر و امکان بهبودی زیادشاادنبساازایی در  تأثیرساالامت روانی، اساات. افزایش سااطح  مؤثرفردی و اجتماعی 

 با ندتوانمی مذهبی مبلغان و توان نتیجه گرفت درمانگرانبنابراین می (.3000، 9گرانیچردارد )های كشاانده كاهش ابتلا به بیماری

 آورند دست به دهند، می قرار تأثیر تحت را امنیت روانی فرد كه درونی عوامل از بهتری فهم پژوهش، های ایننتیجه از استفاده

و  باشد داشته امنیت روانی احساس اقتصادی، و فشارهای اجتماعی رغمعلی بتواند فرد كه باشند محیطی ساززمینه ترتیباینهب و

سالم بسازند.  ایجامعه راه، این از و بخشند بهبود را خدا از تصور فرد ،ایمشاوره و درمانی خاص هایروش از استفاده با حتی

شنهاد می سئولانپی شاوره به مراكز در ویژهبه امر، شود م شی هایدوره حتی و هاكارگاه تدوین و طراحی م  به و كنند اقدام آموز

 گردد. معطوف خاصی جانبازان توجه تعالی معنویو  خدا تصور از نقش

 منابع
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