
 

 

 ارومیه 1 ناحیه انآموزدانش در شادکامی و روانی سلامت با شخصیت صفات رابطه بررسی

 2میرآباد برقی ، محمد*1گیچه گیلانی احترام

 .(مسئول نویسنده). ایران، ارومیه ،انسانی علوم گروه ارومیه، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی .1

 .ایران ارومیه، انسانی، علوم گروه ارومیه، واحد اسلامی آزاد دانشگاه بالینی، یروانشناس ارشد کارشناسی .2

 271-222، صفحات 1042 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

ارومیه انجام شد.  1ناحیه ان آموزدانشدر  یو شادکام یبا سلامت روان تیرابطه صفات شخص یبررسپژوهش حاضر با هدف تعیین 

گیری در دسترس به روش نمونه 1011شهرستان ارومیه در سال تحصیلی  1از ناحیه  آموزدانش 121در یک مطالعه از نوع همبستگی، 

 آمدهدستبهی هاسؤالی را تکمیل کردند. داده 22و سلامت روان  آکسفوردو شادکامی  SCL-90-R هایپرسشنامهانتخاب شدند و 

با  یشادکام نیب آمدهدستبه جینتایج نشان داد مطابق با نتاقرار گرفت.  وتحلیلتجزیهبا استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مورد 

( رابطه معنادار وجود داشت و 05/1بودن ) باوجدان( و 55/1پذیری )(، انعطاف-750/1) یی(، برونگرا-723/1) ییروان آزرده گرا

( 275/1بودن ) باوجدان( و 272/1پذیری )(، انعطاف-250/1) یی(، برونگرا-525/1) ییبا روان آزرده گرا یشادکام نیب نیهمچن

 یان اگر داراآموزدانشتوان گفت که می درنهایتتجربه رابطه نداشت.  یگشودگ اسیرمقیبا ز یرابطه معنادار وجود داشت. ول

 گرابرون تیان با صفات شخصآموزدانشنسبت به  یشتریب یسلامت روان و شادکام باشند از باوجودانیف و طمنع یتیصفات شخص

 .خواهند بود ییو آزرده گرا

 .شخصیت صفات شادکامی، روانی، سلامت :کليدی هایواژه
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 دمهقم

توسط  تیسال است که مفهوم شخص نیچند(. 2111، و همکاران 1نریآنترا) است تی، شخصیاز عوامل مهم سلامت روح یکی

 یلگوکه ا کندیم انیخود را ب یشخص هایویژگی تی. شخصشده استارائه فیتعر نیاست و چندشده دهیمحققان به چالش کش

 نیتراز مهم یکیوجود دارد اما  یاریبس یتیشخص هایویژگی. اگرچه (2115 2سیک،)گوریس و ور دهندیثابت رفتار خود را نشان م

 تیخصش نهیدر زم قیتحق یکه برا بوده است یمدل پنج عامل، ریاخ یهادر دهه یتیشخص هایویژگی مطالعهها در مدل مؤثرترینو 

 " عنوانبهاست که  تیشخص یپنج فاکتور هینظر ،تیشخص یهاهینظر نیترجیاز را یکی. (2112و همکاران،  7)استاچ کویک است

 یابیمورد ارز 1551دهه  لیو در اوا دادهتوسعه  1521در اواخر دهه  یو مک کرا 0کاستا که توسط شودیبزرگ شناخته م " عامل پنج

گرفتند که پنج بعد  جهیفاکتور نت زیآنال یهابا استفاده از روش (1552) 5یکاستا و مک کر(. 2121، و همکاران 5)مولرقرار گرفت 

 ،خصومتی، دلسوز، به تجربه استرس فرد شی( به گراN) تیدر نظر گرفت. عصبان یتیشخص هایویژگیدر  توانیرا م یاصل

افراد  نیا یجانیه یداریو پا یدچار شود. در مقابل سازگار نیینفس پاعزت شیتا به گرا کندیاشاره م یو افسردگ تکانش روی

 (.2112و همکاران،  3)آلن ها استآن یمنف تیماه لیبه دل نیو ا یابیارز ینفم طوربهرا  تیوضع

ی، هنرمند ،عشق به هنر ی،کنجکاو یبرا شخص لی( به مOبودن ) فعال ،و فعال یاجتماع ،جستجو ،نفساعتمادبه یی: تواناگراییبرون

و  یدوستنوع ی،همدل ،سخاوتی، مهربان، اوتسخ یبرا شخص لیبه تما (A) رشیاشاره دارد. پذ تیو عقلان یریپذانعطاف

ی، جیتدر گیریجهت ،نفساعتمادبه یی،کارآ رعایت،نظم و  یبرا شخص لی( به مCاز وجدان ) یروی. پکندیاعتماد بودن اشاره مقابل

 یشیپراستا، روانکو  11ریک مک (. از دید2121و همکاران،  5؛ بادن2115و همکاران،  2)ویلموت و آرامش اشاره دارد تیعقلان

 (.2115و همکاران،  11)تال بورن است شتریب یاریو هوش فی، وجدان ضعنییپا یاریاز هوش یبیترک

 فردبهمنحصر یرفتار یهاو مهارت هاییتوانا ،و انتظارات خاص کنندیرفتار م یمختلف یهابه روش تیصاحبان هر جنبه از شخص

 خود را دارندخاص انتظارات و اهداف  ،هازهیانگ ،انتظارات ا،ازهیها نآن ،تیشخص یوو براساس الگ مختلف دارند یازهایهمانند ن

 (.2115و همکاران،  12)نوران ها

 یتوانمندساز هایویژگیمربوط به  یاست. سلامت روان یاتیبشر ح یزندگ تیفیبهبود ک یاست و برا یاساس ازین کی یسلامت روان

، مفهوم یسلامت روان قتی. در حقدهدیم شیرشد را افزا یبرا شخص یی، توانایمنابع درون نیبا منابع قدرت است. داشتن ا یداخل

                                                           
1 Unterrainer 
2 Goreis, & Voracek 
3 Stajkovic 
4 Costa 
5 Müller 
6 Costa & McCrae 
7 Allen 
8 Wilmot 
9 Bowden 
10 McCreery 
11 Thalbourne 
12 Noronha 
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از  .(1727گنجی، ) است یماریبدون ب یکیزیو ف یشناخت، روانیاجتماع یهانقش یباز یکامل برا ییکه توانا سلامت است یکل

ل مراح نیتراز مهم یکی تواندیرفتن به مدرسه م و ماندگار و غالب است دهیپد کیتکامل ی، بشر اتیدر چرخه ح گرید یسو

و  یروابط اجتماع ،در آموزش یدیجد یهادوره با چالش نی. افراد در ا(2121و همکاران،  1)اسکیپر باشد فردی یدر زندگ رییتغ

 ،یو اخلاق یلات رفتارسطح استرس و مشک شیمنجر به افزا راتییتغ نی. ا(2121و همکاران،  2)رانیوس مواجه هستند هانهیزم ریسا

 یشده بر رو. مطالعات انجام(2112و همکاران،  7)کاشابوا شودیها مآن یو به خطر افتادن سلامت روان پرخطر یاز جمله رفتارها

 0کج) تاس شتریان بآموزدانش نیدر ب یاختلالات روان وعیکه ش دهدینشان م یسلامت روان تیوضع یابیبا هدف ارز انیآموزدانش

 (.2115و همکاران،  5؛ لتی2121و همکاران،  5؛ گروبیک2121همکاران، و 

ان دانشگاه کردستان انجام آموزدانشکه میان  یقیرا در تحق یاختلالات روان ان(، میز1752) ییوسفی و محمد خان در این راستا

 یان علوم پزشکآموزدانش یکه بر رو یقیدر تحق( 1720پرویزی فرد و همکاران، فرد و همکاران ) یزیدرصد و پرو 2/ 01دادند، 

درصد را گزارش  0/ 71 تا 35/2رقم ( 1725و همکاران ) یدرصد برآورد کردند. انصار 27/2رقم را  نیدانشگاه کرمانشاه انجام شد؛ ا

 ندیفرآ نیر اتوجه کردند که د نیشروع به توجه به احساسات مثبت و روز به ا ستمیآخر قرن ب یهاروانشناسان در سالاند. نموده

 یادش شیافزا یهاو روش یبر شاد مؤثرعوامل  یبررس ،یشاد یریگوجود دارد که مربوط به اندازه صیتشخقابل گیریجهتسه 

فرد در  کیارزش مثبت  زانیم ی،شاد(. 2117؛ به نقل از مصطفی پور و همکاران، 2115)پورسلطانی زرندی و رحمانی نیا،  هستند

 (.2117است )مصطفی پور و همکاران،  یاز زندگ تیو رضا یدست دادن احساس منفاز  بابتساس مثبت داشتن اح یعنی خود

اده استف شانیو از استعدادها کنندیم یاحساس راحت یافراد با سلامت روان در زندگ در زمینه سلامت روان، قیبا توجه به تحق

را صرف  یوقت کم نیها همچن. آن(2115و همکاران،  5؛ کتچن1152و همکاران،  2؛ میشاها2112و همکاران،  3)باریرا کنندیم

 یآزاد کردن انرژ یروش سالم برا یکاینهستند.  نفساعتمادبه ها اغلب آرام و باآن ؛کنندیاضطراب و حسادت م ،ترس ی،نگران

 سهولت ،اقتدار و مهارت ی،ریپذجامعهبر  یمثبت تأثیر ، شاد و سلامتدرواقعو راحت است.  بخشلذت اریکه بس هاستآن شدهرهیذخ

که پول  هیفرض نیرد ا (2112لئونهارت ) (.2112و همکاران،  11)براوند نارتباط سالم با همسالان دار یدوستان و برقرار جادیدر ا

 ست.ا یشاد شیدر کاهش استرس و افزا یو معتقد است که ورزش ابزار قدرتمند ، اظهار نمودهآوردیرا به ارمغان م یشاد

 ا خیر؟ان رابطه دارد یآموزدانش، محقق بر آن است که آیا صفات شخصیت با شادکامی و سلامت روان شدهگفتهبا توجه به مطالب 

                                                           
1 Schipper 
2 Runions 
3 Kashuba 
4 Cage 
5 Grubic 
6 Lattie 
7 Barreira 
8 Mishna 
9 Ketchen 
10 Brown 
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 روش پژوهش

در سال  هیاروم 1ناحیه  )دختر و پسر( انآموزدانش هیکل تحقیق یاست. جامعه آمار یهمبستگ -توصیفی  روش پژوهش از نوع 

و  یو با استفاده از جدول برآورد حجم نمونه کرجس تصادفی ساده گیرینمونه. با استفاده از روش کیل دادندتش 1011 یلیتحص

 .انتخاب شدند ینمونه آمار عنوانبه تصادفی صورتبهمختلف از مدارس  هایکلاسدر  انآموزدانشنفر از  225تعداد  انمورگ

 انتخاب شدند. یحجم نمونه واقع عنوانبه یمجاز یامکرر در فض هایپیگیریپرسشنامه پس از  121تعداد 

 ابزار پژوهش

که در سال  NEO-PIنمرات  یعامل لیاست که بر اساس تحل سؤال 51پرسشنامه شامل  نیا: NEO-FFI یتيپرسشنامه شخص

: سؤالات) ییزرده گرااز روان آ اندعبارتکه  دهدقرار می موردبررسیاست؛ که پنج عامل را  آمدهدستبهاجراشده بود،  1525

: سؤالات)پذیری انعطاف ،(2،3،12،13،22،23،72،73،02،03،52،53: سؤالات) ییبرونگرا ،(1،5،11،15،21،25،71،75،01،05،55،51

: سؤالات)، باوجدان بودن (0،5،10،15،20،25،70،75،00،05،50،55: سؤالات)بودن  ریدلپذ ،(7،2،17،12،27،22،77،72،07،02،57،52

های اسیرمقیاز آن است که ز یمطالعه حاک نیچند جی، نتاNEO-FFIاعتبار  در خصوص( 5،11،15،21،25،71،75،01،05،51،55،51

NEO-FFIنیپرسشنامه را ب نیکرونباخ ا یآلفا بیضر (1552) ی: کاستا و مک کرمثالعنوانبهدارند.  یخوب یدرون ی، همسان 

. اندرا گزارش کرده (1،5،11،15،21،25،71،75،01،05،55،51): سؤالات ییرده گراروان آز یراب 25/1تا  (موافق بودن یبرا) 52/1

 .کندگزارش می ییروان آزرده گرا یبرا (23/1)تا ی گشودگ یبرا (35/1) عامل را در دامنه 5 نیا یآلفا بیضر زین (1555)هلدن 

موافق  ،یگشودگ ،گراییبرون ،ییاخ روان آزرده گراکرونب یاز آن است که آلفا یحاک زین (1555)و نزلک  انیمطالعه موراد جینتا

 یتوسط گروس ایران در NEO-FFIپرسشنامه  27/1و.  20/1،35/1،30/1،35/1عبارت است از  بیبوده به ترت باوجدانبودن و 

ان به آموزنشدانفر از  212آزمون مجدد در مورد -پرسشنامه با استفاده از روش آزمون نیشده است. اعتبار ا یابیهنجار( 1733)

مالزاده  قیدر تحق نیاست. همچن آمدهدستبه C ،A ،O ،E ،Nعوامل  یبرا 35/1و  27/1،35/1،21/1،35/1 بیماه به ترت 7فاصله 

 27/1،1/32،37/1،35/1 بینفر از فرزندان شاهد به ترت 35روز در مورد  73آزمون مجدد در فاصله -آزمون عتبارا بیضرا (1721)

روان  یراب زیکرونباخ ن یاست. آلفا شدهگزارشبودن  باوجدانموافق بودن و ،یگشودگ ،گراییبرون ،ییآزرده گرا روان یبرا 25/1و 

 آمدهدستبه 27/1کل برابر  یو آلفا 23/1، باوجدان بودن 35/1، موافق بودن 30/1 یگشودگ، 27/1 گراییبرون، 25/1 ییآزرده گرا

 است.

سؤالی سلامت روانی گلدبرگ  22برای بررسی سلامت روانی از مقیاس  :(GHQ-82برگ )سؤالی سلامت روانی گلد 82مقياس  

(22-GHQ )هر زیرمقیاس هفت سؤال دارد(. )گیرد دارد که چهار زیرمقیاس را در برمی سؤال 22است. این آزمون  شدهاستفاده

نشانه وضع  3تا  1متغیر است. نمره  21تا  1مقیاس از را دربرمی گیرد. نمره هر فرد در هر زیر 7تا  1گذاری سؤالات از سیستم نمره

نشانگر وضع سلامتی پاسخگو است.  21تا  10دهد و نمره وضعیت در آستانه بیماری را نشان می 10تا  3وخیم پاسخگو است. 

 22تا  1مره از چهار زیرمقیاس ن درمجموعآید. فردی که نمره کلی هر فرد از حاصل جمع نمرات چهار زیرمقیاس به دست می
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 20تا  55دهد و فردی که نمره وضعیت در آستانه بیماری پاسخگو را نشان می 55تا  22کند وضعیت وخیمی دارد نمره دریافت می

ای های حرفهسوم گستره توانایی افراد را در مقابله با خواسته زیرمقیاسکند از وضعیت سلامتی خوبی برخوردار است. را کسب می

کند. های متداول زندگی آشکار میها را درباره چگونگی کنار آمدن با موقعیتسنجد و احساسات آنروزمره می و مسائل زندگی

دربرگیرنده مواردی است که با افسردگی وخیم و  زیرمقیاسبالاخره چهارمین  و ؛است زیرمقیاسمربوط به این  21تا  15سؤالات 

ضریب  1732(. ضریب روایی ملاکی 1727معتمدی شارک، ) گیردبرمیرا در  22تا  22اند مه سؤالات گرایش به خودکشی مرتبط

 به دست آمد. 1753و آلفای کرونباخ  1751پایائی تنصیف 

 هی. پاسنجدیرا م یفرد یشادکام زانیماده است و م 25 ی( داراOHI) آکسفورد یشادکام آزمون :آکسفورد یپرسشنامه شادکام

 یان را سازهآ یاز شادکام یاتیعمل فیتعر کیها به منظور ارائه است )آن یو کراسلند از شادکام لیآرگا فیپرسشنامه تعر نیا ینظر

(. یدوره و نداشتن احساس منف کیدر طول  تیسطح رضا نیانگیم بت،و درجه عاطفه مث یاند؛ فراوانسه بخش مهم دانسته یدارا

عبارت از  21است.  شدهساخته( BDI,1976بک ) یشنامه افسردگو بر اساس پرس لیآرگا کلیتوسط ما 1525آزمون در سال  نیا

 یسلامت ذهن یهاجنبه ریااست تا س شدهاضافهپرسش به آن  ازدهیو  دهیو معکوس گرد شدهگرفته BDIپرسشنامه از  نیعبارات ا

 تیعبر طبق وض دیبا یزمودناست که آ نهیچهار گز یدارا یپرسشنامه شادکام ه،یبک، هر گو یمانند آزمون افسردگ ؛را پوشش دهد

 .شودیاستفاده م یمربوط به شادکام یهاآزمون در پژوهش نیاز ا یاگسترده طوربه امروزهها را انتخاب کند. از آن یکیخودش  یفعل

 از ( واریف معانحرا انس،یوار ن،یانگیم ،ی)فراوان یفیتوص هایآزمون و استفاده از 25ورژن  SPSS افزارنرمبا استفاده از  هاداده

 استفاده شد. هافرضیه تائیدرابطه و  یبررس یبرارگرسیون چندگانه 

 هایافته

 هایویژگیپردازیم. شناخت جمعیت شناختی نمونه می هایویژگیهای توصیفی و جداول مربوط به در این قسمت به ارائه آماره

عمومی آن برای  هایویژگیو  موردبررسیکلی جامعه  مفید است که به کمک آن مشخصات جهتازاینجمعیت شناختی نمونه، 

شود در تعمیم نتایج به جوامع دیگر، یا در طراحی سؤالات تحقیقات شود. بعلاوه، این شناخت باعث میسایر محققان مشخص می

 آتی برای جوامع دیگر از این اطلاعات استفاده کنیم.

 هنده در زیر آورده شده است.د، نمودار آمار توصیفی مربوط به جنسیت پاسخ1شکل 

 
 دهندگانپاسخجنسيت  آمار توصيفی -1شکل 
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انحراف  نفر پسر با 75نفر دختر و  20، کنندهشرکت آموزدانش 50شود از که مشاهده می طورهمان، 1با توجه به نتایج شکل 

 .هست 12/7استاندارد 

 زیر آورده شده است. دهنده درآمار توصیفی مربوط به سن زوجین پاسخ 1در جدول 

 دهندگانپاسخ . آمار توصيفی جنس1جدول 

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد 

 115/1 20/10 15 17 121 سن

بوده  115/1با انحراف استاندارد  15و حداکثر برابر با  17دهندگان شود حداقل سن میان پاسخ( مشاهده می1-0با توجه به جدول )

 است.

 اسميرنوف بودن توزیع جامعه از آزمون کلموگروفبررسی نرمال . 8ول جد

 سلامت روان شادکامی صفات شخصيت متغيرهای پژوهش

 121 121 121 تعداد نمونه

 12/1 22/1 70/2 22/2 نرمال پارامترهای

21/1 72/1 .77/1 51/1 

 77/1 27/1 12/1 15/1 تعداد بيشترین انحراف

15/1 20/1 55/1 05/1 

27/1- 77/1- 12/1- 50/1- 

 55/1 77/1 27/1 اسميرنوف کلموگروف

 71/1 57/2 72/1 )دو دنباله( داریمعنیسطح 

مقدار سطح  نماییم؛ ولی اگراستفاده می رگرسیون چندگانهها از گیریم و برای بررسی رابطه بین متغیرها را نتیجه مینرمال بودن داده 

گیریم و برای بررسی ها را نتیجه میباشد، غیرنرمال بودن داده α= 15/1از  ترکوچکجدول(  sigان )هم آمدهدستبه داریمعنی

که مشاهده  طورهمان، 1در جدول  آمدهدستبهبا توجه به نتایج  .ها از ضریب همبستگی اسپیرمن استفاده خواهیم کردرابطه بین متغیر

، بنابراین هست( α= 15/1پژوهش ) داریمعنیاز سطح  تربزرگهای پژوهش یری متغ( برای همهsig) داریمعنیکنید سطح می

 جهت آزمون رگرسیون چندگانهها از درصد اطمینان خواهیم پذیرفت و برای بررسی فرضیه 55ها را در سطح فرض نرمال بودن داده

 شد.فرضیات استفاده 

 ان دخترآموزدانشبا سلامت روان و شادکامی های آن زیرمقياس. رابطه صفات شخصيت و 3جدول 

 باوجدان بودن گشودگی به تجربه پذیریانعطاف برونگرایی گرایی آزردهروان  هامتغیر

 057/1 ** 757/1 551/1** -750/1 ** -723/1 ** شادکامی

 275/1 ** 520/1 272/1** -250/1 -525/1 ** سلامت روان

( در حالی با سایر صفات شخصیت p<15/1بین گشودگی به تجربه با شادکامی رابطه وجود ندارد )شود تنها که ملاحظه می طورهمان

ه تجربه گشودگی ب جزبهشود. شادکامی با تمامی صفات شخصیت می تائیدبنابراین فرضیه مذکور  ؛(p>15/1رابطه معنادار دارد )

 (.p>15/1رابطه معنادار وجود دارد )
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 گيریبحث و نتيجه

 باوجدان( و 55/1پذیری )(، انعطاف-750/1(، برونگرایی )-723/1بین شادکامی با روان آزرده گرایی ) آمدهدستبهبا نتایج مطابق 

شود نوع که ملاحظه می طورهمان( رابطه معنادار وجود داشت. ولی با زیرمقیاس گشودگی تجربه رابطه نداشت. 05/1بودن )

ان دختر با متغیر روان آزرده گرایی و برونگرایی رابطه منفی معنادار و با آموزدانشامی شادک کهطوریبه هستهمبستگی متفاوت 

ان دارای شخصیت آزرده گرا و برونگرا دارای آموزدانش درواقعبودن رابطه مثبت معنادار وجود دارد.  باوجدانپذیری و انعطاف

مشـکلات سـلامت و  هایا شـاخصب یشـیه گراوش مقابلاسـت که ر نیا انگریب (2112) ،یپاولسکباشند. شادکامی کمی می

 نیهمچن .دهدمثبت نشان می یاد همبستگابع نیا اب یابروش مقابلـه اجتن کهدرحالیدارد،  ـفیضع یتگخطرسـاز همبس یرفتارهـا

 یزندگ عیقاردان وسبت به منداشتند، زنان ن یتفاوت شدهتجربه یزا یدگیتن عیه دو جنـس در تعـداد وقااست که اگرچ شدهدادهنشان 

و  مدار انجیه ،یابمقابلـه اجتن هایردان در سـبکمبـا  هسیزنـان در مقا، براین لاوهکردند. ع یابیارز کنترلغیرقابلو  ترمنفیرا 

ردان ـا مب سهیزنان در مقا، دیگرعبارتبهبه دست آوردند.  ینمرات بالاتر یجسـم یمـاریب هایو نشـانه شناختیروانلالات اخت

عامل مهم  کی گراییتوان گفت که روان آزرده (. در مورد صفات شخصیت می2110 ،ودینشان دادند )مت یبالاتر یجانینمرات ه

نسبت به  الاب پذیریاست و باعث واکنش ختهیآم یعواطف منف یکلطوربهو  یتنش، نگران ،یمنیدر اضطراب، ناا کننده بینیپیش

 ادهین را زآبودن  یمنف دهدواکنش نشان می یروان آزرده گرا به حوادث به شکل منف فرد (2117اران، کوپر و همک) دشواسترس می

ومت غم، خشم و خص ،یافراد مانند افسردگ نیدر ا الاب یعواطف منف .کنندقلمداد می دیرا تهد زااسترستنها حوادث  .کندمی یسنج

ر منج یزندگ هایدادیبه رو یجانیه هایو مقابله یاجتماع هایتیه کاهش حماب تاًیکه نها دهدمی شیرا افزا یفرد نیب مشکلات

روان آزرده  است. افراد متخاصم و گراییروان آزرده ی از صفات اصل یکیاحساس خصومت  .(2115بورکر و همکاران، ) گرددمی

روان  نی؛ بنابرا(2115لور، یتا)دارند  الاب یو پرخاشگر ییمخالفت جو ،یشگیهم هایتیخشم و عصباننانه، یبدب هایویژگیگرا 

ومت و خص ساحسا ،یاجتماع هایتیکاهش حما ،یاسترس شتریتجربه ب جهیحوادث و درنت یادراک منف قیاز طربالا  گراییآزرده 

های ا سبکب یبا ارتباط منف نیهمچن یینورورزگرا .دهدهای مرتبط با سلامت را کاهش میهای پرخطر، کاهش احساسو رفتار ینیبدب

موارد  نیا یفشارزا را دارد که تمام تیدر دور شدن از موقع یمثبت، حل مسئله، سع یابیارز ،پذیریتیمثل مسئول ترهای مثبتمقابل

ت که با اجتناب از آن اس افتهی نیا یاحتمال نییتب کی .ردیقرار گ پزشکیروان ختلالاتابه  بتلاادر معرض  شتریبفرد  دشوباعث می

فرد  تیوضع نیآن و فشار روزافزون آن بر فرد وجود دارد. در ا دیبلکه احتمال تشد شودمشکل حل نمی تنهانه زامشکل تیموقع

 یزند که همگمی رهیو غ گاریس ،یمانند سوءمصرف دارو و مواد، پرخور ییطرزااز مشکل دست به اعمال خ یو دور یفراموش یبرا

 (.2115، لوریتا) دارند یمنف تأثیربر سلامت فرد 

و  تینم، مهربان، باصداقتاعتماد، مربوط است. افراد سازگار، قابل گرانینسبت به د شخص یا اشخاص شیبه گرا یریپذانعطاف

 یهاتی، مشاوره، کار و فعالیآموزش و روانشناس یبرا نیها همچنهستند. آن یمیرهبران ت معمولاًافراد  این اکثراً . هستندبخشنده 

با مردم هستند،  گرمیو  یافراد به دنبال سازگار نیا(. 2112 ؛ میشنا و همکاران،2112 )براون و همکاران، هستند مناسب یاجتماع

، قتیر حق. دکنندیمناسب و کارآمد استفاده م مسئلهحل  یهاو از سبک کنندیاجتناب م چالشیو  زیبرانگاز موضوعات بحث معمولاً
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ات شدن در افکار و احساس ریدنبال درگ هافراد ب نیهمراه است چون ا یکمتر یراب افسردگبا اضط یریپذاز انعطاف ییسطح بالا

تری و درنهایت از سلامت روانی به کنند یمثبت و مطلوب دور یرفتارها قیاز طر یروان یشانیاز پر کنندیم یو سع ستندین یمنف

و  منعطفان دختر اگر دارای صفات شخصیتی آموزدانش توان گفت کهمی درنهایت(. 2115چامرو و فارنهام، برخوردار هستند )

 ان دختر با صفات شخصیت برونگرا و آزرده گرایی خواهندآموزدانشباشند از سلامت روان و شادکامی بیشتری نسبت به  باوجودانی

سی ان تعمیم داد بنابراین بررآموزدانشجامعه  کلبه تواننمیرا  آمدهدستبهبود. با توجه به محدود بودن جامعه آماری مذکور، نتیجه 

 نتایج بهتر و اطمینان تری ارائه دهد. تواندمی، تربزرگموضوع تحقیق در بین جامعه 

 منابع

 ان دختر آموزدانش یمعنو مادر با سلامت یتیشخص هایویژگیرابطه  یبررس .(1755)زاده، سمانه.  یطاهر ؛نبیارجمند، ز

 ران،یا یو فرهنگ یاجتماع هایآسیب ،و روانشناسی یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم شیهما نی، پنجمگنبدکاووسشهر  دانشگاهیپیش

 .نیادیبنعلوم و فنون  جیتهران، انجمن توسعه و ترو

 ( .1755از کمپ) .اجتماعی کاربردی، مترجم: فرهاد ماهر. مشهد: ناشر معاونت فرهنگی آستان قدس رضوی. روانشناسی 

 ( .رو1721اسپنسر، ا، راتوس .) (. ترجمه حمزه گنجی، تهران، مؤسسه نشر ویرایش.1انشناسی عمومی )ج 

 ( 1733استافورد، لورابه یر، چری).  ترجمه محمد دهگانپور و مهرداد خرازچی( تهران: انتشارات رشد.) کودکانتعامل والدین و 

 یرشناسکا نامهپایانان هنرستان، آموزدانشدر  یلیتحص شرفتیبا پ تیو خلاق یجانیرابطه هوش ه یبررس .(1751) سجاد ،یاسکندر 

 .ییرجا دیشه تیارشد، دانشگاه ترب

 157-152، 75و ارتباطات،  یفصلنامه مطالعات فرهنگ .(1757) سجاد ،ینیو ممب نیاسیخرم پور،  رضا،یعل ،یافشان. 

 ( و یشیو روان پر یروان رنجور ،راییگبرون) شخصیتابعاد  ال،یرابطه هوش س .(1725) رضا یعل ،یوسفیمهرداد و آقا ،یاکبر

 .00-53(، 0)2 0 ،یکاربرد یفصلنامه روان شناس رستان،یان مقطع دبآموزدانش یلیتحص تیبا موفق یجانیهوش ه

 یانزمان بر سلامت رو تیریمد یراهبردها یآموزش ها یاثربخش نییتع .(1752) میعظ دواریخسرو و ام دوار،یام ؛تیهدا دوار،یام 

 .22-5(، 7)2مدرسه،  یان، مجله روانشناسآموزدانش یلیتحص شرفتیپ شیزیو انگ

 اه دانشگ یتیفصلنامه علوم ترب زد،یان دانشگاه آموزدانشدر  یو شادکام یسلامت عموم تیوضع ی(، بررس1722)ی مرتض ان،یدیام

 .127-117، (1)11مشهد، 

 های اقتصادی اجتماعی مرتبط با رضایتمندی زناشویی ( بررسی عامل1725جیدی، مریم )ایمان، محمدتقی، احمدی، حبیب و م

 مهاجرین در مناطق نفت خیز جنوب.

 نامه کارشناسی ارشد رشته مشاوره، دانشکاه ازاد پایان .تعارضات زناشویی بر روابط متقابل زن و شوهر تأثیر(. 1735) براطی، ط

 اسلامی واحد رودهن

 نامه های ناسازگار در شهر کرمان. پایان(. بررسی و مقایسه عوامل مؤثراجتماعی فردی و شخصیتی زوج1731) بنی اسدی حسن

 کارشناسی ارشد دانشگاه تربیت مدرس تهران.

 تیبارشد، دانشگاه تر ینامه کارشناس انیپا .انآموزدانش یبر شادکام یشیمثبت اند یآموزش مهارتها یاثربخش .(1751) لایآدم، ل یبن 

 مدرس.
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 ( روش1720بیابانگرد، اسماعیل .).های پیشگیری از افت تحصیلی، تهران، انتشارات سازمان انجمن اولیاء و مربیان 

 رابطه عزت نفس دانشجویان دانشگاه بوعلی سینا با شادکامی و خلاقیت آنها، فصلنامه  .(1757) ابوالقاسم ،یعقوبیاحمد و  ات،یب

 .151-103 (،12)7 ،یانساندر علوم  تیابتکار و خلاق

 شناسی آن، تبریز: انتشارات آیدین.خانواده و آسیب .(1732) بیرامی، منصور 

 ( 1733تاجیک اسماعیل، عزیز الن).  (، تهران: انتشارات انجمن 75-51)ص« جوان و تشکیل خانواده»تعامل و استحکام خانواده در

 ان.اولیاء و مربیان جمهوری اسلامی ایر

 ،انسان گرا، ترجمه فرهاد منصف. انتشارات ارجمند. یروان شناس دگاهیسالم از د تیشخص (.1757). یدنیس جرارد 

 رابطه ویژگی های شخصیتی و روش های  .(1751) وایه ،یو جان مهرداد ،یحسن یحاج ؛لیپور، اسماع یسعد ؛ینژاد، هاد یجعفر

 .52-75، 25 ،یتیترب یناسی دانشگاه علامه طباطبائی تهران، فصلنامه روانشناسمطالعه با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان کارش

 ( 1725جلالی، داریوش و نظری، آذر .)های خود ابرازی و، رفتارنفساعتمادبهآموزش الگوی یادگیری اجتماعی بر عزت نفس،  تأثیر 

 .05-73 ، (3)5های روانشناختی، هشآموزان کلاس سوم دوره راهنمایی. مجله پژوپیشرفت تحصیلی دانش

 یپنج عامل یرابطه الگو .(1725) عبدالکاظم ،یسیو ن جهیمن لاق،یی یشهن ؛نیشکرشکن، حس ؛خوش کنش، ابوالقاسم ؛جمال ،یقیحق 

-157 ،(7)7، یاسو روانشن یتیچمران، مجله علوم ترب دیدانشگاه شه یدوره کارشناس انیدرد انشجو یبا احساس شادکام تیشخص

122. 

 ان دوره متوسطه شهر تهران، آموزدانش یلیتحص شرفتیو پ یجانیرابطه هوش ه یبررس .(1725) تایآز ،یباریو جو بایفر ،یفیحن

 .55-25، 5 ،یآموزش تیریمد قاتیتحق یپژوهش یفصلنامه علم

 یریو متوسطه عشا ییراهنما یان مدارس شبانه روززآمودانش یبا شادکام تیو خلاق یجانیرابطه هوش ه .(1751). روح الله ،یدریح 

 واحد مرودشت. یارشد، دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس انیاستان فارس، پا

 ان سال اول موزآدانش یلیتحص شرفتیبا پ شرفتیپ زهیو انگ ینگرش نسبت به زمان، شادکام یرابطه  یبررس .(1751) محتبی ،یخان

 .هیارشد، دانشگاه اروم ینامه کارشناس انی، پا51-51 یلیدر سال تحص ریشهر ملا یدولت یمتوسطه 

 یاجتماع تیو حما نیادیبن یازهاینقش ن .(1725) نیپور، اصغر؛ کشاورز افشار، حس یرعلیمسعود؛ ش ،یکنش، ابولقاسم؛ اسد خوش 

 .50-22، 0 ،یکاربرد یان مقطع متوسطه. فصلنامه روانشناسآموزدانش یاجتماع یدر سازگار

 ( روانشناسی مرضی تحولی: از کودکی تا بزرگسالی. تهران: انتشارات سمت.1720دادستان، پریرخ .) 

 اصل، جلد دوم، چاپ اول، تهران: انتشارات سمت. یموسو ی. ترجمه: مهدسلامت یروانشناس .(1722) نیام. راب ماتئو،ید 

 انتشارات تهران.یاجتماع تیحما .(1725) یمحمدتق ،یحسن آباد ؛رامبد، معصومه ؛فروغ ،یعیرف . 

 11، یرفاه اجتماع یپژوهش یروان. فصلنامه علم و سلامت یاجتماع تیحما نیرابطه ب یبررس .(1723) لیمحمد اسماع ،یاحیر ،

75. 

 ( 1737ساراسون، ایروین جی؛ ساراسون، باربارا آر.ف). ان: انتشارات ی بهمن نجاریان ... و ]دیگران[. تهرروانشناسی مرضی. ترجمه

 رشد.

 ( 1731ساروخانی، باقر). شناسی خانواده، تهران: انتشارات سروش.ای بر جامعهمقدمه 
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 ( .1751شاملو، س). 20ها در روانشناسی شخصیت، تهران، انتشارات رشد، صها و نظریهمکتب. 

 ( ،1735شاملو، س).  70بهداشت روانی، تهران، انتشارات رشد، چاپ یازدهم، ص. 

 ( .سنجش و درمان مشکلات دوران کودکی. ترجمه1720شرودر، کارولین اس؛ گوردون، بتی ان .) ی مهرداد فیرزوبخت. تهران: نشر

 دانژه.

 ( 1731شعاری نژاد، علی اکبر). درآمدی بر روانشناسی انسان، تهران، انتشارات آزاده 

 ا کرمانشاه. امام رض مارستانیدرپرستاران ب یمعنو و سلامت یزندک تیفیبا ک تیارتباط صفات شخص یبررس .(1755) دیسع ،یرانشو

 واحد کرمانشاه. یآزاد اسالم دانشگاه ،یعموم یارشد روانشناس ینامه کارشناس انیپا

 تنظیمی و هوش هیجانی بر پیشرفت تحصیلی -مدل یابی ساختاری رابطه خود .(1757) نصرت دیس ،یمیپور، بهرام و عظ صدق

 .37-51، 12مدرسه،  یریاضی با میانجیگری خودکارآمدی، فصلنامه روان شناس

 نامه شادکامی آکسفورد در ( هنجاریابی پرسش 1725) جوادمحمدرضا، میرشاه، جعفری سیدابراهیم و لیاقت دار محمد ،یعابد

 .111-55(، 2)12مجله روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران، های اصفهان، دانشجویان دانشگاه 

 با  ی/ معنویمذهب یستیو بهز تیشخص یها یژگیرابطه و .(1755) الیزراعتکار، ل ؛محمود ،ینجف ؛یمحمدزاده، عل ؛احمد ،یعاشور

 .271-275(، 22)7 ،رانیا ینیبال یو روانشناس پزشکیروان. مجله یپیزوتایاسک تیصفات شخص

 ییخودشکوفا ،یشادکام .(1725) رضا یعل ،یدریو ح نیالد رصلاحیم ،یتیعنا ؛یمحمدمهد ،یمظاهر ؛حسن ،یاحد ؛زیپرو ،یعسگر، 

هش مرکز اهواز، دانش و پژو قاتیان دختر و پسر واحد علوم تحقآموزدانشدر  یتیجنس یبا دوگانگ یلیسلامت روان و عملکرد تحص

 .115-55(، 7)77 ،یدر روانشناس

 ادیتو اع یروانشناخت یستیبا بهز یمعنو و سلامت تیشخص یها یژگیرابطه و یبررس .(1755) دایو شمند،یاند ؛یاده، مجتبز یقربان 

و مطالعات  یو روانشناس یتیدر حوزه علوم ترب نینو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب نیان رشته حقوق، اولآموزدانشدر  نترنتیبه ا

 کنفرانس. یدائم رخانهیقم، دب ران،یا یاجتماع

 ( ارزشیابی پیشرفت تحصیلی در ایران، نشریه گفتگو، ص 1735کیامنش، علیرضا .)1. 

 انتشارات پژوه.زیتبر ت،یشخص یابیدر ارز نینو کردیرو(.1751) تقی ریم ،یفرش یگروس : 

 ادکامی دانشجویان، مجله رابطه بین سلامت معنوی و ش .(1757) رضا یعل ا،یدرنیفرخنده و ح ،یشکرو نیفائزه، ام ا،ین یمظفر

 .115-53، 5 ران،یآموزش بهداشت و ارتقاس سلامت ا

 ( ،بهداشت روانی، تهران، انتشارات قومس1732میلانی فر، ب ،). 

 یروانشناخت ی، پژوهش هاآکسفورد یپرسشنامه شادکام یابیاعتبار و هنجار ،ییایپا .(1722) فاطمه ،ید، حسن و زارعانژ یهاد، 

2(2 ،)52-32. 

 نینو یفصلنامه پژوهش ها ،یجانیورزش و هوش ه ،ی: شادکامیسلامت روان یهمبسته ها .(1751) مجیدبرادران  و حمید ،یعقوبی 

 .225-210(، 22)5 ،یروانشناخت
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