
 

 

 حل و تحصيلي عملكرد بهبود شناختي، پذیریانعطاف بر فعال حافظه آموزش اثربخشي

 ریاضي درس یادگيری ناتواني با انآموزدانش مسئله

 1مرادیان اله نصرت

 (.ئولمس نویسنده). ایران کرمانشاه، نور، پیام دانشگاه آموزشی، ریزیبرنامه گرایش ،تربیتی علوم ارشد، کارشناسی دانشجوی .1

 119-193، صفحات 1041 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی شناسیرواننامه راهبردهای نو در صلف

 چکیده

پذیری شناختی، بهبود عملكرد تحصيلی هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش حافظه فعال بر انعطاف

 آبادان متوسطه دوم شهر اسلامآموزدانش)مورد نمونه: ان با ناتوانی یادگيری درس ریاضی آموزدانشو حل مسئله 

ها هابزار گرداوری داد .آزمون با گروه کنترل استپس -آزمون نيمه آزمایشی از نوع پيش تحقيق حاضر پژوهش باشد.غرب(، می

 هپرسشنام ،(0899) کی مت ریاضی (، آزمون0891) کارپنترحافظه فعال دانيمن و  آزمون سنجش ظرفيتشامل 

پرسشنامه و  0888 -(EPT) تيلور و فام تحصيلی عملكرد ، پرسشنامه(۰101) وندروال و شناختی دنيس پذیریانعطاف

نفر از  01در دسترس،  گيرینمونهانجام پژوهش حاضر با استفاده از روش  منظوربه است. PSI- 0891حل مسئله هپنر 

 9) نفر، 01گروه کنترل  ( ودختر 1پسر و  9) نفر، 01گروه آزمایش  ۰ر و د انتخاب دختر و پسر مقطع متوسطه دومان آموزدانش

وتحليل تجزیه SPSS-24افزار آوری و پس از ورود به نرمهای حاصل از پرسشنامه جمعند. در ابتدا دادهقرار گرفت (دختر 1پسر و 

 یریپذانعطاف شیموجب افزا تواندیفظه فعال ممداخله حامربوط به آن در قالب تحليل کوواریانس انجام شد. نتایج نشان داد که 

كرد بهبود عمل شیموجب افزا تواندیفعال م حافظه مداخله شود. همچنين، ریاضی درس یادگيری ناتوانی با انآموزدانش یشناخت

روش  کی عنوانبه تواندمیآموزش حافظه فعال شود.  ریاضی درس یادگيری ناتوانی با انآموزدانشحل مسئله  شیافزاو  تحصيلی

 .رديقرار گ مورداستفاده اتياضیر یريادگی یان با ناتوانآموزدانشدر  یاضیدر بهبود اشكالات ر ایمداخله

 .یادگيری ناتوانی مسئله، حل تحصيلی، عملكرد شناختی، پذیریانعطاف فعال، حافظه :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 شودمی افزوده آن پيچيدگی بر روزروزبه که جوامع پيشرفته رود. درمی شمار به اجتماعی نظام هر ارکان ترینمهم از یكی آموزش

تحصيلی  موفقيت برای لازم شرایط ایجاد آموزشی هاینظام در مهم مسائل از بود. یكی نخواهد زندگی ممكن لازم هایآموزش بدون

دارند یكی از موضوعات اساسی پژوهش در نظام  رابطه مختلف دروس در تحصيلی پيشرفت با که متغيرهایی است. بررسی

 و نظراناز صاحب بسياری موردتوجه که است موضوعی ریاضی، یادگيری در مؤثر عوامل یباشد. مطالعهمی وپرورشآموزش

 در مؤثر ایونهگبه تواندمی برونی عاملی مثابهبه آموزشی مناسب یشيوه اتخاذ. است قرارگرفته تربيت و تعليم فن متخصصان

 هک است شناختیعصب اختلالات ازجمله خاص، یادگيری نماید. اختلال عمل دانشجویان و انآموزدانشریاضی  رفتار دهیشكل

 اصخ یادگيری اختلال با آموزاندانش فعال حافظه که اندداده نشان عاتمطال. است قرارگرفته بسيار موردتوجه اخير هایسال در

. اردد گذشته با متفاوت مفهومی امروز دنيای در تربيت و (. باید گفت تعليم0088قربانی و دیگران، ) باشدمی هایینارسایی دارای

 ی گذشتهتلق طرز با تواننمی هرگز. است ساخته انكارناپذیر را آموزشی هایفعاليت فرایند در ضرورت تحول فناوری و علم تحول

 درك رد که کنند تربيت را نيروهایی امروزی، باید آموزشی هاینظام. نگریست هاآن تربيت و انآموزدانش به کهنه هایسوگيری و

رس در ترین دنوان مهمعکنند. درس ریاضی به رفتار منطقی و باشند مبتكر خلاق و آن رهبری در و توانمند موجود، پيچيده دنيای

در سراسر وند. شوسيله درس ریاضی ارزیابی میان در ایران و بيشتر کشورهای بهآموزدانششود. معمولاً پایه تحصيلی شناخته مییک

 نيب دوطرفه زیاد کلاس درس و مطالعات ارتباط. (۰118 ،0یل) استمرتبط  یاضیر پيشرفتبا کاهش  یاضیاضطراب ر جهان

است که در آن اطلاعات  ییهااز آن مكان یكیافراد  یريادگی طيمح. او را نشان داده است یاضیفرد و عملكرد ر یاضیر اضطراب

 یادآوری یدر حافظه برا تواندمی یشناخت فیوظا تیریمد یبرا یی. راهبردهاشوندیبا آن مواجه م زیاداحتمالبهکمتر آشنا  ایناآشنا 

مانند  یاحساسات منف ميتنظ یبرا یشناخت جاناتيه ميدر تنظ نيو همچن یدر صورت دستكار یآن حت زاطلاعات لازم و استفاده ا

 نشان تحقيقی در (،0081) یاله نعمت و احمدوند احمدوند؛در همين زمينه  .(۰1۰۰، 0و آیدین ۰گولر) باشد موردنيازمجدد  یابیارز

 .افزایش داد هاآنان کاهش داد و انگيزه پيشرفت تحصيلی را در آموزدانشآموزش خود نظم جویی، اضطراب امتحان را در  که دادند

بالاترین  00/1متغير اضطراب امتحان با ميزان بتای  که یافتند دست نتيجه این به ایمقاله در نيز (،0081) همكاران و زاده محمد گل

 ینيبخوشو ( ۰8/1) یفراشناختای باورهای به ترتيب متغيره بعدازآنعملكرد ریاضی را در ميان متغيرها دارد.  بينیپيشقدرت 

تفاوت به این نتيجه رسيدند که  (، در تحقيقی0081) یرمضانقره کوزلی و  .تحصيلی ریاضی رابطه دارندبا متغير عملكرد ( ۰0/1)

تایج نشان ن . همچنينباشدنمی دارمعنیبوده ولی در انگيزه پيشرفت در درس ریاضی چندان  دارمعنیجنسيتی در اضطراب ریاضی 

حبيبی  .باشدمیدر ميانگين اضطراب ریاضی و انگيزه پيشرفت تحصيلی  داریمعنیان مدارس مختلف دارای تفاوت آموزدانشداد 

 جنسيتی موجب نقش شود.ریاضی نمی خودکارآمدینيز نشان داد که جنس موجب تفاوت در ميزان  در تحقيقی(، 0082) یفاطمو 

                                                           
1 - Lee 
2 - Guler 
3 - Aydin 
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ریاضی است. همچنين فرضيه مربوط به نقش تعامل جنس و نقش جنسيتی در ميزان  خودکارآمدیتفاوت در ميزان در ميزان 

اضطراب ریاضی، تنها  هایمؤلفهاز بين به این نتيجه رسيدند که  در تحقيقی(، 008۰) گرانیدریاضی رد شد. ترابی و  خودکارآمدی

طراب ان دختر و پسر در اضآموزدانشکند، اما تفاوت ميان  بينیپيشاضطراب یادگيری ریاضی توانست عملكرد در درس ریاضی را 

آموزانی که اضطراب ریاضی دارند از به این نتيجه رسيدند که دانش در تحقيقی( ۰109) همكارانو  0شلينگر .ریاضی معنادار نبود

 در تحقيقی(، ۰109) 2، دسوته0، ورسچورین۰وندون بروك .هستند برخوردار خاص در ریاضيات هاینقصاطلاعات کم عددی و 

خود برای  بهنوبهبرای عملكرد حافظه کاری است که  آموزدانشاهميت کيفيت عاطفی ارتباط بين معلم و به این نتيجه رسيدند که 

بنابراین، برای جلوگيری از مشكلات تحصيلی آینده، مهم است که به تشخيص زودهنگام  ؛دستيابی به موفقيت تحصيلی مهم است

ن و اآموزدانشباا مداخله مشكلات حافظه کاری در کلاس درس گوش فرا دهيم. علاوه بر این، حفظ رابطه مثبت و پيشگيری ی

 .تی، تكميلی شناختی و یا سایر انواع آموزش و مداخله باشدلاممكن است در جلوگيری از چنين مشك هاآنتشویق اکتشاف مستقل 

ان آموزدانشریاضی در  پيشرفت تحصيلیبررسی رابطه بين اضطراب ریاضی و »ای با عنوان (، در مقاله۰101) 1و سزوکس 1دیون

 همكارانو  1راميرز .بين عملكرد در ریاضيات و اضطراب ریاضی همبستگی منفی وجود داردبه این نتيجه رسيدند که « ییکلمبيا

ت ریاضی در کودکان با بالاترین ظرفيارتباط بين اضطراب ریاضی و راهبردهای حل مسائل بيان داشتند که  در تحقيقی(، ۰101)

مسئله  حل هایاستراتژیاستفاده از  برای، کودکان دارای بالاترین ظرفيت شناختی ایالعادهفوقاست. به طرز  همراهحافظه کاری 

 9د. توستووددارنخکمتری نسبت به همتایان  حافظه ، در ریاضياتدرنتيجهو  استزمانی که در اضطراب ریاضی بالا  هستند پيشرفته

بر موفقيت  مغيرمستقي تأثير تواندمیادراکات محيط کلاس درس به این نتيجه دست یافتند که  در تحقيقی نيز(، ۰101) همكارانو 

 توانیمخود، این عوامل درون فردی ارتباط مستقيمی با موفقيت دارد و  نوبهبهتأثير بگذارد.  ایپنداره خودرا با افزایش علاقه و 

به این نتيجه رسيدند  در تحقيقی(، ۰100راميرز و همكاران ) ن محيط کلاس درك شده و عملكرد ریاضی را به ميان آورد.رابطه بي

زیرا این  ؛قرار بگيرنداضطراب ریاضی  آورزیاناثرات  در معرض ممكن است بيشتر ی دارندبالای ی اضطراب ریاضیکودکان که

ای با (، در مقاله۰10۰) 01، کاساپقلو8یاراتان .در ریاضی هستند هایموفقيتن توانایی برای دارای بيشتری زیاداحتمالبهان آموزدانش

در  یدارمعنیتفاوت به این نتيجه رسيدند که « ریاضی هایدرسان هشتم در مورد آموزدانشنگرش، اضطراب و پيشرفت »عنوان 

. طراب با توجه به جنسيت و مكان مدارس وجود ندارددر نمرات اض داریمعنینگرش و نمرات ریاضی وجود دارد اما تفاوت 

                                                           
1 - Schillinger 
2 - Vendon Brook 
3 - Worschorin 
4 - Desote 
5 - DEVINE. A 
6 - SZÜCS. D  
7 - Ramirez.G 
8 - Tosto 
9 - Yaratan 
10 - Kasapoğlu 
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مناطق مغز همبستگی با حافظه کاری و پردازش عدد را  تعدادی از(، در تحقيقی نيز بيان داشتند که ۰100) همكارانو  0مارگارت

 راستسترامحلی، زمانی و  از مناطق دو طرف ایشبكهنشان داد. برای نمادهای نمادین، حافظه کاری ارتباط مثبتی با فعاليت مغز در 

یک رابطه منفی با چندین ناحيه مغزی است. این رابطه  دهندهنشانغير نمادین، حافظه کاری  اینقطه هایآرایهنشان داد. برای 

و  ۰کاراسل .کندمیو اشاره به اهميت حافظه کاری و پردازش  دهدمیرفتاری و عملكرد مغز را نشان  هایفعاليتبين  هایتفاوت

ان آموزدانشو پيشرفت تحصيلی این گروه از  حل مسئله هایمهارتان و آموزدانشبين اضطراب (، نيز نشان دادند که ۰101) همكاران

فاکتورهای شناختی و عاطفی در درك پيشرفت  به توجه دهدمیشواهد رو به رشد شواهد نشان داری وجود دارد. اختلاف معنی

 اضطراب ریاضی با موفقيت خواندن کودکان ارتباط گيریاندازهعلاوه بر این، الایی برخوردار است. از اهميت بان آموزدانشتحصيلی 

 .که این فقط یک پروکسی برای اضطراب عمومی دانشگاهی نيست دهدمینداشت، و این نشان 

 عصبی هایشبكهتی چراکه فعال در کودکان در معرض خطر از دو جهت مهم است. اول، از دیدگاه شناخ یحافظهآموزش و تقویت 

(. همسو با این دیدگاه در پی ۰101باشد )پنگ و فوکس،  تأثيرگذاربيشتری  احتمالبهکودکان هنوز کامل نشده است و آموزش 

تر از بيش هادبستانیپيشفضایی در  -فعال دیداری یحافظه( دیده شد که تأثير آموزش ۰10۰) هولم و لرویگتحقيقی توسط ملبی 

 شودمنجر به مشكلات یادگيری  تواندمیفعال  یحافظه(. دوم، ضعف ۰101بود )پنگ و فوکس،  تربزرگابه در کودکان آموزش مش

برخی پژوهشگران معتقدند که الگوی تفاوت جنسيتی در عملكرد ریاضی متأثر از عوامل اجتماعی و فرهنگی  (.۰101پنگ و فوکس، )

همچنين سطح کلاسی و نوع تكاليف با سطح دشوار، با آزمون ریاضی نيز تأثيری  (.0891و همكاران،  2، نيوتن0براندون) است

(. همچنين سطح تحصيلات والدین بر عملكرد 0210سيف، ) داردهای جنسيتی در پيشرفت تحصيلی ریاضی کننده بر تفاوتتعيين

 تحقيقی در (،0081) همكاران و زاده دیمه(. 0092رضویه، سيف و همكاران، ) استتحصيلی فرزندان از اهميت بسزایی برخوردار 

عكوس تحصيلی رابطه م کاریاهمالحافظه فعال با  بين و تحصيلی را دارد کاریاهمال بينیپيشحافظه فعال قدرت  که دادند نشان

 10/1فای آزمون همبستگی کمتر از آل داریمعنیسطح  ازآنجاکه داشت بيان نيز تحقيقی در (،0081) یبداق. وجود دارد معناداری

 یريادگیفعال و راهبردهای  ه( وجود داشته و ميان حافظ-۰02/1) ريمتغهمبستگی بين دو  88/1نتيجه گرفت با اطمينان  توانمیبود، 

برنامه آموزش  که داشت بيان نيز تحقيقی در (،0081) محمودپورمعنادار وجود دارد.  مثبت و ایرابطهفراشناختی(  شناختی و)

چنين داشته است. هم تأثيران اختلال یادگيری خاص در ریاضی و املا آموزدانشبر عملكرد تحصيلی؛ حافظه فعال توجه  هایمهارت

 ان دارای اختلال یادگيریآموزدانشتوجه بر عملكرد تحصيلی و حافظه فعال در دو گروه  هایمهارتميزان اثربخشی برنامه آموزش 

 نتيجه این به نيز تحقيقی در (،0082) پورحسن و شهسوارید.  تفاوت ندارخاص در ریاضی و اختلال یادگيری خاص در املا

 وجود داریمعنیمثبت و  یرابطهبين عملكرد حافظه فعال دیداری /فضایی و حافظه فعال کلامی با عملكرد تحصيلی  که رسيدند

وجود دارد. بين عملكرد حافظه  داریمعنیمنفی و  یرابطهدارد. بين عملكرد حافظه فعال دیداری /فضایی و حافظه فعال کلامی 

                                                           
1 - Margaret 
2 - Karasel. N 
3 - Brandon 
4 - Newton 
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 وجود دارد. بين عملكرد حافظه فعال کلامی با عملكرد تحصيلی داریمعنیمنفی و  یرابطهفعال دیداری /فضایی با عملكرد تحصيلی 

تحصيلی  ین پيشرفتها حاکی از آن هستند که همراه با افزایش سطح تحصيلات والداین یافته .وجود دارد داریمعنیمثبت و  یرابطه

 یابد.فرزندان فزونی می

ی فعال شود/ درواقع حافظهموقتی و پردازش اطلاعات تعریف میسازی سيستم شناختی و مسئول ذخيرهعنوان یک ی فعال بهحافظه

در  حساساین حافظه نقشی  کند.مدت را فعال میهای حافظه درازمدت و کوتاهیک سيستم جامع است که عملكردها و زیرسيستم

تحليلی در ادبيات ناتوانی  (، در فرا۰110) ۰و جرمن 0( سوانسون0098عابدی و آقابابایی، ) داردیادگيری خواندن و ریاضيات کودکان 

ان عادی در حافظه فعال کلامی، آموزدانشان با ناتوانی یادگيری ریاضی در مقایسه باآموزدانشیادگيری ریاضی بيان نمودند که 

 اهمگنین گروه به یادگيری هایتری دارند. ناتوانیطور معناداری عملكرد ضعيففضایی و حافظه درازمدت به –یداری حافظه فعال د

 محاسبه در نوشتن خواندن، زدن، حرف دادن، گوش کارکرد و فراگيری در دشواری هایمشخصه دارای که شودمی گفته اختلالات از

 تا و شودمی شروع دبستان از پيش که دارد تحولی روندی و شناختیعصب پایه لالاتاخت این. (۰1۰0غفاری و دیگران، ) هستند

. است ریاضيات یادگيری در ناتوانی ها،ناتوانی نوع این از یكی(. ۰111 ،0نيدر استروس و گارتلند) کندمی پيدا ادامه بزرگسالی

 شوارید هاآن دوم ویژگی و ریاضی مفاهيم یادآوری و يریفراگ در اشكال ریاضی یادگيری ناتوانی دارای کودکان ویژگی ترینمهم

 ریاضی محاسبات انجام در خطا بالای ميزان و حلراه کشف در طولانی زمان مسئله، حل در نارسا راهبردهای محاسبات، انجام در

 از لیو دارند، وجود اضیری پایين پيشرفت برای گوناگونی علل که دهدمی نشان متعدد اصطلاحات در تنوع(. ۰112 ،2گيری) است

 ما و جاهنا ب اصرار یادگيری، برای نداشتن آمادگی ناکارآمد، و ناکافی آموزش ژنتيک، نظير عواملی به توانمی عوامل این ترینمهم

 ادگيریی هایناتوانی دارای کودکان که مشكلاتی از یكی. (۰1۰۰سعادت و دیگران، ) کرد اشاره فراشناختی و شناختی هایپردازش در

 و (. عملكرد شناختی۰101، 1هانيچ و مازاکو و ۰118 ،1پننينگتون) است کاری حافظه و فراشناخت در نقص هستند، روروبه آن با

 ددارن ایویژه اهميت کودکان و نوجوانان تحصيلی و اجتماعی آمادگی در که هستند اجرایی کارکردهای از مؤلفه دو کاری حافظه

 (.۰111 ،9کليكمن – سمرود ؛0889 ،1هوگس)

 که باشدمی نسلی تربيت است کرده مشغول خود به را دارند نقش تربيت و تعليم فرایند در که یکسانهمه ذهن که مسائلی از یكی

. (۰1۰۰و دیگران،  8انجاریه) شوند تبدیل العمرمادام یادگيرندگان به و باشند داشته عهده بر را خود یادگيری مسئوليت خودش

 ادگيرندگانی به را فرد تواندنمی تنهاییبه درسی کتاب آموزش اما است؛ ایجادشده درسی کتب در تغييراتی اخير هایسال در روازاین

                                                           
1 - Swanson 
2 - German 
3 - Gartland & Strosnider 
4 - Geary 
5 - Pennington 
6 - Mazzocco & Hanich 
7 - Hughes 
8 - Semrud-Clikeman 
9 - Anjariyah, Juniati, & Siswono 
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 خودآگاهی،) فراشناختی راهبردهای آموزش کند کمک انآموزدانش به تواندمی که هاییمهارت از یكی. کند تبدیل العمرمادام

 (.0088قاسمی، ) باشدمی انآموزدانش به( شناختی دهایراهبر و خود بررسی ریزی،برنامه

 مورد رد کردن فكر توانایی و مختلف موضوع دو بين کردن سوئيچ برای ذهن توانایی و مهارت عنوانبه شناختی پذیریانعطاف

فرد  ییبه توانا یشناخت پذیریانعطاف گر،ید ی. از سو(۰1۰۰سعادت و دیگران، ) شده استتوصيفزمان هم طوربه چندگانه مفاهيم

 پذیریانعطاف (.۰1۰1و دیگران،  0آلكزار) دارداشاره  ريمتغ هایموقعيتذهن در پاسخ به  رييتغ ایعمل متفاوت  کیانجام  یبرا

 انتقال» و «وظيفه تعویض» ادراکی، پذیریانعطاف زیرشاخه دو. شودمی توصيف اجرایی کارکردهای از یكی عنوانبه معمولاً شناختی

 طول در ناختیش پذیریانعطاف .دارد بستگی دهدمی رخ آگاه یا ناخودآگاه ضمير در تغيير این اینكه به ترتيب به که هستند «ادارکی

 پذیریانعطاف کاهش با اجباری، وسواس اختلال مانند خاصی شرایط این، بر علاوه (.0891، ۰کلون و دیگران) کندمی تغيير فرد عمر

 زمينه ینا در نقص هرگونه است یادگيری امر در حياتی و لازم جزئی شناختی پذیریانعطاف ازآنجاکه. ستنده ارتباط در شناختی

(، در تحقيقی بيان 0081) همكاراندر همين زمينه خدامی و (. ۰1۰0غفاری و دیگران، ) باشد داشته دیگری پيامدهای است ممكن

است.  مؤثر ریاضی یادگيری ناتوانی با انآموزدانش ریاضی تحصيلی ملكردع بر فراشناخت آموزش و فعال حافظه داشتند که آموزش

 انآموزدانش یریاض تحصيلی عملكرد بهبود در فراشناخت، و فعال حافظه آموزش روش دو بين داد نشان توکی تعقيبی آزمون نتایج

آموزش حافظه  که  دادند نشان نيز تحقيقی در (،0098) ییآقا و عابدیندارد.  وجود معناداری تفاوت ریاضی یادگيری ناتوانی با

 تواندیمفعال  یحافظهآموزش د. همچنين ان با ناتوانی یادگيری ریاضی را بهبود بخشآموزدانشعملكرد تحصيلی  تواندمیفعال 

نتایج  د.قرار گير مورداستفادهان با ناتوانی یادگيری ریاضيات آموزدانشدر بهبود اشكالات ریاضی در  ایمداخلهیک روش  عنوانبه

بينی پژوهش اصفهانيان و همكاران نيز حاکی از ارتباط معنادار بين حافظه فعال و دستاوردهای ریاضی در کودکان بود و بر نقش پيش

و  اصفهانيان، وفایی) ی درسی مدارس ایران تأکيد شده است.گوناگون ریاضی مبتنی بر برنامه هایمهارتی این حافظه در کننده

آموزش حافظه فعال موجب بهبود یادگيری الگوها و (، نشان داد که 0081) گرانیدی و شيخ احمد(. نتایج تحقيق 0091ران، همكا

ا در این یادگيری ضرب و تقسيم ر تواندنمیاما  شودمیان با ناتوانی یادگيری ریاضی پایه سوم ابتدایی آموزدانشجمع و تفریق در 

اضی برای بهبود یادگيری ری مؤثر ایمداخلهی الگوها و جمع و تفریق بهبود بخشد. آموزش حافظه فعال یادگير اندازهبهان آموزدانش

 ریزیبرنامهآموزش روش  که داد نشان تحقيقی در (،0081) یوفور .ان با ناتوانی یادگيری ریاضی پایه سوم ابتدایی استآموزدانشدر 

آموزش  چنينهم. باشدمی تأثيرگذار هاآنپيشرفت  برانگيزشاست اما  تأثيربیان وزآمدانشپيشرفت تحصيلی  ميزان برزمان مدیریت و

 گرانید و امين هرندیباشد. همچنين، می تأثيرگذار هاآنپيشرفت تحصيلی و انگيزش پيشرفت  ميزان برحافظه، و  تمرکزروش 

نيداری، تداعی شنيداری، توالی حافظه شنيداری، بين دریافت ش اجراشدهخرده مقياس  2در  که دادند نشان تحقيقی در (،0081)

 دارمعنیان رابطه آموزدانشدرس علوم و ریاضی و اجتماعی و فارسی  2ان در آموزدانشتكميل شنيداری، و پيشرفت تحصيلی 

تحصيلی  تبين یادگيری فعال با پيشرف که یافتند دست نتيجه این به نيز تحقيقی در (،0081) همكاران و شهرویی. وجود دارد

                                                           
1 - Alczar 
2 - Chelune, Gordon, Baer, Ruth 
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دوم  پایه سرپان آموزدانشمثبت معناداری وجود دارد و همچنين بين اضطراب امتحان با پيشرفت تحصيلی  یرابطهان پسر آموزدانش

 .منفی معناداری وجود دارد یرابطهمتوسطه 

عال کلامی، با ف یحافظهين بودن پای نيبنیفعال پایينی دارند؛ که ازا یحافظهکودکان با مشكلات یادگيری  دهدمینشان  هایبررسی

؛ به نقل از پنگ ۰111)سوانسون و جرمن،  کندمیارتباط پيدا  ، حل مسئله و قدرت پردازش اطلاعاتمشكلاتی یادگيری در خواندن

 0منهارتاختلالات یادگيری ریاضی خواهند بود ) فضایی پایين دچار -فعال دیداری یحافظه(. در مقابل کودکان با ۰101و فوکس، 

فعال کلامی را تقویت کند و همچنين  یحافظهفعال توانایی  یحافظهآموزش  دهدمیتحقيقات نشان  رفتههمروی (.۰1۰۰ و دیگران،

که کودکان با  دهندمی( در پی پژوهشی نشان ۰111ترکول و همكارانش ) منجر شود. و حل مسئله تحصيلی هایمهارتبه بهبود 

 دستورالعمل را به یاد داشته باشند و یا قادر به پردازش توانندمیفعال هستند. آنان یا  یحافظهر ضعف در یادگيری دچا هایناتوانایی

شده، با توجه به موارد گفته (.۰102، ۰پردازش کنند )کوان هاآنو روی  داشتهنگهزمان اطلاعات را هم توانندنمیآنان  درواقعآن هستند 

 هبودب شناختی، پذیریانعطاف بر فعال حافظه ویی به این سؤال مهم پژوهشی است که آموزشهدف از انجام پژوهش حاضر پاسخگ

 چه تأثيری دارد؟ ریاضی درس یادگيری ناتوانی با انآموزدانش مسئله حل و تحصيلی عملكرد

 پژوهشروش 

 مسئله حل و تحصيلی عملكرد دبهبو شناختی، پذیریانعطاف بر فعال حافظه آموزش اثربخشی بررسی حاضر پژوهش انجام از هدف

 حقيقت پژوهش .باشدمی ،(غرب آباداسلام شهر دوم متوسطه انآموزدانش :نمونه مورد) ریاضی درس یادگيری ناتوانی با انآموزدانش

 افظهح ظرفيت سنجش آزمون شامل هاداده گرداوری ابزار .است کنترل گروه با آزمونپس - آزمونپيش نوع از آزمایشی نيمه حاضر

 ،(۰101) وندروال و دنيس شناختی پذیریانعطاف پرسشنامه ،(0899) مت کی ریاضی آزمون ،(0891) کارپنتر و دانيمن فعال

 هرکدام تشریح به ادامه در .باشدمی PSI- 1987 هپنر مسئله حل پرسشنامه و (EPT)- 1999 تيلور و فام تحصيلی عملكرد پرسشنامه

 .یمپردازمی هاپرسشنامه این از

فعال جهت سنجش ظرفيت حافظه  یحافظهآزمون سنجش ظرفيت (: 0891) کارپنترحافظه فعال دانيمن و  ظرفيت سنجش آزمون

تا  ایدوجملهجمله است که در شش بخش، از بخش  ۰1است. آزمون فوق شامل  شدهساخته( 0891فعال توسط دانيمن وکارپنتر )

زمان دو بخش حافظه فعال )پردازش و اندوزش( ویژگی اصلی این آزمون سنجش هماست.  شدهبندیطبقهتقسيم و  ایجملههفت

از جملات مختلف  رشتهیکتا در هر مرحله به  شودمیخواسته  هاآزمودنیدر این آزمون از  در ضمن انجام یک فعاليت ذهنی است.

زمان و به هم طوربههنی )پردازش و اندوزش( را سپس دو کار ذ دادهگوش، با دقت شدمیخوانده  هاآندشوار که برای  و نسبتاً 

لات را در جم شدهبيانتشخيص بدهند. ب( آخرین کلمه  درستیبهرا  شدهبيانترتيب زیر انجام دهند: الف( معنی و مفهوم جملات 

قرار  هاآنکه در اختيار  ایویژه ینامهپاسخ، در تمام مراحل آزمون، حاصل فعاليت ذهنی خود را در هاآزمودنی به خاطر بسپارند.

و تنها  دهندمی گوش وبا دقت توجه نموده  ایدوجملهدر مرحله اول به بخش  هاآزمودنی، برای نمونه، سازندمی، منعكس گيردمی

                                                           
1 - Hartman 
2 -Cowar 
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. پس از اتمام این مرحله نوبت به بخش کنندمیقرائت دو جمله، اقدام به زدن علامت و نوشتن آخرین کلمه  یخاتمهپس از 

 ،جملات قرائت اتمام از پس و دادهگوش شودمی قرائت که ایجملهسه به دقت با هاآزمودنی نيز مرحله این در رسد،می ایملهجسه

. بدیهی یابدمیدامه ا( ایجملههفت بخش) ششم مرحله یعنی پایانی، مرحله تا روند این ترتيب همين به. کنندمی پاسخگویی به اقدام

در این آزمون ارزش همه  .شودمیزایش تعداد جملات در هر جمله زمان بيشتری به این امر اختصاص داده اف موازاتبهاست که 

راین هر . بنابگيردنمیتعلق  اینمرهغلط یا سفيد  هایپاسخو به  گيردمیجملات واحد است و به هر پاسخ درست یک نمره تعلق 

کسب  دهشقرائت، یكی نمره پردازش که در قبال تشخيص درستی جملات ردگيمیآزمودنی بر اساس موفقيت در هر جمله، دو نمره 

که شنيده است. درمجموع، چون تعداد جملات این  ایکلمهو دیگری نمره اندوزش که به جهت درست نوشتن آخرین  کندمی

 شودمیمحاسبه  ۰1از نمره هم یكسان است، دامنه نمره هر آزمودنی هم در پردازش و هم در اندوزش  هاسؤالو ارزش  ۰1آزمون 

درصد نوشته  صورتبهکه  آمدمی دست به فعال هر آزمودنی نيز از ميانگين مجموع دو نمره )پردازش و اندوزش( یحافظهو نمره 

 ونفر از دانشجویان دانشكده روانشناسی  92( روی 0090روایی این آزمون در یک بررسی مقدماتی که توسط اسد زاده ) .شودمی

(، پایایی این آزمون 0091مجتبی زاده ) است. آمدهدستبه/. 99، ضریب همبستگی شدهانجامتربيتی دانشگاه علامه طباطبائی  علوم

اسدزاده  آورده است. دست به 91/1ان سال سوم متوسطه شهر زنجان از طریق کودر ریچاردسون آموزدانشرا در تحقيق خود روی 

 آورد. دست به 91/1کردن  دونيمهز طریق (، نيز پایایی آزمون خود را ا0090)

 آماده و تهيه( 0899) کانولی که مت کی ریاضی آزمون از انآموزدانش ریاضی یادگيری ناتوانی گيریاندازه برای: مت کی آزمون

 محتوا ظلحا از و اردد فراوان کاربرد ریاضی یادگيری ناتوانی دارای انآموزدانش شناسایی منظوربه آزمون این. شد استفاده کرده اجرا

 جمع حوزه در آزمون خرده چند) عمليات ،(هندسه و گویا اعداد شمارش، آزمون خرده سه) اساسی مفاهيم بخش سه شامل توالی و

 است ئلهمس حل و هاداده تفسير. تخمين پول،. زمان گيری،اندازه برای سؤالاتی) کاربرد و( ذهنی محاسبه و تقسيم ضرب، تفریق،

 آماده و هنجاریابی سال 9/00 تا 1/1 انآموزدانش برای ایران در را آزمون این( 0090) هومن و اسماعيل محمد(. 0091 عابدی،)

 را 11/1و  11/1، 11/1، 1۰/1، 11/1کرونباخ  آلفای و ساختند مستند عاملی تحليل از استفاده با ایران در را آن روایی و کردند، اجرا

، 90/1 ترتيب به پژوهش این در هاآزمون خرده سطح در این آزمون کرونباخ آلفای(. 0091 عابدی،) گزارش کردند آزمون این برای

 آمد. دست به 91/1و  90/1، 80/1، 98/1

 گزارشی خود ابزار یک. است شدهساخته( ۰101) وندروال و دنيس توسط که پرسشنامه اینپذیری شناختی: پرسشنامه انعطاف

 اکارآمدن افكار جایگزینی و چالش برای فرد موقعيت در که شناختی پذیریانعطاف از نوعی سنجش یبرا و است سؤالی ۰1 کوتاه

 دارد تلاش و باشدمی 1 تا 0 از ليكرتی ایدرجه 1 مقياس اساس بر آن گذارینمره شيوه. رودمی کار به است، لازم کارآمدتر افكار با

 ییتوانا( ب کنترل،قابل هایموقعيت عنوانبه سخت هایموقعيت درك به ليم( لفا: بسنجد را شناختی پذیریانعطاف از جنبه سه تا

 هایيتموقع برای جایگزین حلراه چندین ایجاد ییتوانا( ج و هاانسان رفتار و زندگی رویدادهای برای جایگزین توجيه چندین درك

 شناختی درمان رد پذیرانعطاف تفكر ایجاد در فرد پيشرفت ميزان ارزیابی برای بالينی و غير و بالينی کار در پرسشنامه این. سخت

 برابر بک افسردگی یپرسشنامه با پرسشنامه اینزمان هم روایی( ۰101 وندروال، و دنيس) رودمی کار به روانی هایبيماری رفتاری
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 81/1 مقياس کل کرونباخ آلفای یبضر. بود 11/1 رابين و مارتين شناختی پذیریانعطاف مقياس با آن همگرای روایی و -08/1 با

 در مطلوبیزمان هم و همگرا، عاملی روایی از CFI همچنين. اندنموده گزارش 11/1 ،98/1 ،91/1 ترتيب به هامقياس خرده برای و

 ختیناش پذیریانعطاف پرسشنامه آمد، دست به عامل دو تنها که اصلی مقياس برخلاف فارسی، ینسخه در. است برخوردار ایران

 (.008۰ همكاران، و شاره. )باشدمی رفتار توجيه ادراك و مختلف هایگزینه ادراك پذیری،کنترل ادراك عامل سه دارای

 و شد ساخته 0888 سال در تيلور و فام توسط تحصيلی عملكرد پرسشنامه(: EPT) تيلور و فام تحصيلی عملکرد پرسشنامه

 هيجانی، تأثيرات ،خودکارآمدی) مختلف هایحوزه از تحصيلی عملكرد ارزیابی آن هدف و بوده مؤلفه 1 در سؤال 29 دارای

 آلفای و ستا شده گذارینمره( زیاد خيلی تا هيچ) كرتيل طيف از استفاده با. باشدمی( انگيزش پيامد، کنترل فقدان ریزی،برنامه

(، 01، 01، 02، 00، 0۰، 00، 01، ۰8 سؤالات) ارآمدیخودک مؤلفه 1پرسشنامه شامل  .باشد 12/1آمدهدستبه پرسشنامه کل کرونباخ

، 21، 22، 20، 21، 00، 01، 8، 9، 2، 0، ۰، 0 سؤالات) یزیر(، برنامه08، 09، 01، 01، 01، 02، 00، 0۰ سؤالات) یجانيه تأثيرات

(، 21، 2۰، 20، 08، ۰9، ۰1، ۰1، ۰1، ۰2، ۰0، ۰۰، ۰0، ۰1 سؤالات( و انگيزش )09، 01، 1، 1سؤالات) امديپفقدان کنترل (، 29، 21

 .باشدیم

 رشتهیک( حل مسئله را شامل 0881به نقل از لارسون، پنترا و نستد،  0891هپنر و کراسكوف ): PSIپرسشنامه حل مسئله هپنر 

( 0899هپنر ) .اندیدهدروی و بيرونی را ابزار گرد یهامنظور سازگاری با چالشکه به دانندیرفتاری، شناختی و عاطفی م یهاپاسخ

 هاجانياند از: احساس کفایت در حل مسئله کنترل شخصی بر هوجود سه ساختار را در فرآیند حل مسئله مطرح ساخته است عبارت

 یژهواجتنابی. در این زمينه نيز شواهد پژوهشی و نظری گوناگونی درباره متغيرهای فراشناختی به –گرایشی یهاو رفتارها و سبک

( برای 089۰پترسن )پرسشنامه حل مسئله توسط هپنر و  مؤثر در حل مسئله ارائه گردیده است. ريعنوان یک متغهارزیابی خود ب

شان چگونگی واکنش افراد به مسائل روزانه يریگماده دارد که برای اندازه 01شان دهنده از رفتارهای حل مسئلهسنجش درك پاسخ

 PSCاعتماد به حل مسائل  یزیر مقياس مجزا 0رمبنای چرخش تحليل عاملی دارای پرسشنامه حل مسئله ب است. شدهيهطراحی ته

-۰-0 سؤالاتعبارت ) 01با  AAاجتناب  –، سبک گرایش (01-02-00-۰1-۰2-۰0-08-0۰-00-01-1سوالاتعبارت ) 00با 

( و سه عبارت 0۰-۰1-۰1-02-0 سؤالاتعبارت ) 1با  PC، کنترل شخصی (2-1-1-9-00-01-01-01-09-۰1-۰0-۰9-01-00

 .باشدیم(، ۰8-۰۰-8) یاضاف

است. آن همسانی درونی نسبتاً  شدهیشتنظيم و آزما هایپرسشنامه حل مسئله با چندین نمونه از آزمودنی: سنجروان هاییژگیو

دارد کلی  برای مقياس 1781و  PSC 1791و  PC،1792 AA 171۰ هاياسدر خرده مق 1791تا  171۰بالایی با مقادیر آلفایی بين 

طور شخصيتی و به یرهايکه مربوط به متغ کنندیم يریگرا اندازه ییها(. روایی آزمون نشان داد که ابزار سازه089۰هپنر و پترسن )

 1790از  یانمره کل پرسشنامه در فاصله دو هفته در دامنه بازآزمایی(. پایایی 089۰هپنر و پترسنهستند )مرکز کنترل  یاملاحظهقابل

پرسشنامه  این شده که بيانگر این است که پرسشنامه حل مسئله ابزاری پایا برای سنجش توانایی حل مسئله است.گزارش 1798 تا

( آلفای 0011خسروی و همكاران )ترجمه و برای اولين بار در ایران استفاده شد  0011خسروی در سال  ییتوسط رفعتی و باراهنما
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 (11/1کرونباخ ) یآلفا، (0090و در تحقيق بذل ) (91/1کرونباخ ) یآلفا (0011همكاران )و سروی آمده در تحقيق خدستکرونباخ به

( پایایی این پرسشنامه بر اساس دو بار اجرا 0098همچنين در پژوهش راستگو و همكاران ) که در حد قابل قبولی است. آمدهدستبه

، استقبال %91نفس در حل مسئلهآمده )اعتمادبهدستجه به ضریب آلفای بهبا تو شده است.گزارش %98تا  %90در فاصله دو هفته بين 

ها از سازگاری درونی مطلوب و ( عامل%1۰و کنترل هيجانات و رفتار حين حل مسئله  %92حل مسئله  هایيتیا اجتناب از فعال

ان ترجمه آن را با کمک یكی از متخصصان زب توجه به اینكه پرسشنامه به زبان انگليسی بود محقق با قابل قبولی برخوردار بودند.

نفس برای اعتمادبه %91نفر از دانشجویان اجرا کرد که ضریب آلفای  011کرد سپس با کمک همكاران چندین بار تصحيح و در بين 

مسئله  برای کنترل هيجانات و رفتار حين حل % 11حل مسئله و  هایيتبرای استقبال یا اجتناب از فعال %19در حل مسئله،

 کنيدیحل مسئله شرکت م هایيتکه در فعال یصورت اعتماد به خود درزماننفس در حل مسئله بهمؤلفه اعتمادبه آمده است.دستبه

ک اجتناب مؤلفه سب حل مسئله خودش باور دارد. هایییپایين در این مؤلفه نشانگر این است که فرد به توانا نمره است. شدهیفتعر

ل شخصی، مؤلفه سوم یعنی کنتر است. شدهیفحل مسئله تعر هایيتوان گرایش کلی فرد به نزدیكی یا دوری از فعالعناشتياق به –

 که شخص تا چه حد باور دارد که در زمان حل مسئله تحت کنترل هيجانات و رفتارهای خودش است. دهدینشان م

 اجرا خواهد هاکلاس تشكيل محل در تمرین و آموزش عتیسایک هایجلسه گروه در هر برای فعال حافظهاجرای تحقيق:  روش

 :است شرح این به فعال حافظه مداخلات هایجلسه خلاصه. شد
 هدف جلسه ردیف

اول جلسه 0 معارفه و طرح اجرای از هدف بيان و آزمونپيش اجرای   

سوم و دوم جلسه ۰ تكاليف انجام در فعال حافظه نقش آموزش   

پنجم و چهارم جلسه 0 انآموزدانش ویژه تصویری هایکارت و تابلو روی ناقص تصاویر و هندسی اشكال ترسيم ذهنی، مرور شيوه موزشآ   

هفتم و ششم جلسه 2 عددی کد با شده جور های مشخصاتبا کارت بازی آموزش   

نهم و هشتم جلسه 1 فيزیكی نظر از خود درس کلاس جزئيات مرور و قبل هایجلسه محتویات بر مروری   

یازدهم و دهم جلسه 1  تكليف الگوی غياب در اطلاعات نگهداری تقویت مرحله این از هدف) هاکارت مجموع ميان از شدهارائه کلمه تشخيص و کلمات باکارت بازی 

خود اتاق جزئيات از بردارییادداشت و( بود  

سيزدهم و دوازدهم جلسه 1 انآموزدانش قاتا جزئيات توصيف با ارتباط در قبل تكاليف بررسی   

پانزدهم و چهاردهم جلسه 9 بود( انآموزدانش توجه تقویت هدف) رنگی هایمربع تصویری هایکارت از استفاده   

هفدهم و شانزدهم جلسه 8  ساعت و زمان تنظيمی و یمیتقو رویدادهای به توجه نظير دیگر روزمره موارد هایفعاليت در مختلف هایموقعيت بردارییادداشت و توصيف 

تكاليف اجرای  

هجدهم جلسه 01 آزمونپس اجرای و قبل جلسه تكاليف بررسی   

ان دختر و آموزدانش پژوهش این آماری جامعه. ان تشریح شدآموزدانشجلسه برای  09اثربخشی آموزش حافظه فعال در 

 دهد.اند، تشكيل میبه تحصيل بودهمشغول  0211-0210آباد غرب که در نيمسال دوم تحصيلی اسلام پسر مقطع متوسطه دوم شهر

 شپژوه انجام منظور. بهباشندمیغرب  آبادشهر اسلام دوم متوسطه مقطع آموزدانشنفر پسر و دختر  0210کل جامعه آماری شامل 

 پسر 9) ،نفره 01 آزمایش گروه ۰ در و غرب انتخاب آبادشهر اسلام دوم متوسطه مقطع پسر و دختر انآموزدانش از نفر 01 حاضر،

هدفمند  گيرینمونه روش از حاضر پژوهش انجام منظوربه .گرفت خواهند قرار( دختر 1 و پسر 9) نفر، 01 کنترل گروه و( دختر 1 و

 یريادگی یان با ناتوانآموزدانش یو هدفمند بر رو ژهیو صورتبهمطالعه  چراکههدفمند است  گيرینمونهروش استفاده می شود. 

زار افآوری و پس از ورود به نرمهای حاصل از پرسشنامه جمعنيز در ابتدا داده هاداده وتحليلتجزیهبرای  شود. یانجام م یاضیر



 مرادیان                                                                                                ...تحصيلي عملكرد بهبود شناختي، پذیریانعطاف بر فعال حافظه آموزش اثربخشي 

  

 
 ۰00                                                                                                   1041 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

SPSS24 يانگينم -های فراوانیشاخص) یفيتوصها در دو بخش وتحليل دادهوتحليل مربوط به آن صورت گرفت. تجزیهتجزیه-

 تحليل کوواریانس( انجام شد.) یاستنباطانحراف معيار، رسم نمودار و...( و 

 هایافته

مون بررسی این مفروضه از آز منظوربهباشد. های پارامتریک، نرمال بودن توزیع نمرات متغيرها مییكی از شرایط استفاده از آزمون

 کلموگروف اسميرنوف استفاده گردید که نتایج حاصل از آن در زیر آمده است.

نمرات متغيرهابررسی نرمال بودن توزیع  .0جدول   

 مقدار احتمال مقدار آماره متغيرها

 091/1 10/1 خودکارآمدی

 031/1 10/2 هيجانی تأثيرات

 120/1 82/0 ریزیبرنامه

 230/1 13/2 فقدان کنترل پيامد

 103/1 20/0 انگيزش

 080/1 13/0 اعتماد به حل مسائل

 302/1 00/1 اجتناب -سبک گرایش

 810/1 09/1 کنترل شخصی

 زیرا مقدار ؛باشدشود توزیع نمرات متغيرها، دارای توزیع نرمال میها طبق جدول فوق مشخص میهت بررسی نرمال بودن دادهج

 تحليلهای فرعی پژوهش از است. بر این اساس، در بررسی فرضيه آمدهدستبه 11/1 داریمعنیبيش از سطح  هاآناحتمال 

 شود.ه میاستفاد (MANCOVA) چندمتغيره کوواریانس

 های آزمایش و کنترل در متغيرهای پژوهشهای گروههای آزمودنیهای توصيفی نمرهشاخص .2جدول 

 تعداد انحراف معيار ميانگين گروه آزمون متغير

 تحصيلی عملكرد

 آزمونپس خودکارآمدی

 

 01 ۰82/1 11/2 آزمایش

 011/1 19/0 کنترل

 آزمونپس هيجانی تأثيرات

 

 01 011/1 81/0 آزمایش

 081/1 ۰0/0 کنترل

 آزمونپس ریزیبرنامه

 

 01 011/1 00/2 آزمایش

 001/1 18/2 کنترل

 آزمونپس فقدان کنترل پيامد

 

 01 001/1 ۰۰/1 آزمایش

 ۰1۰/1 00/2 کنترل

 آزمونپس انگيزش

 

 01 ۰00/1 18/1 آزمایش

 ۰11/1 01/2 کنترل

 هحل مسئل

 آزمونپس لاعتماد به حل مسائ

 

 01 089/1 11/0 آزمایش

 ۰00/1 ۰2/0 کنترل

 آزمونپس اجتناب -سبک گرایش

 

 01 000/1 08/1 آزمایش

 001/1 0۰/1 کنترل

 آزمونپس کنترل شخصی

 

 01 011/1 00/0 آزمایش

 080/1 18/0 کنترل
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 زمونآپسگروه )آزمایش و کنترل(، متغيرها در مرحله دهد با مقایسه ميانگين نمرات متغيرهای پژوهش در دو جدول فوق نشان می

ر افزایش متغيرها در گروه آزمایش بالات آزمونپستوان گفت که در مرحله باشند. لذا میدر گروه آزمایش بيشتر از گروه کنترل می

 از گروه کنترل است.

 خلاصه نتایج تحليل کوواریانس متغيرهای پژوهش .3جدول 

 داریمعنیسطح  f ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مربعات اتمنبع تغيير متغيرها

 خودکارآمدی

 هيجانی تأثيرات

 111/1 110/9 10۰/01 0 10۰/01 آزمونپيشاثر 

 111/1 1۰1/0 111/01 0 111/21 اثر گروه

   111/02 ۰1 111/11 خطا

 

 ریزیبرنامه

 111/1 001/۰1 111/۰0 0 111/۰0 آزمونپيشاثر 

 111/1 ۰11/8 111/۰1 0 120/20 روهاثر گ

   121/01 ۰1 111/08 خطا

 فقدان کنترل پيامد

 انگيزش

 111/1 ۰01/08 1۰0/08 0 111/19 آزمونپيشاثر 

 111/1 181/0۰ 111/19 0 111/19 اثر گروه

   111/12 ۰1 112/۰1 خطا

 

 خودکارآمدی

 111/1 ۰۰0/01 111/01 0 111/01 آزمونپيشاثر 

 111/1 911/1 ۰01/09 0 120/01 هاثر گرو

   021/۰0 ۰1 8۰1/01 خطا

 111/1 ۰01/02 ۰22/0۰ 0 ۰22/0۰ آزمونپيشاثر  هيجانی تأثيرات

 111/1 108/1 890/21 0 890/21 اثر گروه

   111/09 ۰1 010/20 خطا

 اعتماد به حل مسائل

 اجتناب -سبک گرایش

 111/1 ۰01/02 ۰22/0۰ 0 111/08 آزمونپيشاثر 

 111/1 108/1 890/21 0 ۰11/01 اثر گروه

   111/09 ۰1 100/01 خطا

 

 کنترل شخصی

 111/1 211/2 101/0۰ 0 001/0۰ آزمونپيشاثر 

 110/1 181/0 10۰/01 0 10۰/۰9 اثر گروه

   011/00 ۰1 188/20 خطا

 111/1 1۰8/9 112/02 0 111/02 آزمونپيشاثر  اعتماد به حل مسائل

  100/۰ 111/۰1 0 111/01 وهاثر گر

 110/1  100/01 ۰1 111/02 خطا

 داریمعنیآزمون بالا با توجه به سطح  داریمعنی سطوح ،آزمونپيشکنترل  با شود می مشاهده فوق جدول در طور کههمان

 اتوانین آموزان بادانش اختیشن پذیریانعطاف تواند موجب افزایشمی فعال که مداخله حافظه این مطلب است ، بيانگرآمدهدستبه

 ادگيریی ناتوانی آموزان بادانش تحصيلی عملكرد بهبود افزایش تواند موجبمی فعال مداخله حافظه ریاضی شود و درس یادگيری

 .ریاضی شود درس یادگيری ناتوانی آموزان بادانش مسئله حل افزایش تواند موجبمی فعال ریاضی شود و مداخله حافظه درس
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 یريگجهينتحث و ب

حل  بهبود عملكرد تحصيلی و ،یشناخت یریپذاثربخشی آموزش حافظه فعال بر انعطافهدف از انجام پژوهش حاضر تعيين ميزان 

شود  یم به گروه ناهمگنی از اخـتلالات گفتـه یادگيری هایناتوانی. باشدمی یریاض درس یادگيری ناتوانی با انآموزدانشمسئله 

و کارکرد گوش دادن، حرف زدن، خواندن، نوشتن و محاسبه هستند. ایـن  نظير دشواری در فراگيـری هاییصهمشخکه دارای 

در همين زمينه  .کندمیبزرگسالی ادامه پيدا  شود و تا روندی تحولی دارد که پيش از دبستان شروع می شناختیعصباختلالات پایة 

بر آن صحه  قيتحق هایفرضيهبا  قيصورت گرفته که در بحث تطب قاتيو تحق نهيزم نیموجود در ا نیبا توجه به شواهد و قراو 

 شرفتيپ یبرا یعامل اصل نهيزم نیفعال در ا ایحافظهو داشتن  یاضیو نگرش به ر شیگفت که گرا نيچن توانمیگذاشته شد 

 یليصتح شرفتيپ زانياشد به همان مجذبه ب یدارا آموزدانش یبرا یاضیدرس ر هرچقدر. باشدمیان آموزدانش یاضیر یليتحص

 یحافظهاز  کنندمیاز خود نشان نداده و ادعا  یان هستند که رغبتآموزدانشاز  ی. در مقابل گروهافتیخواهد  شیافزا آموزدانش

دارند ن یچندان تيدرس موفق نیدر ا نكهیگذشته از ا ناآموزدانشگروه از  نی. استنديبرخوردار ن یاضیحل مسائل ر یبرا یخوب

مداخله حافظه فعال گفت  توانمی طرفازیک. شوندمیفرار از مدرسه  یو حت یليشكست تحص ،یدچار اضطراب و سرخوردگ

ایج . در این زمينه باید گفت نتدشو ریاضی درس یادگيری ناتوانی با انآموزدانش یشناخت یریپذانعطاف شیموجب افزا تواندیم

(، 0081) همكارانو  یخدام(، 0891) دیگرانکلون و (، ۰1۰1) دیگرانو  آلكزار(، ۰1۰0) یگراندو  یغفاراین فرضيه با تحقيقات 

و  نيام یهرند(، 0081) وفوری(، 0091) همكارانو  ییوفا ان،ي(، اصفهان0081) دیگرانو  یاحمد خيش (،0098) آقاییو  یعابد

 ذهنی ایسامانهحافظة فعال گفت  توانمیين این فرضيه . در تبيباشدمی، همسو (0081) همكارانو  ییشهروو  (0081) دیگران

 هميدن،ف نظيـر شـناختی، پيچيدة تكـاليف از رشتهیک دادن انجام بـرای را اطلاعـات موقتی پردازش و اندوزش وظيفة که است

اطلاعات به  انداختن دور ای سازیذخيرهدر  تواندمیسامانه  نیا نبنابرای دارد؛ عهده به یادگرفتن و کردن محاسبه اندیشيدن،

و حفظ اطلاعات  یريادگی هایراهبه  ترعميقبهتر و  کندمی کمک انآموزدانشحافظه به  نیا نیبنابرا ؛دنمای کمک انآموزدانش

 یآموزش حافظه کاربنابراین،  ؛خواهند داشت زين تریمناسبعملكرد  نیبنابرا ؛بپردازند یرضروريمناسب و حذف اطلاعات غ

ان استفاده ان نارساخوآموزدانش یشناخت پذیریانعطافو  ریزیبرنامهبهبود  یبرا خصوصبه مؤثرو  یمداخله کاربرد عنوانبه توانمی

 ان باآموزدانش تحصيلی عملكرد بهبود افزایش تواند موجبمی فعال بيان داشت که مداخله حافظه توانمیاز طرف دیگر . گردد

محمد زاده و  گل(، 0081) الهیاحمدوند؛ احمدوند و نعمت د نتایج این فرضيه با تحقيقات ریاضی شو درس یادگيری ناتوانی

، نیبروك، ورسچور وندون(، 008۰) دیگرانو  یتراب (،0082) فاطمیو  یبيحب(، 0081) رمضانیو  یکوزل قره(، 0081) همكاران

(، ۰10۰، کاساپقلو )اراتانی(، ۰101) همكارانو  توستو(، ۰101) همكارانو  رزيرام(، ۰101و سزوکس ) ونید(، ۰109دسوته )

روش  کیعنوان به تواندیم یآموزش حافظه کار گفت توانمیدر تبيين این فرضيه همسو می باشد.  (،۰100) همكارانو  مارگارت

 ليلتح جینتا .رديقرار گ مورداستفاده یاضیآموزان با اختلال ردانش یاضیاضطراب ر و کاهش یاضیر شرفتيدر پ یامداخله

اش، همپر ريعنوان متغبه یاضیو اضطراب ر یحافظه کار ،یاضیر آزمونشينشان داد که با در نظر گرفتن نمرات پ انسیکووار

در  مؤثر بوده و اتياضیآموزان با اختلال ردانش یحافظه کار ،یاضیر یليبر بهبود عملكرد تحص یمداخلات آموزش حافظه کار
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 موجب تواندمی فعال از طرفی دیگر نتایج تحقيق نشان داد که مداخله حافظه دارد. یتوجهقابل نقشآنان  یاضیکاهش اضطراب ر

(، ۰1۰۰) ،گرانیسعادت و د ریاضی شود. نتایج این فرضيه با تحقيقات درس یادگيری ناتوانی آموزان بادانش مسئله حل افزایش

(، ۰111) جرمنسوانسون و (، ۰112) گيری (،۰101) همكارانو  اسلکار(، ۰10۰، کاساپقلو )اراتانی(، ۰101) همكارانو  توستو

 هاتوانایی گفت توانمیدر تبيين این فرضيه (، همسو می باشد. ۰102) کوانو ( ۰111و همكارانش ) ترکول، (۰101)پنگ و فوکس 

کسب  خوبیبهرا  یاضیدر ر زموردنيا هایمهارت نیاغلب کودکان ا حالباایندارد  تيدر حل مسائل اهم یاضیر هایمهارتو 

 یاختشن یهاتواناییمهارت استفاده از . کنندمیاجتناب  یاضیخصوصاً حل مسائل ر اتياضیاغلب کودکان از مواجهه ر کنندنمی

 هستند. دچار مشكل یدر حفظ تمرکز و تفكر منطق زيو ن یاضیر قیحقا یادآوریحفظ و  رهايکودکان در ادراك تفس نیا دارندمشكل

 یجانيه بهتر تجارب ميمانند حل مسئله و استدلال و تنظ یعلم فيها را در تكالافراد، عملكرد بهتر آن یحافظه کار یبالا تيظرف

 توانمیدر کل  .داضطراب را کاهش خواهد دا زانيم یجانيمراکز کنترل ه تیتقو واسطهبه یحافظه کار تی. لذا تقودبه دنبال دار

 یريادگی یان با ناتوانآموزدانشدر  یاضیدر بهبود اشكالات ر ایمداخلهروش  کی عنوانبه واندتمیآموزش حافظه فعال گفت 

که از  است هامحدودیتهيچ تحقيقی خالی از محدودیت نيست این پژوهش نيز دارای یک سری  .رديقرار گ مورداستفاده اتياضیر

منابع علمی محدود دسترسی به کتب، مجلات، مقالات لاتين،  دسترسی محدود به آمار و اطلاعات از قبيلبه  توانمیآن جمله 

 به دليل، همچنين، سؤالاتدر پاسخ به  دهندگانپاسخامكان عدم صداقت ، نكردن مسئولان یهمكار(، فارسی صورتبهحداقل )

های این محدودیتبه عبارتی یكی از فراهم نبود.  تربزرگای های زمانی و مكانی شرایط بررسی موضوع در جامعهمحدودیت

ان پنجم ابتدایی شهرست ان پایهآموزدانشدر این مطالعه از  مورداستفادههای شود. دادههای نمونه مربوط میها و ویژگیبه داده پژوهش

است و محدودیت دیگر مربوط به مكان تحقيق حاضر است که از نظر مكانی صرفاً محدود به استان  آمدهدستبهغرب آباد اسلام

به  بنابراین محدودیت در تعميم نتایج ؛ان مقطع ابتدایی در ایران باشدآموزدانشتواند نماینده کاملی از رفتار انشاه بوده و نمیکرم

درس ریاضی که موجب  روحبیدليل خاص بودن جامعه آماری تحقيق وجود دارد. پيشنهاد می شود باید از تدریس خشک و 

متنوع و جذاب را جایگزین تدریس خشک، نامنعطف  هایروششود جلوگيری کرد و راه و ان می آموزدانش رمقیبیاضطراب و 

 مداخله )آموزش فراشـناخت، آمـوزش هایروشرابطة بين  در مـورد گرددمیبه پژوهشگران پيشنهاد و معطوف به سخنرانی نمود. 

بين دختران و پسران اقدام به پژوهش نماینـد. به و در  (بزرگسالی ماننـد کـودکی و)حافظة فعال( در بين سطوح مختلـف رشـد 

را  آموزانشدمناسب با  یصورت که محتوا نیبه ا ،یاضیدرس ر یريادگی نهيدر زم شتريب تيموفق یان براآموزدانش دنيچالش کش

ستفاده ا نهيزم نیر اد یلياستعداد تحص هایتستاز  توانمینمونه  یرا به چالش بكشند. برا آموزدانش یکرده و حافظه کار ليدخ

ان آموزدانشدر مراکز اختلال یادگيری و دیگر مراکز روانشناسی برای درمان  ایمداخلههمچنين، پيشنهاد می شود که از شيوه  نمود.

 هایمحيط ،متخصصانبا اختلال یادگيری درس ریاضی بهره گرفته شود. ضمناً به معلمان و مدیران توصيه می شود که با همكاری 

د. ان شوآموزدانشحافظه فعال در  ازجملهیادگيری  نيازهایپيشآموزشی طراحی کنند تا موجب بهبود  هایبازیزشی همراه با آمو

 نقش باید به ریاضی، درس در پيشرفت بهبود منظوربهکه  است این تربيت، و تعليم اندرکاراندستبرای  پژوهش این نتایج کاربرد

 وزارت آموزش و مورداستفاده تواندمیان به درس ریاضی همت گمارند. نتایج تحقيق آموزدانشش در نيل به گرای انگيزشی عوامل
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بهبود  ساززمينهان آموزدانشآموزشی در محتوای دروس  هایبرنامهپرورش قرار گيرد. تا با یک برنامه جامع و مدون و قرار دادن 

 ان در درس ریاضی شوند.آموزدانشعملكرد 

 منابع

 ،ریاضی یادگيری ناتوانی با کودکان تحصيلی عملكرد بهبود بر فعال حافظه آموزش اثربخشی(. 0098. )سارا آقابابایی، و ؛حمدا عابدی .

 .90-10((7 9 پياپی) 2)7۰ بالينی شناسیروان

 ،انآموزدانش يلیتحص عملكرد بر فراشناخت و فعال حافظه آموزش تأثير(. 0081. )احمد سيد پور، آتش و احمد عابدی، ؛نغمه خدامی 

 .10-21 ،((20 پياپی) 0)0۰ ،کاربردی شناسی درروان پژوهش و دانش. ریاضی یادگيری در ناتوان دختر

 آموزش راهبردهای خود نظم جویی بر اضطراب  (. تأثير0081) احمدرضااحمدوند، اردوان و نعمت الهی،  ؛احمدوند، محمدعلی

، ن مهر اشراقتهران، شرکت همایشگرا ،روانشناسی و علوم اجتماعی المللیبينانس هشتمين کنفر ی.امتحان و انگيزش پيشرفت تحصيل

02-0. 

 های ریاضی کودکان بهنجار نيمرخی از توانایی هایمهارتحافظه کاری و (. 0091) حسنوفایی، ماریا و عشایری،  ؛اصفهانيان، ناميه

 .010-0۰1(، 89)۰. فصلنامه تعليم و تربيت، اییریاضی و ارتباط آن با یادآوری شمارش در پسران سال چهارم ابتد

 ،وسطهمت مقطع دختر انآموزدانش تحصيلی پيشرفت و یادگيری راهبردهای فعال، هحافظ بين هرابط بررسی (.0081) هيمرض بداقی 

 .دانشكده ادبيات و علوم انسانی ،واحد شاهروددانشگاه آزاد اسلامی ، ارشد کارشناسی نامهپایان .دشاهرو شهر

 ( روانشناسی تربيتی. تهران0211بيابانگرد، اسماعيل .).سمت : 

 بررسی نقش اضطراب (. 008۰نسرم، شایان و محمدجانی، هيوا ) ؛خسروی، معصومه ؛محمدی فر، محمدعلی ؛ترابی، سيد سعيد

 .088-۰11، (0)1. فناوری آموزشی، ریاضی بر عملكرد در درس ریاضی و نقش جنسيت

 و  تربيتی زنان -. فصلنامه فرهنگیریاضی خودکارآمدیهای جنسيتی بر نقش جنس و نقش(. 0082) ایمارمی، حبيبی، حمدالله و فاط

 .001-001(، 00)01خانواده، 

  ،تهران: دوران. نوین )روانشناسی یادگيری و آموزش( پرورشیروانشناسی (. 0210) اکبرعلیسيف. 

  ،تهران: ارسبارانو آموزش کودکان استثنایی ناسیشروان(. 0210) اللهعزتسيف نراقی، مریم، و نادری .. 

 ،یرابطه و کلامی فعال حافظه /فضایی دیداری فعال حافظه عملكرد ایمقایسه بررسی (.0082) احداله پور،حسن و مجيد شهسواری 

 .جامعه شناسیآسيبتربيتی و  علوم اولين همایش علمی پژوهشی روانشناسی، .یتحصيل عملكرد با آن

 ن اآموزدانشاثربخشی آموزش حافظه فعال بر بهبود عملكرد تحصيلی (. 0081) هيسم، معتمد  و داود، افخمی تبا ؛مدی، مليحهشيخ اح

 .کاربردی نوین در علوم پایه هایپژوهشاولين همایش ملی . با ناتوانی یادگيری ریاضی

 ( 0081قره کوزلی، حميد و رمضانی، محبوبه .)اضطراب ریاضی جنسيت و اساس بردگيری ریاضی انگيزه پيشرفت یا بينیپيش .

 .011(، ۰)0های معلمان ریاضی ایران، های آموزش ریاضی ایران وابسته به اتحادیه انجمنکنفرانس

 باورهای و امتحان اضطراب بينی، خوش رابطه بررسی (.0081) ذوالفقار دامناب، پور حسين ؛رحمان روایی، ؛سبحان محمدزاده، گل 

سومين همایش ملی مطالعات و تحقيقات نوین در حوزه علوم  .همتوسط دوره انآموزدانش ریاضی تحصيلی عملكرد اب فراشناختی

 .تربيتی و روانشناسی
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 ،انزآمودانش گروه دو تحصيلی عملكرد و فعال حافظه بر توجه هایمهارت آموزش برنامه اثربخشی مقایسه (.0081) تایآز محمودپور 

دانشكده علوم تربيتی و  -دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزی نامه کارشناسی ارشد، . پایانخاص یادگيری اختلال دارای

 .روانشناسی

 دارای انآموزدانش تحصيلی کاریاهمال با فعال حافظه رابطه بررسی (.0081) مرضيه حسينيان، و محترم جلالی، ؛زهره زاده، مهدی 

 .روانشناسی و علوم اجتماعی یالمللبينپنجمين کنفرانس  .یریاض افت

 ،پيشرفت ميزان بر حافظه( و تمرکز روش و زمان مدیریت و ریزیبرنامه )روش مطالعه هایمهارت تاثيرآموزش (.0081) جواد وفوری 

 .0-01، ۰، مدرسه شناسیروان .تاجيكستان کشور ساکن ایرانی انآموزدانش پيشرفت انگيزش و تحصيلی

 ،دبيرستانی مقطع دوم پایه پسر و دختر انآموزدانش در سازگاری ميزان و مسئله حل مهارت ارتباط ررسیب .(0090) .معصومه بذل 

 .تربيتی علوم و روانشناسی دانشكده الزهرا، دانشگاه. ارشد کارشناسی نامهپایان. تهران جنوب و شمال در

 ،خود. گشاییمشكل توانایی از دختر انآموزدانش بیارزیا شيوه بر خلقی هایحالت نقش .(0011. )مریم رفعتی، و زهرا خسروی 

 .21-01 ،(0)2 رفتار و اندیشه فصلنامه

 رشد بر اینترنت اطلاعاتی سواد آموزش تأثير بررسی .(0098) مریم. نراقی، سيف ؛علی شریعتمداری، ؛اللهعزت نادری، ؛راستگو، اعظم 
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