
 

 

 یدفاع هایمکانیسم و شخصیتی هایویژگی طریق از کرونا ویروس اضطراب بینیپیش

 خوراسگان واحد آزاد دانشگاه دانشجویان

 1میزری آرزو

 (.مسئول نویسنده) .ایران اصفهان، ،(خوراسگاناصفهان ) واحد اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی، گروه کارشناس، .1

 194-191، صفحات 1041 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، و علوم تربیتی سیشناروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

شیوع ویروس کرونا یک معضل در سطح جهان است که همه اقشار را درگیر کرده است و همه جوانب و ابعاد اقتصادی، فرهنگی 

 اضطراب یبینپیش هدف این پژوهش .شوندمی ردیگقرار داده است که مردم با مشکلات متعدی  تأثیرو سبک زندگی افراد را تحت 

 آماری جامعه دفاعی دانشجویان دانشگاه آزاد واحد خوراسگان بود. هایمکانیسم و شخصیتی هایویژگی طریق از کرونا ویروس

ری انتخاب نمونه آما عنوانبهتصادفی  صورتبهنفر  01تعداد که بودند 0011شامل دانشجویان دانشگاه آزاد خوراسگان در سال 

 دفاعی هایمکانیسم( و 0011 ،کاستا و کری مک) شخصیت هایویژگی(، 0001 بک،) اضطرابشامل پرسشنامه  شدند. ابزار پژوهش

 ویروس نشان داد بین اضطراب آمدهدستبهتحلیل شد. نتایج  spss افزارنرمبه کمک  هاداده( بود. 0003 باند، و سینگ ،آندورز)

شخصیت و  هایویژگیهمچنین (. p>11/1) داشتدفاعی رابطه معنادار وجود  هایمکانیسم و خصیتیش هایویژگیو  کرونا

 اضطراب ویروس کرونا را داشتند. بینیپیشدفاعی توانایی  هایمکانیسم

 .دانشجویان دفاعی، هایمکانیسم شخصیت، هایویژگی کرونا، ویروس اضطراب :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 چین کشور .است کرده مبتلا چین ووهان در را نفر هزار 01111 از بیش (COVID-19) 0ویروس کرونا ، شیوع9100دسامبر از

 هیفور 90 از .است داده انجام 00 کوید سریع شیوع کنترل در ککم برای پزشکی پشتیبانی کردن فراهم جهت مؤثری و فعال اقدامات

 .ستا فرستاده هوبی استان و وهان شهر به پزشکی پشتیبانی جهت پزشکی پرسنل 31111 از بیش چین کشور ،(چینی عید شب)

 در (.9191 همکاران، و 9لیهستند ) مؤثر و بجا همگی پذیرامکان و کارآمد استراتژی و اقدامات این که ندکرد تائید محققان

و، گائاست ) شدهشناسایی ویروس کرونا گیریهمه طول در روان سلامت به مربوط هاینگرانی افزایش میزان متعدد، هایگزارش

 از بیش ،متحدهایالات بزرگسالان روی مطالعه یک (. همچنین در9191 و همکاران، 0؛ زو9191 ،3ژنگ، جیا، چن، مائو، چن، دای

 قیقاتتح ،براین ، علاوهاندکردهرا تجربه  مواد مصرف افزایش یا نامطلوب روان سلامت که کردند گزارش دهندگانپاسخ از درصد 01

در پی  (.9190 ،1هیل و همکاران) اندکرده تجربه را خودکشی افکار از ایفزاینده قرنطینه، نرخ در کنندگانشرکت که دهدمی نشان

به همراه داشته است و مبهم بودن این بیماری عامل  هاینگرانیختلف از جمله دانشجویان شیوع ویروس کرونا، برای اقشار م

 هایجنبه که است روانی اختلالات ترینکنندهتخریب و ترینشایع از یکی 0اضطرابی اختلالات .شودمیدانشجویان  6اضطراب

 از عیمقط در سنی گروه این درصد ده از بیش .دهدمی قرار تأثیر تحت را تحصیلی عملکرد و همسالان با روابط زندگی، مختلف

 اضطرابی اختلال یا اختلال همان به افراد ابتلای رطخ اضطرابی اختلال به کودک تشخیص با یک .شوندمی اختلالات این دچار رشد

 زودرس، خستگی به جرمن اضطرابی اختلالات( 0300 سهراب زاده فرد،) دهدمی افزایش آینده در را افسردگی اختلالات و دیگر

 و تمرکز عدم لذت، عدم ،علاقگیبی شغلی، و 1اجتماعی عملکرد تخریب و خواب آشفتگی و عضلات تنیدگی ،پذیریتحریک

 را گیریتصمیم همچنین و محیط در جستجو و اکتشاف همچنین و ؛است شده مکرر هایقراریبی و هاگریه ،گیریگوشه توجه،

 رهادی،ف محققی،) استشخصیتی  هایویژگیکننده، اضطراب، شخصیت یا  بینیپیشیکی از عوامل  (.0306 زمانی،) کندمی مختل

 یموقعیتکه از  گرددبرمیزمان  یدر ط داریپا یبه صفات روزمره، یدر زندگ تیشخص یعموم هایویژگی (.0011 مهدوی، و یعقوبی

 تیکه نزد اهل فن از مقبول ییکردهایاز رو یکی د اشاره دارد.فر یوجود تینکرده است و به ماه یچندان رییتغ گرید موقعیتبه 

متفاوت محیطی در توسعه و رشد  شرایط یند رشد،آبه اهمیت تأثیر فر ت،یشخص یلماع هینظر درواقع برخوردار است، ینسب

                                                           
1.coronavirus 
2.Li 
3.Gao, Zheng, Jia, Chen, Mao, Chen, Dai 
4.Zhu 
5.Hill 
6.Anxiety 
7.Anxiety Disorders 
8.Social Performance 
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شامل  شخصیت زرگپنج عامل ب .دارد تأکیدشخصیتی  هایویژگیو نیازهای روزمره برای بروز  هاانگیزش وفردی  هایویژگی

 (.0009 ،6و کاستا مک کرا) است 1بیداری وجدانو  0توافق پذیری، 3پذیریانعطاف، 9، برونگرایی0نژندیروان

خودتنظیمی هستند،  خودکار فرآیندهای دفاعی هایسبکاست؛  0دفاعی هایسبکبر تحمل شرایط سخت،  تأثیرگذاریکی از عوامل 

 رویدادهای از فرد هایادراک تحریف وسیلهبه و درونی، و بیرونی در واقعیات ناگهانی غییراتت و شناختی تناقضات کاهش هدف با که

 ایبر ارگانیسم هستند که عملیاتی مجموعه دفاعی، هایسبک دیگرعبارتبه(. 9100 ،1هیفانتس و کاروالو) کنندمی عمل تهدیدکننده،

 ذهنی عملیات از ایدسته عنوانبه دفاعی هایمکانیسم. (0300 بشارت،) ددهمی انجام و عواطف هاتکانه مقابل در خود از محافظت

حرمت  زایشاف برای فزاینده، برابر اضطراب در افراد از حفاظت منظوربه را قبولغیرقابل و آرزوهای هاتکانه افکار، که اندشدهتعریف

 توانندمی من دفاعی هایسبک (.9106 ،0لارسن) دارندمی نگاه فرد هشیاری حوزه از بیرون خود، یکپارچگی حفاظت از برای یا خود

 یجادا است باعث ممکن ،گرددمی اضطراب علائم از موقت به آسودگی منجر اجتناب اگرچه ولی شوند اضطراب از به اجتناب منجر

 (.9101 ،۱۰نور) شود زندگی حوزه چندین در آسیب

و همه اصناف، اقشار و جوامع را درگیر کرده است  شودمینا سپری بیش از چنین ماه از ظهور ویروس مرموز و خطرناک کرو

طیف اکثریت مردم را درگیر کرده، بیشتر مشاغل و  تقریباًهمچنین این بیماری مرموز و خطرناک در سطح جهانی گسترده است و 

ار قرار داده و به همه اقش تأثیرتحت  ایرا در دن چیزهمهکرونا ، بیماری اندشدهاقتصادی با رکود اقتصادی شدید مواجه  هایبنگاه

 طریق از کرونا ویروس اضطراب است که آیا سؤالپاسخ به این  پی دربنابراین پژوهش حاضر  ؛است وارد کرده ییهابیآس

 ؟شودمی بینیپیش دفاعی هایمکانیسمشخصیتی و  هایویژگی

 روش پژوهش

 یموردبررسا دفاعی ر هایمکانیسم و شخصیتی هایویژگی طریق از کرونا ویروس اضطراب بینیپیشبه اینکه، این پژوهش  با توجه

 اصفهانکلیه دانشجویان دانشگاه آزاد  آماری شامل جامعه .است همبستگی -توصیفی نوع از پژوهش این، لذا، دهدمیقرار 

 .دانشدهانتخابدر دسترس  یریگنمونه نفر از دانشجویان به شیوه 01از جامعه آماری مذکور تعداد  بودند. 0011خوراسگان( در سال)

طراحی و در اختیار افراد قرار داده شد. به این صورت  آنلاین صورتبهرا  هاپرسشنامهبه دلیل رعایت اقدامات بهداشتی هرکدام از 

 پاسخ دادند. سؤالاتمجازی قرار داده شد و دانشجویان به  هایشبکه هایگروهدر  هاپرسشنامهکه لینک 

                                                           
1.Neurosis 
2.Extraversion 
3.flexibility 
4.Agreeableness 
5.Conscientiousness 

6.Costa & McCrae 
7.defensive styles 
8.Carvalho, Hyphantis 
9.Larsen 
10.Norr 
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صفات گیری اندازهبرای  (0011 مک کری و کاستا،) یشخصیت گانهپنجصفات  پرسشنامهاز  :(نئوشخصيتي )صفات  امهپرسشن

در مقیاس لیکرت  یادرجهپنجهای آن بر اساس طیف باشد که پاسخگویه می 61نامه دارایاین پرسش استفاده گردید. شخصیتی

ارزیابی  وجدان( را مورد یداریب پذیری، توافق ،پذیریانعطاف ،ییگرابرون ،نژندیانرو) تیشخصاین ابزار پنج بعد .اندشدهمیتنظ

( 3موافقم )(، 9ندارم )(، نظری 0مخالفم )(، 1مخالفم )کاملاً  یانهیگزلیکرت پنج  صورتبهسؤالات  یگذارنمره وهیش .دهدمیقرار 

که در جدول زیر برآورد شده است. ترتیب  شودمی یگذارنمرهمعکوس  صورتبه هاپرسش یبرخ ( است.0موافقم )و کاملاً 

 نامهاسخپ، برای یک مقیاس منظور شده است، بدین ترتیب که سطر اول نامهپاسخاست که هر سطر  یاگونهبه NEO PI-Rدر  سؤالات

نیز  نامهپاسخطر ... است. در انتهای هر س A1سطر پنجمC1 سطر چهارم O1و سطر سوم  E1و سطر دوم  N1مرتبط به شاخص 

 (.0310 فتحی آشتیانی،است )علامت اختصاری مقیاس آمده 

 آزمون نئو هایزیرمقياس سؤالات. 1جدول

 (شودمی گذارینمرهمعکوس  طوربهشماره عبارات )عبارات منفی،  زیرمقیاس

 16 10 -06 00 36 -30 96 90 -06 00 6 -0 نژندیروان

 -10 19 00 -09 30 39 -90 99 00 -09 0 9 گراییبرون

 11 13 -01 03 -31 -33 91 -93 -01 03 -1 -3 پذیریانعطاف

 -10 -10 00 -00 -30 30 -90 -90 00 -00 -0 0 توافق پذیری

 61 -11 11 -01 01 31 -31 91 91 -01 01 1 بیداری وجدان
 

 نیا یهمبستگ بینفر انجام دادند ضرا 0009 ینئو( بر رو) پرسشنامهدر  تجدیدنظر یکه برا یقی( در تحق9110) کاستاو  یمک کر

 گزارش دادند.، 16/1؛ 06/1؛ 00/1؛ 13/1؛ 13/1 بیبه ترت یتیشخص یگیژپنج و یآزمون را برا

( با هدف 0301زاده ) عبدالله علی پور و قدمی، ی پور،علاین پرسشنامه توسط : (1CDAS) یروسواضطراب کرونا پرسشنامه 

گویه  01روس کرونا در کشور ایران تهیه و اعتبار یابی شده است. نسخه نهایی این ابزار دارای سنجش اضطراب ناشی از شیوع وی

 یگذارنمره( 3و همیشه= 9یشتر اوقات=ب ،0ی اوقات=گاه ،1ی لیکرت )هرگز=ادرجه 0عامل( است. این ابزار در طیف مؤلفه ) 9و 

بالا در  نمرات است. 10تا  1بین  کنندمیدر این پرسشنامه کسب  دهندهپاسخی که افراد انمرهین بیشترین و کمترین بنابرا شود؛یم

یایی این ابزار با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل پا دهنده سطح بالاتری از اضطراب در افراد است.این پرسشنامه نشان

 ( به دست آمد.λ-9=099/1برای کل پرسشنامه ) 9گاتمن λ-9همچنین مقدار  ( به دست آمد.α=000/1پرسشنامه )

 شده ساخته( 0003) 0همکاران و آندروز توسط( DSQ) یدفاع هایسبک پرسشنامه :(DSQ) 3دفاعي هایمکانيسمپرسشنامه 

 دانشجویان در و 00/1 آموزان دانش در کرونباخ آلفای از استفاده با آزمون این پایایی ضریب. است سؤال 01 دارای آزمون نیا .است

 .(0301 حیدری نسب و شعیری،) است شدهگزارش 10/1 نیمه دو بین همبستگی ضریب و 01%

                                                           
1.Corona Disease Anxiety Scale 
2.Guttman 
3.Defense Styles Questionnaire 
4.Andrews et al 
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 هایافته

 است: شدهارائه پژوهشدر جدول زیر میانگین و انحراف استاندارد نمرات متغیرهای 

 . ميانگين متغيرهای پژوهش2جدول
 انحراف استاندارد ميانگين متغيرهای پژوهش

 1/0 19/01 نژندیروان

 91/03 61/90 برونگرایی

 00/01 06/01 پذیریانعطاف

 96/09 00/91 دلپذیر بودن

 6/00 11/93 پذیریمسئولیت

 1/0 06/36 اضطراب

 10/99 30/009 دفاعی هایمکانیسم

 اعيدف هایمکانيسم و شخصيتي هایویژگيکرونا از طریق  ویروس اضطراب بينيپيش. ضریب همبستگي چندگانه و تحليل واریانس برای 3جدول

 R 2R شاخص رهايمتغ
2R تغيير Fیداريمعن تغيير F VIF telorance 

 111/0 111/0 99/96 110/1 99/96 313/1 313/1 100/1 کرونا ویروس اضطراب

بیشتر  0/1نیز از  telorance . میزانباشدمیکمتر  1/9در این تحلیل رگرسیون از  VIF میزان شودمیکه مشاهده  گونههمان

، دهدمینشان  گامبهگامنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون  شده است. تائیدلازم در این رگرسیون  هایفرضپیشاست. لذا  آمدهدستبه

ت بیشترین شخصی هایویژگیبین این متغیرها،  از ودفاعی(  هایمکانیسم و شخصیتی هایویژگی) بینپیشدر حضور هر دو متغیر 

یا نزدیک  313/1شخصیت،  هایویژگیی جدول فوق حاکی از آن است که هایافتهاب در دانشجویان را دارد. اضطر بینیپیشتوان 

 .نمایدمی بینیپیشدرصد از اضطراب ویروس کرونا را  3/31به 

 دفاعي هایممکانيس و شخصيتي هایویژگيکرونا از طریق  ویروس اضطراب بينيپيشبرای  گامبهگامضریب رگرسيون چندگانه  .4جدول

 یداريمعن B bSE β T هاشاخص متغير

0 
 110/1 30/3 - 13/0 00/9 عدد ثابت

 110/1 09/1 100/1 109/1 360/1 کرونا ویروس اضطراب

 

 دفاعی مثبت هایمکانیسم و شخصیتی هایویژگی و کرونا ویروس ( رابطه بین اضطراب9) جدولدر  آمدهدستبهنتایج  اساس بر

 (.p>11/1) تاس دارمعنیو 

 یريگجهينتبحث و 

 تداشدفاعی رابطه وجود  هایمکانیسمشخصیتی و  هایویژگی و کرونا ویروس اضطراب نشان داد که بین آمدهدستبهنتایج 

(11/1<p.) مشابه یهاپژوهش، لذا پیشینه پژوهشی مشابه یافت نشد، اما برخی از شودمیاین پژوهش بری اولین بار اجرا  ازآنجاکه ،

تایج این دفاعی و اضطراب پرداخته است با ن یهاسمیمکاناضطراب و یا رابطه  بینیپیش در شخصیتی یهایژگیو بینیپیشکه به 

 ، اورک(0301) ینیرا دولتی و ، دانشمند(0301) راد مصطفوی و اردکانی ی دهقانهایافتهپژوهش همسو بود که نتایج این فرضیه با 

 و ، کاظمی(0306) همکاران و ، زندی(0301) یدوست و مزینان ، غلامی(0301) همکاران و محررا گوی، ثنا(0301) پور تامرادی و

در پژوهش خود به ( 0301) راد مصطفوی و اردکانی مثال دهقان عنوانبههمسو بود.  (0300) یصالح و ، نصیری(0301) یخسرو
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 و ین دانشمندبود. همچن دختران در اضطراب برای کننده بینیپیش بهترین برونگرایی ی،رنجورروان ویژگی این نتیجه رسیدند که و

 شناسیهوظیف پذیری، تجربه برونگرایی، ی،رنجورروان از طریق غیرمستقیم در پژوهش خود بیان کردند که اثر (0301) ینیرا دولتی

پژوهش خود بیان کردند  در( 0301) همکاران و محررا بود. همچنین ثناگوی داریمعن افسردگی و اضطراب روی یریپذسازش و

 تجربه و یرنجوروانر شخصیتی یهایژگیو کند و بینیپیش را یافته رشد دفاعی سبک تواندیم شناسیوظیفه شخصیتی که ویژگی

 از استفاده یرنجورروان شخصیتی ویژگی همچنین بودند؛ نایافته رشد دفاعی هایمکانیسم از استفاده یکننده بینیپیش پذیری،

 هایبخش در جامعه دوران این در و گذردمی کرونا شیوع از ماه چندین از بیش .کنندیم بینیپیش را آزرده روان دفاعی هایانیسممک

، افراد زا تعدادی ابتلای و بیماری این جسمی عوارض کنار در. است قرارگرفته خطرناک و مرموز ویروس این تأثیر مختلف تحت

 هب ابتلا از ناشی اضطراب و زیاد ترس اثر در بسیاری روان سلامت، هاخانواده از تعدادی شدن عزادار و دیگر ایعده باختن جان

 بخشی ریگدامن و داشته دنبال به را زیادی روحی و جسمی منفی پیامدهای، معیشتی و اقتصادی وضعیت افتادن مخاطره به و کرونا

 ردگیافس و اضطراب همچون روانی مشکلات بروز باعث شغلی امنیت نداشتن و روانی ناامنی احساس این .است شده جامعه افراد از

 روان شخصیتی هایویژگی با افرای .کرد مشاهده جامعه مختلف سطوح در را روانی نابسامانی این توانمی هرروز و است شده

 منجر افراد این در مشکلات افزایش به مسئله این که کنندمی استفاده بیشتری ناپخته هایمکانیسم از خود مسائل با مقابله در آزرده

 و مسائل با مواجهه در تریپخته دفاعی هایمکانیسم از که افرادی گفت توانمی، کل طوربه (.0009، براری و کوستا) شودمی

 فرادا نیمچنه .کنندیممیزان اضطراب کمتری را تجربه  و ؛پردازندمی واقعیت تحریف به کمتر و کنندمی استفاده هااضطراب

 و دارد تأثیر هاآنسازگاری  در که دارند گناه احساس و شم ،برانگیختگی، غم ،ترس مانند منفی و مخرب یهاجانیه، رنجورروان

 می کنند عمل ضعیف ی خودهاتکانه مهار در اغلب رنجورروان افراد همچنین. شودمی هاآن در غیرمنطقی باورهای پدیدآیی باعث

 خود یهابررسی در آتی پژوهشگران شودمی پیشنهاد .دهندیم نشان خود از کمی سازگاری فشار روانی و دیگران با رویارویی در و

حضور  رد را شخصیت هایویژگی کنندگیبینیپیش قدرت، رگرسیونی معادلات در یشناخت تیجمع متغیرهای ساختن وارد با

 شوند. ، کیفیت زندگی بررسییآورتابمتغیرهایی مانند 

 قدرداني و رتشک

 تقدیر تندداش حضور پژوهش این انجام در که عزیزانی کلیه از را قدرانی مراتب دانندمی لازم خود بر پژوهش نویسندگان وسیلهبدین

 .آید عمل به تشکر و

 

 

 

 



 میزری                                                                                                                     ...شخصیتی های ویژگی طریق از کرونا ویروس اضطراب بینیپیش 

  

 
 006                                                                                                                      1041 تابستان ،هجدهم شماره پنجم، دوره، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 منابع

 تاری،پرس موزشآ نشریه پرستاری، دانشجویان اضطراب برکاهش مسئله حل آموزش اثربخشی بررسی(. 0306) برهمند، ع ؛زمانی، ن 

3 ،16-61. 

 هب مبتلا کودکان گروه سه مادران در شخصیتی ویژگیهای و روانی آسیب مقایسه. (0300) س بابا، فرد ا؛ حکیم م؛ علی زاده سهراب 

 .060-000، 9 ،ایران بالینی روانشناسی و روانپزشکی مجلهبهنجار،  گروه و جبری وسواسی اختلال اضطرابی، اختلالات

 کرونا بیماری اضطراب مقیاس مقدماتی یابی اعتبار (.0301.)ح زاده، عبداله ز؛ علیپور، ا؛ قدمی، ا؛ پور، علی (CDAS )نمونه در 

 .063-001(، 39)1 سلامت، روانشناسی ایرانی فصلنامه

 ،(، 9)01 ،شناسی روان رویش. هانگرش نقش: شخصیت قلمرو در اضطراب. (0011) آ مهدوی، ا؛ یعقوبی، م؛ فرهادی، ح؛ محققی

01-90. 

 ،ایه پژوهش عادی، افراد و اضطرابی های اختلال افسردگی، به مبتلا بیماران در دفاعی هایمکانیسم مقایسه(. 0309.)ع م بشارت 

 .00-10، 3 ،مشاوره و بالینی روانشناسی

 Andrews, G., Singh, M., & Bond, M. (1993). The defense style questionnaire. Journal of 

Nervous and mental Disease, 3, 1-10. 

 Carvalho, A. F., Hyphantis, T. N., Taunay, T. C., Macêdo, D. S., Floros, G. D., Ottoni, G. L., ... & 

Lara, D. R. (2013). The relationship between affective temperaments, defensive styles and 

depressive symptoms in a large sample. Journal of affective disorders, 146(1), 58-65. 

 Gao, J., Zheng, P., Jia, Y., Chen, H., Mao, Y., Chen, S., ... & Dai, J. (2020). Mental health problems 

and social media exposure during COVID-19 outbreak. Plos one, 15(4), e0231924. 

 Hill, R. M., Rufino, K., Kurian, S., Saxena, J., Saxena, K., & Williams, L. (2021). Suicide ideation 

and attempts in a pediatric emergency department before and during COVID-

19. Pediatrics, 147(3), 15-25. 

 Larsen, A., Bøggild, H., Mortensen, J. T., Foldager, L., Hansen, J., Christensen, A., ... & Munk-

Jørgensen, P. (2016). Psychopathology, defence mechanisms, and the psychosocial work 

environment. International Journal of Social Psychiatry, 56(6), 563-577. 

 Li, Z., Ge, J., Yang, M., Feng, J., Qiao, M., Jiang, R., ... & Zhou, Q. (2020). Vicarious 

traumatization in the general public, members, and non-members of medical teams aiding in 

COVID-19 control. Brain, behavior, and immunity. 

 McCrae R.R., & Costa, P.T. (1992). Personality trait structure as a human universal. American 

Psychologist,52, 509-516. 

 Zhu, N., Zhang, D., Wang, W., Li, X., Yang, B., Song, J., & Tan, W. (2020). A novel 

coronavirus from patients with pneumonia in China. New England journal of medicine, 6, 1-

13. 

 

 


